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देाष्यष्ठोत्तरदातोपनिषदः । 
आद्यन्ततत्तच्छान्तियुजः 
पाटरान्तरटिप्पणयुतः 





सथुचयोयं 
पणसीकरोपादविद्रदररक्ष्मणशमंतुजनुषा 
वासुदेवशमणा संस्कृतः। 
मुम्बय्यां 
तुकाराम जावजीधेष्ठिना 


स्वीये निर्णयस्तागराद्यमुद्रणाल्ये रामचंद्र यशवंत 
रोडगेद्राराइयित्वा प्रकारितः। 


भ-का ०१ 


शाकः १८३४, सन १९१३. 


मलयं २ दवो रुप्यकोः। 


भूमिका । 


"-----+ई-+~-----= 


इह खट संसारचक्रेऽतिकराटवदनान्धकारसंकाज- 
गरस्पेऽतिमयंकरे परिवर्तमानानां निजनिजार्जितानु- 
गुणमनुगतव्रिविधतापतप्तानामेकानिनिकात्यन्तिकदुःखनि- 
हृत्तिमाधनतया चतुविधपुरुपार्थान्यतमपुरुषार्थापायमभि- 
बान्छतां प्रेक्षावतां पुरुषाथान्वेषणा तावदादौ मवतीति 
मर्विवादमेव । अत्र खर्गापवगमात्रे नेमर्गिकमोहान्ध- 
कृरविटुप्ताटोकय लोकस शास्रमेव प्रकाशस्तदेव च 
दिव्यं चश्चुरसदादेरिति तदेवाधिगन्तव्यम्‌ । तच 
$गत्रह्ोपासनात्मकम्‌ । तत्परतिपादका वेदाश्च सनिति 
छ्ेतःप्रमाणभूताः । तत्र वेदवाक्यानां उदिते जुहोति 
शलनुदिते जुहोतीत्यादि प्रायः परस्परविरुदधार्थाभिधायक- 
त्वेन व्यवसितवेदवाक्याथानवधारणात्तद्यवस्ाये वेद्‌- 
्क्याथविचारात्मिकां पूर्वमीमांसा सुगृहीतनामधेयो 
दैपिनिः सूतरयाबमूव । तया च साक्षदवि्येकाक्य- 
तग्रा सर्वेषां वेदवचसां कभपरत्वं प्रत्यपीपदत्‌ । तदेव 
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च यथावद्‌ायायितं धमीर्थकामसूपथिविधपुरुषाथवितर- 
णक्षममिति रद्धान्तः। 

आचार्यस्तु सर्वासां श्रुतिप्रमाणानां ब्रह्मणि समन्व- 
यं कुत्वा सर्बमिद्मद्वितीय व्रह्म पारमार्थिकं भदटधिश्चा- 
वि्योपादाना तन्नाशशचाद्वितीयात्मज्ञानेन ततश्चैकान्ति- 
काल्यन्तदुःखनिवृत्तिश्तुधरपुरुपावाप्तिमवति । अयमेव 
पुरुषार्था मोक्षास्यश्चतुष्वन्तिमत्रन गृहीतोऽप्यभ्य- 
हितितवाच्छेष्ट उपनिषञ्ज्ानकसाध्यश्च | निश्रयससाधना- 
त्मक्यप्रतिपत्तिह तुतयव द्यपनिषदीं रह्‌ यपद्‌ नामिटपन्ति 
वेदान्तविज्ञानचणा; । उपनिषच्छव्दश्च मुख्यतया व्रह्म 
विद्याममिदधाति। तथाहि उपनिपूवकम्य विशरणगत्य 
वसादनाथय प्रघातो; किप््रल्ययान्तयद्‌ खूपमुपनिष- 
दिति । तत्र उप~उपगम्य गुरुपदेशाव्ध्वेति यावत्‌ | 
उपग्ितव्वाद्रद्यविद्यां नि=निश्वयन तजिष्टतया परिशी 
लयन्तिये दणनुधविकविधयिनृप्णाः सन्तम्तेपामवि. 
यादेः सैसारबीजनय सद विरणकर्थी शिथिट्यित्री 
अवसादयितरी विनाद्रयित्री, अथवा पूरवात्तिव्रिरेपणपि 
शिष्टानां सुसुश्षुणां ब्रह्मगमयित्रीति तत्तदवयवेरथसमः 


ञ्‌ 


णात्‌ । उपनिषच्छन्द वाच्यत्रह्मविचाहे तुतया च तत्मति- 
पादकमन्येऽप्युपनिषच्छन्दो गण्या वृत्या वर्ते । 
प्रसङ्घाल्मपश्चितमीषद वास्तां पहवितेन । 


अष्टत्तरदातोपनिषदां महावाक्यरलावल्यां परि- 
गणनं यथा-- | 
अथ खल्यृग्दादि विभागेन वेदाश्चत्वारः । तवरेक- 
्वैशतिशाखा ऋचः । नवाधिकरतञश्चाखा यजुषः । 
हखदशाखाः साञ्नः । पश्चाशच्छाखा अथर्वणस्य । तत्र 
कसा: शाखाया एकैकोपनिषदित्याहत्याशीतिसहित- 
[ताधिकसहससंख्याकाभमिरुपनिषद्धिमन्यि । तासु श्रीरा- 
चन्द्रेण रामदूताय सारतरा उपनिषदोऽषटत्तरातसं 
याका उपदिशः | तथाच मुक्तिकोपनिपत्धया्त्तर- 
तोपनिपन्नामसंकटनष्ोका विटिस्यन्त- 
८८६शकनकटग्रश्चमुण्डमाण्डक्यतित्तिरिः । 
एेतरेयं च छान्दोग्यं बृहदारण्यकं तथा ॥ १ ॥ 
ब्रहमकेवस्यजाबाल शेताशवो हंस आरुणिः । 
गर्भो नारायणो हंसो ज्रह्म) जिन्दुनादरिरःशिखा॥२॥ 
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मेत्रायणी कौषीतकी बृहुजाबाटतापनी । 
कालभ्निरुद्रमेत्रयी सुबालश्चुरिमत्रिका ॥ ३ ॥ 
सर्वसारं निरलाम्बं रहस्यं वज्रसूचिकम्‌ । 
तेजोनादध्यानविदयायोगतस्ात्मनोघकम्‌ ॥ ४ ॥ 
परिव्राट्‌ त्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डलम्‌ । 
दक्षिणा शरम स्कन्द महानारायणाद्रयम्‌ ॥ ५ ॥ 
रहं रामतपनं वासुदेवं च मुद्र । 

शाण्डिल्यं पेन मिश्रं मह च्छरीरकं रिखा ॥ ६॥ 
तुर्यातीतं च संन्यासं परिवाजाक्षमालिका । 
अव्यक्तैकाक्षरं पृण मुयाक्ष्यघ्यात्मकुण्डिका ॥ ७ ॥ 
साविन्यात्मा पश्ुपतं परव्रह्मावधूतकम्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ ८ ॥ 
हृदयं कुण्डली भसरृदराक्षगणदर्नम्‌ । 
तारसारमहावाक्यपच्चत्रह्माभिहोत्रकम्‌ ॥ € ॥ 
गोपाठतपनं कृष्णे या्ञवल्क्यं वराहकम्‌ । 
शाव्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ ॥ 
कलिजाबाटिसोमाग्यरह्‌ य्छचसुक्तिका॥ १ ०॥१३९ि 
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थयपि महावाक्यरतावटयुदधतमुक्तिकोपनिपद्रतोप- 
नेषदामषोत्तरशत १० ८वेनोेखस्तथापि नारायण-द- 
पहरामतापनी-गोपालानां चतुणी प्रयेकं पूर्वोत्तरभेदेन 
र द्विरुपन्यासाच्रतुरधिकबृद्धयातर ११२ द्वादशाधिक- 
तसंस्याकरणं निरपवादमुत्परयामः। 
तदेवे मुमुक्षुणा वेदान्तशास्रप्रवणानां निश्रगिस्था- 
योयं प्रबन्ध इति निःशङ्कं निर्विवादं च व्रृमः। नहि 
ज्ञानकलिताहं ममेत्यादिमदकटुषीकृतमूम भावय नि- 
तसमस्तोपाधिकसखोपनिषन्निकरोत्थकत्वविज्ञानेनोन्मयि- 
कृताकृतादिदरैतप्रपञ्लो भूयः प्रत्यवतिष्ठते । (तत्र को 
हः कः शोक एकत्वमनुपरयतः' इत्या्यसकृत्तत्रतत्र- 
त्वात्‌ । सर्वथापि दुःखजालावरुद्धानादिमायासुपत- 
बरनुद्रोधयितुसुपनिषद एव प्रभवन्ति । सुगृहीतनाम- 
न भगवता बादरायणेन “सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा 
1ठनन्दनः । पार्थो वत्सः सुधीर्भोक्ता दुग्धं गीता- 
महदिति रूपकेण भगवद्वीताश्रे्यमुपोद्रख्यतो- 
षदामेव गोत्वेन गरीयस्त्वं प्रत्यपादि श्रीगीतोपक्रमे। 
7देव तु कैवल्य (छते ज्ञानान्न मोक्षः इत्याय- 
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भाणको जानजनकत्वेनोपनिषदमिव मृन्यतवं निर्वक्ति। 

अख महानिबन्धख्पसमुचयस्य सर्वेषां सुटमीकर- 
णाय बद्धपरिकिरेरस्मामिः-मुम्बापुरवास्तव्यविद्दरवे, 
शा. सं. जराशकर जयष्प्ण त्रह्मनिषटन्यासदत्तप्रा 
चीनहस्ताक्षरपुकेन तत्वविवेचकमुद्रिनेन च संवाद्य 
पराठान्तराणि पृष्ठाधोदे संनिवेरय यावद्द्धिवटं सकषम. 
क्षिकयानटससमाटोचनन स॑सकरतं मनोहराक्षैः सुचक्रः 
णपत्रमुद्रितमनसखप्यं मूस्यटभ्यमिमं समुचयं सुधियः 
संगृहयाटेकुबन्तु निजं म्रन्थमाण्डारगृहं सफटयन्त्वस. 
दायासं समनुमवन्त्वानन्दशनदोहं अधिसोहुन्तपुनरावर 
तित्रह्मपदं कृताथयन्तु पूर्वोपाजितपुष्यपुञ्चन्ध सखीः 
दुरंममानुप जन्मेतयाश्ाल- 


विह्रदकरवरवदः पणन्नीक्ररोपाद्यी 
वासुदेवम | 


उपनिषदामनुक्रमणिका । 
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समाप्तेयमुपनिषदामयुक्मणी । 


उपनिषदारम्भीयाः शान्तयः। 


+~----*>0-<---- 
॥ श्रीगणेज्ञाय नमः ॥ 
मुक्तिकोपनिपरस्थदशोपनिपष्कमः। 


दंशकेनकटप्रशरमुण्डमाण्दूक्यतित्तिरिः। 
एेतरेयं च छान्दोग्यं ब्रह दारण्यकं दश्च ॥ १ ॥ 


महावाक्यरललावल्यामुपनिषच्छान्तिपाटक्रमः। 


वाक्पूणेसहनाप्यायन्भदं कर्मभिरेव च । पज्च शान्तीः 
परिस्वादौ पठेद्वास्यान्यनन्तरम्‌ ॥ २ ॥ अस्य द्वितीय- 
ोकस्य मुक्तेकोपनिषदनुसारतः स्पष्टीकरणम्‌-ऋ- 
म द्विविधो मतः । यजुवदः 
कककृष्णविभेदेनात एव च ॥ ३ ॥ शान्तयः पञ्चधा 
मोक्ता वेदानुक्रमणेन वे । वाये मनसि शान्येव एेत- 
यं प्रपव्यते॥ ४ ॥ दंशं पूणमदेनेव ब्रहदारण्यकं 
। सह॒ नाविति श्रान्या च तैत्तिरीयं कटं चवे 
५ ॥ आप्यायन्त्विति श्ान्त्यव केनच्छान्दोग्यसं- 
के । भदरं करणेति मत्रेण प्रश्षमाण्डक्ययुण्डकम्‌ ॥ ६॥ 
छमेण प्रलयेकमुपनिषद आदावन्ते च क्रान्ति पठेत्‌॥ 


कनन 





दाकरमटसंप्रदायीयाः शान्तयः । 
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ॐ तत्सत्परमास्मने नमः ॥ सअ्ण्ड्नोमित्रः च 
वरुणः ॥ ज्ञं नो भवत्वयमा ॥ शंन इन्द्रो ब्रहस्पतिः॥ 
शं नो विष्णुरर्क्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमम्ते वायो ॥ 
स्वमेव प्र्यक्षं ब्रह्मासि ॥ त्वमेव प्रलयक्ष ब्रह्म वदि- 
ष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ मलयं वदिष्यामि ॥ 
तन्मामवतु ॥ तद्रक्तारमवतु ॥ अवनु माम्‌ ॥ अत्न 
वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः श्रान्तिः शान्तिः॥ १॥ 

ॐ सह॒ नाववनु ॥ सह ना भुनक्तु ॥ सह वीयं 
करवावह ॥ तजस्िनावधीतमस्नु मा विद्टिवावह॥ 
ॐ द्रान्तिः शान्तिः सान्ति; ॥ २॥ 

ॐ यरष्रन्दसामृषमो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यमृ- 
तात्सवभूव ॥ स मन्द्रो मेधया स्पृणोतु ॥ अमूनम्प 
देवधारणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विवरणम्‌ ॥ जिद 
मे मधुमत्तमा ॥ करणाभ्यां भूरि विश्रुवम्‌ ॥ ब्रह्मणः 
कोशोऽसि मधया पिहितः ॥ श्रुतं मे गोपाय ॥ 
श्रान्ति; शान्तिः शान्तिः ॥ ३॥ 

ॐ अहं ब्रक्षस्य रेरिव ॥ कीर्तिः पृष्टं गिरेरिव ॥ 
अर्ध्वपवित्रो वाजिनीवस्वमृतमसि ॥ दरविणं सव. 
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चैसम्‌ ॥ सुमेधा अग्रतोक्षितः ॥ इति त्रिशङकोरवेदानुव- 
चनम्‌ ॥ ॥ ॐ शान्तिः च्चान्तिः श्ञान्तिः ॥ ४॥ 

ॐ पूर्णमदः पएणेमिदं पृणाप्पूणमुदच्यते ॥ पणस्य 
पृणैमादाय पूृण॑मेवावरिष्यते ॥ ॐ श्रान्तः शान्तिः 
श्रान्तिः ॥ ५॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो 
धटमिन्दरियाणि च सवौणि सव ब्रह्मोपनिपदु माहं 
रह निरकु्या मामा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्व- 
निराकरणं मे अस्तु । तदास्मनि निरते य उपनिपन्मु 
धमाम्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः 
हन्तिः दान्तिः ॥ ६ ॥ 

ॐ वाद्ये मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रति- 

नमाविरावीमं एधि वेदस्य म आणीस्थः श्रुतमे 

स वदिप्यामि। 

ध्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । तद्क्तारमवतु । अवतु 
म्‌ । अवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ क्रान्तिः 
ह्वान्तिः शान्तिः ॥ ७॥ 

ॐ भद्रं नो जपिवातय मनः ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः 
श्रान्तिः॥ ८ ॥ 


४ दशादयुपतिषदां- 


ॐ भद्रं कणैमिः श्णुयाम देवा भद्रं परयेमाक्षभि- 
यजत्राः ॥ स्थिरिरङ्गस्तष्टवां सस्तनुभिव्येशेम देवहितं य- 
दायुः ॥ ससि न इन्द्रौ वृद्धश्रवाः स्वसि नः पषा 
विश्ववेदाः ॥ खम्ति नस्ता्ष्यां अरिष्टनेमिः ॥ स्वसि 
नो ब्रहस्पतिद॑धातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥९॥ 

ॐ यो बरह्माणं विदधाति पूर्व यो वै वेदांश्च प्रहि- 
णीति तसमे॥ तं ह देवमात्मबुद्धिप्रकाशं मुमु 
करणमहं प्रपद्ये ॥ ॐ श्ान्तिः श्रान्तः शान्तिः ॥ १०॥ 

ॐ नमो ब्रह्मादिभ्यो ब्य विद्यास प्रदायकतेभ्यो व॑श- 
ऋषिभ्यो महन्यो नमो गुरुभ्यः। सवापिष्ुवरहितः प्रजा 
नघनः प्र्यगर्थो बह्मेवाहमसि ॥ १ ॥ ॐ नारायणं 
पद्मभवं वसिष्ठं शाक्ते च तस्पुत्रपराशरं च । व्यासं 
शुकं गोडपदं महान्तं गोचिन्द्योगीन्द्रमथास्य शिष्यम्‌ 
॥ २ ॥ श्रीद्कराचायंमथास्य पद्मपादं च हस्तामरकं 
च शिष्यम्‌ ॥ तं त्रोटकं वार्तिककारमन्यानसट्ररून्संत- 
तमानतोऽसि ॥ २ ॥ श्ुतिस्खतिपुराणानामाटयं क- 
रुणार्यम्‌ ॥ नमामि भगवत्पाद श्करं लोकशंकरम्‌ 
॥ ४ ॥ द्वकरं होकराचायं केदाचं बादरायणम्‌ ॥ सुतर 
भाप्यकृतौ वन्दे भगवन्तो पुनः पुनः॥ ५॥ दंशवरो 


क्राकरमररसप्रदायश्ान्तयः । प्‌ 


गुरुरास्मेति मूतिभेदविभागिने ॥ व्योमवग्या्ठदेहाय 
दक्षिणामुतेये नमः ॥ ६ ॥ 


अनध्यायमङ्गलपाटः ॥ अशुभानि निराचष्टे तनोति 
छ्भसंततिम्‌ ॥ स्णतिमात्रेण यत्पुंसां ब्रह्म तन्मङ्करं 
परम्‌ ॥ ¶ ॥ जतिकल्याणरूप्वान्निलयकल्याणसश्रयात्‌ । 
ध † वरदत्वाच्च ब्रह्म तन्मङ्गलं चिदु; ॥ २ ॥ ॐ 

रश्चाथश्षब्दश्च द्वावेतौ ब्रह्मणः पुरा ॥ कण्ठं भित्वा 

नियतौ तस्मान्माङ्गटिकावुभौ ॥ ३ ॥ इति दश्च 
ान्तयः समाक्षाः॥ ॥ हरिः ओम्‌ तस्सत्‌ पर- 
्यपंणमस्तु ॥ 
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ंशायष्टोत्तरशतोपनिषदः 





ॐततसते्‌ ॥ 


ईशावास्योपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


ॐपू्णमदः पूर्णमिदं पूणौत्पूणैमुदच्यते ॥ पूर्णसख पूरण- 
7दाय पृ्णमेवावरिष्यते ॥ शान्तिः शान्तिः श्ञान्तिः॥ 


ॐ इंशावास्यमिद \ सवे यत्किच जगत्यां जगत्‌ ॥ तेन 
क्तेन भुञ्जीथा मा गृधः कख खिद्धनम्‌ ॥ ५ ॥ कु्व॑- 
[विह कमणि जिजीविपेच्छत५ समाः ॥ एवं त्वयि 
हन्यथेतोऽस्ति न कर्म रिष्यते नरे ॥ २॥ असुयौ नाम 
रोका अन्धेन तमसादृताः ॥ ता५ स्ते प्रे्ाभिगच्छन्ति 
के चात्महनो जनाः ॥३॥ अनेजदेकं मनसो जवीयो 
छि देवा आगम्ुवन्पूर्वमद्रेत्‌ ॥ तद्धावतोऽन्यानलेति तिष्ठ- 
पो मातरिश्वा दधाति ॥ ४ ॥ तदेजति तन्नैजति 








२ ईंशादयुपनिषस्सु- 


तद्रे तदन्तिके ॥ तदन्तस्य सर्वैस तदु सर्वस्यास्य 
बाह्यतः ॥ ५ ॥ यस्तु सवौणि भूतान्यात्मन्येवानुपर्यति ॥ 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ ६ ॥ यस्मि- 
न्सवौणि भूतान्यात्मैवाभूद्धिजानतः । तत्र को मोहः कः 
शोक एकत्वमनुपडयतः ॥ ७ ॥ स॒ पयंगच्छुक्मकाय- 
मव्रणमसाविर५शरद्धमपापविद्धम्‌ ॥ कविर्मनीषी परिभूः 
सखयंभूर्थाधातभ्यतोऽथीन्ज्यदधाच्छाश्चतीभ्यः समाभ्यः 
॥ ८ ॥ अन्ध तमः प्रनिदहान्ति येऽविद्यामुपासते ॥ ततो 
भूय इव ते तमो य उ विद्याया५ रताः ॥ ९ ॥ अन्य- 
दवाहुर्वि्यान्यदाहुरविद्यया ॥ इनि शुश्रुम धीराणां 
ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १० ॥ विद्यां चाविद्यां च यस्त 
देदोभय५ स ह । अविद्यया स्यु तीर्त्वा विद्ययामृत- 
मश्चते ॥ ५१॥ अन्धं तमः प्रविज्ञन्ति येऽसंभूतिमुपा- 
सते ॥ तनो भूय इव ते तमो य उ संभूत्याभ रताः 
॥ १२ ॥ अन्यदवाहुः संभवादन्यदाहूुरसंभवात्‌ ॥ इति 
शुश्चुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १३ ॥ संमूति च 
निनादं च यस्तद्वेदोभय सह ॥ बिनारेन रस्यं तीत्वौ 
संभूलयार्तमश्चते ॥ १४ ॥ हिरण्मयेन पात्रेण सल्यस्या- 
पिषितं मुखम्‌ ॥ त्वं पूषन्नपावृणु सलयधमौय दृष्टये 
॥ १५ ॥ पूषन्नेकं यम ॒सूयग्राजापय्युह॒रदमीन्स- 
मूह ॥ तेजो यत्ते रूपं कद्याणतमं तत्ते परयामि योऽसा- 
वसौ पुरुषः सोऽहमसि ॥ १६ ॥ वायुरनिरूमर्तमथेदं 


केनोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ ३ 


भस्मान्त < शरीरम्‌ ॥ ॐ क्रतो सर कृत «< स्मर कतो 
स्मर कृत £ स्मर ॥ १७ ॥ अभ्रे नय सुपथा राये असा- 
न्विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌ ॥ युयोध्यसज्जुहुराण- 
मेनो भूयिष्टं ते नमउक्तिं विधम ॥ १८ ॥ 

ॐ पूणमदः पूणमिदं पूर्णाप्पूणमुदच्यते ॥ पूर्णस्य 
पूणमादाय पूणमेवावरिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः 
दान्तिः ॥ इनि वाजसनेयसंहितोपनिषत्संपृणो ॥ १ ॥ 





तत्सत्‌ ॥ 


केनोपनिषत्‌ ॥ २॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चक्युः श्रोत्रमथो 
बलमिन्द्रियाणि च ॥ सवौणि सर्वै ब्रह्मोपनिषदं माहं 
ब्रह्म निराकुयौ मा मा बरह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्व- 
निराकरणमस्तु तदास्मनि निरते य उपनिषत्सु धमौस्ते 
मयि सन्त॒ ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

ॐ केनेषितं पतति प्रेषितं मनः केन प्राणः प्रथमः 
प्रति युक्तः ॥ केनेषितां वाचमिमां वदन्ति चष्ुः शरोत्रं 
के उ देवो युनक्ति ॥ ¶॥ श्रोत्र श्रोत्रं मनसो मनो 
यद्वाचो ह वाध स उ प्राणस्य प्राणश्चकषुषश्वषुरति- 
सस्य धीराः प्रेल्यासाष्लोकादसृता भवन्ति ॥ २ ॥ 
न तत्र चश्चुगच्छति न वाग्गच्छति नो मनो न विद्मो न 
विजानीमो यथेतदनुरिष्यादन्यदेव तद्विदितादथो अवि- 


४ दशाुपनिषत्सु- 


दितादधि ॥ इति श्युश्चम पूर्वेषां ये नस्तद्याचचक्षिरे 
॥ ३ ॥ यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते ॥ तदेव ब्रह्म 
त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न मनुते 
येनाहुर्मनो मतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदसु- 
पासते ॥ ५॥ यच्चक्षुषा न परयति येन चक्षुषि परयति 
तदेव ब्रह्म स्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥६॥ यच्छोत्रेण 
न शणोनि येन श्रोत्रमिद५श्रुतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि 
नेदं यदिदमुपासते ॥ ७ ॥ यत्प्राणेन न प्राणिनि येन 
प्राणः प्राणीयते ॥ तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमु- 
पासते ॥ ८ ॥ इनि प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

यदि मन्यसे सुवेदेति दभ्रमेवापि नून ष्वं वेत्थ 
बरह्मणो रूपं यदस्य त्वं यदस्य च देवेष्वथ नु मीमांस्यमेव 
ते मन्ये विदितम्‌ ॥ ९॥ 4 ॥ नाहं मन्ये सुवेदेति नो 
न वेदेति वेदच। यो नस्तद्वेद तदेदं नोन वेदेति 
वेद च ॥ १० ॥ २॥ यस्यामतं तसय मतं मतं यस्य 
न वेद्‌ सः ॥ अविज्ञातं विजानतां विक्ञातमविजानताम्‌ 
॥११॥ ३ ॥ प्रतिबोध विदितं मतमद्धतत्वं हि विन्दते ॥ 
आत्मना विन्दते वीर्यं विद्यया विन्दतेऽश्रतम्‌ ॥ १२॥ 
॥ ४॥ दह चेदवेदीदथ सलयमत्ि न षेदिहवेदीन्म- 
हती विनष्टिः ॥ भूतेषु भूतेषु धिचित्य धीराः प्रेयासा्ो- 
कादुमृता भवन्ति ॥१३॥५॥ इनि द्वितीयः खण्डः ॥२॥ 

ब्रह्म हं देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह ब्रह्मणो बिजये देवा 


कनोपनिपत्‌ ॥ २ ॥ ^ 


अमहीयन्त त पेक्चन्तासाकमेवायं विजयोऽस्ाकेमे वायं 
महिमेति ॥ १४ ॥ 4 ॥ तद्धैषां विजन्नौ तेभ्यो ह प्रादु 
बभूव तन्न व्यजानन्त किमिदं यक्षमिति ॥ १५॥ २॥ 
तेऽभिमद्खुवन्जातवेद पतद्विजानीहि किमेतक्षमिति 
तथेति ॥ १६ ॥ ३ ॥ तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदस्कोऽसीत्यभि 
धौ अहमस्मीलयबवीजातवेदा वा अहमस्मीनि ॥ १७ ॥ 
॥ ४॥ यसिस्त्वयि किं वीयमिलयपीद सव दहेयं 
श्रदिदं पृथिव्यामिति ॥ १८ ॥ ८॥ तसे वरणं निदधा- 
धेतहहेति तदुपप्रेयाय सवैजवेन तन्न दशक दग्धुं स 
क्षेत एव निववृतं नतदशकं विक्तातुं यदतदक्षमिति 
शर १९॥ ६ ॥ अथ वायुमन्रुवन्वायवेतद्धिजानीहि किमे 
हैदक्षमिति तथेति ॥ २० ॥ ७ ॥ तद्भ्यद्रवत्तमभ्यवे- 
दस्कोऽसीति वायुवौ अहमस्मीयत्रवीन्मातरिश्वा वा अह 
रिससीति ॥ २१॥ ८॥ तस्मिसत्वयि कि वीर्थमिलयपी- 
< \ सवेमाददीयं यदिदं पृथिव्यामिति ॥ २२॥९॥ 
तृण निदधावेतदादत्खेति तदुपप्रेयाय सर्वजवेन 
शश्षाकादातुं स तत एव निववृते नेतदुशकं विक्ातुं 









विजानीहि किमेतद्यक्षमिति ॥ तथेति तद्भ्यदवन्तस्म।- 
कीरोदधे ॥ २४॥ ११॥ स तसिक्ञेवाकाशे खियमा- 
राम बहुशोभमानासुमां हैमवतीं ता५ होवाच किमे 
देक्षमिति ॥ २५ ॥ १२ ॥ हनि तृतीयः; खण्ड; ॥ ३ ॥ 


६ दशाधुपनिषस्सु- 


सा ब्रह्मेति होवाच ब्रह्मणो चा एतद्विजये महीयध्व- 
मिति ततो हैव विदांचकार ब्रह्मेति ॥ २६॥ १॥ 


तस्माद्रा एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्यदभिवीयु- 
रिन्द्रमते यनं नेदिष्टं पस्पशस्ते द्यनस््रथमो विदां चकार 
ब्रह्मेति ॥ २७ ॥ २ ॥ तस्ाद्रा इन्द्रोऽतितरामिवान्या- 
न्दे वान्स द्यनज्नेदिष्टं पस्परौ स दयनस्रथमो विदांचकार 
ब्रह्मेति ॥ २८ ॥ ३॥ तसेषप आदेशो यदेतद्विद्युतो 
व्यदुतदा ३ इतीति न्यमीमिषदा ३ इत्यधिदवतम्‌ ॥ 
॥ २९ ॥ ४ ॥ अथाध्यात्मं यदेतद्रच्छतीव च मनोऽनेन 
चतदुपस्मरलयभीक्ष्णं सकल्पः ॥ ३०॥ ५॥ तद्ध तद्रन 
नाम तद्रनमिव्युपासितव्यं स य एतदेवं बेदाऽभि हनं 
सवाणि भूतानि संवाञ्छन्ति ॥ ३१ ॥ ६ ॥ उपनिषदं 
भो ब्रूहीत्युक्ता य उपनिषद्राह्यीं वाव त उपनिषदमब्रूमेति 
॥ ३२ ॥ ७ ॥ तस्ये तपो दमः कमंति प्रतिष्टा वेदाः 
सवीङ्गानि सल्यमायतनम्‌ ॥ ३३॥८॥ योवा एतामेवं 
वेदापहलय पाप्मानमन्ते स्वगे रोके ज्येये प्रतितिष्ठति 
प्रतितिष्ठति ॥ ३४॥ ९॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४॥ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्च्षुः श्रोत्रमथो 
बरमिन्दियाणि च ॥ सवौणि स्व ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म 
निराङ्यौ मामा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणं मेऽस्वनि- 
राकणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्पु धमास्ते 


कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ७ 


मयि सन्तु तेमयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः ग्रान्तिः शान्तिः ॥ 
दति सामवेदीयकेनोपनिषत्समाक्ता ॥ 
॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


कठोपनिषत्‌ ॥ ३॥ 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्त ॥ संह वीर्यं 
करवावहै ॥ तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ 

शान्तिः त्रान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ॥ उदन्‌ ह पै वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददौ ॥ तस्य 
ह नचिकेता नाम पुत्र आस ॥ ¶ ॥ तह कुमार५सन्तं 
दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेश सोऽमन्यत ॥२॥ 
पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्दियाः ॥ अनन्दा 
नाम ते खोकासान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥३॥ स 
शैवा पितरं तत कसमै मां दास्यसीति ॥ द्वितीयं 
तीयं तभहोवाच शले त्वा ददामीति ॥४॥ बहू 
7ामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥ कि्खिद्यमस्य 
तव्यं यन्मयाद्य करिष्यति ॥ ५॥ अनुपरय यथा 
(वै प्रतिपश्य तथा परे ॥ ससमिव मलयः पच्यते 
मस्यमिवाजायते पुनः ॥ ६ ॥ वैश्वानरः प्रविकश्ष्य- 
तेथित्रौह्यणो गृहान्‌ ॥ तस्थेता« शान्ति कुर्वन्ति 
[र वैतेखतोदकम्‌ ॥ ७ ॥ जआ्षाप्रतीक्षे स्त 
(चतां चेष्टापूतें पुश्रपश्यु्श्च सवौन्‌ ॥ एतदङ्े पुरुष 





८ हशाधुपनिषप्सु- 


स्यात्पमेधसो यस्यानश्नन्वसति ब्राह्यणो गृहे ॥ ८ ॥ 
तिस्रो राश्रीयदवात्सीगृहे मेऽनश्नन्धह्मन्नतिथि्ैमस्यः ॥ 
नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्स्रस्ि मेऽस्तु तस्मासपरति त्रीन्वरान्ब- 
णीष्व ॥ ९ ॥ शान्तसंकल्पः सुमना यथा सयाद्रीततम- 
न्ुर्गोतमो माभिखयो ॥ स्व्मसष्टं माभिवदेस्तीत 
पएतश्रयाणां प्रथमं वरं वृणे ॥ १० ॥ यथा पुरस्ताद्धविता 
प्रतीत ओदहारकरिरारणिमेस्प्रसृष्टः ॥ सुखध्रात्रीः द्रायिता 
वीतमन्युस्स्वां ददशिवान्मृत्युमुखात्प्रमुक्तम्‌ ॥ ११ ॥ 
स्वगं रोके न भयं किचनासि नतत्र त्वंन जरया 
बिभेति ॥ उभे तीघ्वाशनायापिपासे शोकातिगो मोदते 
सगैरोके ॥१२॥ स त्वमस्नि£ स्वग्यैमध्येपि मृ प्रब्रूहि 
त‰< श्रहधानाय मह्यम्‌ ॥ स्वगरोका अमृतत्वं भजन्त 
एतद्वितीयेन वृणे वरेण ॥ १३ ॥ प्रते ब्रवीमि तदुमे 
निबोध स्वग्यमभि नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तरोकाि- 
मथा परतिषटां विद्धि त्वमेतन्निहितं गुहायाम्‌ ॥ १४ ॥ 
लोकादिमभ्नि तसुबाच तस्मे या दृषटका यावतीवा यथा 
वा ॥ स चापि तस्यवद्यथोक्तमथास्य मृ्युः पुनरेवाह 
नृष्टः ॥ १५ ॥ तमव्रवीत्प्रीयमाणो महात्मा वरं तवेहाद्य 
ददामि भूयः ॥ तवैव नाम्ना भवितायमभ्निः सृंकां च 
मामनेकरूपां गृहाण ॥ १६ ॥ त्रिणाचिकेतञ्िभिरेल 
स्थि त्रिकमेछृत्तरति जन्मशत्यू ॥ ब्रह्मज्ञं देवमीड्यं 
विदित्वा निचाय्येमा५ शान्तिमलन्तमेति ॥ १७ ॥ 


कटापनिपन ॥ २ ॥ ९ 


त्रिणाचिकेतख्यमेतद्विदित्वा य एवं विद्रारश्चिनुते 
नाचिकेतम्‌ ॥ स शत्युपाङ्ञान्पुरतः प्रणोद्य शोकातिगो 
मोदते स्वगंलोके ॥ १८ ॥ एष तेऽभिनैचिकेतः स्वर्ग्यो 
यमवृणीथा द्वितीभेन वरेण ॥ एतमभ्नि तवेव प्रवक्ष्यन्ति 
जनासस्तृतीयं वरं नचिकेतो व्रृणीप्व ॥ १९॥ येयं प्रेते 
विचिकिरसा मनुप्येऽम्तीयके नायमम्तीति चैके ॥ णत- 
द्विद्यामनुदिष्टस्त्वयाहं वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ २० ॥ 
देवैरत्रापि विचिकित्सितं पुरा नहि सुविज्ञेयमणुरेष 
धमः ॥ अन्यं वरं नचिकेतो वृणीष्व मा मोपरोत्सीरति 
मा स्‌जेनम्‌ ॥ २१ ॥ देवैरत्रापि विचिकिन्सितं किल चं 
व मूल्यो यन्न सुविञेयमात्थ ॥ वक्ता चास्य त्वादृगन्यो 
१ लभ्यो नान्यो वरस्तुल्य एतस्य कश्चित्‌ ॥ २२॥ 
तायुषः पुच्रपौतरान्दृणीप्व बहून्पश्ून्हम्तिहिरण्यम- 
गास्‌ ॥ भूमेमहदायतनं वृणीष्व स्वयं च जीव शरदो 
7वदिच्छसि ॥ २३ ॥ एतत्तदय यदि मन्यसे वरं ब्रृणीष्व 
वेत्त चिरजीविकां च ॥ महाभूमो नचिकेतस्त्वमेधि 
1मानां त्वा कामभाजं करोमि ॥२४५॥येये काम 
रेभा मलंलोके सवौन्कामा५२खन्दतः प्रा्थयस ॥ इम। 
माः सरथाः सतूयौ नहीदृशा रुम्भनीया मनुष्यः ॥ 
भि्मस्मत्ताभिः परिचारयस्व नचिकेतो मरणं मानु- 
क्षीः ॥ २५ ॥ शरो भावा मल्यैसय यदन्तकेतस्सवैन्दि- 
णां जरयन्ति तेजः ॥ अपि सवै जीवितमल्पमेव तवेव 


१० ईरायुपनिषत्सु- 


वाहास्तव नृत्तगीते ॥ ३६ ॥ न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो 
लप्स्यामहे वित्तमद्राक्ष्प चत्वा ॥ जीविष्यामो यावद. 
शिष्यसि त्व वरस्तु मे वरणीयः स एव ॥ २७ ॥ अजी- 
यतामणरृतानासुपेलय जीयन्मलयः क्रधःस्थः प्रजानन्‌ ॥ अभि. 
ध्यायन्वणैरतिप्रमोदानतिदीर्घे जीविते को रमेत ॥२८॥ 
यसि्निदं विचिकित्सन्ति मलयो यत्साम्पराये महति ब्रूहि 
नस्तत्‌ ॥ योऽयं वरो गृढमनुप्रविष्टो नान्यं तस्माश्ञचि- 
फेता वृणीते ॥२९॥ दति प्रथमऽप्याये प्रथमा वही ॥१॥ 

अन्यच्छरेयोऽन्यदुतेव प्रेयम्ने उभे नानाथ पुरुषभ्सि- 
नीतः ॥ तयोः श्रेय आददानस्य साधु भवति दीयते. 
ऽथाद्य उ प्रेयो वृणीते ॥ 4 ॥ प्रेयश्च प्रेयश्च मनुष्यमे- 
तस्तौ संपरीत्य विविनक्ति धीरः ॥ श्रेयो हि धीरोऽभि. 
प्रेयसो वृणीते प्रेयो मन्दो योगक्षेमाद्ुणीते ॥ २॥ स त्वं 
प्रियान्प्रियरूपामश्च कामानभिध्यायन्नचिकेतोऽल्यसाक्षीः। 
नेनां सृङ्कां वित्तमयीमवाप्तो यस्यां मजन्ति बहवो 
मनुष्याः ॥ २ ॥ दूरमेते विपरीते विपूची अविद्या थाच 
विद्येति जाता ॥ विद्याभीष्सितं नचिकेतसं मभ्ये न स्वा 
कामा बहवो खोलुपन्तः ॥४॥ अविधायामन्तरे वतमानाः 
स्वयं धीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति 
मूढा अन्धेनैव नीयमाना यथान्धाः ॥ ५॥ न सांपरायः 
प्रतिभाति बारुं प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ ॥ भयं 
लोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुमधैदामापद्यते भे 


कटोपरिषत्‌ ॥ ३ ॥ 44 


॥ ६ ॥ श्रवणायापि बहभियो न ठभ्यः श्ण्वन्ताःपि 
बहवो यं न विद्युः ॥ आश्चर्यो वक्ता कुशलोऽस्य लन्धा- 
श्रयो ज्ञाता कुदारानुरिष्टः ॥ ७ ॥ न नरणावरण प्राक्त 
एष सुविक्नेयो बहुधा चिन्यमानः॥ अनन्यप्राक्त गतिर्व्र 
नास्यणीयान्ह्यतक्यमनुप्रमाणाव्‌ ॥८॥ नपा तरेण मनि- 
रापनेया प्रोक्तान्येनेव सु्तानाय प्रेष्ठ ॥ यः त्वापः 
सल्यश्तिबतामि व्वादङ्ो भूयान्नचिकतः प्रष्टा ॥ ५ ॥ 
जानाम्यह ५ दोवधिरित्यनियं न द्यध्रुवः प्राप्यरते हि श्रुव 
ततत्‌ ॥ ततो मया नचिकतश्चितोऽभिरनियद्र्यः प्रप्त 
वानसि नित्यम्‌ ॥ १०॥ कामस्याप्षि जगतः प्रतिष्टां 
करतोरानन्त्यमभयस्य पारम्‌ ॥ सोमं महदुरुगायं प्रतिष्टा 
दृष्टा ट्या धीरो नचिकेतोऽलस्राक्षीः ॥ 9१ ॥ तं दुद 
गृढमनुप्रविष्ट गुहाहितं गह्वरष्ठ पुराणम्‌ ॥ अध्यात्मया- 
गाधिगमेन दत्तं मस्वा धीरे हषैशोको जहाति ॥ १२॥ 
पएतच्छरृत्वा संपरिगृह्य मलयः प्रवृह्य धम्यमणुमेतमाप्य ॥ 
स मोदते मोदनीय ९ हि र्ट्ध्वा विवृत सद्म नचिकर- 
तसं मन्ये ॥ १३ ॥ अन्यत्र ध्मादन्यत्राधमांदन्यत्रासा- 
चकरृताकृतात्‌ ॥ अन्यत्र भूताच्च भव्याच्च यत्तत्परयसि 
तद्द ` १४॥ स्व वेदा यत्पदमामनन्ति ताभि 
पवौणि च यद्वदन्ति ॥ यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति तत्ते 
पद संम्रहेण ब्रवीम्योमिलेतत्‌ ॥ १५॥ पएतच्येवाक्षरं 
ह्य ह्यतदेवाक्षरं परम्‌ ॥ एतच्धवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदि. 


१२ दशाघुपनिपसु- 


च्छति तस्य तव्‌ ॥१६॥ एतदारम्बन५ श्रेष्टमेतदालम्बन 
परम्‌ ॥ एतदाटम्बनं नात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ १७॥ 
न जायते भ्रियते वा विपश्चिन्नायं कुतश्चिन्न बभूव 
कश्चित्‌ ॥ अजो निलयः शाश्चतोऽग्रं पुराणो न हन्यते 
हन्यमाने शरीर ॥ 4८ ॥ हन्ता चेन्मन्यते हन्तुं हतश्च 
न्मन्यते हतम्‌ ॥ उभोता न विजानीतो नायं हन्ति 
न हन्यते ॥ १९॥ अणोरणीयान्महनो महीयानात्माखय 
जन्तोर्निहितो गुहायाम्‌ ॥ तमफ़तः परयति वीतशोको 
धातुः प्रमादान्महिमानमास्मनः ॥ आसीनो दूरं रजति 
कायान चानि मर्वेनः ॥ कमन मदामदं दवं मदन्यो 
्ात॒महैति ॥ २० ॥ अश्नारीरभधकगीरेप्वनवस्थेष्ववस्थि- 
तम्‌ ॥ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति 
॥ २१ ॥ नायमात्मा प्रवचनेन रुभ्यो न मेधया न बहुना 
श्रुतेन ॥ यमेतरेष ब्रणुते तेन लभ्यस्तख्यष आत्मा विवृणुते 
तन्‌ स्वाम्‌ ॥ २२ ॥ नाविरतो दुश्वरितान्नाशान्ता 
नासमाहितः ॥ नाशान्तमानसो वापि प्रज्नानेननमाप- 
यात्‌ ॥ २३ ॥ यस्य ब्रह्म चक्षत्रं चोभे भवत ओदनः ॥ 
मरल्युयस्योपसेचन क इव्या चद्‌ यत्रसः ॥२४॥ इति 
प्रथमेऽध्याये द्वितीया बह्वी ॥ २॥ 

जरतं पिबन्ती सुकृतस्य रोके गुहां प्रविष्टौ परमे परार्धे ॥ 
छायातपौ बह्यविदो वदन्ति पञ्चाप्नयोयेच त्रिणि 
कताः ॥ 1 ॥ यः सेतुरीजानानामक्षरं ब्रह्म यत्परम्‌ ॥ 


कठोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ १३ 


अभयं तितीर्षतां पारं नाचिकेत शकेमहि ॥ २ ॥ 
आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु॥ बुद्धि तु 
सारथि बिद्धि मनः प्रग्रहमेव च ॥३॥ इच्ियाणि 
हयानाहुर्विषयांस्तेपु गोचरान्‌ ॥ आमेन्द्रियमनोयुक्तं 
भोक्तेयाहुमैनीपिणः ॥ ४ ॥ यस्त्व विह्ञानवान्भवत्ययुक्तेन 
मनसा सदा ॥ तस्येन्द्रियाण्यवरयानि दुष्टाश्वा इव 
सारथेः ॥ ५॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन मनसा 
पदा ॥ तस्येन्द्रियाणि वहयानि सदश्वा इव सारथेः ॥६॥ 
प्रस्त्वविक्षानवान्भवव्यमनस्कः सदाऽञ्युचिः॥ न सतस्य 
मामोति स्मारं चाधिगच्छति ॥ ७ ॥ यस्तु विज्ञान- 
7न्भवति समनस्कः सदा शुचिः ॥ स तु तत्पदमा्रोति 
सादद्धूयो न जायते ॥ ८ ॥ विज्ञानसारथियस्तु मनः- 
्रहवाज्नरः ॥ सोऽध्वनः पारमामोति तद्विष्णोः परमं 
दम्‌ ॥९॥ इन्द्रियेभ्यः परा ह्यथ अथम्यश्च परं मनः ॥ 
नसस्तु परा बुद्धिजदधेरात्मा महान्परः ॥ १० ॥ महतः 
५रमव्यक्तमग्यक्तान्पुरुपः परः ॥ पुरुषान्न परं किंचित्सा 
काष्टा सा परा गतिः ॥ ११॥ एष सर्वेषु भूतेषु गृढोत्मा 
न प्रकाशते ॥ ददयते त्वग्र्यया बुद्धा सूक्ष्मया सृक्ष्मद- 
रिभिः ॥ १२ ॥ यच्छरदराञ्यनसी प्राज्स्तच्च्छेञ्ज्ञान 
आस्मनि ॥ ज्ञानमात्मनि महति नियच्छे्तयच्छेच्छान्त 
आत्मनि ॥ १२ ॥ उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वराज्निबोधत ॥ 
छ्ठरस्य धारा निदिता दुरल्यया दुग पथस्तत्कवयो वदन्ति 


4४ दंशाद्युपनिषत्सु- 


॥ १४ ॥ अङ्ाब्दमस्पर॑मरूपमव्ययं तथाऽरसं निलमग- 
न्धवच्चे यत्‌॥ अनाद्यनन्तं महतः परं धुव निचाय्य तन्मृस्यु- 
मुखास्रसुच्यते ॥ १५ ॥ नाचिकेतमुपाख्यानं मृस्युप्रोक्त५ 
सनातनम्‌ ॥ उक्त्वा श्रुत्वा च मेधावी ब्रह्मलोके महीयते 
॥ १६॥ य इमं परमं गद्यं श्रावयेद्रह्यसंसदि ॥ प्रयतः 
श्राद्धकाठे वा तदानन्त्याय कल्पते तदानन्याय कल्पत 
दूति ॥ १७ ॥ इति प्रथमाध्याये तृतीया वही ॥३॥ 
॥ इति प्रथमोऽध्यायः समाप्तः ॥ ¶ ॥ 

पराञ्चि खानि व्यतृणस्सवयं भूम्तस्मात्पराङ्‌ परयति 
नान्तरास्मन्‌ ॥ कश्चिद्धीरः प्र्गात्मानमक्षदावृत्तचक्षुर- 
म्रतव्वमिच्छन्‌ ॥ १ ॥ पराचः कामाननुयन्ति बाङस्ते 
मलयोर्य॑न्ति विततस्य पाशम्‌ ॥ अथ धीरा अमूतघ्वं वि 
दित्वा श्रुवमधरुवेष्विह न प्राथयन्ते ॥२॥ येन रूपं रसं 
गन्धं शब्दान्स्पङीभशच मथुनान्‌ ॥ एतेनैव विजानाति 
किमत्र परिशिष्यत एतद्रे तत्‌ ॥ ३ ॥ स्वभ्ान्तं जागरि 
तान्तं चोभौ येनानुपरयति ॥ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा 
धीरो न शोचति ॥४॥ य इमं मध्वदं वेद्‌ आत्मानं 
जीवमन्तिकात्‌ ॥ इदान भूतभव्यस्य न ततो विजञगु- 
प्सत एतद्र तत्‌ ॥ ५ ॥ यः पूवे तपसो जातम्यः पूरव- 
मजायत ॥ गुहां प्रविदय तिष्ठन्तं यो भूतेभिव्यपर्यत 
एतद तत्‌ ॥ ६ ॥ या प्राणेन संभवलयदितिर्दैवतामयी ॥ 
गुहां प्रविश्य तिष्ठन्ती या मूतेभिव्यजायत एतद्र तत्‌ 


कटोपनिपन्‌ ॥ २ ॥ १५ 


॥ ७ ॥ अरण्योर्निहितो जातवेदा गम हव सुगतो 
गर्भिणीभिः ॥ दिवे दिव इंडयो जागृवद्धिहविषमद्धिरम- 
युष्येभिरभ्भिरेतद्रै तत्‌ ॥ ८ ॥ यतश्चोदेति सूर्योऽम्तं यत्र 
च गच्छति ॥ तं देवाः सर्वेऽरपिनाम्तदु नायेति कश्चन 
एतद्र तत्‌ ॥ ९ ॥ यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्विह ॥ 
श्लोः स रव्युमामोति य इह नानेव पदयति ॥ १० ॥ 
मनसेवेदमाक्षभ्यं नेह नानास्ति किंचन ॥ भूयोः स शत्यं 
गच्छति य इह नानेव परयति ॥ ११ ॥ अङ्गुष्ठमात्रः 
पुरूषो मध्य आत्मनि तिष्टति ॥ दंशानो भूतभव्यस्य 
न ततो विजुगुप्सत एतद्र तत्‌ ॥१२॥ अङ्कष्टमाच्रः पुरुषो 
ज्योतिरिवाधूमकः ॥ ईशानो मूतभभ्यस्य स एवाद्य स उ 
श्र एतद्र तत्‌ ॥ १३ ॥ यथोदकं दुगे वृष्टं पर्वतेषु विधा- 
वति ॥ एवं धर्मान्पृथक्‌ परयम्तानेवानुविधावति ॥१४॥ 
यथोदकं शुद्धे शुद्धमासिक्तं तादृगेव भवति ॥ एवं मूने- 
विजानत आस्मा भवति गोतम ॥ १५ ॥ दति द्वितीये- 
ऽध्याये चतुरौ वटी समाप्ता ॥ ४ ॥ 
पुरमेकादश्षद्वारमजस्यावक्रचेतसः ॥ अनुष्टाय न 
शोचति विमुक्तश्च विमुच्यत एतद्वै तत्‌ ॥ १ ॥ हसः 
शचिषद्रसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुंरोणसत्‌ । रृष- 
दररसदतसद्मोमसदज्ञा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ 
॥ २ ॥ उर्ध्व प्राणसुक्ञयलयपानं प्रयगस्यति ॥ मध्ये 
वामनमासीनं विश्वेदेवा उपासते ॥ ३ ॥ अस्य वि 


१६ दृशाघुपनिषत्सु- 


समानस्य शरीरस्थस्य देहिनः ॥ देष्ाद्विमुच्यमानस्य 
किमत्र परिशिष्यत एतद्र तत्‌ ॥४॥ न प्राणेन नापानेन 
मर्यो जीवति कश्चन ॥ इतरेण तु जीवन्ति यस्मक्नेतावु- 
पाभितौ ॥ ५॥ हन्त त इदं प्रवक्ष्यामि गृह्यं ब्रह्म सना- 
तनम्‌ ॥ यथाच मरणे प्राप्य आत्मा भवति गौतम 
॥ ६ ॥ योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः ॥ स्थाणु- 
मन्येऽनुसंयन्ति यथाकमं यथाश्रुतम्‌ ॥ ७॥य एष 
सुतेषु जागर्ति कामं कामं पुरुषो निर्मिमाणः ॥ तदेव 
शुक्तं तद्रद्य तदेवाख्तमुच्यते ॥ तस्िंछछोकाः भरिताः सरवे 
तदु नालेति कश्चन एतद्वै तत्‌ ॥ ८ ॥ अभ्निथथेको भुवनं 
प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ एकस्तथा सर्वभूता- 
न्तराव्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९ ॥ वायुयैभैको 
भुवने प्रविष्टो रूपं सूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ एकस्तथा 
सवैभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ १० ॥ 
सूर्यो यथा सवैरोकस्य चक्षुमै लिप्यते चा्ुैवौद्यदोपैः ॥ 
एकस्तथा सवेभूतान्तरात्मा न रिप्यते लोकहुःखेन बाद्यः 
॥ ११ ॥ एको वक्षी सवैभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा 
यः करोति ॥ तमा्मस्थं येऽनुपरयन्ति धीराम्तेषा५< सुख ५ 
शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ १२ ॥ निधथोऽनित्यानां भचेतनशरे. 
तनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ ॥ तमात्मस्थं 
येऽनुपदयन्ति धीरास्तेषां शान्तिः शाश्वनी नेतरेषाम्‌ 
॥ १३ ॥ तदेतदिति मन्यन्तेऽनिरदश्यं प्रमं सुखम्‌ ॥ 


कटो पनिकत्‌ ॥ ३॥ 1७ 


कथं नु तद्विजानीयां किमु भाति विभाति वा ॥ १४॥ 
न तत्र सुयो भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति 
कुतोऽयमध्िः ॥ तमेव भान्तमनुभाति सवै तस्य भासा 
सवैमिदं विभाति ॥ १५ ॥ इति द्वितीयेऽध्याये पञ्चमी 
वही समाप्ता ॥ ५॥ 

उर्ध्वमूरोऽवीक्दाख एषोऽश्वत्थः सनातनः ॥ तदव 
शुक्रं तद्रह्य तदेवामृतमुच्यते ॥ तस्िं्ोकाः भरिताः 
स्वै तदु नाव्येति कश्चन एनदरै तन्‌ ॥ १ ॥ यदिदं 
किंच जगत्सर्व प्राण एजति निःसृतम्‌ ॥ महद्धयं वच्र- 
मुयतं य एनद्विदुरम्ताम्ते भवन्ति ॥ २॥ भयादसा- 
चचिस्तपति भयात्तपति सूये; ॥ भयादिन्द्रश्च वायुश्च मल्यु- 
धोवति पञ्चमः ॥ २ ॥ दह चेदरकदोद्ुं प्राक्‌ शरीरस्य 
विस्रसः ॥ ततः सर्गेषु रोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥ ४॥ 
यथादौ तथात्मनि यथा खमे तथा पितृरोकं ॥ यथाप्सु 
परीव दशे तथा गन्धर्वलोके छायातपयोरिव ब्रह्मलोके 
॥ ५॥ इन्द्रियाणां परथग्भावमुदयाम्तमयौ च यत्‌ ॥ 
परथगुर्पद्मानानां मत्वा धीरो न दोचति ॥ ६॥ इन्दि 
येभ्यः परं मनो मनसः सत्वमुत्तमम्‌ ॥ सवादधि 
महूनास्मा महतोऽव्यक्तसुत्तमम्‌ ॥ ७ ॥ अव्यक्तात्त परः 
पुरुषो व्यापकोऽलिङ्ग एव च ॥ यज्जञास्वा मुच्यते जन्तु- 
तस्व च गच्छति ॥ ८॥ न संदृशो तिष्ठति रूपमस्य 
ने चश्षुषा पयति कश्चनेनम्‌ ॥ हृदा मनीषी मनसा- 


१८ दंगाधुपनिषत्सु - 


भिङ्कप्तो य एतद्विदुरखतासते भवन्ति ॥ ९॥ यदा पज्ना- 
वतिष्टन्ते ज्ञानानि मनसा सह ॥ बुद्धिश्च न विचेष्टति 
तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ ५० ॥ तां योगमिति मन्यन्ते 
स्थिरामिन्दियधारणाम्‌ ॥ अप्रमत्तस्तदा भवति योगो 
हि प्रभवाप्ययौ ॥ ११॥ नेव वाचान मनसा प्रा 
दाक्यो न चक्षुपा ॥ अस्तीति बुवतोऽन्यत्र कथं तदुप- 
लभ्यते ॥ १२॥ अम्तीत्ये वोपरञ्धव्यस्तस्व भावेन चोभयोः॥ 
अम्तीप्येवोपरुब्धस्य तच्वभावः प्रसीदति ॥ १३॥ यदा 
सरव प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हदि भिताः ॥ अथ मर्यो 
ऽग्रतो भवलयत्र बरह्म समश्चते ॥ १४ ॥ यदा सर्वे प्रभि- 
न्ते हृदयस्येह ग्रन्थयः ॥ अथ मर्त्योऽमृतो भवत्येता- 
वदनुशासनम्‌ ॥ १५ ॥ शतं चेका च हदयस नाड्व- 
स्तासां मूधौनमभिनिःस्तेका ॥ तयो्वमायन्नमृतस्व- 
मेति विष्वङ्न्या उत्रमणे भवन्ति ॥ १६ ॥ अङ्गुष्ठ 
मावः पुरूपोन्तरत्मा सदा जनानां हृदये संनिषिष्टः ॥ 
तं खाच्छरीरास्पृहेन्मु ज्जादिवेषीकां धेर्येण ॥ तं विद्या- 
च्छुकरममतं तं विचयाच्छुक्रममूतमिति ॥१७॥ मृत्युप्रोक्तां 
नचिकेतोऽथ रड्ध्वा विद्यामेतां योगविधिं च कत्लम्‌ ॥ 
ब्रह्मप्राप्तो विरजोऽभृ द्विश््युरन्योप्येवं यो विदध्यास्ममेव 
॥ १८ ॥ इति द्वितीयेऽध्याये षष्ठी व्ली समाप्ता ॥ ६॥ 
इति द्वितीयोध्यायः ॥ २ ॥ 
ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ सुनक ॥ सह वीयं कर. 


प्रभभोपनिषत्‌ ॥ ४॥ १९ 


वावहै ॥ तेजखिनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐ 
शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ इति यजवंदीयकणेनिष- 
त्समास्षा ॥ ३ ॥ 


तत्सत्‌ ॥ 


प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिः णुयाम दवाः भद्रं परयेमाक्च- 
भिर्यजत्राः ॥ स्थिरैर्स्तुष्टवा ५ सम्तनूभिग्यरोम दव- 
हितं यदायुः ॥ स्वम्तिनि इन्द्रो वृद्धश्रवाः खस्िनः 
पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नम्तार्ष्यो अरिष्टनेमिः सरसि 
नो ब्रहस्पतिदैधातु ॥ अण्ान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ सुकेशा च भारद्वाजः शोव्यश्च सलयकामः सौर्यायणी 
च गाग्यः कैोशल्यश्चाश्रलायनो भार्गवो वेदर्भिः कबन्धी 
काल्यायनस्ते हेते बह्मपरा ब्रह्मनिष्ठाः परं ब्रह्मान्वेषमाणा 
एष ह वे तत्सर्वं वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्तं 
पिप्पलादमुपसन्नाः ॥ 9 ॥ तान्ह स ऋषिरुवाच भूय 
एव तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया संवत्सरं संवत्स्यथ यथा- 
कामं प्रश्नान्पृच्छथ यदि विज्ञास्यामः सर्व ह बो वक्ष्याम 
इति ॥ २ ॥ अथ कबन्धी काल्यायन उपेत्य पप्रच्छ ॥ 
भगवन्कुतो ह वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥ ३ ॥ 
नसे स शोवाच प्रजाकामो वै प्रजापतिः स तपोऽतप्यत 
प तपस्तष्वा स मिथुनमुत्पादयते ॥ रयिं च प्राण 


२० दृशाधुपनिषस्सु- 


चयता मे बहधा प्रजाः करिष्य इति ॥ ४ ॥ आदिय 
हवे प्राणो रयिरेव चन्द्रमा रयिवौ एतस्सवं यन्म 
चामूत च तस्मान्मूतिरेव रयिः ॥ ५ ॥ अथादिलय उद्य 
न्यत्पराचीं दिशं प्रविशति तेन प्राच्यान्प्राणात्ररिमपु 
संनिधत्ते ॥ यदक्षिणां यस्प्रतीचीं यदुदीचीं यदधो यदृध्वं 
यदन्तरा दिको यत्वं प्रकाशयति तेन सवन्प्राणान्‌ 
रदमु संनिधत्ते ॥ ६ ॥ स एष वेश्वानरो विश्वरूप 
प्राणोऽच्चिरुदयते ॥ तदतदचाभ्युक्तम्‌ ॥ ७ ॥ विश्वरूप 
हरिण जातवेदसं परायणं अ्योतिरेकं तपन्तम्‌ ॥ सहस्- 
रश्मिः शतधा वर्तमानः प्राणः प्रजानामुदयत्येष सूयः 
॥८॥ संवत्सरो व प्रजापनिम्तस्यायने दक्षिणं चोत्तरं च ॥ 
लये ह व तदिषटापू्तं कृतमित्युपासते ते चन्दमसमेव 
रोकमभिजयन्ते ॥ त एव पुनरावर्तन्ते तस्मादते ऋषयः 
प्रजाकामा दक्षिण प्रनिपयन्ते ॥ एषह वे रथियैः पितृयाणः 
॥ ९॥ अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्थेण श्रद्धया विद्ययास्मा- 
नमन्विष्यादिल्यभिजयन्त पत्र प्राणानामायतनमेत- 
दूतम मयमेतत्परायणमेतस्माज्न॒ पुनरावतेन्त दलेष 
निरोधम्तदप श्राकः ॥ १० ॥ पञ्चपादं पितरं द्रादक्षा- 
करति दिव आहः पर अर्धं पुरीपिणम्‌ ॥ अथमे अन्य 
उपरे विचक्षणं सक्तचक्रे पकर आहुरपितमिति ॥ ११ ॥ 
मासो व प्रजापत्तिम्तस्य कृष्णपश्च एव रयिः शङ्खः प्राण- 

ससखादते ऋषयः शङ्क इष्टि कुर्वन्तीतर इतरस्िन्‌ 


प्रभरोपनिषन्‌ ॥ ४ ॥ २१ 


॥ १२ ॥ अहोरात्रो वं प्रजापतिम्तस्प्राहरेव प्राणो रात्रि- 
रेव रथिःप्राणं वा एते प्रस्कन्दन्ति ॥ये दिवा रत्या 
संयुज्यन्ते ब्रह्मचयमेव तद्यद्रात्रो रया संयुज्यन्ते ॥१३॥ 
अन्नं वे प्रजापतिस्ततो ह वे तद्रेतस्तस्मादिमा; प्रजाः 
प्रजायन्त इति ॥१४॥ तये ह वे तल्प्रजापतिव्रतं चरन्ति 
ये मिथुनमुत्पादयन्ते ॥ तेषामेवेष ब्रह्मलोको येषां तपो 
बरह्मच येषु सलं प्रतिष्टितम्‌ ॥१५॥ तेपामसो विरजो 
बह्मरोको न येषु जिह्यमनृतं न माया चेति ॥१६॥ इनि 
प्रथमः प्रश्रः ॥ १९॥ 

अथ हनं भागैवो वदभिः पप्रच्छ ॥ भगवन्कयेवर 
दवाः प्रजां विधारयन्ते कतर एत्परकाशयन्ते कः पुनरेषां 
वरिष इति ॥ 4 ॥ तस स होवाचाकाशो हवा एष 
देवो वायुरभिरापः प्रथिवी वाड्यनश्वघ्चुः श्रोत्रं च ॥ 
ते प्रकारयाभिवदन्ति बयमेतद्वाणमवष्टभ्य विधारयामः 
॥ २॥ तान्वरिष्टः प्राण उवाच मा मोहमापय्रथाहमे- 
वैतत्पञ्चधातमानं प्रविभ्येतद्वाणमवष्टभ्य विधारयामी- 
ति ॥ ३ ॥ तेऽश्रहधाना बभूवुः सोऽभिमानादृ्वमुक- 
मत इव तस्मिन्रुकरामल्यध्रतरे सवे एवोत्करामन्ते तस्म 
श्र प्रतिष्ठमाने सवै एव प्रातिष्टन्ते तद्यथा मक्षिका 
मधुकरराजानमुक्ामन्तं सवौ एवोच्कामन्ते एवमसि- 
श प्रतिष्ठमाने सवा एव प्रातिष्ठन्त एवं वाद्नश्चक्चुः 
शरोत्रं च ते प्रीताः प्राणं स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ एषपोऽन्निस- 


२२ दशाघ्युपनिषत्सु- 


पलेष सूयं एष पजन्य मघवानेष वायुरेष प्रथिवी रचि- 
दवः सदसच्चामृतं च यत्‌ ॥ ५॥ अरा दव रथनाभौ 
प्राणे सवे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ त्त्वा यजंपि सामानि यन्न 
क्षत्रं चद्यच॥६॥ प्रजापतिश्वरमि गमं व्वसेव्र प्रनि- 
जायस ॥ तुभ्यं प्राणः प्रजास्विमा बलि हरन्ति यः 
प्रागः प्रतिनिष्टमि ॥ ७॥ देवानाममि वद्धिनमः पितृणां 
प्रथमा स्वधा ॥ ऋषीणां चग्तिं मत्यमथवाद्गिरसाममि 
॥ ८ ॥ इन्द्रस्वे प्राणतेजसा सद्राऽमि परिरक्षिता ॥ 
स्वमन्तरिक्न चरमि सूशस्तवं ज्योतिषां पतिः ॥ ९॥ 
यदा तमभिवपस्ययेमाः प्राणते प्रजाः ॥ आनन्दरूपा- 
न्तिषटन्ति कामायान्नं भविष्यतीति ॥ १०॥ बायस्त्वं 
प्राणिककरःपिरत्ता विश्वस्य सत्पनिः ॥ वयमाद्यस्य दातारः 
पिता त्वं मातरिश्वनः॥ ११॥ याते तनूवौचि प्रतिष्ठिता 
याश्रोत्रेयाचचष्षुषि ॥ याच मनसि संतता क्षिवां 
तां कुरु माल्करमीः ॥ १२ ॥ प्राणस्येदं वो सर्व त्रिदिषे 
यन्प्रतिष्टिनम्‌ ॥ मातेव पूत्रान्रक्चस्व श्रीश्च प्रज्ञां च विधेहि 
दति ॥ १३॥ इति द्वितीयः प्रश्नः ॥२॥ 

अथ हन कांमस्यश्चाश्चटाय्रनः प्रपस्छ ॥ भगवन्करते 
पष प्राणो जायते कथमायायस्िज्छरीर आन्मानं वा 
प्रविभज्य कथं प्रातिष्ठते कनो्रमते कर्थं बाह्यसभिधत्ते 
कथमध्यात्ममिति ॥ 4 ॥ तसे स होवाचाति प्रश्रान्पर- 
च्छसि बद्िष्ठोऽसीति तस्मात्तेऽहं ब्रवीमि ॥२॥ आत्मन 


श्रश्रोपनिपत्‌ ॥ ४॥ २३ 


एष प्राणो जायते ॥ यथपा पुर्ये छयेतसि्नेतदाततं 
मनोधिकरृतेनायात्यसिन्छरीरे ॥ २ ॥ यथा मभ्राडेवाधि 
कृतान्विनियुङ्के ॥ एतान्मरामाननान््रामानधितिष्टसेन्येव- 
मेवेप प्राणः ॥ इतरान्प्राणान्परधक्प्थगेव सेनिधत्ते ॥४॥ 
पायूपस्परेऽपानं चक्षुः श्रोत्रे मुखनासिकाभ्यां प्राणः स्वयं 
प्रातिष्ठते मध्ये नु समानः ॥ एप द्यतद्धुतमन्नं मुन्नयति 
तस्मादेताः सप्ताचिपो भवन्ति ॥५॥ हदि द्यप आमा ॥ 
अत्रैतदेकशतं नादीनां तासां शतं रातमेकेकस्यां द्रासप्त- 
तिद्रस्ततिः प्रतिश्ाग्वानाडीमहस्राणि भवन्त्यासु व्यान- 
श्चरति ॥ ६ ॥ अथकयोध्यं उदानः पुण्येन पुण्यं लोक 
नयति पापेन पापमुभाभ्यामेव मनुप्यलाकम्‌ ॥ ७ ॥ 
आदिलयो ह वे बाह्यः प्राण उदुययष येनं चाक्षुषं प्राण- 
मनुगृह्णानः ॥ पृथिव्यां या दवता सेषा पुरुषस्यापान- 
मवष्टभ्यान्तरा यदाकाद्वः स समानो वायुव्यीनः ॥ ८ ॥ 
तेजो ह वाव उदानम्तस्ादुपान्ततेजाः॥पुनभवमिन्दि- 
येमनसि संपद्यमाने; ॥ ९ ॥ यचचित्तम्तेनेप प्राणमायाति 
प्राणस्तेजसा युक्तः ॥ सहास्मना यथासंकल्पितं रोकं 
नयति ॥ १०॥ यणएव बिद्रन्प्राण वेद्‌ ॥ न हास्य 
प्रजा हीयतेऽमृतो भवति तदेष श्छोकः ॥ ११ ॥ उत्प- 
त्तिमायतिं स्थानं विभुस्वं चेव पञ्चधा ॥ अध्यात्मं चेव 
प्राणस्य विज्ञायारतमश्चते विक्ञायागतमशरुते दति ॥१२॥ 
दति तृतीयः प्रश्नः ॥ 


२४ दंशादुपनिषन्सु- 


अथ हैनं सोयौयणी गाग्यैः प्रच्छ ॥ भगवक्नेतसि- 
न्पुरुपे कानि स्वपन्ति कान्यसिन्‌ जाग्रति कतर एष 
देवः स्वपान्पश्यनि कस्थैतत्सुखं भवति कस्िन्नु सरवे 
संप्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ १ ॥ तसे स होवाच ॥ यथा 
गाग्य मरीचयोऽकम्याम्तं गच्छन: सवी पतस्मिम्तेजो- 
मण्डल एकीभवन्ति ॥ ताः पुनःपुनस्दयतः प्रचरन्देवं 
ह वै तत्सर्व परे दवे मनस्येकीभचनि ॥ तेन त्येष 
पुरूपो न श्णोति न पयति न जिघ्रति न रसयते न 
सप्रशते नाभिवदतं नादत्ते नानन्दयते न विसृजते नेया- 
यते स्वपितीत्याचक्षते ॥ २ ॥ प्राणाप्नय एवैतस्मिन्पुरे 
जाग्रति गाहपत्यो ह वा एषोऽपानो व्यानोऽन्वाहार्चप- 
चनी यद्राहंपव्यान्प्रणीयते प्रणयनादाहवनीयः प्राणः॥२॥ 
यदुच्छ्रासनिःश्वामावेतावाहुती समं नयतीति म समानः 
मनो ह वाव यजमान दृष्टफलमेवोदानः स एनं यजमा- 
नमहरहब्रह्य गमयति ॥ ४॥ अत्रैष देवः स्वभे मरि- 
मानमनुभवति ॥ यदृ दृष्टमनुपरयति श्रुतं श्रुतमेवार्थ- 
मनुश्रणोति देशदिगन्तरैश्च प्रयनुभूतं पुनःपुनः पन्यनु- 
भवति चट चादृ च श्रुतं चाश्रुतं चानुभूतं चाननुभूतं 
च सच्चासच्च स्वे पदयति सवैः पयति ॥ ५॥ स 
यदा तेजसाभिभूतो भवव्यत्रेष देवः स्वसान्न परयत्यथ 
तदैतस्मिञ्छरीरे एतत्सुखं भवति ॥ ६ ॥ स यथा 
सोम्य वयांसि वासो वृक्ष संप्रतिष्टन्ते ॥ णवं हत 


प्रस्नोपनिपत ॥ ४ ॥ २. 


सस्सर्वे पर आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ७ ॥ परथिवी" च प्रथि- 
वीमात्रा चापश्चापोमात्रा च तेजश्च तेजोमात्रा च वायुश्च 
वायुमात्रा चाकाचश्चाकाशमात्रा च चक्रुश्च द्रष्टव्यं च 
श्रोत्रं च श्रोतव्यं च घ्राणं च घ्रातव्यं च रसश्च रसयितव्यं 
च त्वक्‌ च स्पहयितव्यं च वाक्‌ च वक्तव्यं च हम्तौ 
चादातव्यं चोपस्थश्चानन्द्‌ यिनव्यं च पायुश्च विसर्जयितव्यं 
च पादौ च गन्तव्यं च मनश्च मन्तव्यं च बुद्धिश्च बोद्ध- 
व्य चाहङ्कारश्चाहंकर्तव्यं च चित्तं च चेतयितव्यं च 
तेजश्च विद्योतयितव्यं च प्राणश्च विधारयितव्य च ॥ ८॥ 
एष हि द्रष्टा स्पष्टा श्रोता घ्राता रसयिता मन्ता बोद्धा 
कतौ विज्ञानात्मा पुरुपः ॥ म परेऽक्षर आत्मनि संप्र 
निष्टते ॥ ९ ॥ परमेवाक्षरं प्रतिप्ते स योह तरे तद- 
चछायमज्षरीरमलोहिनं शुभ्रमक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य ॥ 
स सर्वज्ञः सर्वो मवति तदप श्टोकः ॥१०॥ विज्ञानात्मा 
सह दवेश्च सर्वैः भाणा मूतानि संप्रनिष्टन्ति यत्र ॥ तद- 
क्षरं वेदयते यस्तु सोम्य स सर्वज्ञः सर्वमेवानिवेरोनि 
॥ 4१ ॥ इति चतुथः प्रक्नः॥ ५॥ 
अथ हेनं शेग्यः सलकामः पप्रच्छ ॥ सयोह वै. 
तद्गगवन्मनुष्येषु प्रायणान्तमोङ्कारमभिध्यायीत ॥ कतमं 
वाव स तेन लोकं जयतीति ॥ ५ ॥ तसे स होवाच ॥ 
एतदव सलकाम परं चापरं च ब्रह्म यदोंकारलस्माद्ि- 
हरानेतेनेवायतनेनेकतरमन्वेति ॥ २ ॥ स ययेकमात्रम- 


२६ दरशादयुपनिषत्सु- 


भिध्यायीत स तेनेव संबेदवितस्तृ्णमेव जगलयामभिसंप- 
द्यते ॥ तश्रचो मनुप्यलोकमुपनयन्ते स तत्र तपसा 
ब्रह्मचर्येण श्रद्धया संपन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३ ॥ 
अथ यदि द्विमात्रेण मनसि संपद्यते सोऽन्तरिक्ष यजभि- 
सुत्रीयते ॥ स सोमलोकं स सोमलोके विभूनिमनुमूय 
पुनरावर्तते ॥ ४॥ यः पुनरेतत्रिमात्रेणोमित्येतेनैवा- 
क्षरेण परं पुरुपमभिभ्यायीत म तेजसि सूर्ये संपन्नः ॥ 
यथा पादोदरस्वचा विनिर्मुच्यत एवं ह वे स पाप्मना 
विनिमुक्तः स सामसिरुन्नी्रते ब्रह्मणोकं स एनसाजीव- 
घनात्परात्परं पुरिशयं पुरुपमीक्षते तदी शोकौ भवतः 
॥ ५॥ निरो मात्रा गन्युमलयः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता 
अनुविप्रयुक्ताः ॥ क्रियासु बाह्याभ्यन्तरमध्यमासुं सम्क्‌ 
प्रयुक्तासु न कम्पते ज्ञः ॥ ६ ॥ ऋग्भिरेतं यजुभिरन्त- 
रिक्षं ससामभिर्यत्तत्कवयो वेदयन्ते ॥ तमोंकारेणेवायत- 
नेनान्वेति चिद्वान्यत्तच्छान्तमजरममृतमभयं परं चेति 
॥ ७ ॥ इनि पञ्चमः प्रश्रः ॥ “५ ॥ 

अथ हैनं सुकेशा भारद्वाजः पप्रच्छ ॥ भगवन्हिरण्य- 
नाभः कौसत्यो राजपुत्रो मामुपेदयतं प्रश्रमणष्रच्छत ॥ 
पोडदाकरं भारद्राज पुरषं वेत्थ तमहं कुमारमत्ुवं 
नाहमिमं वेद यद्यहमिममवेदिपं कथं ते नादक्ष्यमिति 
समूलो वा एष परिशुष्यति योऽनृतमभिवदति तसा- 
कनाहौग्यनृतं वक्तुः स तृष्णीं रथमाद्द्य प्रवव्राज ॥ तं त्वा 


प्र्मोपनिषत्‌ ॥ ४॥ २७ 


पृच्छामि कासौ पुरुष इति ॥ १ ॥ तस्र स होवाच ॥ 
इषैवान्तःशरीरे सोम्य स पुरुपो यस्मक्नेताः पोडश- 
कलाः प्रभवन्तीति ॥२॥ स दक्षाचक्रे ॥ कसििन्नहमु- 
त््रान्त उत्क्रान्तो भविष्यामि कस्मिन्वा प्रतिष्ठिते प्रति- 
छास्यामीति ॥३॥ स प्राणमसुजत प्राणाच्छद्धां खं 
वायु््योतिरापः प्रथिवीन्द्रियम्‌ ॥ मनोऽन्नमन्नाद्रीरयं तपो 
मन्राः कर्मटोका रोकेषु चनामच॥४॥ स यथेमा 
नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रायणाः समुद्रं प्राप्याम्नं गच्छन्ति 
भिद्यते चासां नामस्पे समुद इत्येवं प्रोच्यते ॥ पएवमे- 
वास्य परिद्रष्टुरिमाः पोद्शकला; पुरूपायणाः पुरुषं 
प्राप्यास्तं गच्छन्ति भिद्यते तासां नामरूपे पुरुप इत्येवं 
प्रोच्यते स एपोऽकलोऽगरृतो भवति तदेष श्छोकः ॥ ५॥ 
अरा इव रथनाभो कटा यस्यिन्परतिष्टिताः ॥ तं वें 
पुरुप वेद यथा मा वो न्युः परिन्यथा इति ॥ ६॥ 
तान्होवाचेतावदेवाहमेतत्परं ब्रह्म वेद नातः परमम्नी- 
ति ॥ ७॥ ते तम्च॑यन्तस्त्वं हि नः पिता योऽस्माकम- 
विद्यायाः परं पारं तारयसीति ॥ नमः परमक्रषिभ्यो 
नमः परमक्रषिभ्यः ॥ ८ ॥ इति षष्ठः प्रभः ॥ ६ ॥ 

ॐ मद कर्णेभिः दणुयाम देवा भदरं परयेमाक्षभिये- 
नन्राः ॥ स्थिरेर्गस्तषटवांसस्तनूभि्यंरोम देवहितं 
दायः ॥ खस्ति न इन्द्रो ब्रृद्धश्रवाः स्वम्ति नः पूषा 
विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्तर्यो अरिष्टनेमिः स्वसि नो 


२८ दंशाद्युपनिषन्सु- 


बृहस्पतिर्दधातु ॥ ओम्‌ श्नान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
॥ इति प्रश्रोपनिपत्समाक्ता ॥ 


न~ 


ॐ तत्सत्‌ ॥ 
मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम दवा भद परयेमाक्षभियै- 
जत्राः ॥ स्थिरैरङगस्तष्टवांसस्तन्‌भिव्यैरोेम देवहितं 
यदायुः ॥ स्वम्तिन इन्द्रो ब्रृदधश्रवाः स्वम्तिनः पूषा 
विश्ववेदाः ॥ स्वमि नम्तार्ष्यो अर्ष्टनिमिः म्बसि नो 
ब्हस्पतिर्दधानु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शास्तिः ॥ 

४ ब्रह्मा दवानां प्रथमः संवभूव विश्वस कतौ भुव- 
नसय गोका ॥ स ब्रह्मविद्यां सर्वविद्याप्रतिष्ठामधर्वाय 
ज्येषटपुत्राय प्राह ॥ १ ॥ अथर्वणे यां प्रवदेन ब्रह्माथवी 
तां पुरोवाचा्किरे ब्रह्मविद्याम्‌ ॥ स भारद्वाजाय सत्यवा- 
हाय प्राह भारद्राजोऽङ्गिरसे परावराम्‌ ॥ २॥ शौनको 
ह वे महाजालोऽद्गिरसं विधिवदुपसन्नः पप्रच्छ ॥ कस्मिन्नु 
भगवो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञात भवतीति ॥ ३॥ तसे 
म होवाच ॥ दरे विद्ये वेदितय्ये इति ह स्म यद्रह्मविदो 
वदुन्ति परा चेवापरा च ॥ ४॥ तत्रापरा ऋग्वेदो 
ग्रनुर्वेदः सामवेदोऽथर्ववेदः रिक्षा कल्पो व्याकरणं 
निरुक्तः छन्दो ज्योतिषमिति ॥ अथ परा यया तदक्ष- 
रमधिगम्यते ॥ ५ ॥ यत्तददेरयमग्राद्यमगोत्रमवर्णमच- 


मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५॥ २९ 


्ुः्रोत्रं तदपाणिपादं निलयं विभुं सर्वगतं सुसुक्ष्म॑तद- 
व्ययं तद्धतयोनि परिपरयन्ति धीराः ॥ ६ ॥ यथोर्णना- 
भिः सृजते गृहते च यथा पथिव्यामोपधयः संभवन्ति ॥ 
यथा सतः पुरुपात्केदालोमानि तथाक्षरात्संभवनीह वि- 
श्रम्‌ ॥ ७ ॥ तपसा चीयते ब्रह्म ततोऽन्नमभिजायते ॥ 
अन्नास्माणो मनः सत्यं लोकाः कर्मसु चामूतम्‌ ॥ ८ ॥ 
यः सर्वन्नः सर्वविद्यसय ज्ञानमयं तपः ॥ तस्मादेतद्रह्य 
नाम रूपमन्नं च जायते ॥९॥ इति प्रथममुण्डके प्रथमः 
वण्डः ॥ ¶॥ 

तदेतध्पलयं मन्रेपु कर्माणि कवयो यान्यपरयम्तानि 
तायां बहुधा संततानि ॥ तान्याचरथ नियतं सलयकामा 
एष वः पन्थाः सुकृतस्य लोके ॥ १ ॥ यदा टेटायते 
परचिः समेदधे हव्यवाहने ॥ तदाञ्यभागावन्तरेणाहूुनीः 
पतिपादयेच्छद्धया हुनम्‌ ॥ २॥ यस्यासनिहोत्रमददौीमपौ- 
मासमचातुमस्यमनाग्रयणमतिथिवजिते च ॥ अहुत- 
पचैश्वदेवमविधिना हुतमासपरमांम्नस्य लोकान्हिनम्नि 
।३॥ काली कराली च मनोजवा च सुखोदिताया 
ब सुधूत्रवणी ॥ स्फुलिङ्धिनी विश्वरुची च देवी टेराय- 
पना इति सप्तजिह्वाः ॥ ४ ॥ एतेषु यश्चरते आजमा- 
।षु यथाकारं चाहुतयो ह्याददायन्‌ ॥ तन्नयन्त्येताः 
यख रङ्मयो यत्र दवानां पतिरेकोऽधिवासः ॥ ५ ॥ 
दयहीनि तमाहुतयः सुचचैसः सूर्यस्य रदिमभिर्यजमानं 


२० दंशाद्युपनिपत्सु- 


वहन्ति ॥ प्रियां वाचमभिवदन्योऽचैयन्य एष वः पुण्यः 
सुक्रतो ब्रह्मलोकः ॥ ६ ॥ वा द्यते अदृढा यज्ञरूपा 
अष्टादशोक्तमवरं येषु कमै ॥ पतच्छेयो येऽभिनन्दन्ति 
मूढा जरामृत्युं ते पुनरेवापियन्ति ॥ ७॥ जविद्याया- 
मन्तरे वतमानाः स्वथं धीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ 
जङ्न्यमानाः परियन्ति मृढा अन्धेनेव नीयमाना यथा- 
न्धाः ॥ ८ ॥ अविद्यायां बहुधा वर्तमाना वयं कृताथ 
इयभिमन्यन्ति बालाः ॥ यत्कर्मिणो न प्रवेदयन्ति रागा- 
तेनातुराः क्षीणलोकाश्यवन्ते ॥ ९ ॥ इष्टापूर्ते मन्यमाना 
वरिष्ठं नान्यच्छरेयो वेदयन्ते प्रमूढाः ॥ नाक्सख पृष्टे ते 
सुकृतेऽनुमूल्वेमं रोकं हीनतरं चाविशन्ति ॥ १० ॥ 
तपःश्रद्धे ये द्युपवयन्यरण्ये शान्ता विद्रांसो भक्चचयं 
चरन्तः ॥ सू्द्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्रामृतः स 
पुरुषो ह्यव्ययान्मा ॥ ११ ॥ परीक्ष्य रोकान्कमैचिता- 
नब्राह्यणो मिवेदमाया्रास््यक्रतः कृतेन ॥ तद्विज्ञानार्थं स 
गुरमेवाभिगच्छेन्समित्पाणिः श्रोत्रियं बरह्मनिष्टम्‌ ॥ १२॥ 
तस स विद्वानुपसन्नाय सम्यक्‌ प्रदान्तचित्ताय शमा- 
न्विताय ॥ येनाक्षरं पुरुप वेद सदयं प्रोवाच तां तत्वतो 
ब्रह्मविद्याम्‌ ॥१३॥ इति प्रथममुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥२॥ 


इनि प्रथममुण्डकं समाप्तम्‌ । 
तदेतत्सत्यं यथा सुदीष्ात्पावकाद्विरफुणिङ्गाः सह- 


मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ ३१ 


खद; प्रभवन्ते सर्पाः ॥ सथाक्षराद्िविधाः सोम्य 
भावाः प्रजायन्ते तत्र चवापियन्ति ॥ 4 ॥ दिव्यो 
ह्यमूर्तः पुरुपः स बाद्याभ्यन्तरो ह्यजः ॥ अप्राणो ह्यमनाः 
शुभ्रो ्यक्षरात्परतः परः ॥२॥ एतस्माजायते प्राणो मन 
सवैन्दियाणि च ॥ ख वायुर्ज्योतिरापः पृथिवी विश्वस्य 
धारिणी ॥२ ॥ अभ्िमूधौ चक्षुपी चन्द्रसूर्या दिश 
श्रोत्रे वाग्विवृताश्च वेदाः ॥ वायुः प्राणो हृदयं बिश्रमस 
पद्भयां प्रथिवी दयप सवैभूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ तस्माद्भिः 
समिधो यख्य सुयैः सोमात्पजन्य ओपधयः एरथिव्याम्‌ ॥ 
पुमान्‌ रेतः सिञ्रति योषितायां बहीः प्रजाः पुरुषात्सं- 
प्रसूताः ॥ ५ ॥ तस्मादृचः साम यज्‌धपि दीक्षा यज्ञाश्च 
सरवे ऋतवो दक्षिणाश्च ॥ संवत्सरश्च यजमानश्च रोका 
सोमो यश्र पवते यत्र सूर्यः ॥ ६ ॥ तस्माच्च देवा बहुधा 
सप्रसूताः साध्या मनुष्याः पश्वो वयाभ्सि ॥ प्राणापाना 
ब्रीहियवो तपश्च श्रद्धा सलं बरह्मचर्यं विधिश्च ॥ ७ ॥ 
सक्त प्राणाः प्रभवन्ति तस्रस्सक्ताचषः समिधः सष्ठ 
होमाः ॥ सक्त इमे लोका येषु चरन्ति प्राणा गुहाश्चया 
निहिताः सप्त सप्त ॥ ८ ॥ अतः समुद्रा गिरयश्च सर्वै 
ऽस्मास्स्यन्द॒न्ते सिन्धवः सर्वरूपाः ॥ अतश्च सवा ओष- 
धयो रसश्च येनेप भूतैस्तिष्ठते ह्यन्तरात्मा ॥ ९ ॥ पुरुष 
एवेदं विश्च कसे तपो ब्रह्म पराद्रृतम्‌ ॥ एतो वेद निहितं 


ध दशाधुपनिषत्सु- 


गृहायां सोऽतरिचयाग्रन्थि विकरिरतीह सोम्य ॥ १०॥ इति 
द्वितीयमुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

आविः संनिहित गृहाचरन्नाम महत्पदमन्रत्समपि- 
तम्‌ ॥ एजल्प्राणक्निमिपच्च यदेनजानथ सदसद्वरेण्यं परं 
विक्ञानाद्यदरिष्टं प्रजानाम्‌ ॥ 4 ॥ यदर्चिमद्यदणुभ्योऽणु 
यस्िह्ठोका निहिता लोकिनश्च ॥ तदेतदक्षरं बह्म स 
प्राणस्तदु वानः ॥ तदेतत्सलं तदमृतं तद्वेद्धव्यं सोम्य 
विद्धि ॥ २ ॥ धनुगृहीवापनिपदुं महाखं शारं ह्युपासा 
निदितं संधयीत ॥ आयम्य तद्धावगतेन चेतसा रक्षय 
तदेवाक्षरं सोम्य विद्धि ॥३॥ प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा 
ब्रह्म तक्ष्यमुच्यते ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो 
भवेत्‌ ॥ ४ ॥ यस्मिन्याः पृथिवी चान्तरिक्षमोतं मन 
सह प्राणश्च सवः ॥ तमेवकं जानथ आत्मानमन्या वाचो 
विमुञ्वधासूतसयप सेतुः ॥ “^ ॥ अरा इवं रथनाभा 
संहता यत्र नाड्यः ॥ स एपोऽन्तश्चरत बहधाजायमानः॥ 
“मियेवं ध्यायथ आत्मानं स्वम्ति व्रः पाराय तमस 
परम्तात्‌ ॥ £ ॥ यः सवेन्ञः सवेवि्यस्यप महिमा भुवि॥ 
दिग्ये ब्रह्मपुरे दयेप व्योश्यान्मा प्रतिष्ठितः ॥ मनोमय 
प्रण्षरीरनेता प्रतिष्ठितोऽन्ने हृदयं मंनिधाय ॥ तद्वि 
स्षनेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्दरूपममृतं यद्विभाति 
॥ ७ ॥ भिद्यते हृदयग्रन्थिदिछचन्ते सर्वसंशयाः ॥ 
क्षीयन्ते चास्य कमणि तसिन्दष्टे परावरे ॥ ८ ॥ हिर- 


मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ २३ 


ण्मये परे कोर विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ ॥ तच्छुभ्रं ऽ्योनिपां 
ग्योतिम्तयदान्मविदो विदः ॥ ९॥ न तव्र सूर्यौ भानि 
न चन्द्रतारकं नेमा विदुतो भान्ति कृतोऽयमभिः ॥ 
तमेव भान्तमनुं भाति सवं तस्य भासा सर्वमिदं विभा- 
ति॥ १० ॥ ब्रह्मवेदमद्धनं पुरम्नाद्रह्म पश्वाद्र्य दक्षि 
गतश्चोत्तरेण ॥ अधश्चोध्ये च प्रसृतं ब्रह्मवेदं विश्वमिदं 
रिष्टम्‌ ॥११॥ इनि द्विनीयमुण्डकं द्वितीयः खण्डः ॥२॥ 
॥ इनि दद्वितीयमुण्डक समाप्तम्‌ ॥ 

द्रा सुपण सयुजा सन्वाया समानं वृक्ष परिपस्जाते॥ 
योरन्यः पिप्पलं वाद्रच्नश्च्नन्यो अभिचाकङ्लीति 
। १ ॥ समाने वक्षे पुरुपो निमभ्नोऽनीश्षया शोचति 
[दयमानः ॥ जष्टं यदा परयलयन्यमीशमसयय महिमान. 
परति वीतशोकः ॥ २॥ यदा पद्यः पयते स्क्मवण 
तौरमीदे पुरुप ब्रह्मयोनिम्‌ ॥ तदा विद्वान्पुण्यपापे 
बपूय निरञ्जनः परमं साम्यमुपति ॥ ३॥ प्राणो देप 
सर्वभूतविभाति विजानन्विदरानभवते नातिवादी 
स्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेप ब्रह्मविदां वरिष 
४ ॥ सल्येन लम्यस्तपमा दयप्र आत्मा सम्यग्नानेन 
दयचर्येण निलयम्‌ ॥ अन्तःदारीरे ज्योतिर्मयो हि शुभ्रो 
परयन्ति यतयः क्षीणदोषाः ॥ ५ ॥ सलयमेव जयते 
नृतं स्येन पन्था विततो दवयानः ॥ येनाक्रमन्त्युपयो 


प्तकामा यत्र तस्सलयस्य परमं निधानम्‌ ॥ ६ ॥ बृहश्च 
अ. > 


३४ दृशाघुपनिषत्सु- 


तदिव्यमचिन्यरूपं सूक्ष्माच्च तत्ृक्ष्मतरं विभाति ॥ 
दूरात्सुदूरे तदिहान्तिके च पदयस्स्विहेव निहितं गृहा- 
याम्‌ ॥ ७ ॥ न चक्षुपा गृह्यते नापि वाचा नान्येदेवस्त- 
पसा कर्मणा वा ॥ ज्ानग्रसादरेन विश्युद्धसस्ततस्तु तं 
परयते निप्कट ध्यायमानः ॥ ८ ॥ एषोऽणुरात्मा चतसा 
वेदितग्यो यस्मिन्प्राणः पञ्चधा संविवेश ॥ प्राणेश्चित्त 
सर्वमोतं प्रजानां यस्मिन्विशुद्धे विभवलयेष आत्मा 
॥९॥यं यं रोकं मनसा संविभाति विश्चुद्धसत्वः 
कामयते यांश्च कामान्‌ ॥ तंतं लोकं जयते तांश्च का- 
मांम्नस्मादा्मनज्ञं द्यचेयेद्धतिकामः ॥ १० ॥ इति तृतीय- 
मुण्डक प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

स वेदेतत्परमं ब्रह्म धाम यत्र विश्वं निहितं भाति 
शुभ्रम्‌ ॥ उपासते पुस्पं ये ह्यकामाम्ने शुक्रमेतदतिवर्न्ति 
धीराः ॥ 4 ॥ कामान्यः कामयते मन्यमानः स काम- 
भिजायते तत्र व्र ॥ पर्याक्चकामस्य कृतान्मनस्तु इहव 
सर्वे प्रविलीयन्ति कामाः ॥ २ ॥ नायमात्मा प्रवचनेन 
लभ्यो न मेधया न बहूना श्रुतेन ॥ यमेवेष ब्रृणुते तेन 
लभ्यम्तस्यप आतमा विब्रृणुते तनुं साम्‌ ॥३॥ नायमात्मा 
वरलहीनेन भ्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यलिङ्गात्‌ ॥ 
एतैरुपाय्चतते यस्तु विद्राम्तस्प आत्मा विद्ते ब्रह्म- 
धाम ॥४॥ संप्राप्यनमूपयो क्ञानवृष्ताः कृतास्मानो 
वीतरागाः प्रशान्ताः ॥ ते सर्वगं सर्वतः प्राप्य धीरा 


मुण्डकोपतिंषत्‌ ॥ ५ ॥ ३५ 


युक्तात्मानः सर्वैमेवाविजशन्ति ॥ “५ ॥ वेदान्तविज्ञानसु- 
निश्चितार्थाः संन्यासयोगाद्यतयः शुदधससवाः ॥ ते ब्रह्म 
लोकेषु परान्तकाठे पराखताः परिमुच्यन्ति सर्वे ॥ ६॥ 
गताः कलाः पञ्चदश्च प्रतिष्टा देवाश्च सर्वे प्रतिदेवतासु ॥ 
कर्माणि विज्ञानमयश्च आत्मा परेऽव्यये सर्वं एकीभव- 
न्ति ॥ ७ ॥ यथा नचः स्यन्दमानाः समुद्रेऽस्तं गच्छन्ति 
नामरूपे विषाय ॥ तथा विद्रान्नामरूपाद्विमुक्तः परात्परं 
पुरुषसुपेति दिव्यम्‌ ॥ ८ ॥ सयोह वै तत्परमं ब्रह्म 
चेद ब्रह्मेव भवति नास्याब्रह्मवित्कुटे भवति तरति 
शोकं तरति पाप्मानं गृहाग्रन्थिभ्यो विसुक्तोऽग्रतो भवति 
॥९॥ तदेतद चाऽभ्युक्तं । छ्रियावन्तः शोत्रिया ब्रह्मनिष्टाः 
स्वयं जुह्वत एकि श्रद्यन्तः । तेपामेवेतां ब्रह्मविद्यां 
वदेत रिरोबतं विधिवयेस्तु चीर्णम्‌ ॥ १० ॥ तदेतत्स- 
यमूषिरङ्धिराः पुरोवाच नेतदचीणव्रतोऽधीते नमः 
पररमक्पिभ्यो नमः परमक्पिभ्यः ॥११॥ इति तृनीयसु- 
'इके द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

ॐ भदरं कणभिः खणुयाम देवाः ॥ भद्रं परयेमाक्ष- 
भर्यजत्राः ॥ स्थिरैरङगसतष्टवा्सम्तन्‌भिः ॥ व्यदोम 
{वहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः ॥ सखसि नः 
(पा विश्ववेदाः ॥ सखम्ति नम्तार्ष्योौ अरिष्टनेमिः ॥ स्वम्ति 
ी ब्रहस्पतिरदैधातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

इति मुण्डकोपनिपत्समा्षा ॥ ५ ॥ 


ईंशादुपनिषत्सु- 


1 | 
कभ) 


ॐतत्सत्‌ ॥ 


माण्डूक्योपनिषत्‌ ॥ & ॥ 


ॐ भद्रं कर्णभिः दणुयाम देवाः ॥ भदरं परयेमाक्ष- 
भि्यजव्राः ॥ स्थिरेरङ्गस्तृष्टवा्सम्ननूृभिः ॥ व्यशेम 
देवहितं यदायुः ॥ स्वस्तिन इन्द्रो वृद्धश्रवाः ॥ स्वम्ति 
नः पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वम्ति नम्तार्ष्या अरिष्टनेमेः ॥ 
स्वसि नो व्रृहस्पतिदैधातु ॥ श्टयान्तिः रान्ति: शान्तिः॥ 


ओमियेतदक्षरमिद ५ स्वं तस्योपव्याख्यानभूतं भव- 
दध विप्यदिति सर्वमोद्धार एव ॥ यच्वान्यध्रिकाटातीतं तद- 
प्योङ्कार एव ॥4॥ सर्व द्यतद्रद्यायमात्मा ब्रह्म 
सोऽयमात्मा चतुष्पात ॥ २ ॥ जागरितस्थानो बहिःप्रज्ः 
साङ्ग एकानविश्नतिमुषः स्थृटभुग्वश्वानरः प्रथमः पादः 
॥ २ ॥ स्वमस्थानोऽन्तःप्रतः सकषाङ्ग एकानविशतिमुखः 
प्रविविक्तभुक्‌ तजसो द्वितीयः पादः ॥ ४॥ यत्रसुप्ोन 
कःचन कामं कामयते न कंचन स्वं परयति तत्सुपुक्तम्‌॥ 
सुपु्षस्थान एकीभूतः प्रानघन एवानन्दमयो द्यानन्द्‌- 
भुक्‌ चेतोमुखः प्रात्तस्वृतीयः पादः ॥ ५॥ एप सर्वेश्वर 
प्प सर्वज्न एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस प्रभवाप्ययौ हि 
भूतानाम्‌ ॥ ६ ॥ नान्तःपरज्त न वहिःप्रजं नोभयतः्रत्तं न 
ग्रञानघनं न प्रतं नाप्रजम्‌ ॥ अदृष्टमव्यवदा्य॑मम्राह्यमल- 


माण्टूक्योपनिषन ॥ ६ ॥ २७ 


क्षणमचिन्त्यमव्यपदर्यमेकान्मप्रययसारं प्रपञ्चोपशमं 
दान्तं दिवमद्रैतं चतुथं मन्यन्ते स आत्मा स विकेयः॥७॥ 
सोऽयमात्माऽध्यक्षरमोङ्रोऽधिमान्रं पादा मात्रा मात्राश्च 
पादा अकार उकारो मकार इति ॥ ८ ॥ जागरितस्थानो 
वैश्वानरोऽकारः प्रथमा मात्रा्ेरादिमचाद्राआमरोति ह व 
सवौन्कामानादिश्च भवति य णवंवेद्‌॥ ९॥ स्वप्रस्था- 
नस्तेजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कषादुभयत्वाद्ोत्कपति 
ह वे ज्ञानसंततिं समानश्च भवति नासाब्रह्मवित्कृटे 
भवति य एवं वेद ॥१०॥ सुपुक्षस्थानः प्राज्ञो मकारस्तू- 
तीया मात्रा मितेरपीतेवो मिनोति ह वा इदं सर्वमपी- 
तिश्च भवति य एवं वेद्‌ ॥११॥ अमातव्रश्वतुर्थोऽव्यवहायंः 
प्रपञ्चोपशमः शिवोऽ्रैत ण्वमोङ्कार आत्मेव संविशल्या- 
त्मनात्मानं य एवं वेद्‌ (य एवं वेद्‌ ) ॥ ५२॥ 
॥ इति माण्डुक्योपनिषत्‌ संपूण ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिः शणुयाम देवाः ॥ भद्रं पर्येमा- 
्षभियेजत्राः ॥ स्थिरेरङगस्तषटवासम्तनृमिः ॥ व्यदोम 
देवहितं यदायुः ॥ स्वमस्ति न इंदो वृद्धश्रवाः ॥ खसि 
नः पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्तार्ष्याो अरिष्टनेमिः ॥ 
लसि नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ॐ शांतिः शांतिः शांतिः ॥ 


इति मणण्डुक्योपनिषत्समाप्ता ॥ ६ ॥ 


लभं पथनयनय 


३८ दृशायुपनिषस्सु- 


ॐ त्त्‌ ॥ 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ 
॥ शीक्षोपनिषद्‌ ॥ 


ङं नो मित्रः श वरुणः ॥ ज्ञ नो भवत्वर्यमा ॥ 
शं न द्धो बृहस्पतिः ॥ श नो विष्णुररकमः ॥ नमो 
ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रदयक्ष ब्रह्मासि ॥ त्वामेव 
प्रल्क्षं ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सत्यं वदि- 
ध्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्क्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ 
भवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ ज्ान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ञॐ्शंनो मित्रः श्चं वरणः ॥ हं नो भवत्वर्यमा ॥ 
शं न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ श्च नो विष्णुरुरक्रमः ॥ नमो 
ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रक्ष ब्रह्मापि ॥ त्वामेव 
प्रलयश्च ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सद्यं 
बदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्रक्तारमवतु ॥ अवतु 
माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
॥ 9 ॥ सयं वदिष्यामि पञ्च च ॥ १॥ इति प्रथमो- 
ऽनुवाकः ॥ १॥ 

ॐ शीक्षां व्याख्यास्यामः ॥ वणः स्वरः ॥ मात्रा ब- 
लम्‌ ॥ साम संतानः ॥ इत्युक्तः शीक्षाध्यायः॥१॥ (शीक्षां 
पञ्च ) ॥ इति हितीयोऽनुवाकः ॥ २ ॥ 

सह नौ यज्ञः ॥ सह नौ ब्रह्मवच॑सम्‌ ॥ अथातः 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ ३९ 
सक्हिताया उपनिषदं स्यार्यास्यामः ॥ पञ्चस्वधिकर- 
णेषु ॥ अधिलोकमधिज्योतिषमधिविद्यमधिप्रनमध्या- 
त्मम्‌ ॥ ता महाप्£हिता इत्याचक्षते ॥ अथाधिरोकम्‌ ॥ 
पृथिवी पूर्वरूपम्‌ ॥ द्योरुत्तररूपम्‌ ॥ आकाशः संधिः 
॥ १ ॥ वायुः संधानम्‌ ॥ इत्यधिकम्‌ ॥ अथाधि- 
ज्योतिषम्‌ ॥ अनिः पूर्वरूपम्‌ ॥ आदित्य उत्तररूपम्‌ ॥ 
आपः संधिः ॥ वैद्युतः संधानम्‌ ॥ इत्यधिञ्योतिपम्‌ ॥ 
अथाधिविद्यम्‌ ॥ आचार्थः पूर्वरूपम्‌ ॥ २ ॥ अन्तेवा- 
स्युत्तररूपम्‌ ॥ विद्या संधिः ॥ प्रवचन संधानम्‌ ॥ 
इयधिविद्यम्‌ ॥ अथाधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वरूपम्‌ ॥ 
पितोसररूपम्‌ ॥ प्रजा संधिः ॥ प्रजनन ५ संधानम्‌ ॥ 
देयधिप्रजम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ अधरा हनुः 
पूर्वरूपम्‌ ॥ उत्तरा हनुरुत्तररूपम्‌ ॥ वाक्‌ संधिः ॥ जिह्वा 
पधानम्‌ ॥ इत्यध्यात्मम्‌ ॥ इतीमा महासर्हिताः ॥ 
पर एवमेता महास्टिता ग्याख्याता वेद ॥ संर्धायते 
जया पशुभिः ॥ ब्रह्मवचसेनाज्नायेन सुवर्म्यण रोकेन 
।४॥ ( सधिराचा्यः पूरवेरूपमित्यधिप्रजं लोकेन )॥ इति 
दरेतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 

, यद्छन्दसा्षभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यस्ता- 
प्रबभूव ॥ स मेन्दो मेधया स्पृणोतु ॥ अगतस्य देव- 
रणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विचपणम्‌ ॥ जिह्वा मे 
धुमत्तमा ॥ कणोभ्यां भूरि विश्रुवम्‌ ॥ ब्रह्मणः कोशो- 


४० ईशाद्युपनिषप्सु- 


ऽसि मेधया पिरितः ॥ श्रुतं मे गोपाय ॥ आवहन्ती 
वितन्वाना ॥ 4 ॥ कुबणा चीरमात्मनः ॥ वासाभ्सि 
मम गावश्च ॥ अक्नपाने च सर्वदा ॥ ततो मे भियमा- 
वह ॥ रोमशा पशुभिः सह स्वाहा ॥ आमायन्तु ब्रह्म- 
चारिणः स्वाहा ॥ विमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वहा ॥ 
ग्रमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ दमायन्तु ब्रह्मचारिणः 
स्वाहा ॥ दामायन्त॒ बह्मचारिणः स्वहा ॥२॥ यद्रो 
जनेऽसानि स्वाहा ॥ श्रेयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वाहा ॥ 
तंत्वा भग प्रविशानिस्वाहा ॥ स मा भग प्रविद्रा 
स्वाहा ॥ तस्मिन्‌ सहस्रशाखे ॥ निभगाहं त्वयि मृजे 
स्वाहा ॥ यथापः प्रवता यन्ति ॥ यथा मासा अहजैरम्‌॥ 
एवं मां ब्रह्मचारिणः ॥ धातरायन्तु सर्वतः स्वाहा ॥ प्रति 
वेशोऽसि प्रमा भादि प्रमा पद्यस्व ॥ ३॥ वितन्वाना 
शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ ( धातरायन्तु सर्वतः स्वा- 
हके च ) ॥ दति चतुथोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
भूभुवः सुवरिति वा एसासिखरो व्याहृतयः ॥ तासा- 
मुह खतां चतुर्थीम्‌ ॥ माहाचमस्यः प्रवेदयते ॥ मह 
इति ॥ तद्रह्य ॥ स॒ जआास्मा ॥ अङ्कान्यन्या देवताः ॥ 
भूरिति वा अयं लोकः ॥ भुव इलयन्तरीिक्षम्‌ ॥ सुवरि 
त्यसौ लोकः ॥ ¶ ॥ मह इत्यादित्यः ॥ आदिन वाव 
सर्वे लोका महीयन्ते ॥ भूरिति वा अभिः ॥ भुव हति 
वायुः ॥ सुवरिव्यादिलयः ॥ मह दति चन्द्रमाः ॥ चन्द्रमसा 


तत्तिरीयोपनिधत्‌ ॥ ५ ॥ १ 


वाव सबौणि उ्योती९पि महीयन्ते ॥ भूरिति वा ऋचः॥ 
भुव इति सामानि ॥ सुवरिति यजू्पि ॥२॥ मह इति 
बह्म ॥ ब्रह्मणा वाव स्वे वेदा महीयन्ते ॥ भूरिति 
च प्राणः ॥ भुव इत्यपानः ॥ सुवरिति व्यानः ॥ मह 
ह्यज्नम्‌ ॥ अन्नेन वाव सर्वे प्राणा महीयन्ते ॥ ता वा 
एताश्चतसश्चतुधो ॥ चतस्रश्चतस्रो व्याहृतयः ॥ ता यो 
वेद ॥ सवेद बह्म ॥ सर्वेऽस दवा बलिमावहन्ति 
॥३॥ ( असौ रोको यज्‌भ्पि वेद्‌ द्वे च } ॥ दति पञ्चमो- 
ऽनुवाकः ॥ ५॥ 

स य एषोऽन्तहदुय आका्चः ॥ तसिक्नयं पुरुषो 
मनोमयः ॥ अमनो हिरण्मयः ॥ अन्तरेण तालके ॥ 
य एप म्तन इवावलम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ यत्रासो केशा- 
न्तो विचर्तेते ॥ व्यपोह्य शीपैकपाटे ॥ मूरितयभ्ना प्रतिति- 
ति ॥ भुव इति वायो ॥१॥ सुवरित्यादिये ॥ मह इति 
ब्रह्मणि ॥ आम्रोति सखाराज्यम्‌ ॥ आप्नोति मनसस्पतिम्‌॥ 
वाक्पतिशक्षुष्पतिः ॥ श्रोत्रपतिवविक्तानपतिः ॥ एतत्ततो 
भवति ॥ आकाङ्नङारीरं ब्रह्म ॥ सलयात्मप्राणारामं मन 
भानन्दम्‌ ॥ श्ान्तिसग्रद्धमम्रतम्‌ ॥ इति प्राचीनयो- 
योपास्स्र ॥ २ ॥ ( वायावमतमेकं च ) ॥ दति पष्टो- 
सुवाकेः ॥ ६ ॥ 

एथिव्यन्तरिक्षं चौर्दिोऽवान्तरदिशाः ॥ अग्निवीयु- 
दियश्चनद्रमा नक्षत्राणि ॥ आप आओपधयो वनस्पतय 


४२ द्‌ शाद्युपनिषन्सु- 


आकाङ्र आत्मा ॥ इलयधिभूतम्‌ ॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ 
प्राणो व्यानोऽपान उदानः समानः ॥ चक्षुः श्रोत्रं मनो 
वाक्‌ स्वक्‌ ॥ च्म मा५‰स लावास्थिमजा ॥ एतदधि- 
विधाय ऋषिरवोचत्‌ ॥ पाङ वा इद्‌५ सर्वम्‌ ॥ पाङध- 
नैव पाङ्क£ स्पृणोतीति ॥१॥ ( सर्वमेकं च) ॥ इति सप्त- 
मोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 

ओमिति ब्रह्म ॥ ओमितीद< स्वम्‌ ॥ ओमिन्येतद- 
नुङृतिहस्म वा शप्योश्रावयेत्याश्रावयन्ति ॥ ओमिति 
सामानि गायन्ति ॥ ओभशोमिति शख्वाणि श५सन्ति॥ 
ओमिलयध्वयुः प्रतिगरं प्रतिगृणाति ॥ ओमिति ब्रह्मा 
प्रसाति ॥ ओमिल्यभ्निहोत्रमनुजानाति ॥ ओमिति बराह्म- 
णः प्रवक्ष्यन्नाह बह्मोपाम्मवानीति ॥ ब्रह्मैवोपाप्नोति ॥ १॥ 
( अश्दश ) ॥ इत्यष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

अतं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ सल च खाध्यायप्र- 
वचने च ॥ तपश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ दमश्च स्वाध्या- 
यप्रवचने च ॥ शमश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ अम्मयश्च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ अश्चिहोप्र च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ 
अतिथयश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ मानुषं च खध्याय- 
प्रवचने च ॥ प्रजा च स्वाध्यायप्रवचने च। प्रजनश्च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजातिश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ 
सल्यमिति सत्यवचा राथीतरः ॥ तप इति तपो निलः 
पौरदिषटिः ॥ स्वाध्यायप्रवचने एवेनि नाको मौद्रद्यः ॥ 


ते्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ ४३ 


द्धि तपस्तद्धि तपः ॥ ६ ॥ ८ प्रजा च सख्ाध्यायप्रवच- 
नेचपट्‌ च} ॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥ ९॥ 

अहं बृक्षस्य रेरिव ॥ कीर्तिः पृष्टे गिरेरिव ॥ अर्वैप- 
वित्रो वाजिनीव स्वसरृतमस्ि ॥ द्रविण सवचैसम्‌ ॥ 
सुमेधा अगरृतोऽक्चितः ॥ इति त्रिाङ्कोवेदानुवचनम्‌ 
॥ १ ॥ ( अहभ्‌ ) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 

वेदमनृच्याचायोऽन्तेवासिनमनुद्ाम्ति ॥ सल वद्‌ ॥ 
धम चर ॥ स्वाध्यायान्मा प्रमदः ॥ आचार्याय प्रियं 
धनमाहल प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः ॥ सलयान्न यम 
दितव्यम्‌ ॥ धममौन्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ कुशलान्न प्रमदि- 
तव्यम्‌ ॥ भू्ये न प्रमदितव्यम्‌ ॥ स्वाध्यायप्रवचनभ्यां 
न प्रमदितव्यम्‌ ॥ १॥ देवपितृकार्याभ्यां न प्रमदितव्य- 
म्‌ ॥ मातृदेवो भव ॥ पितृदवो भव ॥ आचायदवा भव॥ 
अथितिदेवो भव ॥ यान्यनवद्यानि कर्माणि ॥ तानि 
सेवितव्यानि ॥ नो इतराणि ॥ यान्यसाक सुचरिता- 
नि ॥ तानि त्वयोपास्यानि ॥ २ ॥ नो इतराणि ॥ ये के- 
चासच्छेयासो ब्राह्मणाः ॥ तेषां त्वयाऽऽसने न प्रश्व- 
सितव्यम्‌ ॥ श्रद्धया दयम्‌ ॥ अश्रद्धया देयम्‌ ॥ श्रिया 
दयम्‌ ॥ हिया दयम्‌ ॥ भिया देयम्‌ ॥ संविदा देयम्‌ ॥ 
भथ यदि ते कर्मविचिकित्सा वा ॥ व्रृत्तविचिकितसा वा 
यान्‌ ॥ ३ ॥ ये तत्र ब्राह्मणाः संमरदिनः ॥ युक्ता जयु- 
पाः ॥ अदक्षा धर्मकामाः स्युः ॥ यथा ते तवर वर्तेरन्‌ ॥ 


४४ दं शादुपनिषत्सु- 


तथा तत्र वर्तेथाः ॥ अथाभ्याख्यतिपु ॥ ये तत्र ब्राह्मणाः 
संमर्षिनः ॥ युक्ता आयुक्ताः ॥ अलक्षा धर्मकामाः स्युः॥ 
यथातेतेपु वर्तेरन्‌ ॥ तथा तेषु वर्तेथाः ॥ एप आदे- 
शः ॥ एप उपदेशः॥ एषा वेदोपनिपत्‌॥ एतदनुशासनम्‌ ॥ 
एवमुपासितव्यम्‌ ॥ एवसु चतदुपास्यम्‌ ॥४॥ (स्वाध्या 
यप्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यं तानि त्वयोपास्यानि 
स्यात्तेषु वतेरन्‌ सप्त च } ॥ दयेकादशोऽनुवाकः ॥११॥ 


दनो मित्रःग वरुणः ॥ द नो भवत्वयमा॥ शंन 
इन्द्रो व्रृहस्पतिः ॥ श्र नो विभ्णुरस्क्रमः॥ नमो ब्रह्मणे ॥ 
नमस्ते वायो ॥ व्वमेच प्रक्ष ब्रह्मासि ॥ त्वामेव प्रक्ष 
ब्रह्मावादिषम्‌ ॥ ऋतमवादिषम्‌ ॥ मलयमवादविपम्‌ ॥ 
नस्मामावीन ॥ तद्रक्तारमावीन ॥ आवीन्माम्‌ ॥ आवी- 
द्न्छारम्‌ ॥ 4 ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः जान्तिः ॥ ( सव्य- 
मवादिषं पञ्चच) ॥ दूति द्वादश्लाऽनुवाकः ॥ १२॥ 


(दानः दीक्षा सहने यदृन्दसां मृःसयः प्रधि 
व्यो मिव्य॒तं चाहं ददमनृच्य रं नो द्वादश } ॥ 4२ शेन 
मह इत्यादिल्ो नो इतराणि त्रयोविभ्खतिः ॥२३॥ ॐ 
द्रनो मित्रः वरणः॥ दानो मवन्वयमा॥ प्र न 
न्द्रो वृहस्पतिः ॥ रं नो विष्णुरस्क्रमः ॥ नमो ब्रह्मण।॥ 
नमस्ते वायो ॥ त्वमेष प्र्यक्ष ब्रह्मापि ॥ त्वामेव प्रलयश्च 
ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वद्धिप्यामि ॥ सद वदिष्यामि ॥ 


तत्तिगीयोपनिपन ॥ ७ ॥ ४५ 


तन्मामवतु ॥ तद्रक्ारमवनु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवनु व- 
क्तारम्‌ ॥ ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति शीक्षाध्यायः प्रथमा वही ॥ १ ॥ 


अथ ब्रह्मानन्दवही ॥ २॥ 

ॐ सह नाववतु ॥ सह ना भृनन् ॥ सह वीर्यं करवा- 
वह ॥ तेजस्विनावधीतमस्त॒ मा विद्धिपावह ॥ ॐ शान्ति 
रान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मविदासोति परम्‌ ॥ तदेषाऽभ्युक्ता ॥ मयं 
क्ानमनन्तं ब्रह्म ॥ यो वेद निहितं गुहायां परमे 
ग्योमन्‌ ॥ सोऽश्रुते सर्वान्‌ कामान्‌ सह ॥ ब्रह्मणा विप- 
शितेनि ॥ तस्माद्रा एतस्मादात्मन आकारः संभूतः ॥ 
आकाराद्रायुः ॥ वायोरभि ॥ अघ्नेरापः ॥ अद्यः 
पृथिवी ॥ प्रभिव्या ओषधयः ॥ ओपधीभ्योऽन्नम्‌ ॥ 
अन्नात्पुरुषः ॥ स चा णप पुरुषोऽन्नरसमयः ॥ तस्यद- 
मेव दिरः ॥ भयं दक्षिणः पक्षः ॥ अयमुत्तरः पक्षः ॥ 
अयमात्मा ॥ टं पच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष शोप 
भवति ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ $ ॥ 

अन्नद्र प्रजाः प्रजायन्ते ॥ याः काश्च परृथिवीधध्िताः५ 
अथो अन्नेनैव जीवन्ति ॥ अधेनद पियन््यस्ततः ॥ अक्र 
हि भूतानां अयेष्टम्‌ ॥ तसाव्सवोपधमुच्यते ॥ सर्वं॑व 
तेऽक्रमाश्रवन्ति ॥ येऽन ब्रह्मोपासते ॥ अज्न५हि भूतानां 


४६ रईंशाधुपनिपत्सु- 


येष्टम्‌ ॥ तस्ात्सवौपधमुच्यते ॥ अन्नाद्रतानि जायन्ते ॥ 
जातान्यन्नेन वधेन्ते ॥ अद्यतेऽत्ति च भूतानि तस्मादञ् 
तदुच्यत इति ॥ तस्माद्वा एतस्मादन्नरसमयात्‌ ॥ अन्यो 
न्तर आत्मा प्राणमयः ॥ तेनैष पूणः ॥ स वा एप पुरूप- 
त्रिध एव ॥ तस्य पुरुपविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ 
तख प्राण एव शिरः ॥ व्यानो दक्षिणः पक्षः ॥ अपान 
उत्तरः पक्षः ॥ आकाङर आत्मा 1 प्रथिवी पुच्छ प्रतिष्ठ ॥ 
तदप्येष श्छोको भवति ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २ ॥ 

प्राणं दवा अनु प्राणन्ति ॥ मनुष्याः पदाव्श्चय ॥ 
प्राणो हि भूतानामायुः ॥ तस्माप्परवायुपमुच्यते ॥ सवे- 
मेव त आयुर्यन्ति ॥ य प्राणं ब्रह्मोपासते ॥ प्राणो हि 
भूतानामायुः ॥ तस्मान्सर्वायुपमुच्यत इति ॥ तस्यप 
प्व शारीर जान्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्रा पतस्ा- 
द्राणमयात ॥ अन्योऽन्तर आत्मा मनामयः ॥ तेनप 
पृणः ॥ स वा एप पुर्पविध पवर ॥ तस्य पुरुपविध- 
ताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ नस्य यनुरव दिरः ॥ ऋग्‌ 
दक्षिणः पक्षः ॥ सामात्तरः पक्षः ॥ जाद आत्मा ॥ 
अथवद्धिरसः पुच्छ प्रतिष्टा ॥ तदप्य॑प श्छोका भवति ॥ 
दूति तृनीयाऽनुवाकः ॥ २ ॥ 

ग्रता वाचा निवरनन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ 
आनन्दं ब्रह्मणो चिद्रान्‌॥ न निमेति कदाचननिं ॥ तस्यप 
एव द्रारीर जात्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्रा णतसान्म- 


तत्तिरीयोपनिपत्‌ ॥ ७ ॥ ४७ 


नोमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा विज्ञानमयः॥ तेनैष पूर्णः॥ 
सवा एप पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुपविधताम्‌ ॥ 
अन्वयं पुरुपविधः ॥ तस्य श्रद्धव रिरः ॥ कतं दक्षिणः 
पक्षः ॥ सलयमुत्तरः पक्षः ॥ योग जात्मा ॥ महः पुच्छे 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ इनि चनुथोऽनु- 
वाकः ॥ ४॥ 

विज्ञानं यजने तनुते ॥ कमाणि तनुतेऽपि च ॥ विज्ञानं 
देवाः सर्वे ॥ ब्रह्म ज्येष्ठमुपासते ॥ विन्तानं ब्रह्म चेद्द्‌ ॥ 
तस्माचेन्न प्रमाद्यति ॥ दारीरे पप्मनो रित्वा ॥ सवा- 
स्कामान्समश्चत इति ॥ तस्यप एव शारीर आत्मा ॥ 
यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्रा एतस्माद्वित्तानमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर 
आत्मानन्दमयः ॥ तेनैष पूर्णः ॥ स वा एप पुरुपविध 
एत्र ॥ तस्य पुरुषषिधताम्‌ ॥ अन्वय पुरुषविधः ॥ तख 
प्रियमेव किरः ॥ मोदो दक्षिणः पक्षः ॥ प्रमोद्‌ उत्तरः 
पक्षः ॥ आनन्द जात्मा ॥ ब्रह्म पुच्छ प्रतिष्ठ ॥ तदप्येष 
श्लोको भवति ॥ दति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५॥ 

असन्नेव स भवति ॥ असद्रद्येति वेद चेत्‌ ॥ अस्ति 
बहयेति चेद्रेदं ॥ सन्तमेनं ततो विदुरिति ॥ तस्यैष एव 
शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ अथातोऽनुप्रश्नाः ॥ उता- 
विद्वानमुं रोकं प्रेय ॥ कश्च न गच्छती ३॥ आहो षिद्रा- 
नमु रोकं प्रेय ॥ कश्चित्समभता ३ उ ॥ सोऽकामयत ॥ 
बहु सथां प्रजायेयेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ सं तपस्तप्वा ॥ 


४८ दंशाद्युपनिपस्सु- 


९४ सर्वमसृजत ॥ यदिदं किंच ॥ तत्सृष्टरा ॥ तदेवा- 
नुप्राविशत्‌ ॥ तदनुप्रविर्य ॥ सच्च यच्चामवत्‌ ॥ निरकत 
चानिर्क्तं च ॥ निटयनं चानिटयनं च ॥ षिन्ञानं 
चाविसानं च ॥ सत्यं चानृतं च ॥ सलयमभवत्‌ ॥ यदिदं 
किच ॥ तत्सल्यमिलाचक्षते ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ 
दरति पष्टोऽनुवराकः ॥ ६ ॥ 

असदा इदमग्र आसीत्‌ ॥ ततो व॒ सदजायत ॥ 
तदात्मान५ खयमकुरत ॥ तस्मात्तत्सुकृतमुच्यतत इति ॥ 
यद्रतत्सुकृतम्‌ ॥ रसो व सः ॥ रस द्यवायं रन्ध्वा- 
नन्दी भवति ॥ कां द्यवान्यात्कः प्राण्यात्‌ ॥ यदष आ- 
काश आनन्दो न स्यात्‌ ॥ एप द्येवानन्दयाति ॥ यदा 
दयेवेप पतसिन्नदश्येऽनान्म्येऽनिसकतेऽनिलयनेऽभयं प्रति- 
टा विन्दते ॥ अथ सोऽभयं गतो भवति ॥ यदा द्येवप 
एतसिचयुदरमन्तरं कुर्ते ॥ अथ तस्य भयं भवति ॥ 
त्वेव भयं विदुषो मन्वानस्य ॥ तदप्यप श्छोको भवनि ॥ 
दति सक्तमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 

भीषाऽस्माद्वातः पवते ॥ भीपोदति सूयः ॥ भीपा- 
ऽसादभ्भिरेनद्रश्च ॥ गृत्युधौवति पञ्चम इति ॥ सेषाऽऽन- 
न्दस्य मीमा सा भवति ॥ युवा सात्साधुयुवाध्यायकः॥ 
आदिष्टो द्रष्ट बिष्ट: ॥ तस्येय पृथिवी सवा वित्तसय 
पूणी स्थात्‌ ॥ स एको मानुप आनन्दः ॥ ते ये शतं 
मानुपा भानन्दाः ॥ स एको मनुप्यगन्धवाणामानन्दः ॥ 


तत्तिरीयोपनिपन्‌ ॥ ७ ॥ ४९ 


श्रोत्रिय चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं मनुप्यगन्धर्वा- 
गामानन्दाः ॥ स एको दवगन्धव।णामानन्दः ॥ श्रोत्रि. 
परय चाकामहतसय॥ ते ये दातं दवगन्धव्राणामानन्दाः॥ 
म एकः पिदृणां चिरलोकटोकानामानन्दः ॥ श्रोत्रियखय 
चाकामहतस्य ॥ ते ये रतं पिदृणां चिरयोकलोकाना- 
मानन्दराः ॥ स एक आजानजानां दवानामानन्दः ॥ श्रो- 
त्रियसय चाकामहतस्य ॥ ते ये रातमाजानजानां देवाना- 
मानन्दाः ॥ स एकः कमेदेवानां देवानामानन्दः ॥ ये 
कर्मणा देवानपियन्ति ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते 
ये दतं कमदवानां दवानामानन्दाः ॥ स णको दवानः- 
मानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ त ये शतं दवा- 
नामानन्दाः ॥ स पक इन्द्रसखानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाका- 
महतसख ॥ ते ये दातमिन्द्रस्यानन्दाः ॥ स णको वृहस्प- 
तेरानन्द्‌ः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये रात ब्रह 
स्पतेरानेन्दाः ॥ स एकः प्रजापतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य ॥ ते ये दतं प्रजापतेरानन्दाः ॥ स एको 
ब्रह्मण आनन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ स यश्चायं 
पुरषे ॥ यश्चासावादिले ॥ स एकः ॥ स य एवंवित्‌ ॥ 
भस्मालोकात्मेल् ॥ एतमन्नमयमात्मानमुपसंश्नामति ॥ 
एतं प्राणमयमात्मानमुपसंक्रामति॥ एतं मनोमयमात्मानः 


मुपसंक्रामति ॥ एतं विक्ञानमयमात्मानमुपसंकमति ॥ 


५० ईशाुपनिषत्सु- 


£तमानन्द्मयमात्मानमुपसंक्रामति ॥ तद्ष्येष श्चोको 
भवति ॥ इलष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

यतो वाचो निवतन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्द 
बरह्मणो विद्धान्‌ ॥ न विभेति कुतश्चनेति ॥ एत ह 
वाव न तपति किमह साधु नाकरवम्‌ ॥ किमहं 
पापमकरवमिति ॥ स य णवं विद्वानेते आत्मान 
स्पृणुते ॥ उमे दयेवेप एते आत्मान< सप्रणुते ॥ य॒ एवं 
वेद्‌ ॥ दत्युपनिपत्‌ ॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥ ९ ॥ 

बह्मविदिदमयमिदमेकविध्रातिरन्रादत्ररसमयाद्या- 
णो व्यानोऽपान आकाराः प्रथिवी पुच्छ ५ पङ्क्तिः 
प्राण यजुक्रक्‌ सामादशोऽथवाङ्किरसः पुच्छं हाविधशाति- 
यतः श्रद्धन<सल्योगो महोऽ्टादश्च विज्ञानं प्रियं मोदः 
प्रमोद आनन्दो बह्मपुच्छं दानि र्शतिरसन्नेवाथाष्टाधि९ 
शतिरसत्पोड्ञ॒ भीपाऽस्ान्मानुपो मनुप्यगन्धर्वाणां 
दवगन्धर्वाणां पिदृणां चिरलोकलोकानामाजानजानां 
कमदवानां ये कर्मणा दवानामिन्द्रस ब्रहस्पतेः म्रजाप- 
ह्मणः ॥ स यश्च संकरामलेकपञ्चादायतः कृतश्च नेतमे- 
काददा नव ॥ ब्रह्मविद्य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 

सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ सह वीरय करवा. 
वह ॥ तु मा विद्विषावहै ॥ शश्ान्तिः 
दान्तिः श्नान्तिः ॥ 

इति ब्रह्मानन्द्वह्वी ॥ २ ॥ 


तेत्तिरीयोपतिपत्‌ ॥ ७ ॥ ५५१ 


अथ भगुवटी ॥३॥ 

हरिःॐ ॥ सह नाववतु ॥ पह नो भनक्त ॥ सह 
वीरं करवावह ॥ तेजस्विनावधीतमस्तु मा बिद्धिपावह ॥ 

श्रान्तः शान्तिः शान्तिः ॥ 

गवै वारुणिः ॥ वरुणं पितरमुपससार ॥ अधीहि 
भगवो ब्रह्मेति ॥ तस्मा पतव्प्रोवाच ॥ अन्नं प्राणं चक्षुः 
श्रोत्रं मनो वाचमिति ॥ त होवाच ॥ यतो वा इमानि 
भूतानि जायन्ते ॥ येन जातानि जीवन्ति ॥ यस्प्रयन्य- 
भिसंबिशन्ति ॥ तद्विजिज्ञासस्व ॥ तद्रह्येति ॥ स तपो. 
ऽतप्यत ॥ स तपस्तक्वा ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ 4 ॥ 

अन्न ब्रह्मति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाद्धेव खस्विमानि 
भूतानि जायन्ते ॥ अन्नेन जातानि जीवन्ति ॥ अन्नं 
प्रयन्यभिमविश्रन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरुणं 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ त५ होवाच ॥ 
तपसा ब्रह्म बिजिक्नासस्व ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स ॒तपोऽत- 
प्यत ॥ स तपम्त््वा ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २ ॥ 

प्राणो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ प्राणाद्धेव खश्विमानि 
भूतानि जायन्ते ॥ प्राणेन जातानि जीवन्ति ॥ प्राण 
प्रयन्त्यभिसंचिदन्तीति ॥ तद्धिक्षाय ॥ पुनरेव वर्णं 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो बह्मेति ॥ तधहोवाच॥ 
तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व ॥ तपो व्ह्येति ॥ स तपोऽत- 
प्यते ॥ स तपस्त्वा ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 


५२ दनाश्ुपनिषन्तु- 


मनो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ मनसो दयेव ्स्विमा 
भूतानि जायन्ते ॥ मनसा जातानि जीवन्ति ॥ म 
प्रयन्यभिसंविश्चन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वर 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रहेति ॥ तभहोवा 
तपसा ब्रह्म वरिजिक्तासस् ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ म तपोऽः 
प्यत ॥ स तपम्तघ्वा ॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ 

विज्ञानं ब्रह्यति व्यजानात्‌ ॥ विन्नानाद्धेवर मद्धि 
मानि भूतानि जायन्ते ॥ विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, 
विज्ञानं प्रयन्यभिमंविद्ान्नीनि ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरः 
बर्ण प्ितरसुपसमार ॥ अध्रीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ न 
होवाच ॥ तपमा ब्रह्म विनिज्ञासस््र ॥ तपो ब्रह्मेति । 
स तपोऽतप्यत ॥ न तपम्नत्वा ॥ इति प्रज्नमोऽनु- 
काकः ॥ ५ ॥ 

आनन्दा ब्रहेति व्यजानात्‌ ॥ आनन्दराद्ेव खघ्ि 
मानि भूतानि जायन्त ॥ आनन्दन जातानि जीवन्ति ॥ 
आनन्द प्रयन््यभिसंविशन्तीति ॥ सषा भार्गवी वारुणी 
विद्या ॥ परमे ग्योमन्‌ प्रतिष्टिता ॥ य णवं चेद्‌ प्रनिति- 
ति ॥ अन्नवानक्गाद। मवति ॥ महान्‌ मवति प्रजया 
पश्युभि््रह्यवचसंन ॥ महान कीन्या ॥ इति पषटोऽनु- 
चाकः ॥ £ ॥ 

अन्न न निन्द्यत ॥ तट्रतम्‌ ॥ प्राणो वा अन्नम्‌ ॥ 
सरीरमन्नादुम्‌ ॥ प्राण शरीरं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ शरीरे प्राणः 


तत्तिरीयोपनिपत ॥ ० ॥ ५५ 


तिष्टतः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठिम्‌ ॥ सथ णनटम्- 
न प्रतिष्टित वेद प्रतितिष्टति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ 
महान्‌ भवनि प्रजया पञ्युभिव्रह्मव्च॑सेन ॥ महान्‌ 
कील्यौ ॥ इति सक्षमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 

अन्ने न परिचक्षीत ॥ तट्रतम्‌ ॥ आपो वा अन्नम्‌ ॥ 
ज्योतिरज्नादम्‌ ॥ अप्सु म्योतिः प्रतिष्टितम्‌ ॥ ज्योति. 
प्यापः प्रतिष्ठिताः ॥ तदेनदन्नमन्ने प्रतिष्टितम्‌ ॥ स य 
एतदन्नमग्ने प्रतिष्टित वेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो 
भवति ॥ महान्भवति प्रजया पश्चुभित्रह्यवचेसेन ॥ महा- 
न्कीसया ॥ इत्यष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

अज्न बहु क्वान ॥ तद्रनम्‌ ॥ प्रथिवी वा अन्नम्‌ ॥ 
आकाशोऽन्नादः ॥ प्रथिव्यामाकाराः प्रतिष्ठितिः ॥ आकादा 
परथिवी प्रतिष्टिता ॥ तदतदक्नमन्ने प्रतिष्ठिम्‌ ॥स य 
णतदुन्नमन्ने प्रतिष्ठितं चेदं प्रतिनिष्टति ॥ अन्नवानन्नादा 
भवति ॥ महान्भवति प्रजया पश्चुभि््ह्ययचेसन ॥ महा- 
न्कीसया ॥ इति नवमोऽनुवाफः ॥ ९ ॥ 

न कचन वसता प्रल्याचर्षत ॥ नद्रनम्‌ ॥ तम्ा- 
धया कथा च विधया बह्ने प्राम्रयात ॥ अराध्यसा 
क्नमि्याचक्षते ॥ णतद्र मुखतोऽन्न< राद्धम्‌ ॥ मुख- 
तोऽस्मा अन्न राध्यते ॥ एतद मध्यतोाऽक्न५, राद्धम्‌ ॥ 
मध्यतोऽस्मा अभ्र राध्यते ॥ एतद्रा अन्ततोऽन्न 
राद्धम्‌ ॥ अन्ततीऽस्मा अन्न राध्यते ॥1॥य णवं 


५४ ईंशादुपनिषत्सु- 


वेद्‌ ॥ क्षेम इति वाचि ॥ योगक्षेम इति प्राणापानयोः ॥ 
कमेंति हस्तयोः ॥ गतिरिति पादयोः ॥ विमुक्तिरिति 
पायौ ॥ इति मानुषीः समाह्ञाः ॥ अथ दैवीः ॥ तृिरिति 
बरष्टौ ॥ वरमिति विद्युति ॥ २॥ यद्रा इति पशुपु ॥ 
उयोतिरिति नक्षत्रेषु ॥ प्रजातिरणरतमानन्द इत्युपस्थे ॥ 
स्वमिलयाकाशे ॥ तत्प्रतिषटत्युपासीत ॥ प्रतिष्ठावान्‌ 
भवति ॥ तन्महे इत्युपासीत ॥ महान्‌ भवति ॥ तन्मन 
हष्युपासीत ॥ मानवान्‌ भवति ॥ ३ ॥ तन्नम दत्युपा- 
सीत ॥ नम्यन्तेऽस्े कामाः ॥ तद््येतयुपासीत ॥ बह्म- 
वान्‌ भवति ॥ तद्रह्मणः परिमर इस्युपासीत ॥ पर्येणं 
श्रियन्ते द्विषन्तः सपत्नाः ॥ परि येऽप्रिया भआात्व्याः ॥ 
स यश्चायं पुस्पे ॥ यश्चासावादिदये॥ म णकः ॥४॥ 
स य एवंवित्‌ ॥ अस्मा्छोकान््रत्य ॥ एनमन्नमयमात्मान- 
मुपसक्रम्यं ॥ एत प्राणमयमास्मानमुपसेक्रम्य ॥ णतं 
मनोमयमाव्मानमुपसक्रम्य ॥ णतं विज्ानमयमाष्मान- 
मुपसंक्रम्य ॥ एतमानन्दरमयमात्मानमुपसंक्रम्य ॥ इमो - 
हछोकान्कामान्नीकामरुप्यनुमंचरन्‌ ॥ पनतत्पामगायन्नाम्ते 
॥ हारे बुहा ३ेवुहा३ वुं ॥५॥ अष्टमन्नमहमन्नम- 
हमश्नम्‌ ॥ अहमन्नादो २ ऽहमन्नादो २ ऽहमन्नादः ॥ 
अह ५ श्छोककृदह्श्रोकठ्ृदहरश्रोककृत ॥ अहमस्ि 
प्रथमजा च्छतारेसख ॥ पूवं दवेभ्योऽगरृतसय ना ३ 
भायि॥योमा ददातिसदइदेवमा ३ वाः॥ अहम 


तत्तिरीयोपनिषन्‌ ॥ ७ ॥ ५५ 


तरमन्नमदन्तमा ३ द्रि ॥ अहं विश्वं भुवनमभ्यभवां ३॥ 
सुवर्णज्योतीः ॥ य णवं वेद ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 
( राध्यते विद्युति मानवान्भवत्येकोहा ३वुय णवं वे- 
दकं च ) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 

भृगुस्तस्य यतो विशन्ति तद्विजिज्ासस्र तश्रयोद- 
शातनं प्राणं मनो विज्ञानमिति विज्ञाय तं तपसा द्ादद्रा 
दवादशानन्द इति सपादशाज्नं न निन्द्यात्‌ प्राणः शरीर- 
मन्नं न परिचक्षीतापो ्योतिरन्नं बहु कुर्वीत प्रथिव्या- 
माका एकादहोकादक्ष ॥ न कंचनेकषष्टिरेकान्नवि५- 
दातिरेका्नवि शतिः ॥ सह नधववतु ॥ सह नौ भुनक्तु॥ 
सह वीर्यं करवावहै ॥ तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्िपा- 
वंह ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्ति; ॥ 

॥ श्वरगुरित्युपनिषत्‌ ॥ 
॥ इति श्ुगुवदह्यी समक्ता ॥ ३॥ 

दानो मित्रः दो वरूणः॥ सं नो भवत्वर्यमा ॥ हन 
दन््ो बृहस्पतिः ॥ श नो विषप्णुरृरक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे 
नमस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रक्ष ब्रह्मासि ॥ स्वामेव प्रक्ष 
ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सलं वदिष्यामि ॥ 
तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु 
वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


॥ दति तेत्तिरीयोपनिपर्संपूणा ॥ ७ ॥ 


ण दशाद्युपनिपत्सु- 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
एेतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 

ब्राङ्‌ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्टित 
माविरावीम एधि ॥ वेदस्य म आणीस्थः श्रुतंमे मा प्रह 
सीरनेनाधीतेनाऽहोरात्रान्संदधाम्यृतं वदिष्यामि ॥ सट 
वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु तद्रक्तारमवतु अवतु मामवतु 
वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः गरान्तिः शान्तिः । 
आत्मा वा इदमेक पवग्र आसीन्नान्यत्किचन मिपन्‌ 

स ईक्षत रोका खृजा इति ॥ १ ॥ स इमांल्ोकानस्‌- 
जत अम्भो मरीचीर्मरमपोऽदोऽम्भः परेण दिवं धाः प्रति- 
्राऽन्तरिक्षं मरीचयः ॥ परथिवी मसे या अधम्तात्ता 
आपः ॥२॥ स दृक्षतेम नु रोका लोकपाखान्रु सृजा 
इति ॥ सोऽय एव पुरुप समुद्धलामृच्छेयत्‌ ॥ ३॥ 
तमभ्यतपत्तस्याभितक्तस्य मुखं निरभिद्यत यथाण्डं मुखा- 
द्वाग्वाचोऽभ्निनौसिके निरमियेतां नासिकाभ्यां प्राणः ॥ 
प्राणाद्वायुरक्षिणी निरभियेतामक्षीभ्यां चक्षुश्चघ्ुप आ- 
दिलयः कणां निरभिद्येतां कर्णाभ्यां श्रोत्रं श्रात्रादिशस्व- 
द्विरभिध्यत तचो रोमानि लोमभ्य ओपधिवनस्पतयो 
हद्यं निरभिद्यत हृदयान्मनो मनसश्चन्द्रमा नाभिनि- 
रभिद्यत नाभ्या अपानोऽपानान्मृद्युः शिश्नं निरभिद्यत 
शिश्नाद्रेतो रेतस आपः ॥ ४॥ इति प्रथमः खण्ड; ॥\॥ 


फेतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ ,७ 


ता एता देवताः सृष्टा अस्िन्‌ महलय्णवे प्रापतम्नम- 
शनापिपासाभ्यामन्ववाजंत्‌ ॥ ता पनमव्रुवन्नायतनं नः 
जानीहि यसिमिन्‌ प्रतिष्टिता अन्नमदामेति ॥१॥ ताभ्यो 
7मानयत्ता अघुवन्न वे नोऽयमलमिति ॥ ताभ्योऽश्र- 
परानयत्ता अनुवन्न वे नोऽयमलमिति ॥ २॥ ताभ्यः 
पुरुषमानयत्ता अतरुवन्‌ सुकृत बतेति पुरुषो वाव सुक्र 
तम्‌ ॥ ता अव्रवीद्यथाऽऽयतनं प्रविहातेति ॥ ३ ॥ अभि. 
बागभूत्वा मुखं प्राविदाद्रायुः प्राणो भूत्वा नासिके ्रावि- 
शदादिदयश्चक्चुभूत्वाऽक्षिणी प्राविदशदिशः श्रोत्रं भूत्वा 
कणो प्राविशक्नोपधिवनस्पतयो लोमानि भूत्वा त्वचं 
प्राविशंशचन्द्रमा मनो भूत्वा हृदयं प्राविङघन्ृत्युरपानो 
भूत्वा नाभि प्राविद्रादापो रतो भूत्वा शिश्रं प्राविशन्‌ 
॥ ४ ॥ तमश्रानापिपासे अबूतामावाभ्यामभिप्रजानी- 
हीति ॥ ते अब्रवीदेतास्वेव वां देवततास्वराभजाम्येतासु 
भागिन्यो करोमीति ॥ तस्मा्यस्ये कस्ये च देवताये हवि- 
गृह्यते भागिन्यवेवास्यामशनापिपासे भवतः ॥ ५॥ 
देति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

स दक्षतेमे नु लोकाश्च लोकपाराश्चान्नमेभ्यः र 
इति ॥ १ ॥ सोऽपोभ्यतपत्‌ ताभ्योऽभितक्ताभ्यो 
रजायत ॥ यावे सा मूर्तिरजायताऽन्नं वे तत 
तदेत्सृष्ट॒पराङत्यजिधांसत्‌ तद्वाचा † 
कोद्राचा ग्रहीतुम्‌ ॥ स ॒यद्धैनद्राचाऽग्रर 


५८ इंशाययुपतिषत्सु- 


हेवान्नमत्रष्सयत्‌ ॥ ३ ॥ तत्प्राणेनाजिधृक्षत्‌ तक्नाहक्रोखपर 
णेन ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनत्प्राणेनाग्रहेप्यदभिप्राण्य हेवा 
ज्नमत्रप्सयत्‌ ॥ ४ ॥ तचवक्चुषाऽजिधृक्षत्‌ तन्नाशक्रोचष्चुप 
ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनच्क्षुपाऽरहेष्यदृषटा हवान्नमत्रप्छत्‌ 
॥ ५ ॥ तच्छोग्रेणाजिधृक्षत्‌ ॥ तन्नाराक्रोच्छोत्रेण मरही 
तुम्‌ ॥ स यद्धेनच्छरोत्रेणाग्रहेष्यच्छरस्वा हेवान्नमत्रप्यत्‌ 
॥ ६ ॥ तत्वचाऽजिषृक्षत्‌ तन्नाद्राक्रोखचा ग्रहीतुम्‌ ॥ 
स ॒यदधैनर्वचाऽग्रैष्यन्स्पृषटा हेवान्नमत्रप्सयत्‌ ॥ ७ ॥ 
तन्मनसाऽजिषृक्षत्‌ तन्नाहक्रोन्मनमा ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्धे 
नन्मनसाऽग्रहष्यद्यात्वा हवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥८॥ तच्िश्षे 
नाजिपृक्षत्तन्नादराक्रोच्छिश्ेन ग्रहीनुम्‌॥स यद्दनच्छिशेनाग्र- 
हेष्यद्विसृञ्य हैवान्नमत्रप्सयत्‌ ॥ ९ ॥ तदपानेनाजिषृक्षत्‌ 
तदावयत्‌ ॥ सैषोऽन्नस्य ग्रहो यद्वायुरन्नमायुबौ एप यद्वायुः 
॥ १०॥ से दक्षत कथं न्विदं मरते स्यादितिस ईक्षत 
कतरेण प्रपद्या इति ॥ स ईक्षत यदि वाचाऽभिग्याहृतं 
यदि प्रणेनाभिप्राणितं यदि चक्षुपा दृष्टं यदि श्रोत्रेण 
श्रुतं यदि स्वचा स्पृष्टं यदि मनसा ध्यातं यद्यपानेना- 
-पानितं यदि शिश्नेन विसष्टमथ कोऽहमिति ॥ ११॥ 
प्मेव सीमानं विदार्यैतया द्वारा भरापद्यत ॥ सेषा 

भम द्रास्तदतन्नान्दनं तस्य त्रय आवसथाख्रयः 
-वसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इति ॥१२॥ 
प्भिष्येख्यत्‌ किमिहान्यं वावदिषदिति ॥ 


णेतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ ५९ 


स एतमेव पुरषं ब्रह्म ततममपरयदिदमदशमिती ९ ॥१३॥ 
तस्मादिदंदौ नामेदद्रो हव नाम तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र 
इत्याचक्षते परोक्षेण परोक्षप्रिया इव हि देवाः परोक्षप्रिया 
इव हि देवाः ॥ १४ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

॥ इयेतरेये द्वितीयारण्यके चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

उपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

पुरषे ह॒ वा अयमादितो गभो भवति । यदे- 
तद्वेतसदेत्सर्वेभ्यो ऽङ्गभ्यम्तेजः स भूतमात्मन्ये वात्मानं 
विमति तद्यदा खियां सिद्भल्यथेनजनयति तदस्य प्रथम 
जन्म ॥ १ ॥ तत्‌ सिया आत्मभूयं गच्छति यथा स्वमङ्ग 
तथा तस्मादेनां न हिनम्ति साऽखतमास्मानमत्र गतं 
भावयति ॥ २॥ सा भावयित्री भावयितव्या भवति 
तं खली गभे बिभर्ति सोऽग्र एव कुमारं जन्मनोऽगरेऽधि- 
भावयति स यत्कुमारं जन्मनोऽगरेऽधिभावययात्मानमेव 
तद्धावयद्येषां खोकानां सन्तत्या एवं सन्तता हीमे रोका- 
स्तदस्य द्वितीयं जन्म ॥ ३ ॥ सोऽस्याऽयमात्मा पुण्येभ्यः 
कर्मभ्यः प्रतिधीयतेऽथास्याऽयमितरं आत्मा कृतकृलयो 
वयोगतः प्रेति स इतः प्रयक्नेव पुनजायते तदस तृतीयं 
जन्म ॥ ४ ॥ तदुक्तशषिणा । गर्भैनु सन्नन्वेषामवेदमहं 
देवानां जनिमानि विश्वा ॥ शतं मा पुरं आयसीररक्ष- 
करः इयेनो जवसा निरदीयमिति गभ एवैतच्छयानो 
वामदेव एवमुवाच ॥ ५ ॥ स एवं विद्रानसाच्छरी- 


६० ईशाययुपनिषस्सु- 


रभेदादूध्वं उक्कम्यामुष्मिन्‌ स्वर्गे लोके सवौन्‌ काम 
नाप्वागरतः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६ ॥ इति चतुथं 
खण्डः ॥ ४ ॥ इलयेतरेयारण्यके पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५। 
उपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

कोऽयमात्मेति वययुपास्महे कतरः स॒ आत्मा येन 
वा परयति येन वा दखणोति येन वा गन्धाना- 
जिघ्रति येन वा वाचं व्याकरोति येन वा स्वादु 
चास्वादु च विजानाति ॥ १ ॥ यदेतत्‌ हदयं मनश्चतत्‌ ॥ 
संज्ञानमाज्ञानं विक्तान प्रानं मेधा दष्टिशतिमतिर्मनीषा 
जृतिः स्तिः संकल्पः क्रतुरसुः कामो वश इति ॥ सवौ- 
ण्येवतानि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भवन्ति ॥ २॥ एप 
ब्रह्मप इन्द्रं एप प्रजापतिरेते सरवे देवा इमानि च पञ्च 
महाभूतानि परथिवी वायुराकाश आपो ज्योर्तीपीव्येता- 
नीमाति च श्ुद्रमिश्राणीव ॥ बीजानीतराणि चेतराणि 
चाण्डजानि च जार्जानि च स्वेदजानि चोद्धिनानि 
चाश्वा गावः पुरुपा हम्िनो यक्किचेदं प्राणि जङ्गमं च 
पतत्रि च यच्च स्थावरं सवे तप्रजानेत्रं प्रज्ञाने प्रतिष्ठितं 
प्रज्तानेत्रो रोकः प्रमा प्रतिष्ठ प्रानं ब्रह्म ॥३॥स 
एतेन ्रज्ञेनात्मनास्माद्टोकादुच्कम्यामुष्मिन्‌ स्वगे रोके 
सर्वान्कामानाबाऽद्तः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ इलयोम्‌ 
॥ ४ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ दइलयतरेयारण्यके 
षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ उपत्निपर्सु चृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६९ 


वाजे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्टितमा- 
विरावीमे एधि ॥ वेदस्य म आणीस्थः श्रुतं मे मा प्रहा- 
पीरनेनाधीतेनाऽहोरात्रान्संदधाम्य॒तं वदिप्यमि सदयं 
पदिष्यामि तन्मामवनु तद्वक्घारमवत्ववतु मामवतु 
वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ दान्तिः शान्तिः सातिः ॥ 
दव्यतरेयोपनिपन्संपृणौ ॥ ८ ॥ 





५्तःसत ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो 
बररमिन्द्रियाणि च ॥ सवौणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं 
बरह्म निरकुर्या मामा व्रह्म निराकरादनिराकरणमस्त्व- 
निराकरणं मेस्तु तदात्मनि निरते य॒ उपनिपस्सु धमीम्त 
मयि सन्तु तेमयिसन्सु॥ अध्दान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

ओमित्येतदक्षरमुद्रीधमुपासीतोमिति दुद्रायति तस्यो- 
पव्याल्यानम्‌ ॥१॥ एषां भूतानां प्रथिवी रसः प्रथिव्या 
आपो रसोऽपामोपधयो रम ओपरधीनां पुरपो रसः पुर- 
पस्य वाग्रसो वाच ऋग्रस च्चः साम रसः सान्न इद्रीथो 
रसः ॥ २ ॥ स एष रमाना५« रसतमः परमः परार्ध्य 
ऽटमो यदुद्रीथः ॥ २ ॥ कतमा कतमक्ैतमत्कतमस्साम 
कतमः कतम उद्रीथ इति विमृष्टं भवति ॥ ४ ॥ वगे- 
पक्क प्राणः सामोमियेतदक्षरमुद्रीधम्नदहा एतन्मिथुनं 


६२ दशाधुपनिष्सु- 


यद्वा च प्राणश्च च साम च ॥ ५॥ तदेतन्मिधुनमो- 
मिलयेतसिन्क्षरे ससृज्यते यदा वे मिथुनौ समाग- 
च्छत आपयतो ये तावन्योन्य कामम्‌ ॥ ६॥ आप- 
यिता ह वे कामानां मवति य एतदेवं विद्रानक्षरमुद्री- 
धमुपाम्ते ॥ ७ ॥ तद्रा एतदनुज्ञाक्षरं यद्धि किंचानुजा- 
नाल्योमिव्येव तदाहेपा एव समृदिर्यदनुज्ञा समधयिता 
ह वै कामानां मवति य एतदेवं विद्वानक्षरमुद्रीथमु- 
परन्ति ॥ ८ ॥ तेनेयं त्रयी विद्या वर्तते ओमिल्ाश्रावय- 
ल्योमिति श्भसलोमित्युद्राययेतखवाक्षरस्यापचिे म- 
हिश्ना रसेन ॥९॥ तेनोभा कुरुतो यश्चतदेवं वेद यश्च न 
येद्‌ । नाना तु विद्या चाविद्या च यदव विश्या करोति श्र- 
दयोपनिपदा तदेव वीर्यवत्तरं भवतीनि खल्वेतसखवाक्षर- 
सयोपव्याख्यानं भवति ॥१०॥ तृतीयस्य प्रथमः खण्डः॥ १॥ 

देवासुरा ह वे यत्र मंयेनिर उभये प्राजापव्याम्तद् 
देवा उद्रीथमाजहूरनेननानमिभविष्याम दूति ॥ १ ॥ 
ते ह नापिक्यं प्राणमुद्रीथमुपासाचक्रिरे तधहासुराः 
पाप्मना विविधुम्तस्मात्तनो भवं जिघ्रति सुरभि च दुर्गन्धि 
च पाप्मना ल्येप विद्धः ॥२॥ अथ ह वाचमुद्रीथमुपा- 
साचक्किरे ताधहासुशः पाप्मना विविधुम्नस्मात्तयोभयं 
वदति सलं चानृतं च पाप्मना देषा विद्धा ॥ ३ ॥ अथ 
ह चश्ुद्रीधमुपासां रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधु- 
म्तसात्तनोभयं परयति दक्ननीयं चादरश्ेनीयं च पाप्मना 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ २ ॥ ६३ 


दयेतद्विद्धम्‌ ॥ ४॥ अथ ह शरोत्रमुद्रीथमुपासांचक्रिरे 
तद्धासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभय शणोति 
श्रवणीयं चाश्रवणीयं च पाप्मना दयेतद्टिद्धम्‌ ॥५॥ 
अथ षह मन उद्रीथमुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना 
विविधुम्तस्ात्तेनाभय ५ संकल्पयते संकर्पनीयं चासंक- 
स्पनीयं च पाप्मना द्यतद्विढम्‌ ॥ ६ ॥ अथ ह य एवायं 
प्रख्यः प्राणम्तमुद्रीथमुपासांचक्रिर त हासुरा ऋत्वा विद- 
पवसुयैथारमानमाखणन्वा विध्व५सेत्‌ ॥ ७ ॥ एवं 
परथादमानमाखणमरन्वा विध्व५सत एव हव स विध्व 
पते य ण्वविदि पापं कामयते यश्चनममिदासति स 
एपोऽदमाखणः ॥ ८ ॥ नवतेन सुरभि न दुगन्ि विजा- 
१ा्पहतपाप्मा ह्येप तेन यदश्नाति यसिवति तेनेतरान्‌ 
7णानवव्येतमु ए्वान्ततोऽविश्वोत्कामति व्याददाव्येवा- 
तत दरति ॥ ९॥ तरहाद्धिरा उद्रीथमुपसांचक्रे एवा- 
रसं मन्यतेऽङ्गानां यद्रसः ॥ ५०॥ तेन तथह ब्रह 
पतिरद्रीथमुपासाचक्र एतमु एव वृहस्पति मन्यते 
ग्ि ब्रहती तस्या एप पतिः ॥ ११ ॥ तेन तहा 
सख उद्रीथमुपासांचक्र एतमु एवायास्यं मन्यन्त जआखा- 
~दयतते ॥ १२ ॥ तेन तह बको दारभ्यो विदांचकार ॥ 
सह नेमिषीयानामुद्राता बमूवसह सभ्यः कामाना- 
गायति ॥ १३ ॥ आगाता ह वे कामानां भवतिय 


६४ ईंशादुपनिषत्सु- 


एतदेवं विद्रानक्षरमुद्रीधमुपाम्न इलयध्यात्मम्‌ ॥ १४ ॥ 
तृतीयस्य द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

अथाधिदैवतं य एवासौ तपति तसूद्रीथमुपासीतो- 
दयन्वा णप प्रजाभ्य उद्रायति उद्यम्तमोभयमपहन्त्यप- 
हन्ता ह वै भयस्य तमसो भवतिय णवं वेद्‌ ॥4॥ 
समान उ एवायं चास चोप्णोऽयमुष्णोऽसो स्वर इनी- 
ममाचक्षते स्वर इति प्रयास्बर दव्यमुं तस्माद्रा एनमि- 
मममुं चोद्रीथमुपासीत ॥ २ ॥ अथ खनु व्यानमेवोद्री- 
थसुपासीत यद्र प्राणिति स प्राणो यदपानिति सोऽपा- 
नोऽथ यः प्राणापानयोः सन्धिः म व्यानोयो व्यानः 
सा वाक्‌ तस्मादप्राणन्ननपानन्वाचमभिव्याहरति ॥ ३॥ 
या वाक्सक्तसरादप्राणन्ननपानन्रुचमसिग्य्राहरति यक्त- 
त्साम तस्मादप्राणक्ननपानन्साम गायति यत्साम स 
उद्रीथम्नस्मादप्राणन्ननपाननुद्रायति ॥ ४॥ अतो यान्य्र- 
न्यानि वीयवन्ति कर्माणि यथाभ्नर्मन्धनमानः सरणं 
दटस्य धनुप आयमनमप्राणन्ननपान &म्नानि करोत्येतय 
हेतोव्यानमेवोद्रीथमुपासीत ॥ ५ ॥ खलद्रीथाक्षराण्यु- 
पासीतोद्रीथ इति प्राण पवोन्प्राणन ह्युत्तिष्टति वाग्गी- 
वाचो ह गिर इत्याचक्षतऽ्र थमन्ने हद सर्व म्थि- 
लम्‌ ॥ ६॥ चारेवोदन्तरिक्ष गीः पृथिवी थमादित्य 
प्वोद्रायुगीरभिस्थभ्मामवेद एवोद्यजुर्वेदो गीः ऋण्वे- 
दुसथं दुग्धेऽस वाग्दोहं यो वाचो दोहोऽन्नवानन्नादो 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ५५ 


भवति य एतान्यवं विद्वानुद्रीाक्षरण्युपाम्न उद्रीथ दति 
॥७॥ अथ वेल्वाशीः सधद्धिर्पसरणानीप्युपासीत 
रेन साश्ना स्तोप्यन्स्यात्तत्सामोपधरावेन ॥ ८ ॥ यस्या- 
मरचि तामृचं यद्रापयं तसृपि यां दवनामभिष्टाप्यन्सात्तां 
दवतामुपधावेत ॥ ९॥ येन दछन्दमा म्नाप्यन्स्ात्त- 
च्छन्द उपधावद्यन म्तोमन म्नाप्यमाणः स्यात्त म्ताम- 
मुपधावत्‌ ॥ १०॥ यां दिशममिष्टोप्यन्स्यात्तां दिश- 
मुपधावेत ॥ ५१ ॥ आत्मानमन्तत उपस्त्य स्तुवीत 
कामं धभ्यायन्नप्रमत्तोऽभ्या्ो ह यदस्म कामः समृ 
द्धेत यत्कामः स्तुवीतति यत्कामः स्तुतेति ॥ ५२ ॥ 
प्रथमस्य तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
ॐमिलेतदक्षरमुद्रीथमुपासीनामिति दयुद्रायति तखा- 
पव्याव्यानम्‌ ॥ १॥ दवाव मृन्याविभ्यतखयीं विद्यां 
प्राविश्शधम्ते छन्दोभिरच्छादयन्यदमिरच्छादयभम्नच्छ- 
नदसां छन्दस्त्वम्‌ ॥ २ ॥ तानु तत्र मन्युयथा मत्यमुदक 
परिपश्येदेवं पयपश्यदचि सास्नि यजुपि । तेनु विखोध्वा 
एचः सास्ना यजुषः स्वरमव प्राविशन्‌ ॥३॥ यदा वा 
पचमाभोत्योमिप्येवातिस्वरलये व< सावं यजुरेष उ खरो 
दतदेक्षरमेतदमृतममय तत्प्रविश्य दवा अस्ता अ- 
नया अभवन्‌ ॥४॥सयण्तदैवं विदरानक्षरं प्रणा्त- 
दवाक्षरभस्वरमसरतमभय प्रविहति तद्मविश्य यद्ता 


दवास्तदग्रेतो भवति ॥ ५ ॥ चतुशः खण्डः ॥ ४ ॥ 
अ, 2 


(१, 


६ दृश्ाद्युपानषत्सु - 


अथ खलु य उद्रीथः स प्रणवो यः प्रणवः पं उद्रीथ 
इयसो वा आदिल उद्रीथ एप प्रणव ओमिति द्येष 
स्वरन्नेति ॥ 1 ॥ एतमु णवाहममभ्यागापिषं तस्मान्मम 
त्वमेकोऽसीति ह कौषीतकिः पुत्रमुवाच रश्मीस्व 
पयौवतेयाद्रहवो वे ते भविष्यन्तील्यधिदेवतम्‌ ॥ २ ॥ 
अथाध्यात्मं य॒ एवायं मुख्यः प्राणम्तमुद्रीथमुपासीता- 
मिति द्यप स्वरन्नेति ॥३॥ एतमु एवाहमभ्यगासिषं 
तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति ह कोषीतकिः पुत्रमुवाच 
प्राणाख्वं भूमानमभिगायताद्रहवो वे मे भविष्य- 
न्तीति ॥ ४॥ अथ खलु य उद्रीथः सं प्रणवो यः प्रणवः 
स उद्रीथ इति होचृषदनाद्धवापि दुसद्रीथमनुसमाह- 
रतीलयनुममाहरनीति ॥ “ ॥ पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

दयमेवर्गश्निः साम॒ तदनदेतस्यामृच्यध्यूढ ५ साम 
तस्मादच्यध्यढ साम गीयत दयमेव साऽभिरमनम- 
स्पाम ॥१॥ अन्तरिक्षमेवग्वयुः माम तदतदतस्यामूच्य- 
ध्यूढ साम॒ तस्मादृच्यध्यूढ भ्माम गीयतेऽन्तरिक्षमेव 
सा वायुरमम्तन्साम ॥२॥ चोरेवर्गा दविः साम तदतदः 
लस्यागृच्यध्यूढ५ माम तस्मादव्यध्युढ५ साम गीयतं 
दयारेव सादिव्योऽमम्न्ाम ॥३॥ नक्षत्राण्येवकं चन्द्रमाः 
साम तदेतद॑नस्यामूच्यध्यूढ साम॒ तस्मादटच्यध्युढ 
साम गीयते नक्षत्राण्येव सा चन्द्रमा अमम्तष्याम ॥४। 
अथ यदतदरादि्यस्य शुष्कं भाः संत्र्गथ यन्नीलं परः 


छान्दो म्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ६७ 


ष्णं तत्साम तदेतदेतस्यासच्यध्यूढ ५ साम _तसमादच्य- 
ध्यूढ£ साम गीयते ॥५॥ जथ -यदेवतदादिस्य शु 
भाः सव साथ यज्नीट परः कृष्णं तदमम्तत्सामाथे य 
एषोऽन्तरादिये हिरण्मयः पुरुषो दश्यते हिरण्यश्मशरु- 
िरण्यकेश आप्रणखान्सर्व एव सुवर्णः ॥६॥ तस 
यथा कप्यासं पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्योदिति नाम स 
ण्प सर्वेभ्यः पाप्मभ्य उदित उदति ह वै सर्वेभ्यः पाप्म- 
भ्यो य णवंवेद्‌ ॥७॥ तस्यकं च साम च गेष्णौ 
तसादुद्रीथम्नसरास्वेवोद्रीनतस्य हि गाना स एप ये चामु- 
प्मात्परान्चो लोकास्तेषां चेष्टे दवकामानां चलयपिदवतम्‌ 
॥ ८ ॥ पष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

अथाध्यात्मं वागेवकं प्राणः साम तदतदेतस्यामूच्य- 
ध्यूढ ^ साम तस्रादच्यध्यूट५ साम गीयते वागेव सा 
प्राणोऽमस्तत्साम ॥ 4 ॥ चक्षुरेवगोव्मा साम तदेतदत- 
स्यामृच्यध्यूढ साम॒ तस्मादच्यध्यूढ£ साम गीयते 
चक्षुरेव सात्माऽमम्तन्साम ॥ २ ॥ श्रोत्रमेवङ्कमनः 
साम तदेतदेतस्यामच्यध्युढ साम तस्माटच्यध्यूढ५ 
साम गीयते श्रोत्रमेव सा मनोऽमस्तत्साम ॥३॥ 
अथ यदेतदक्ष्णः शुङ्कं भाः सेवर्गथ य्गीरं परः कृष्ण 
तस्साम तदेतदेतस्यास्च्यध्युढ साम तस्रादच्यध्युढ५ 
साम गीयते अथ यद्षैतदक्ष्णः शुद्क भाः सेव साऽथ 
यज्नीरं परः ङृष्णं तदमस्तत्साम ॥ ९ ॥ अथ य णएषो- 


६८ इश्ञायुपनिपन्सु- 


ऽन्तरक्षिणि पुरुषो दश्यते सवक्तेष्साम नदक्थं तद्य- 
जुसतद्रह्य नस्तस्य तदव रूपं यदमुष्य रूपं यावमुष्य 
गेष्णौ तौ गेष्णौ यक्नाम तन्नाम ॥५॥ स णप ये 
चतस्मादर्वाञ्चो लोकाम्नेपां चष्टे मनुष्यकामानां चेनि 
तद्य इमे वीणायां गायन्देतं ते गायन्ति तस्मात्ते धनस- 
नयः ॥ ६ ॥ अथ य एतदेवं विद्वान्साम गायत्युभौ 
म गायति सोऽमुनेव स एप ये चामुप्मान्पराज्ो लोका- 
म्ताभश्वामोति दवकामाम्ता्श्च ॥७॥ अथानेनेव ये चत- 

स्मादवाञ्चो लोकास्नाभश्वाप्मोति मनुप्यकामा५श्च तस्माद 
हवविदट्राता वयात ॥८॥ के ते काससागायानीव्येप दयेव 
कामगानस्यष्े य ण्वं विद्रान्साम गायति साम गायति 
॥ ९ ॥ सप्तमः रण्डः ॥ ७॥ 

त्रयो होद्रीधे कुकाला बभूवुः गिलक; गालावत्यश्रेकि- 
तायनो दाल्भ्यः प्रवाहणो जविरिनि ते होचुरुद्री्े वे 
कुडलाः स्मो हन्तोद्रीश् कथां वदाम दति ॥१॥ तथेति 
ह समुपविविशुः स ह प्रवाहणो जेवलिर्वाच भगवन्ता- 
वम्र वदतां ब्राह्मणयोर्वदनो बाच श्रोष्यामीति ॥ २॥ 
स ह शिलकः गाल्मावत्यश्चकितायनं दा्भ्यसुवाच हन्त 
व्वा पृच्छानीति प्रच्छति होवाच ॥३॥ का साभ्रो 
गनिरिति स्वर हति होवाच स्वरस्य का गतिरिति प्राण 
इति हावाच प्राणस्य का गतिरित्यन्नमिति होवाचान्नस्य 
का गतिरित्यपि दति होचराच ॥ ४॥ अपां का गतिरि 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६९ 
लसी लोक इति होवाचामुप्य लोकस्य का गतिरिति 
न स्वं त्योकमनिनयेदिति होवाच म्बे वयं लोक 
सामाभिसस्थापयामः स्वगेसधम्ताव< हि सामेति ॥५॥ 
त ह निलकः दाटाव्रलश्रकितायनं दार्भ्यमुवाचाप्र- 
तिष्टिते व किल ते दाल्भ्य माम यस्त्वेतर्हि वृयान्मूर्धा 
ते विपतिष्यतीति मृधा त विपतदिति ॥६॥ हन्ता- 
हमेतद्धगवत्तो वेदानीति विद्धीति होवाचामुष्य लोकल 
का गतिरित्ययं लोक इति होवाचास्य लोकस्य का 
गतिरिति न प्रतिष्ठां लोकमतिनयेदिति होवाच प्रतिष्टा 
ययं लोक मामाभिसभ्म्थापयामः प्रतिष्टासम स्तावः 
हि सामेति ॥ ७॥ त ह प्रवाहणो जव्रलिरुवाचा- 
न्तवद्ै किल ते शालावत्य साम यस्त्वेतर्हि ब्रयान्मूधा 
ने विपतिष्यतीति मूधौ ते विपतेदिति हन्ताहमेतद्गगवत्तो 
वेदानीति विद्धीति होवाच ॥ ८ ॥ अष्टमः खण्डः ॥८॥ 

अस्य जोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच 
सवौणि हवा इमानि मूतान्याकाश्षादेव समुत्पद्यन्त 
आकाशं प्रल्म्तं यन्त्याकान्ञो द्येवभ्यो अ्यायानाकाशः 
परायणम्‌ ॥१॥ स एप परोवरीयानुद्रीथः स एषोऽनन्तः 
परोवरीयो हास्य भवति परोवरीयसो ह रोकाञ्जयति 
य॒णतदेवं चिद्वान्परोवरीयाधसमुद्रीथमुपाम्ते ॥ २ ॥ 
तभहैेतमतिधन्वा शौनक उदरशाण्डिस्यायोक्त्वोवाच 
याबत्त एनं भ्रजायामुद्रीथ वेद्यन्ते परोवरीयो हेभ्य- 


७० इईंशादयुपनिषत्सु - 


स्तावदसिंह्लोके जीवनं भविष्यति ॥३॥ तथामुष्मिह्छोके 
लोक इति स य एतमेवं चिद्रानुपाम्ते परोवरीय णव 
हास्यासिंह्लोके जीवनं भवति तथामुष्मिह्ोके लोक इति 
लोके लोक इति ॥ ४ ॥ नवमः खण्डः ॥ ९॥ 
मटचीहतेषु करूप्वाटिक्या सह जाययोपम्िं चाक्रा- 
यण इभ्यग्रामे प्रदाणक उवास ॥ 4॥ स रेभ्य कृत्मा- 
पान्खादन्तं बिभिक्ष तभ्षहटोवाच ॥ नेतोऽन्ये विद्यन्ते 
यथ्चयेम इम उपनिहिता इति ॥ २॥ ण्तेषां मे देहीति 
होवाच तानसम प्रददौ हन्तानुपानमिन्युच्छिष्टं वे मे 
र्स्यादिति हावाच ॥ ३॥ न खिदतेऽप्युच्छष्टा 
हृति न वा अजीविष्यमिमां न खादन्निति होवाच कामो 
म उदपानमिति ॥४६॥ स ह खादित्वातिरोपाज्ा- 
गाया भाजहार साग्र णव सुभिक्षा बभुव तान्प्रतिगृह्य 
निदधौ ॥५॥ सह प्रातः संजिहान उवाच यद्वतान्नस्य 
लभेमहि रमेमहि धनमात्रा* राजासौ यक्ष्यते ममा 
मर्वराव्विज्यवृणीतेति ॥ ६ ॥ तं जायोवाच हन्त पत इम 
८व कुल्माषा इति तान्खादिव्वाऽमुं यज्ञ॒ विततमेयाय 
॥ ७ ॥ तव्रोद्वाद्नास्तावे स्तोप्यमाणानुपोपविवेश्च सह 
प्रस्तोतारमुवाच ॥ ८ ॥ प्रम्बोतयौ देवता प्रस्तावमन्वायत्ता 
तां चेदविद्रान्रस्तोष्यसि मूधो ते विपतिष्यतीति ॥ ९॥ 
ण्वभेवोद्रातारमुवाचोद्रातयां दवतोद्रीथमन्वायत्ा तां च- 
द्विद्रानुद्रास्यमि मूर्धा ते विपतिप्यतीति ॥१०॥ एवमे. 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७५ 


व प्रतिहतीरमुवाच प्रतिहत्य देवता प्रतिहारमन्वायत्ता 
तां चेदविद्रान्प्रतिहरिष्यसि मूधा ते विपतिष्यतीतितेह 
समारतास्तृष्णीमासां चक्रिरे ॥११॥ दशमः खण्डः ॥१०॥ 

अथ हैनं यजमान उवाच भगवन्तं वा अहं विविदि- 
षाणीत्युषस्तिरस्ि चाक्रायण इति होवाच ॥१॥ स 
होवाच भगवन्तं वा अहमेभिः सवैरावविज्यैः परवैशिपं 
भगवतो वा अहमविच्यान्यानवृपि ॥२॥ भगवा स्वव 
मे सवैरालिज्येरिति तथेत्यथ तर्त एव समतिसृष्टाः 
स्तुवतां यावस्वेभ्यो धनं दद्यास्तावन्मम दद्या इति तथेति 
ह यजमान उवाच ॥ ३ ॥ अथ देनं प्रस्तोतोपससाद 
प्रस्तोतयौ देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविदान्परस्ते(- 
ष्यसि मूधौ ते विपतिप्यतीति मा भगवानवोचस्कतमा 
सा देवतेति ॥ ४ ॥ प्राण इति होवाच सवौणिह वा 
इमानि भूतानि प्राणमेवाभिसंविश्चन्ति प्राणमभ्युजि्हते 
सेषा देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविद्रानप्रास्तोप्यो 
मूधा ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ५ ॥ अथ हैनमु- 
हरातोपससादोद्रातय देवतोद्रीथमन्वायत्ता तां चेद विद्रा 
नुद्वास्यसि मूधौ ते विपतिष्यतीति सा भगवानवोचत्क- 
तमा सा देवतेति ॥ ६ ॥ आदित्य इति होवाच सवीणि 
ह वा इमानि भूतान्यादिलयमुचचैः सन्तं गायन्ति सैष। 
देवतोद्रीथमन्वायत्ता तां चेदचिद्वानुदगास्यो मूधा ते 
यप तिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ७ ॥ अथ हैनं प्रतिहत- 


७२ ईशादयुपनिषत्सु- 


पससाद्‌ प्रतिहतया देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदवि- 
द्वान्यरतिदहरिप्यसि मृधो ते विपतिष्यतीति मा भगवा- 
नवोचन्कतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ अन्नमिति होवाच 
सर्वाणि हवा इमानि भुतान्यन्नमेव प्रतिहरमाणानि 
जीवन्ति सपा देवना प्रतिहारमन्वायत्ता तां चद विद्रान्प् 
लहरिष्यो मधौ ते ग्यपतिप्यत्तथोक्तस्य मयति तथाक्तस्य 
मयेति ॥ ९॥ णकादृदाः खण्डः ॥ ५५ ॥ 

अथातः दवे उद्रीथम्तद्ध बको दाल्भ्यो ग्टावो वा 
मत्रेयः म्बाध्यायमुद्रवाज ॥ १ ॥ तस्म श्वा शरेतः प्रादुर्व- 
भूव तमन्ये श्रान उपममेव्योचुरङ्रं नो भगवानागायत्व- 
दानायाम वा इति ॥ २ ॥ तान्होवाचहवमा प्रातरुपस- 
मीयातेति तद्ध बका दाद्भ्यो ग्टावो वा मत्रेयः प्रति 
पाटयांचकार ॥३॥ तेह य्रधवेदं बहिष्पवमानेन म्नो- 
प्यमाणाः सभरन्धाः सपन्तीव्येव मासमुपुस्त ह समुप- 
विश्य हिचक्रुः ॥ ४ ॥ ओउमदरारेर्मोरेपिब्ारमोरेदवो 
वरुणः प्रजापनिः सविता२न्नमिहारहरदन्नपतेरम्नमिहा- 
हरारेहरोर मिति ॥ ५॥ द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ 

अयं वाव खोक हाउकारो वायु्टाहकारशवन्द्रमा 
अथकार आन्मेहटकारोऽ्निरीकारः ॥१॥ आदित्य अकारो 
निहव एकारो चिश्रेदेवा आहोदकारः प्रजापति्टिकारः 
प्राणः स्वरोऽन्नं या वाग्विरायू ॥ २॥ अनिरक्तख्लयोदश- 
स्तोभः संचरो हुंकारः ॥ ३॥ दुग्धेऽसे वाग्दोहं या 


छान्दोग्योपनिपन ॥ ९ ॥ ७३ 


वाचो दोहोऽन्नवानन्नादो भवति य एतामेवभसाक्नामुप- 
निषदं वेदोपनिषदं वेद इति ॥ ४ ॥ त्रयादशः खण्डः 
॥ १३ ॥ इति प्रथमः प्रपाठकः ॥ १॥ 


अथ द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
ॐ समस्तस्य खलु साच्ना उपासनध्माधु यन्खदु 
साधु तस्सामेत्याचक्षते यदसाधु तदसामेति ॥ १ ॥ तदु- 
ताप्याहुः साश्नैनमुपागादिति साघ्रुनेनमुपागादिलेव तदा- 
इरसाश्नैनमुपागादिलयसाधुनेनमुपागादिल्येव तदाहुः ॥२॥ 
अथोताप्याहुः साम नो बतेति यत्पाघु भवनि साधु 
बतेयेव तदाहूरसामनो बतेति यदसाधु मवलयसाधर 
बतेव्यव तदाहुः ॥ ३॥ सय ण्तदेवं विद्रान्पाधु सामे- 
युपाम्तेऽभ्याशो ह यदेन« साधवो धमौ आ च गच्छे 
युरुप च नमेयुः ॥ ४ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
तकेषु पञ्चविधध्सामोपासीत पृथिवी दहिकारोऽधि 
प्रस्तावोऽन्तरिक्षमुद्रीथ आदिव्यः प्रतिहारो चानिधनमि- 
यूध्वेषु ॥ १ ॥ अथावृत्तेषु चाहिकार आदित्यः प्रम्तावो- 
ऽन्तरिक्षमुद्रीथोऽच्चिः प्रतिहारः प्रथिवी निधनम्‌ ॥ २॥ 
कल्पन्ते हासे लोका अरध्वाश्वावरत्ताश्च य एतदेव विद्र 
लोकेषु पञ्चविध सामोपम्ते ॥ ३ ॥ इति द्ितीयः 
खण्डः | २ | 
इषो पञ्चविधभ्सामोपासीत पुरो वातो दिकारो मेधो 
जाग्रते स प्रस्तावो वैति स उद्रीथो विद्योतते नयति 


७४ दशाध्युपनिपत्मु - 


स प्रतिहारः ॥१॥ उद्रह्णाति तन्निधनं वर्षति हास्म वध- 
यतिह य एतदेवं विद्रान्टृष्टौ पच्चविधभ्सामोपम्ति ॥२॥ 
हूति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

स्वासखप्सु पञ्चविधर्मामोपासीत मेधो यत्संवते न 
हिकारो यद्रषति म प्रम्ावो याः प्राच्यः स्यन्दन्ते ष 
उद्वीथो याः प्रतीच्यः स प्रतिहारः समुद्रो निधनम्‌ 
॥ 4 ॥ न हाप्सु प्रयप्सुमान्भवति य एतदेवं वि 
स्म्बास्वप्सु पञ्चविध सामोपास्त ॥ २ ॥ इति धतुः 
खण्डः ॥ ४॥ 

प्रतुपु पञ्चविध समोपासीत वसन्तो हिंकारो 
्ीप्मः प्रस्तावो वपां उद्रीथः जर्रतिहारो हेमन्तो निध- 
नम्‌ ॥ १ ॥ कल्पन्ते हास्मा ऋतव ऋतुमान्भवति य 
पतदरेवं विद्रानृतुपु पञ्चविध सामोपाम्ने ॥२॥ इति 
पञ्चमः खण्डः ॥ “+॥ 

पशुषु पञ्चविध सामोपासीताजा हिकारोऽवय 
प्रमनावो गाव पद्रीथोऽश्वाः प्रनिहारः पुरुषो निधनम्‌ 
॥ १ ॥ भवन्ति हास्य पावः पशुमान्भवति य पतद्रय 
विद्वान्पशुषु पञ्चविधः सामापाने ॥२॥ इति षष्टः 
खण्डः ॥ ६ ॥ 

पराणप पञ्चविध पराचरीयः मामोपामीत प्राणो 
हिंकारो वाक्प्रस्तावश्वधुस्द्रीथः शत्रं प्रतिहारो मनो 
निधनं परोवरीयाप्सि व॑तानि ॥ ¶ ॥ परोवरीयो हास्य 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७ 


भवति परोवरीयसो ह खोकाञ्चयति य णनदे् विद्रान्प्ा- 
णेषु पञ्चविधं परोवरीयः सामोपाम्त दति तु पञ्चनिधस्य 
॥ २ ॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

अथ सप्तविधस्य वाचि सक्तविध< सामोपासीत 
यक्छिच वाचो हुमिति स हिंकाये यत्प्रेति स प्रस्तावो 
यदेति स आदिः ॥ १ ॥ यदुदिति स उद्धीथो यत्प्रतीति 
स प्रतिहारं यदुपेति स उपद्रवो यन्नीति तज्निधनभ्‌ 
॥ २॥ दुग्धेऽस वाग्दोहं यो वाचो दोहोऽन्नवान्नादो 
भवति य एतदेवं विद्वान्वाचि सक्तविधभ सामोपम्ति 
॥२॥ इति अष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ खल्वमुमादित्य« सक्तविध ५ सामोपासीत सर्वदा 
समस्तेन साम मां प्रति मां प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम 
॥ १॥ तस्मिन्निमानि सवोणि भूतान्यन्वायत्तानीति 
विद्यात्तस्य यस्पुरोदयास्छ हिकारम्तदस्य पशवोऽन्वायत्ता- 
स्तस्माप्े हिकुर्वन्ति हिकारभाजिनो द्येतस्य साम्नः ॥२॥ 
अथ यत्प्रथमोदिते स प्रस्तावस्तदस्य मनुप्या अन्वायत्ता 
म्तस्मात्ते प्रस्तुतिकामाः; प्रशभसाकामाः प्रस्तावभाजिनो 
ह्येतस्य सान्न: ॥ ३ ॥ अथ यत्सङ्गववेखाया स आदि 
म्तदस्य वयासस्यन्वायत्तानि तसमत्तान्यन्तरिक्षेऽनारम्भ- 
णान्यादायात्मान परिपतन्यादिभाजीनि द्यतसय स्नः 
॥ ४ ॥ अथ यरसप्रति मध्यन्दिने स उद्रीधम्तदस्य देवा 
अन्वाथरत्तासस्मात्ते सत्तमाः प्राजापल्यानामद्रीथभाजिनो 


७ दसाद्ुपनिषप्सु- 


द्यनस्य साश्नः ॥ ५ ॥ अथ यदूध्वं मध्यदिनास्रागपरा- 
ह्वा प्रतिहारस्नदस्य गभा अन्वायत्ताम्तस्मात्ते प्रतिष्टता 
नावपद्यन्ते प्रतिहारभाजिनो ह्येतस्य साञ्नः ॥ ६ ॥ अथ 
यदृ्वमपराह्वात्ागम्नमयाप्स उपद्रवम्तदस्यारण्या अ- 
न्वायत्ताम्तस्मातते पुरुषं दृषा कक्ष श्भ्रमिच्युपद्रवन्दयु- 
पद्ववभाजिनो द्यतस्य साञ्नः ॥ ७ ॥ अध यत्प्रथमाम्त- 
मिते तन्निधनं तदस्य पितरोऽन्वायत्ताम्तस्मात्ताज्निदधति 
निधनभाजिनो द्यतस्य साम्न एवं खलत्वमुमादित्य ५ सष्ठ- 
विध सामापाम्े ॥ ८ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 

अथ खल्वात्मसमितमतिमृत्यु सक्तविध सामोपासीत 
हिकार इति त्रयक्षरे प्रम्नाव इति यक्षरं तत्समम्‌ ॥१॥ 
आदिरिति द्वक्षरे प्रतिहार इनि चनुरक्षरं तत॒ इहकं 
तन्समम्‌ ॥ २॥ उद्रीध इति व्रयक्षरमुपद्‌व इति चतुर 
क्षरं त्रिभिखिभिः समं भवन्यक्षरमतिधिष्यते व्रयक्षरं 
तन्समम्‌ ॥ ३ ॥ निधनमिति उयक्षरं तन्मममेव भवति 
तानिह वा एतानि द्राविध्णतिरक्नराणि ॥४॥ णक- 
वि्ग्यादित्यमा्राव्येकविभ्णा वा हतोऽसावादित्यो 
द्राविध्वदान परमादित्याजयनि तन्नाकं तद्विफोकम्‌ ॥५॥ 
आभ्रातीहादित्यस्य जयं परां हास्यादित्यजयाजयो भवति 
य एनदेवं विद्रानान्म्समिनमतिमृल्यु सप्तविध ५ सामो- 
पामे सामापाम्ते॥ ६ ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १०॥ 

मना हकारा वाक्प्रसावश्चघुरुद्रीथः शरोत्रं प्रतिहारः 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ५७ 


प्राणो निधनमेतद्वायत्र प्राणपु प्रोतम्‌ ॥ 4 ॥ सय ण्न- 
मेतद्वायत्र प्राणेषु प्रोतं वेद्‌ प्राणी भवति स्वेमायुरनि 
ज्योग्जीवति महन्प्रजया पश्चुभिभंवति महान्कीलयी 
महामनाः स्यात्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इयेकादशः खण्डः ॥ ५१॥ 

अभिमन्थति प हिंकारो धूमो जायते स प्रस्तावो 
ऽवति स उद्रीथाऽङ्गारया भवन्ति स प्रतिहारं उपशा- 
म्यति तन्निधन५ समशाम्यति तक्निधनमेतद्रथन्तरमस्ना 
प्रोतम्‌ ॥ १॥ स य एवमेतद्रथन्तरम्ना प्रातं वेद ब्रह्म 
वच॑सयज्नादा भवति सर्वमायुरेति उयोग्जीवति महा- 
न््रजया पशुभिर्भवति महान्कीत्या न प्रतयङ्कडश्चिमाचा- 
मेनन निष्टीवेत्त्रतम्‌ ॥ २॥ इति द्रादशः खण्डः ॥ १२॥ 

उपमन्रयते सं हकारे ज्ञपयत स प्रम्तावः खिया 
सह रोते स उद्रीथः प्रतिसरी सह रोते स प्रतिहारः काल 
गच्छति तन्निधनं पारं गच्छति तज्निधनमेतद्रामदुव्यं 
मिधुने प्रोतम्‌ ॥ 9॥ स य एवमेतद्रामदेव्यं मिथुन 
प्रोतं वेद मिथुनीभवति मिधुनान्मिधुनास्रजायते 
सर्वमायुरेति अ्योग्जीवनि महान्प्रजया पशुभिभेवति 
महान्कीयौ न कांचन परिहरत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इति त्रयो- 
दशः खण्डः ॥ १३॥ 

उद्यन्हिकार उदितः प्रस्तावो मध्यन्दिन उद्गीथोऽप- 
राज्ञः प्रतिहारोऽस्तं यश्निधनमेतद्ृहदादिे प्रोतम्‌ ॥१॥ 
स य एवमेतदृहदादिले प्रतं वद्‌ तेजस्व्यन्नादो भवति 


७८ दशाधुपनिषन्मु - 


स्वमायुरति उयोग्जीवति महान्प्रजया पशुभिर्भवति 
महान्कीत्य तपन्तं न निन्दैततद्रतम्‌ ॥२॥ इति चतु 
दश्च: खण्डः ॥ १४ ॥ 

अभ्नाणि संछ्वन्ते स हिंकारो मेघो जायते स प्रावो 
वर्धति स उद्रीथो विधोतते म्नयति म प्रतिहार उद्र 
ह्वाति तभ्िधनमेतदरूपे पर्जन्ये प्रोतम्‌ ॥१॥स य 
एवमेतद्वैरूपं पन्ये प्रोतं वेद॒ विरूपाश्च सुरूपाश्च 
पर्ूनवरन्पे सर्वमायुरेति भ्योग्जीवति महान्प्रजया पशु 
भि्भवति महान्कीत्या वन्तं न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥२॥ 
इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

वसन्तो हिंकारो ग्रीष्मः प्रम्नावो वपा उद्रीथः श्र 
वप्रतिष्टारा हेमन्तो निधनमेतद्रराजमृतुपु प्रोतम्‌ ॥ 
प य प्वमेतद्रराजग्रृतुषु प्रातं वद षिराजति प्रजया 
पशभिग्रद्यवचैसेन सर्वमायुरेनि अ्योग्जीवति महान्ध्र 
जया पशुभिभंवति महान्कीनयनतु न निन्दत्तद्रतम्‌ ॥२॥ 
दूति योडश्षाः खण्डः ॥ १६ ॥ 
` प्रथिवी हिकारोऽन्नरिक्षं प्रम्वावो द्यौस्द्रीथो द्विशः 
प्रतिहारः समुद्रो निधनमेताः ग्छ्यो लोकेषु प्रोताः 
॥१॥ सय एवमेताः शक्त्या लोकषु प्रोता वेद लोकी 
मवति सर्वमायुरेति उयोग्जीवति महान्प्रजया पशयुभिम- 
चति महान्कीत्या लोकान्न निन्देतद्रतम्‌ ॥ २॥ इति 
सक्तदश्चः खण्डः ॥ १७ ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७९ 


अजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्रीथोऽश्वाः प्रति- 
हारः पुरुषो निधनमेता रेवत्यः पशुषु भ्रोताः ॥ १ ॥ स 
य एवमेता रवत्यः पशुपु प्रोता वेद पशुमान्भवति स्व- 
मायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिर्भवति 
मष्ान्कीदया पदन्न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इदयष्टादश्षः 
खण्डः ॥ १८ ॥ 
लोम हिकारस्त्वक्प्रम्नावो माभसमुद्रीथोऽस्थि प्रनि- 
हारो मला निधनमेतचक्तायत्ती यमङ्गेषु प्रोतम्‌ ॥ १॥ 
म॒ य एवमेतद्यक्ञायत्तीयमङ्केषु प्रोतं वेदाङ्गी भवति 
नाङ्गेन विदू कैति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया 
पथुभिभंवति महान्कीर्या संवत्सरं मज्ज्ञो नाश्रीयात्तद्रतं 
मञ्ज नाश्नीयादिति वा ॥२॥ इयेकोनविश्चः खण्डः॥१९॥ 
अभ्निर्हिकारो वायुः प्रस्ताव आदिय उद्रीथो नक्ष- 
त्राणि प्रतिष्टारश्चन्द्रमा निधनमेतद्राजनं देवतासु प्रोतम्‌ 
॥ १ ॥ स य एवमेतद्राजनं देवतासु प्रोतं वेदैतासामेव 
देवताना९ सलोकता सा्टिता सायुभ्यं गच्छनि 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्चुभिर्भवति 
महान्कीलयौ ब्राह्यणान्न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इति विंशः 
खण्डः ॥ २० ॥ 
त्रयी विद्या हिंकारस्य इमे रोकाः स प्रस्तावोऽभ्नि- 
वयुरादिलयः स उद्रीथो नक्षत्राणि वयाभ्सि मरीचयः 
स प्रतिहारः सपौ गन्धव; पितरस्तज्गिधनमेतत्साम 


८० टंशायुपनिषम्सु- 


सर्वसिन्प्रोनम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतं 
वेद्‌ सवं ह भवति ॥२॥ तदे श्रोकः ॥ यानि पञ्चधा 
त्रीणि त्रीणि तभ्यो न ज्यायः परमन्यदस्ति ॥३॥ यम्त्रेद 
स वेद्‌ सर्व सवा दिशो वटिमस्म हरन्ति सर्वमस्मी- 
दयुपासीत तद्रतं तद्रनम्‌ ॥४॥ द्र्येकविदः खण्डः ॥२१॥ 


षिनर्दिसाश्ना बण पकव्यमिदयमस्द्रीधाऽनिरक्तः प्रजा 
पतेनिरक्तः मामस्य मृदु श्वक्ष्णं वायाः श्क्षणं बलवद- 
न्द्रस्य क्रञ्च ब्रहस्पतरपध्वान्तं वर्गस्य तान्मवानवापस- 
वेत वारुणं स्वव व्जयत्‌ ॥ $ ॥ अमृतत्वं द्‌वभ्य आगा- 
यानीत्यागायन्स्वधां पितृभ्य आकरां मनुप्यभ्यस्तृणो दषः 
पशुभ्यः स्वग लोकं यजमानायान्नमात्मन आगायानी.- 
व्यतानि मनमा ध्यायन्नग्रमत्तः स्तुवीत ॥ २॥ सर्वे म्बरा 
दन्दस्यान्मानः सर्वं अप्माणः प्रजापतेरात्मानः सर्वे सपरा 
मृल्यारात्मानम्नं यदि स्वरपूपालमेतन्दर्दारणं प्रपन्नो 
अभूवं स स्वा प्रतिवक्ष्यतीत्येन बूयात ॥ ३ ॥ अथ यथचे- 
नमृष्मसूपारुमेत प्रजापति ‰ शरणं प्रपन्नाऽभूवं स त्वा 
प्रतिपेक्ष्यतीयेन बयादृथ यद्येन स्परोपूपालभेते मृत्यु £ 
वारणं प्रपन्राऽभूव मत्वा प्रतिधक्ष्यतीयेनं ब्रूयात्‌ ॥४॥ 
सर्वे स्वरा घोपवम्तो बखवन्तो वक्तव्या इन्दे बलं ददा- 
नीति स्वं उप्माणोऽग्रम्ता अनिरम्ना षिवृत्ता वक्तव्याः 
प्रजापतरान्मानं परिददानीति स्वे स्पद्या लदोनानमि- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ८१ 


निहिता वक्तव्या खलयोरात्मानं परिहराणीति ॥ ५॥ इति 
द्रार्विशः खण्डः ॥ २२॥ 

त्रयो धर्मस्कन्धा यजोऽध्ययनं दानमिति प्रथमम्नप 
प्व द्वितीयो बह्मचायाचायकृलवासी नृनीयोऽल्यन्तमा- 
व्मानमाचा्यकुटऽवसादयन्सर्वं णते पुण्यलोका भवन्ति 
ब्रह्मसरस्थोऽगृतत्वमेति ॥ १ ॥ प्रजापतिर्लोकानभ्यत- 
पत्तेभ्योऽभितक्षम्यख्यी विद्या सप्रास्रवत्तामभ्यतपत्तस्या 
अभितक्ताया णतान्यक्षराणि संप्रास्रवन्त मूभूवः 
स्वरिति ॥ २ ॥ तान्यभ्यतपत्तेभ्योऽऽभितभ्य ्ण्कारः 
मंप्रास्तवत्तद्यथा शङना सवोणि पणौनि संतृण्णान्येवमो- 
कारेण सका वाक्‌ संतृण्णोकार वेद सर्वमोंकार 
एवेद £ सर्वम्‌ ॥ २॥ इति त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३ ॥ 

ब्रह्मवादि नो वदन्ति यद्रसूनां प्रातःसवन रुद्राणां 
माध्यन्दिनि सवनमादिलयानां च विश्वेषां च देवानां 
तृतीयसवनम्‌ ॥ 4 ॥ क्र तहि यजमानस्य रोक इति स 
यम्त न विद्यात्कथं कुयादथ विद्रान्कुयात ॥२॥ पुरा 
प्रातरनुवाकस्योपाकरणाजघनेन गाहपल्यस्योदडमुर उप- 
विभ्य सर वासव सामाभिगायति ॥ ३॥ खा कटा- 
रमपावा ३ णू ३३ पदयेमत्वा वयभ्रा३३३२यदह्‌३ 
जआ३३जारयो३ आ ३२१११ इति॥४॥ अथ 
जुहोति नमोऽप्रये पृथिवीक्षिते लोकक्षिते लोक मे यज- 
मानाय विन्दैष वे यजमानस्य लोक णएतासि ॥५॥ 


८२ इगाधुपनिषन्सु- 


अत्र यजमानः परस्तादायुपः स्वाहाऽपजहि परिषमिल्यु- 
क्स्वोत्तिष्टति तस वसवः प्रातःसवन संप्रयच्छन्ति 
॥ ६ ॥ पुरा माध्यन्दिनस्य सवनस्योपाकरणाजघनेनाभ्री- 
ध्रीयस्योदङ्भमुख उपविङ्य म रोद्र सामाभिगायति 
॥७॥ लोदकद्वारमपावा ३ णू ३३ पश्येम स्वा षयं वेरा 
३६३३३ इं ३ आ जाद३ेयो र आ ३२१११ इति 
॥ ८ ॥ अथ जुहोति नमो वाययेऽन्तरिक्षक्षिते रोकक्षिते 
लोकं मे यजमानाय विन्देप वे यजमानस्य लोक एतास 
॥ ९ ॥ अत्र यजमानः परम्तादायुपः स्वाहाऽपजहि परि- 
धमिप्युक्स्यो्तिषटति तस्म सुदा माध्यन्दिनि सवन 
संप्रयच्छन्ति ॥ 4० ॥ पुरा तृनीयसषवनस्यापाकरणाजघ- 
नेनाहवनीयस्योदङ्मुख उपविदय स आदिय ५ स वेश्व- 
देव सामाभिगायति ॥ 41॥ खा ३ कद्वारमपावा 
णू ३३ पश्येम व्वा वयध्स्वारा ३३३३२ हुं ३३ 
ग्या३यो३ आ ३२१११ इति ॥१२॥ आदित्यमथ वैश्व- 
देवंलो ३ कद्वारमपावा णू ३३ पश्येम त्वा वयम 
साम्ना ३२२३३३२ इअ देयो आ ३२१११ 
इति ॥ १३॥ अथ जुहोति नम भादियेभ्यश्च विश्चे- 
भ्यश्च देवेभ्यो दिविक्षिच्या लोकक्षि्या लोकं मे यजमा- 
नाय विन्दत ॥ १९ ॥ णय वे यजमानस्य लोक णएता- 
स्म्यत्र यजमानः परस्तादायुषः सखहाऽपहतपरिषमिष्यु- 
क्त्वोत्तिषटति ॥ १५ ॥ तस्मा आदित्याश्च विश्वे च दवा- 


अन्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ५३ 


स्तृतीयं सवन सप्रयच्छन्येप ह वै यज्ञस्य मात्रां चेद 
यवे वेद य एवंवेद ॥ १६॥ इति चनुर्विश्छः खण्डः 
॥ २४ ॥ इति हितीयः प्रपाठकः ॥ २ ॥ 


अथ तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 

ॐ असो वा आदिलयो दवमधु त्य द्यौरेव तिरश्चीनव- 
५.शोऽन्तरिक्षमपूपो मरीचयः पुत्राः॥ १ ॥ तस ये प्राञ्चो 
रस्मयस्ता एवास्य प्राच्यो मधुनाड्य अच एप मधुकृत 
ऋण्वेद एष पुष्पं ता अग्रता आपम्ता वा एता ऋचः ॥२॥ 
एतमृग्वेदमभ्यतपप्स्तस्याभितक्तसय यशम्तेज इन्द्रियं वी- 
येमन्नाद्य £ रसोऽजायत ॥ ३ ॥ तद्वक्षरत्तदादिलयमभि- 
तोऽश्रयत्तद्रा एतद्यदतदादिलयस्य रोहितधरूपम्‌ ॥ ४ ॥ 
इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

अथ येऽस्य दक्षिणा रश्मयम्ना णवाय दक्षिणा मधरु 
नाड्यो यजूभ्प्येव मधुकृतो यजुर्वेद एव पुष्पं ता अग्रता 
आपः ॥ 1 ॥ तानि वा एतानि यजृ्येतं यञुर्बदमभ्य- 
तपधस्तस्याभितप्तस्य यदास्तेज इन्द्रियं वीयंमन्ना्य५ 
एसोऽजायत ॥ २ ॥ तद्चयक्चरत्तदादितल्यममितोऽश्रयत्त्रा 
एतद्यदेतदादित्यस्य शुङ्क५ रूपम्‌ ॥ २ ॥ इति द्वितीयः 
वरण्डः ॥ २॥ 

अथ येऽख प्रयज्चो रश्मयस्ता एवाख प्रतीच्यो मधु- 
नाड्यः सामान्येव मधुकृतः सामवेद एव पुष्पं ता अशत 
आपः ॥ १ ॥ तानि वा एतानि सामान्येत€ सामवेद्‌- 


८४ इशाघ्युपनिषत्सु- 


म.यतपभस्तस्याभितक्तस्य यश्चस्तेज इन्दिय वीयमन्ना्५ 
रसाऽजायत ॥ २ ॥ तव्यक्षरत्तदादियमभितोऽश्रयत्तद्रा 
एतद्यदतदादित्यस्य परं कृप्ण« रूपम्‌ ॥३॥ इति तृतीयः 
खण्डः ॥ ३ ॥ 

अथ येऽस्योदञ्चो रश्मयस्ता प्वासयोदीच्यो मभुना- 
्योऽथवीङ्धिरम ण्व मधूकरत इतिहासपुराणं पुष्पं ता 
अमृता आपः ॥ 1 ॥ ते वा पतेऽधवाङ्गिरसं णतदिनि- 
हासपुराणमभ्यनपश्म्तस्याभितश्सयय यशस्तेज इन्द्रियं 
चीयमन्नाद्यररमाऽजायन ॥२॥ तब्यक्षरत्तदादित्यम- 
भितोऽश्रयत्तद्रा ण्नद्यदतद्रादित्यस्य परे कृष्ण रूपम्‌ 
॥ ३ ॥ इति चतुश्रः खण्डः ॥ ४॥ 

अथ येऽस्योध्या रऽ्मयम्ना एवाम्योध्वा मभुनाड्या 
गाद्या णवादणा मधुकरा व्रह्मेव पुष्पं ना अमृता आप 
|५१॥ तवरा ण्तं गृद्या जादगा णनद्रह्याभ्यतपमम्नस्या- 
भिनप्स्य यदास्तन टन्दरियं ब्रीयमननाययम रमांऽजायत 
॥ २ ॥ नग्यक्षरसद्रादियमभिताऽश्रयत्तद्रा ण्नद्यदतदा- 
दवियम्य मध्य क्रामत इव ॥३॥तेवाण्तं माना 
रसा वेदा हि रमास्तपामते रसाम्नानि बा पतान्यमृता- 
नाममूतानि वेदा द्यसरृतास्नेपामेतान्यमरनानि ॥४॥ इति 
पञ्चमः खण्डः ॥ “^ ॥ 

तद्यल्रथममग्रत तद्रसव्र उपजी बन्त्यभिना मुखेन न 
व दुवा अश्नन्ति न पिबरन््तदवाड्ूतं दृष्टा तृप्यन्ति 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ८५ 


॥ 4 ॥ त एतदेव रूपमभिमेविश्चन्यतस्माद्रूपादुर्यान्न 
॥२॥ सय एतदेवममृतं वेद वसूनामेवको भूत्वाऽ- 
मनैव मुखेनेतदवाग्धतं दृष्टा तृप्यति स य एतदेव रूप- 
मभिसंविशवेतस्माद्रूपादुदति ॥३॥ स यावदादिव्यः 
पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता वसूनामेव तावदाधिपल्य 
स्वाराज्यं परयता ॥ ४॥ इनि पष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

अथ यद्विनीयमश्तं तद्भद्र उपजीवन्तीन्द्रेण मुखेन 
न वै देवा अश्चन्ति न पिबन्द्येतदवाखतं दष्टा तप्यन्ति 
॥ १॥ त एतदेव रूपमभिसंविशन्येतस्माद्रूपादु यन्ति 
॥ २॥ सय एतदेवमग्तं वेद स्द्राणामेवेको भूतवन्े- 
णेव मुखेनेतदेवागरतं दृष्टा तृप्यति स एतदेव रूपमभि- 
सेविक्षलतस्माद्रूपादुदेति ॥ २ ॥ म॒ यावदादिलः पुर- 
स्तादुदेता पश्चादस्तमेता द्विस्तावहक्षिणत उदेतोत्तरताऽ- 
स्तमेना स्दराणामेताचदाधिपलयय« स्बाराञ्यं पयता ॥४॥ 
इति सष्ठमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

अथ यत्तेतीयममृतं तदादिवया उपजीवन्ति चरणन 
सुखेन न वे देवा अश्नन्ति त पिबन्येतदेवामतं षट 
तृप्यन्ति ॥ १॥ त पतदेव रूपमभिसंिशन्तयेतसाद्र- 
पादु्न्ति ॥२॥सय एतदेवममृतं वेदादिवयानामे- 
वैको भूत्वा वरणनेव मुखेनैतदेवामृतं घ्रा तृप्यति स 
एतदेव रूपमभिसंविशव्येतसमाद्रपादुदेति ॥ > ॥ स 
यावदादिल्यो दक्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्तमेता द्विस्ताक्ल- 


८8 ईशादुपनिषस्सु- 


श्रादुदेता पुरस्तादस्तमेताऽऽदिल्यानामेव तावदाधिपलय ५ 
स्वाराज्यं पयता ॥ ४ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ यजच्चनुभमगरतं तन्मरुत उपजीवन्ति सोमेन मुखे- 
न वै देवा अश्नन्ति न पिबन्येतदेवारतं दृष्ट्रा तृप्यन्ति 
॥ 4 ॥ त॒ एतदेव रूपमभिसंविशन्तयेतस्माद्रपादु्न्ति 
॥२॥सय यतदेवमसरतं वेद मरुतामेवेको भूत्वा 
सोमेनेव मुखेनेतदेवागतं दषा तृप्यति स॒ पतदेव रूप- 
मभिसविश्येतस्माद्रपाददरेति ॥ ३॥ सर यावदादित्य 
पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता द्विस्तावदुत्तरत उदेता दक्षिण 
तोऽस्तमेता मरुतामेव तावदाधिपल्य« स्वाराज्यं पयता 
॥ ४ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 

अथ यत्पञ्चमममृतं तप्साध्या उपजीवन्ति बरह्मणा 
सुम्बेन न वै देवा अश्नन्ति न पिवन्येतदेवामूनं दृषा 
तृप्यन्ति ॥ 4 ॥ त ण्तदेव रूपमभिमविहान्येतस्माव्र- 
पादु्यन्ति ॥२॥ मयर पतद्रेवममरतं वेद साध्यानामे 
वैको भूत्वा व्रह्मणव मुखेननदेवागूनं दृष्ट तृप्यति स 
पतदेव रूपमभिसविदात्येतस्ाद्रपाददेति ॥ स 
यावदादित्य उत्तरत उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता द्विस्तावदृ- 
ध्वमुदेवार्वागस्तमेता साध्यानामेव तावदाधिपत्यश्स्वा- 
राञ्यं पर्येता ॥ ४॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ तत ऊर्ध्वं उदेत्य नेवोदेता नास्तमेतैकल एव मध्ये 
स्थाता तदेष शोकः ॥१॥ न वै तत्र न निम्छोच मोदि 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ८७ 


याय कदाचन ॥ दवासेनाह५ सलेन मा विराधिषि 
ब्रह्मणेति ॥ २॥ नह वा अस्मा उदेति न निम्लोचति 
सकृदिवा हैवासमे भवति य एतामेवं ब्रह्मोपनिषदं वेद 
॥ ३ ॥ तदधेतद्रह्या प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनवे मनुः 
प्रजाभ्यम्तद्धैतदु हयलकायारुणये ज्येष्टाय पुत्राय पिता ब्रह्म 
प्रोवाच ॥ ४॥ इदं वाव तज्येष्टाय पुत्राय पिता ब्रह्म 
प्रनूयासखणास्याय वान्तवासिने ॥ ५ ॥ नान्यसने कसे- 
चन यद्यप्यसा इमामद्धिः परिगृहीतां धनस्य पूर्णो 
दद्यादेतदेव ततो भूय इत्येतदेव ततो भूय इति ॥ ६॥ 
हलयेकादश्ः खण्डः ॥ ५१॥ 

गायत्री वा इद सर्वं भूतं यदिदं किंच वाग्वै 
गायत्री वाग्वा दद्‌ सर्वं भूतं गायति च त्रायते च 
॥१॥यावैसा गायत्री यं वाव सा येयं पृथिव्यस्या५ 
हीद« सर्वे भूतं प्रतिष्ितमेतामेव नातिशीयते ॥ २॥ 
यावेसा पृथिवीयं वाव सा यदिदमस्मिन्पुस्पे शरीर 
मस्मिन्हीमे प्राणाः प्रतिष्ठिता एतदेव नातिङ्ीयन्ते ॥२॥ 
यद्रे तस्पुर्पे शरीरमिदं वाव तचदिदमस्ि्नन्तः पुरषे 
हृदयमस्मिन्हीमे प्राणाः प्रतिष्टिता एतदेव नातिशीयन्ते 
॥ ४ ॥ सपा चतुष्पदा षद्ू्बिधा गायत्री तदेतदचाभ्य- 
नृक्तम्‌॥ ५॥ तावानस्य महिमा ततो ज्याय।५श पुरुषः ॥ 
पादोऽस्य सवौ भूतानि त्रिपादस्याशरृतं दिवीति ॥ ६ ॥ 
यद्र तद्रदयेतीदं वाव तथोऽयं बहिधौ पुरुषादाकाशो यो 


८८ दरशादुपनिपत्सु- 


च स बरिधोौ पुरुषादाकाशः ॥ ७॥ अयं वाव म योऽ. 
यमन्तः पुरुष आकाशो यो व सोऽन्तःपुरुप आकाशः ॥८॥ 
अयं वाव प ग्रोऽयमन्तहदय आकानम्तदेतन्पूर्णमप्र विं 
पृण मप्रवतिनी £ भियं लभने य णवं वदु ॥९॥ हनि 
द्रादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

तस्य ह वा एतस्य हृदयस्य पञ्च देवमुषयः स योऽस्य 
प्राङ्सुषिः म प्राणम्तच्च्रुः म आदित्यम्नदतेत्तेनोऽन्ना- 
दयमित्युपासीन तेजस्व्यन्नादो भवति यण्वंवद्‌॥१॥ 
अथ याऽस्य दक्षिणः सुषिः स ग्यानम्नच्छरत्र५ स चन्द्र 
माम्नेतच्छीश्च यजञश्रेत्युपासीत श्रीमान्यदास्वी भवति 
य णवं वेद ॥ २॥ अथ योऽस्य प्रत्य सुषिः सोऽपानः 
मा वाक सोऽभिम्नदरेतद्रद्मयवचसमन्ना्यमिन्युपासीन बह्म 
चचेस्व्यक्नादा भवति य णवं वद्‌ ॥३॥ अध योऽस्य) 
दद्क सुषिः म समानस्तन्मनः स पञजेन्यम्तदरेतत्कीर्तिश्च 
व्युटिशचत्युपासीत कीतिमान््युष्टिमान्भवति य ण्ववेद्‌ 
॥ ४ ॥ अथ योऽस्योर्ध्वः सुषिः म उदानः सवायुः स 
आकाङ्म्तदेतदोजश्च मषश्च्युपासीतोजस्वी महम्बान्भ- 
वतियण्वंवेद॥५॥तैवा एते पञ्च ब्रह्मपुरुपा- 
स्वर्गस्य लोकस्य हारपाः स य एतानेवं पञ्च ब्रह्मपुरुषाः 
न्म्व्गस्य लोकस्य द्वारपान्वेदास्य कटं वीर जायते प्रति- 
पद्यते म्ब लोकं य एतानेवं पञ्च ब्रह्मपुरुपान्स्बगेस्य 
लोकस्य द्वारपान्वेद ॥६॥ अथ यदतः परो दिवो ज्याति- 


म्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ६९ 


दीप्यते विश्वतःप्रषटेषु मर्बतःप्ष्टप्वनुत्तमेपत्तमेपु लाक- 
प्विदुं वाव तद्यदिदमस्मिन्नन्तः पर्प ज्यांतिम्तस्यषा 
दृष्टिः ॥७॥ यत्रतदस्िन्छरीरे सभस्पदानोष्णिमानं 
विजानाति तस्यपा श्रुतियत्रतत्कणीवपिगृह्य निनदेर्मिव 
नदथुरिवभ्नेरिव ज्वलत उपदणोति तदेतट्ृष्टं च श्रुतं च्यु 
पासीत चध्चुप्यः श्रुतो भवति य एवं वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥८॥ 
इति त्रयोदशः खण्डः ॥ ५३ ॥ 

सवे खस्विदं ब्रह्म तजलानिति शान्त उपासीताथ 
खलु कतुमयः पुरुप यथा क्रतुरसमि्धोके पुरुषो भवति 
तथेतः प्रेय भवति स करतुं कुर्वीत ॥ 4॥ मनोमयः 
प्राणरीरो भारूपः सत्यसंकल्प आकाडयात्मा सर्षकमौ 
सर्वकामः सर्वगन्धः सर्वरसः स्वैमिदममभ्यात्तोऽवाक्य- 
नादरः ॥२॥ एष म॒ आत्मान्तरहृदयेऽणीयान््ीहेवौ 
यवाद्वा सर्षपाद्वा इ्यामाकाद्रा उयामाकतण्डुलाद्रा एष 
म आस्मान्तहृदये ज्यायान्प्रथिव्या उ्यायानन्तरिक्षाज्या- 
यान्दिवो उयायनेभ्यो लोकेभ्यः ॥२॥ सर्वकमा सर्वकामः 
सर्वगन्धः सवैरसः सवैमिदमभ्यात्तोऽवाक्यनादर एष म 
आत्मान्तहेदय एतद्रद्चेतमितः प्रेल्याभिसंभवितासीति 
यस सयादद्धा न विचिकित्सास्तीति ह स्माह शाण्डिल्य; 
शाण्डिन्यः ॥ ४ ॥ उति चनटशः खण्डः ॥ १४॥ 

अन्तरिक्षोदरः कोशो मूमिवु्नो न जीर्यति दिदो 
द्यस्य सरक्षयो द्यौरस्योत्तरं बिल स एप कोशो वसु. 


९५ ईशाघ्युपनिषस्सु- 


धानससमिन्विश्वमिद ९ श्रितम्‌ ॥१॥ तस्य प्राची 
दिग्जुहू नाम समाना नाम दक्षिणा राज्ञी नाम प्रतीची 
सुभूतानामोदीची तासां वायुवव्सः स य एतमेवं वायुं 
दिशां वत्सं वेद न पुत्ररोदभ रोदिति सोऽहमेतमेवं 
वायु दिक्षां वत्सं वेद्‌ मापुत्ररोद्‌£ रुदम्‌ ॥ २ ॥ अरिष्टं 
कोशे प्रपयेऽमुनाऽमुनाऽमुना प्राणं प्रपचेऽमुनाऽमुना- 
ऽमुना भूः प्रप्येऽमुनाऽमुनाऽमुना भुवः प्रपचेऽमुनाऽ- 
मूनाऽमुना स्वः प्रपचेऽमुनाऽमुनाऽमुना ॥ ३ ॥ स यद. 
बोचे प्राणं प्रपद्य इति प्राणो वा इद सव भूत यदिदं 
किंच तमेव तन्प्रापस्सि ॥ ४ ॥ अथ यदवोच भूः प्रप 
हूति प्रथिवीं प्रपयऽन्तरिक्ष प्रपद्ये दिवं प्रपद्ये इल्येव तद- 
वोचम्‌ ॥ ५॥ अथ यदवोचं भुवः प्रपद्य हत्यभ्मि प्रप 
वायुं प्रपद्य आदिल प्रपद्य इव्यव तदवोचम्‌ ॥ ६ ॥ अथ 
यदवोच स्वः प्रपद्य दव्युग्येदुं प्रये यजुवद प्रपये 
सामवेदं प्रपथ् इयेव तदवोच तदवोचम्‌ ॥ ७ ॥ दति 
पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

पुरुषो वाव यज्ञस्तस्य यानि चतुर्विभशतिवपीणि 
तस्परातःसवनं चतुर्विभदालक्षरा गायत्री गायग्रं प्रातःसवनं 
हवस्य वसवोऽन्वायत्ताः प्राणा वाव वस्व णते हीदु 
स्वँ वासयन्ति ॥ १ ॥ तं चेदेतस्यिन्वयति किंचिदुपत- 
पेस्स ब्र्यास््ाणा वसव ददं मे प्रातःसवनं माध्यन्दिनि 
सवनमनुसन्तनुतेति माहं प्राणानां वसूनां मध्वे यत्तो 


छान्दोग्योपनिपत ॥ ९॥ ९१ 


विलोप्सीयेत्युद्धव तत एलयगदो ह भवति ॥ २ ॥ अथ 
यानि चतुश्चत्वारिंशद्रषाणि तन्माध्यन्दिनि५< सवनं चतु- 
श्रत्वारिष्ठादक्षरा व्रष्टप्‌ तरष्टुभं माध्यदिन‰ सवनं 
तदस्य रदा अन्वायत्ताः प्राणा वाव स्द्ापते हीद्‌ 
सवै रोदयन्ति ॥ २ ॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किचिदूप- 
लपेन्स ब्रूयस्प्राणा स्द्रा इदं मे माध्यन्दिनि सवनं 
तृतीयसवनमनुसन्तनुतेति माहं प्राणाना५ स्द्राणां मध्ये 
यन्तो बिरोप्ीयेन्युद्धेव तत एलयगदो ह भवति ॥ ४॥ 
अथ यान्यष्टाचत्वारिधशद्रर्पाणि तृतीयसवनमष्टाचत्वा- 
रिशदक्षरा जगती जागतं तृतीयसवनं तदस्यादिलया 
अन्वायत्ताः प्राणा वावादित्या णते दहीदभसवैमाददते 
॥ ५ ॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स बूयादप्राणा 
आदित्या इदं मे तृतीयसवनमायुरनुसन्तनुतेति माहं 
प्राणानामादित्यानां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धेव तत 
एत्यगदो हैव भवति ॥ ६ ॥ तद्ध स वे तद्द्र 
नाह महिदास पेतरेयः स किं म॒ एतदुपतपसि योऽ- 
हमनेन न प्रष्यामीति स ह षोड वर॑रातमजीवत्परह 
पोडदा वर्षरातं जीवति य णवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ इति षोडशः 
खण्डः ॥ १६ ॥ 

स यदशिशिषति यव्पिपासति यन्न रमते ता अख 
दीक्षाः ॥ १ ॥ अथ यदश्नाति यत्पिबति यद्रमते तदु 
पसदेरेति ॥ २ ॥ अथ यद्धसति यजक्षति यन्मेथुनं 


९२ टईसावुपनिष््सु- 


चरति स्तुतशसखेव तदेति ॥ ३ ॥ अथ यत्तपो दानमा- 
जवमहिभ्मा सत्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणाः ॥ ४॥ 
तस्मादाहुः सोप्यत्यसोषटेनि पुनरुत्पादनमेवास्य तन्मरण- 
मेवास्यावगरथः ॥ = ॥ तद्धनलोर आङ्गिरमः कृष्णाय 
देवकीपुत्रायोक्न्वोवाचापिपास एव स वभव मोऽन्त 
वेलायामेतच्रयं प्रतिप्येताक्षितमस्यच्युनममि प्रणस 
रितमसीति तवरते द्रे क्वौ भवतः॥६॥ आदि 
परनस्य रतसः उद्रयन्तससम्परि ज्यानिः पश्यन्न उत्त 
रधम्वः पर्यस्त उत्तरं दवं देवत्रा मूर्यमगन्म भ्योतिर- 
तममिति उ्योनिरत्तममिति ॥७॥ दति सप्तदशः 
ण्डः ॥ १७ ॥ 

मनो ब्रह्ल्युपामीनेतयध्यान्ममथाधिदवतमाकादो ५. 
देस्युभयमादिष्टं भवत्यध्यात्मं चाधिदैवतं च ॥ १॥ 
तदेतञ्चतुप्पाद्रह्म वाक्‌ पादः प्राणः पादरश्वक्षुः पाद्‌ 
श्रोत्रं पाद्‌ इत्यध्यान्ममथाधिदवतमभ्निः पादो वायुः पाद्‌ 
आदित्यः पादा दिकः पाद्‌ दृत्युभयमेवादिष्टं भवत्यध्यात्मं 
चवाधिदृवतं च ॥२॥ वागेव व्ह्मणश्चतुधः पादः 
सोऽभनिना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च 
तपति च कीया यदशासा ब्रह्मवर्चसेन य ण्वं वेद्‌ 
॥३॥ प्रण एव ब्रह्मणश्चनुथः पादुः स॒ वायुना 
ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च 
कीया यक्सा ब्रह्मवर्चसेन य ण्वं वेद 


सछान्दोग्योपनिपन्‌ ॥ ९ ॥ ९३ 
च्युरेव ब्रह्मणश्चतुशः पादः स आद्वियेन ्योतिपा भाति 
च तपति च भाति च तपति च कीला यसा ब्रह्मव्च- 
सन य ण्वं वद ॥ ५ ॥ श्रोत्रमेव व्रह्मणश्चनुश्रः पादः स 
दिम्मिर््योतिपा भाति च तपति च भातिच तपति च 
कीलयी यज्ञमा ब्रह्मवचसन य ण्वं वेद ॥६॥ इत्य 
ष्रदशः खण्डः ॥ 4८ ॥ 

आदिया व्रद्येत्यदेशम्तस्यापव्याख्यानमसदेवेदमग्र 
आसीत्तत्पदासीत्ततव्सममवत्तदाण्ड निरवर्तत तत्सव 
स्परस्य मात्रामशयत तन्निरभिद्यत ते आण्डकपाले 
रजते च सुवण चाभवताम्‌ ॥ १॥ तद्यद्रजत५ सयं 
पृथिवी यत्सुवण« सा द्रायजरायु ने परवता यदुल््रः 
स मेघा नीहारो या घमनयम्ना नदा ग्र्रःम्नयमुदक 
म समुदः ॥२॥ अथ यत्तदजायत साऽसात्रादिल्यस्त 
जायमान धापा उलल्वाऽनृदरतिष्टन्त सवाणि च भूतान 
च सवच कामाम्नसात्तस्यादयं प्रति प्रलायनं प्रति 
धोपा उ्लवोऽनूनिष्टन्ति स्वणि च भूतानि स्व 
चव कामाः॥३॥सय एतमेवं विद्रानादिव्यं ब्रह्य 
वयुपान्तेऽभ्यागो ह यद्रेन साधवो घोषा जा च गच्छे 
युरुप च निग्रेडेरश्निम्रेडेरन्‌ ॥ ४ ॥ टदयेकोनविशः 
खण्डः ॥ ५९ ॥ दति तृतीयः प्रपारेकः ॥ ३॥ 


अथ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 
जानश्रुतिहं पौत्रायणः श्रादेयो बहुदायी बहू 


४ टशादयुपनिषन्पु- 


पाक्य आसय ह सर्वत आवसथान्मापयांचक्रे सर्वत 
पव मेऽत्स्यन्तीति ॥ १॥ जथ ह हभ्सा निशायामति 
पेतुम्नद्धेव ५ ह्यो हष्समभ्युवाद हो होहि भक्ष 
महाक्ष जानश्रुतेः पात्रायणस्य समं ॒दिवा ज्योतिराततं 
तन्माप्रसाइशक्नीस्नच्वा मा प्रधाक्षीरिति ॥२॥ तमह परः 
्र्युवाच कम्बर णनमेतत्सन्त्सयुग्वानमिव रेक 
मास्थति यो नु कथ सयुग्वा रक हति ॥३॥ 
यथा कृनायविजिनायाधरेयाः सयन्त्येवमन मवे तद्‌- 
भिसमेति यन्किच प्रजाः साधु कृवेन्ति यस्तद्रद यन्प 
वेद स मयतदुक्त इति ॥४॥ यद ह जानश्रुति 
परायण उपशुश्राव स ह संजिहान ण्व क्षत्तारमुवाचा- 
कारे ह सयुग्वानमिव रक्मान्थति यो नु कथरः 
सयुग्वा रक इति ॥५॥ यथा कृतायविजिताया- 
धरेयाः संयन्येवमेन मव तदभिममति य्किच प्रजाः 
साधु कुवन्ति यस्ते यन्म वेद्‌ स॒ मयतदुक्तं दनि 
॥&६॥ मह क्षन्तान्विप्य नाविदमिति प्रयाय त 
होवाच यत्रारे ब्राह्मणस्यन्वेपणा तदेनमर्च्छैनि ॥ ७॥ 
सोऽधस्ताच्छकटस्य पामानं कषमाणमुपोपविवेश त 
हाम्युवाद्‌ न्वं नु भगवः सयुग्वा रक इत्यह हरा ३ 
दृति ह प्रतिजज्ते मह क्षत्ताऽविहमिति प्रत्येयाय ॥८ 
हति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

तदु जानश्रुतिः पौत्रायणः पट्‌ शतानि गवां निष्क 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ ९५ 


मश्वतरीरथं तदादाय प्रतिचक्रमे त हाभ्युवाद ॥ १ ॥ 
रेकेमानि षट्‌ शतानि गवामयं निप्कोऽयमश्वतरीरथो 
नुम एतां भगवो देवता शाधि यां दवतामुपास्स इति 
॥२॥ तमु ह परः प्रत्युवाचाह हारे त्वा शुद्र तवेव सह 
गोभिरस्विति तदुह पुनरेव जानश्रुनिः पौत्रायणः सहस 
गवां निष्कमश्वतरीरथं दुहितरं तदादाय प्रतिचक्रमे ॥३॥ 
त< हाभ्युवाद रेक्रेद सहस्रं गवामयं निप्कोऽयम- 
श्रतरीरथ इयं जायाभ्यं ग्रामो सस्मिन्नास्सेऽन्वेव मा 
भगवः शाधीति ॥४॥ तस्या ह मुखमुपो दहन्न वाचाजहा- 
रेमाः शूद्रानेनैव मुखेनालापयिष्यथा इति ते हते †क- 
पणीनाम महावृषेषु यत्रासा उवास तस्र होवाच ॥५॥ 
दति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

वायुवाव संवर्गो यदा वा अभ्चिरुद्रायति वायुमेवा- 
प्येनि गरदा सूर्योऽस्तमेति वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रो- 
ऽस्तमेति वायुमेवाप्येति ॥ १ ॥ यदाप उच्छु्यन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायुद्वेतान्सर्वान्संग्रङ इयधिदैवतम्‌ 
॥ २ ॥ अथाध्यास्मं प्राणो वाव संवर्गः स यदा खपिति 
प्राणमेव वागप्येति प्राणं चक्ुःप्राण्ोत्र प्राणं मनः प्राणो 
दयेवेतान्सर्वान्संबृङ्ग इति ॥३ ॥ तौ वा एतौ दवौ सवगो 
वायुरेव देवेषु प्राणः प्राणेषु ॥४॥ अथदह दोनकं च 
कापेयमभिप्रतारिणं च काक्षसेनि परिविष्यमाणौ ब्रह्म 
खारी बिभिक्षे तसा उ हन ददतुः ॥५॥ तस होवाच 


^~ 


4 
6) 


दशादयुपनिषत्सु- 


मह व्मनश्चनुरा दव णकः कः सम॒ जगार भुवनस्य 
गोपाम्तं कापेय नाभिपरयन्ति मत्या अभिप्रतारिन्बहधा 
वसन्तं यम्म वा णतदन्न तस्मा एतन्न दत्तमिति ॥ ६॥ 
तदु ह घानकः कापेयः प्रतिमन्वानः प्र्ययायात्मा 
देवानां जनिता प्रजानादहिरण्यदधट्रो बभसोऽनमूगिमि- 
हान्तमस्य महि मानमाहरनयमाना यदनन्नमत्तीति व व्य 
ब्रह्मचारिन्नदमुपासह दत्तास्म भिक्षामिति ॥ ० ॥ 
तम्मा उह ददुमने वा णते पञ्चान्ये पञ्चान्ये दश संत 
स्तृतं नस्मान्पर्वामु दिषवन्नमेव दगकरत« सपा 
विराडन्नादी तयद सवं द्५ सर्वमस्यदं दग्र भवलय- 
न्नादो भवति य णवे वेदं य ण्ववेद॥८॥ इति 
तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

सत्यकामा ह जावाटो जबालां मातरमामच््रयांचकर 
बह्यचयं भवति विवन्स्यामि क्रिगोत्रोऽहमस्मीति ॥ ¶॥ 
सा हनमुवाच नाहमेतद्रेद तात यद्रोत्रर्वमसि बह्वहं 
चरन्ती परिचारिणी यावन व्वामलम साहमेतन्न वेद 
यद्रोत्रस््वममि जवाला तु नामाहमस्मि मल्यकामो नाम 
ष्वमसि प सल्यकाम एव जाबालो ब्रुवीथा हति ॥२॥ सह 
हारिद्रमत गानममत्योवाच ब्रह्मचय भगवति वन्स्याभ्यु 
पयां भगवन्तमिति ॥ ३॥ न होवाच किंगोत्रो नु 
सोम्यासीति स हात्राच नाहमेतद्रद भा ग्रद्रोत्रोऽ्टम- 
स्म्यपृच्छं मातर सामा प्रयनवीद्रह्वहं चरन्ती परि- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ९७५ 


खारिणी यौवने न्वामलमे साहमेतन्न वेद्‌ यद्धोत्रस्वममि 
जव्राला तु नामाहमस्ि सत्यकामो नाम त्वमसीति 
मोऽह सत्यकामो जाव्रालेऽसि भो इति ॥ ४ ॥ त 
होवाच नतदब्राह्यणो विवक्तमहति समिध« सोम्याह्‌ 
रोपत्वा नेष्ये न सलयादगा इति तमुपनीय कृशानाम- 
बलानां चनुःदाना गा निराकृलयोवाचमाः सौोम्यानुसब- 
जति ता अभिप्रस्थापयन्नुवाच नासहसरेणावर्तयेनति स ह 
पगणं प्रोवास ता यदा सहसख५ संपेदुः ॥ ५ ॥ इति 
चनुभः खण्डः ॥ ४ ॥ 
अथ हनदपभोऽभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति 
ह प्रतिशुश्राव प्रक्षाः सोम्य सहस्र स्मः प्रापय नं 
आचायकुलम्‌ ॥ 4 ॥ ब्रह्मणश्च ते पाद ब्रवाणीति ब्रवीतु 
मे भगवानिति तस्र होवाच प्राची दिला प्रतीची 
दिक्षा दक्षिणा दिक्रलादीची दिकरेप वे सोम्य चनु- 
प्कलः पादो ब्रह्मणः प्रकाशवान्नाम ॥ २॥ सय एतमेवं 
विद्वा ्श्वतुष्कलं पाद ब्रह्मणः प्रकाशवानिल्युपासे प्रका- 
शवानसिह्छोके भवति प्रकाशवतो ह लोकाञ्यति य 
एतमेवं बिद्वाभशवतुष्कलं पादं ब्रह्मणः प्रकाशवानिल्यु- 
पास्ते ॥ २॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ 
अभिष्टे पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थाप- 
याच्कार ता यत्राभिसायं बभूवुस्तत्राभनिमुपसमाधाय 


गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चाद्नेः प्राङ्पोपविवेश 
अ. 


९८ दईंशाध्ुपनिपत्सु- 


॥ १ ॥ तमभ्निरभ्युवाद सलयकाम ३ हति भगव इति ह 
प्रतिशुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं व्रवाणीति 
ब्रवीतु मे भगवानिति तस्मे होवाच प्रथिवी कलान्त- 
रिक्षं कला चाः कला समुद्रः कल्प वे सोम्य चनुप्कलः 
पादो ब्रह्मणोऽनन्तवान्नाम ॥२॥ मय ण्तमेवं विद्रा 
शनुष्कलं पादं व्रह्मणाऽनन्तवानिन्युपाम्नेऽनन्तवानसि- 
ल्लोक भवल्यनन्तवना ह लोक्राञ्जयति य ण्लमेवं विद्रा 
शनुप्कलं पादु व्रह्मणाऽनन्तवानित्युपास्ते ॥ ४॥ दरति 
पष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

हशभ्सम्ने पादु वक्ततिमसह श्ामूते गा अभिप्रस्था- 
पयांचकार ता यत्राभिसाय वभू वुम्नव्रािमुपममाधाय 
गा उपर्ध्य समिधमाधाय पश्चादभ्नेः प्राङ्पोपविवेद्र 
॥ ५ ॥ त हम उप निपत्याभ्युवाद सन्यकाम ३ दहति 
भगव इति ह प्रतिशुश्राव ॥ > ॥ ब्रह्मणः सोम्यते पां 
ब्रवाणीति व्रवीतु मे भगवानिति तस्र होवाचाभिः 
कल्या सूर्यः कला चन्द्रः कला विग्ुत्करप वै सोम्य 
चतुष्कलः पादो ब्रह्मणो अ्योनिप्मान्नाम ॥३॥ स 
य एतमेवं विद्रा्श्वतुप्कलं पादं ब्रह्मणो उयोनतिष्मा- 
निन्युपाम्ने उ्यातिष्मानस्मि्ोक भवति ज्योतिष्मता 
ह लोकाञ्जयति य एतमेव विद्रा$शवतुष्कलं पादं ब्रह्मणा 
उ्योतिष्मानिन्युपास्ते ॥ ४॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 

मट्रषटे पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापया 


छन्दोग्योपनिपत ॥ ९ ॥ १९ 


श्चकार ता यश्राभिसाय बभूवुस्तत्राभिमुपसमाधाय गा 
श्षरध्य समिधमाधाय पश्चादभेः प्राङ्पोपविवेदा ॥ १ ॥ 
चै मटुरुपनिपल्याभ्युवाद सलयकाम २३ इति भगव इति 
कं प्रतिशुश्राव ॥ २॥ ब्रह्मणः सोम्यते पादं व्रवाणीति 
वीतु मे भगवानिति तस होवाच प्राणः कला चक्षु 
कृषा शरोत्रं कला मनः कटप व सोम्य चतुष्कलः पादो 
ह्मण आयतनवान्नाम ॥२॥ स य एतमेवं विद्रा 
धैष्कलं पादं ब्रह्मण आयतनवानिल्युपाम्त आयतनवान- 
समिंल्ोके भवत्यायतनवतो ह॒ लोकाञ्जयति य णतमेवं 
विद्रा श्चतुष्कलं पादु ब्रह्मण आायतनवानिन्युपाम्ते ॥४॥ 
हत्यषटमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

प्राप हाचा्य॑कुट तमाचार्याऽभ्युवाद सल्यकाम 
षति भगव इति ह प्रतिश्चश्राव ॥ १॥ ब्रह्मविदिव व 
सोम्य भासि को नु त्वानुशशासेव्यन्ये मनुप्येभ्य इति 
ह प्रतिजक्ञे भगवा$स्त्वेव मे कामे ब्रूयात ॥२॥ श्रुत ‰ 
दयेव मे भगवद्ृरोभ्य आचायां्येव विद्यः विदिता साधिष्टं 
प्रापयतीति तस्मै हेतदवोवाचात्र ह न फिंचन वीययेति 
वीयायेति ॥ २ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 

उपकोसखो ह वे कामलायनः सलयकामे जाबाटे बह्य- 
चय॑मुवास तस्य ह द्वादशवर्पाण्यद्मीन्परिचचार सह 
स्मान्यानन्तेवासिनः समावतयभम्त५ ह सेव न समाव- 
तेयति ॥१॥ तं जायोवाच तपतो ब्रह्मचारी कुशर्मप्री 


१०० टंशादुपनिषत्सु- 


न्परिचचारीन्मा स्वाञ्मयः परिप्रवोचन्‌ प्रनृद्यस्मा इति 
तस हाप्रोच्यव प्रवासांचक्रे ॥ २ ॥ सरह व्याधिनान- 
शितुं दध्रे तमाचार्यजायोवाच बह्मचारिन्नदह्ान र्किनु 
नाश्नासीति स होवाच बहव इमेऽस्मिन्पुरुषे कामा ना- 
नाद्या व्याधिभिः प्रतिपूर्णोऽस्मि नाशिष्यामीति ॥३॥ 
अथ हाभ्रयः समृदिरे तप्तो बरह्मचारी कृक्षटं नः पर्यचा- 
रीडन्तासे प्र्रवामेति तस्म हाचुः॥ ४॥ प्राणों ब्रह्म 
कं ब्रह्म खं ब्रद्येति स होवाच विजानाम्यहं यत्प्राणो बह्म 
कंच नु खच न विजानामीति ते हाचुगद्राव कं तदव खं 
यदेव खं तदेव कमिति प्राणं च हास्त तदाकाशं चोचुः 
॥ ५ ॥ इति दद्मः खण्डः ॥ १०॥ 

अथ हने गार्हपन्योपनु्च्ास प्रधिव्यभ्निरन्रमादिलय 
इनि य एप आदिय पुस्पा दृयते पाऽहमस्ि स एवा- 
हमस्मीति ॥१4॥ स य एनमेवं विद्रानुपाम्नेऽपहते 
पापकृत्यां लोकीभवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्या- 
वरपुर्पाः क्षीयन्त उप वयं तं भुश्नामोऽस्मि५श् त्यके- 
उमुष्मि्श य एतमेवं विद्रानुपाम्त ॥ २॥ इयकादशः 
खण्डः ॥ ११ ॥ 

अथर हेनमन्वाहार्यपचनोऽनुश्षज्ञामापो दिशो नक्ष 
त्राणि चन्द्रमा इति य णप चन्द्रममि पुरुषो ददयतं 
सोऽहमसि मस पएवाहमस्ीति ॥ १॥स य एतमेव 
विद्रानुपास्तेऽपष्टते पापकृत्यां रोकीभवति स्ैमायुरेति 


छान्दोम्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ १०१ 


थोग्जीवति नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वय तं मुजञा- 
मरोऽसि4श्च खोकेऽमुप्मि५श्च य एतमेवं विद्धानुपास्ते 
#२॥ इति हादश्चः खण्डः ॥ १२॥ 

अथ हनमाहवनीयोऽनुशश्चास प्राण आकाशो यार्वि- 
धयुदिति य एप विद्युति पुरुषो दर्यते सोऽहमसि स 
शूवाहमस्मीति ॥ १॥ स य एतमेवं विद्रानुपास्तेऽपहते 
धरापङयां खोकीभवति सवैमायुरेनि ज्योग्जीवति नास्या- 
भअरपुरपाः क्षीयन्त उप वयं तं भुञ्जामोऽसिभश् लोके 
ऽमुष्मि श्च य एतमेवं विद्ानुपास्ते ॥ २ ॥ इति त्रयो 
दशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

ते होचुरपकोसलेपा सोम्य तेऽसद्विात्मवि्या चा- 
शवायेस्तु ते गति वक्ते्याजगाम हास्याचाय॑स्तमाचार्यो- 
ऽभ्युवादोपकोसर ३ इति ॥ १॥ भगव इति ह प्रतिशु- 
श्राव ब्रह्मविद्‌ इव सोम्य ते मुखं भाति कोनु त्वानु- 
ह्ाशासेति को नु मानुरिप्याद्धो इतीहापेव निहत इमे 
नूनमीदृशा अन्यादृशा इतीहाभ्रीनभ्यूदे कि चु सोम्य 
किर तेऽवोचक्निति ॥ २॥ इदमिति ह प्रतिज्ञे लोका- 
म्वाव किल सोम्य तेऽवोचन्नहं तु ते तद्रक्ष्यामि यथा 
पुष्करपराश आपो न श्िष्यन्त एवमेवंविदि पापं कर्मं 
न शिप्यत इति बरवीतु मे भगवानिति तस्मे होवाच 
॥ ३ ॥ इति चतुद॑शः खण्डः ॥ १४ ॥ 

य एषोऽक्षिणि पुरूषो दयत एष आतसमेति होचाचे 


१०२ दणादुपनिपत्सु- 


तदमृतमभयमेतद्रद्येनि तद्यचप्यसििन्सपिर्वादकं वा सि- 
धत्म॑नी एव गच्छति ॥¶१॥ एत संयद्वाम 
इन्याचक्षत पत हि सर्वाणि वामान्यभिसंयन्ति सवौ- 
ण्येनं वामन्यभिसंयरन्तिय ण्व वेद्‌ ॥२॥ एउ ण्व 
वामनीरेष हि सर्वाणि वामानि नयति सकौणि वामानि 
नयति य एवेवेद्‌ ॥३॥ ण्पउ णव भामनीरेष हि 
सर्वेषु लोकेषु भाति स्वेषु लोकेषु भातियण्वं वेदं 
॥ ४ ॥ अथ यदु चवास्मिन्छव्य कुर्वन्ति यदि च नाचि 
पमेवाभिसंभवन्यवचिपोऽहरह आपू्यमाणपक्षमपृय॑मा- 
णपक्ना्यान्पड्दडति मामा$म्तान्मासेभ्यः संवत्सर 
संवन्परादादित्यमादित्याचन्द्रमसं चन्द्रमसो विदयुतं 
तत्पुरुषोऽमानवः ॥५॥ स णनान्ब्रह्म गमयल्येप देवपथो 
व्रह्मपथ पतेन प्रतिपद्यमाना इमं मानवमावर्तं नावर्तन्ते 
नावर्तन्ते ॥ ६ ॥ इति पञ्चददाः खण्डः ॥ ५५. ॥ 
एपहवे यत्नो योऽयं पवत एप ह यज्निद स्व 
पुनाति यदेष यज्निद्‌५ सव पुनाति तस्मादेष पुव ॒यन्न- 
स्तस्य मनश्च वाकं वननी ॥ १ ॥ तयोरन्यतरां मनसा 
५स्करोति ब्रह्मा वाचा होताध्वर्युरद्रातान्यतरा भस यत्रो. 
पाकृते प्रातरनुवाके पुरा परिधानीयाया ब्रह्मा व्यववदति 
॥ २ ॥ अन्यतरामेव वननी५ सभ्स्करोति हीयतेऽन्यतरा 
स यद्कपाट्रजत्रथो वकेन चक्रेण वर्तमानो रिष्ययेव- 
मस्य यजो रिप्यति यज्ञ रिष्यन्तं यजमानोऽनुरिष्यति 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ५०३ 


स दषा पापीयान्भवति ॥ २ ॥ अथ यत्रोपाङ्ृते प्रा्तर- 
जुवाकेन पुरा परिधानीयाया बह्मा व्यववद्युभे एव 
चतेनी सभर्कुवन्ति न हीयतेऽन्यतरा ॥ ४ ॥ स यथो- 
भयपाद्रजन्रथो वोभाभ्यां चक्राभ्यां वर्तमानः प्रतितिषठ- 
वमस यन्तः प्रतितिष्ठति यन्तं प्रतितिष्ठन्तं यजमा- 
नोऽनु प्रतितिष्ठति स दष्टा श्रेयान्भवति ॥ ५॥ इति 
प्ोडराः खण्डः ॥ १६ ॥ 

प्रजापतिलोकानभ्यतपत्तेपां तप्यमानाना९ रसान्प्रा- 
्ृहदभि प्रथिव्या वायुमन्तरिक्षादादिलं दिवः ॥ १॥ 
स एतास्तिस्रो देवता अभ्यतपत्तासां तप्यमानाना« र- 
सान्प्राबृहदञचे्रचो वायोयजूभ्पि सामान्यादिल्यात्‌ ॥२॥ 
स एतां त्रयीं बिद्यामभ्यतपत्तसयास्तप्यमानाया रसान्‌ 
्रव्रहद्रिष्यृग्भ्यो भुवरिति यजुर्यः सखररिति सामभ्यः 
॥ ३ ॥ तद्युक्तो रिप्येद्धः स्वाहेति गार्हपले जुडुयाद- 
चचामेव तद्रसनचौ वीर्येणचौ यकश्य विरिष्ट संदधाति 
४४॥ जथ यदि यजुष्टो र्ष्येद्धुवः स््राहेति दक्षिणाभ्नो 
जुहुयाद्यजुषामेव तद्रसेन यजुपां वीर्येण यजुषां यज्ञस 
विरिष्ट« संदधाति ॥ ५ ॥ अथ यदि सामतो रिष्येस्खः 
खाहेव्याहवनीये जहुयास्साश्नामेव तद्रसेन साश्नां बीर्येण 
सान्नं यज्ञस्य विरि्ट५« संदधाति ॥ & ॥ तद्यथा रवणेन 
भुबणे५ संदध्यात्मुवर्णेन रजत रजतेन त्रु त्रपुणा 
पीस सीसेन लोहं लोहेन दार दारं चर्मणा ॥ ७॥ 


१०४ ईशाचुपनिपत्सु- 


एवमेषां रोकानामासां देवतानामस्याखय्या विद्याया 
वीर्येण यक्षस्य विरिष्ट« संदधाति भेषजकृतो ह वा एष 
यक्तो यत्रवविद्रह्मा भवति ॥ ८ ॥ णप ह वा उदक्प्र- 
चणो यज्ञो यत्रैवंविद्रह्मा भवयेवंविद५ ह वा णपा 
ब्रह्मणमनु गाथा यत्ता यन आवतते तत्तद्रच्छति ॥ ९॥ 
मानवा ब्रह्मवकर कस्विक्ूरूनश्वाभिरक्रतयवविद् वच ब्रह्मा 
यजे यजमान सवाश्चास्वजाऽभिरक्षति तस्मादवविद- 
मेव ब्रह्माण कुर्वीति नानेवंविदं नानेवेविदम्‌ ॥१०॥ इति 
सप्तदशः खण्डः ॥ १७ ॥ इति चतुथः प्रपाठकः ॥ ४ ॥ 


अथ पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

ॐ ॥ योहव्र ज्येष्टं चश्रेष्टंचवेद्‌ ग्येष्टश्च हवै 
श्रेष्ठश्च भवति प्राणो वाव ग्येष्टशचश्रेषश्च॥१॥योहवेै 
वसिष्ठं वेद्‌ वसिष्ट ह स्वानां भवति वाग्वाव वसिष्टः 
॥२॥योषहवे प्रतिष्टां वेद प्रति ह तिष्टसि 
कोकेऽमुष्मि श्च च्चुर्वाव प्रतिष्ठ ॥३॥ यो हवै 
संपदं येद सहास कामाः पद्यन्ते दवाश्च मानुषाश्च 
शरोम्र वाव सपत॥४॥ योह वा आयननं वेदायत- 
नभ ह स्वानां मवति मनो ह चा आयतनम्‌ ॥ ५॥ 
अधह प्राणा अहशश्रेयमि ग्युदिरेऽहशभ्रेयानस्म्यह 
श्रेयानस्मीति ॥६॥ ते ह प्राणाः प्रजापतिं पितर 
मेल्योचुर्भगवन्को नः भ्रष्ट इति ता्होवाच यस्मिन्व 
शत्कान्ते श्ररीरं पापिष्ठतरमिव दरयेत सवः श्रेष्ट इति 


छाल्दोग्योपनिपचं ॥ ९ ॥ १०५ 


॥ ७॥ सा ह वागुच्चक्राम सा संवत्मरं प्रोष्य परयलयोवाच 
कथमशकततं मजीविनुमिति यथाकला अवदन्तः 
प्राणन्तः प्राणेन पश्यन्तश्चक्षुषा दण्वन्तः श्रोत्रेण 
ध्यायन्तो मनसवमिति प्रविवेश ह वाक्‌ ॥ ८ ॥ चक्षु 
होश्चक्राम तस्संवत्सरं प्रोप्य पर्येलोवाच कथमश्चकततत 
मजीवितुमिति यथान्धा अपरयन्तः प्राणन्तः प्राणेन 
चदन्तो वाचा दण्वन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसेवमिति 
प्रविवेश ह चक्षुः ॥ ९ ॥ श्रोत्र ्होचक्राम तत्संवत्सरं 
प्रोष्य पर्थल्योवाच कथमशकत मजी वितुमिति यथा 
बधिरा अद्यण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा 
पश्यन्तश्चष्ठुपा ध्यायन्तो मनसैवमिति प्रविवेश ह 
श्रोत्रम्‌ ॥ १०॥ मनो होचक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य 
पर्येल्योवाच कथमशश्षकततं मजनी वितुमिति यथा बारा 
अमनसः प्राणन्तः प्राणन वदन्तो वाचा पर्यन्तश्चक्षुषा 
छयण्वन्तः शरोत्रेणेवमिति प्रविवेदा ह मनः ॥ ११ ॥ अथ 
ह प्राण उच्चिश्मिषपन्त्स यथासुहयः पङ्खीशद्कून्संखि- 
देदेवमितरान्प्राणान्समखिदत्त हाभिसमेदयोचुभगव- 
निधि स्वं नः श्रेष्ठोऽसि मोत्रमीरिति ॥ १२ ॥ अथ हैनं 
वागुवाच यदहं वसिष्टठोऽसि त्वं तद्रपिष्टोऽसीलयथ हैनं 
चक्षुरुवाच यदहं प्रतिष्ठासि सं तस्प्रतिष्ठासीति ॥ १३॥ 
भथ हनं श्रोत्रमुवाच यदह संपदस्मि तं तत्संपद- 
सीलयथ हैनं मन उवाच यदहमायतनमसि त्वं तद- 


4१०६ दशाद्युपनिषत्सु- 


यतनमसीति ॥ १४॥न व वाचो न चक्षणि न 
श्रोत्राणि न मनाभमी्याचक्षते प्राणा दइत्यवाचश्चते 
प्राणो द्येवतानि सर्वाणि मवन्ति ॥ १५ ॥ दति प्रथमः 
खण्डः ॥ ५ ॥ 

सहोवाच किं मेऽन्नं भविष्यतीति यक्किचिदिदमा 
श्वभ्य जा शकुनिभ्य इति होचुम्तद्रा एतदनस्यान्नमनो 
चे नाम प्रल्यक्षंन ह वा एवंविदि किंचनानन्नं भव 
तीति॥ १॥ म होवाच किमे वामो भविष्यतीत्याप 
हति होचुमनस्माद्रा एतद द्िप्यन्तः पुरम्नाच्चोपरि्टाश्चाद्धिः 
परिदधति लम्भुको ह वामो भवन्यनम्नो ह भवति ॥२॥ 
तद्धैतष्मत्यकामो जाबालो गोश्रुतये वयाघ्रपद्यायोकल्वो- 
वाच्च यद्यप्येनच्छुष्काय स्थाणव वूयाजायेरन्नेवासिन्छ- 
खाः प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥३॥ अथ यदि मह- 
जिगमिपदमावास्यायां दीक्षित्वा पौणमास्यां रात्री सव- 
पधस्य मन्थं दथिमधुनोर्पमध्य ययेष्टाय श्रेष्ठाय स्वाहे 
द्यप्नावाञ्यस्य हुत्वा मन्ध संपातमवनयेत्‌ ॥ ४ ॥ वसि. 
्टाय स्ाहेव्यप्माचाज्यस्य हत्वा मन्थे संपातमवनये्य- 
तिष्टाय स्वाहेलयस्नात्राज्यस्य हत्वा मन्थे संपातमघनये 
त्सपदधे स्वाहेलयम्नावाग्यस्य इन्वा मन्थे संपाततमवनयेदाय- 
तनाय स्वाहेयप्नावाज्यस्य हूत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ 
॥५॥ अथ प्रतिसृप्याज्जटा मन्थमाधाय जपत्यमो नामाख 
माहिते सर्वमिद५ स हि ज्येष्टः श्रेष्ठो राजाधिपतिः 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ५५७ 


श मा स्येष्य^ भ्रे्य५ राञ्यमाधिपलं गमयघ्वहमे वद 
सर्वमसानीति ॥ ६ ॥ अथ खस्वेतयचौ पच्छ आचामति 
त्सवितु्णीमह इत्याचामति वचं देवस्य भोजनमि- 
ह्याचामति श्रष्ट< सर्वधातममिल्याचामति तुरं भग 
धीमहीति स्र पिवति ॥ ७॥ निर्णिस्य कभ्सं चमस 
घा पश्चाद्नेः संविद्रति चर्मणि वा स्थण्डि वा वाचय. 
मोऽप्रसाहः स यदि खियं परयत्समद्ध कमेंति विद्यात्‌ 
॥८॥ तदुप शोकः ॥ यदा कर्मसु काम्येषु खिय५ स्वरु 
पश्यति ॥ समर्धि तत्र॒ जानीयात्तस्िन्खभ्रनिठरने 
तस्मिन्स्रम्मनिदर्शने ॥ ९॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

शरेतकेतुहारणयः पञ्चाराना५ समितिमेयाय तह 
प्रवाहणो जेवटिरवाच कमारानु व्वाश्गिपप्पितेयनु दि 
भगव हृति ॥ १ ॥ वेत्थ यदिताऽधि प्रजाः प्रयन्तीति 
न भगव इति वेत्थ यथा पुनरावतन्ता इ इति न भगव 
हति वेत्थ परथोर्द्वयानख पितृयाणस्य च व्यावतेना 
३ इतिन भगव दति ॥२॥ वत्य यथासो लोको 
न संपूर्यत २ इति न भगव इति वेत्थ यथा पञ्चम्या- 
माहूतावापः पुरुपबचसो भवन्तीति नेव भगव इति 
॥ ३॥ अथानु किमनुशिषठोऽवोचथा यो हीमानि न 
वि्यात्कथभ्सोऽनुष्षिष्ठ नुवीतेति स॒हायस्तः पितुर५- 
मेयाय तध्होवाचाऽननुदिप्य वाव किल मा भगवान्‌- 
व्रवीदमु स्वारिपमिति ॥४॥ पन्न मा राजन्यबन्धुः 


ईशाययुपनिपम्पु- 


© 
च) 


प्रभ्रानप्राक्षीत्तेपां नकंचनागकं विवक्तमिनि स होवाच 
यथा मा त्वं तद॑नानवदा यथाहमेषां नेकचन वेद्‌ 
यथ्हमिमानवेदरिप्यं कथं ते नावक्ष्यमिति ॥ ५॥स ह 
गोतमो राक्ोऽधमेयाय तस ह प्राप्तायाहीचकार स ह 
प्राततः सभाग उदयाय त होवाच मानुषस्य भगवन्गा- 
तम वित्तस्य वरे वृणीथा दति स होवाच तयैव राज- 
न्मानुप चित्तं यामव कुमारस्यान्ते वाचमभापथाम्नामेव 
मे बृहति ॥६॥ सह कृच्छ्रीवभूव तभ ह चिरे वसेतया- 
सापयांचकार त हावाच यथा मा त्वं मौनमावदो 
यथय न प्राक्‌ त्वत्तः पुरा बिद्या चाह्मणान्गच्छति तसाद 
सर्वपु खाकपु क्षत्रस्यव प्रशासनमभूदिति तस होवाच 
॥ ७ ॥ एति तृतीयः ख्रण्टः ॥ ३ ॥ 
असा वाव लाकरो गोनमासिम्नम्यादित्य पत्र समद्र 
श्मयो भूमोऽहरचिश्वन्दमा अङ्गारा नक्षत्राणि विस्फु 
लिङ्गः ॥ 1 ॥ तस्िक्नेतसिमन्नम्ा दवाः श्रद्धां जुह्यति 
तस्या आहूनेः सामा राजा संभवति ॥ २ ॥ इति चतुः 
खण्डः ॥ ४ ॥ 
पजन्या वाव गतमाप्भिम्नभ्य वायुरेव समिदभ्रं धृमो 
विदयुदचिरश्चनिग्द्धारा हादुनया विम्फुरिङ्गाः ॥ १॥ 
तस्मिशेनसम्मिन्नस्रा दवाः सोम राजानं जुहनि तस्या 
हूुनवेप समवति ॥ २ ॥ इति पन्चमः खण्डः ॥५॥ 
यृथिवी वाव गोनमाभिम्नस्याः संत्रत्सर ण्व समि 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ १०९ 


दाकारो धूमो रात्रिरचिरदिशोऽङ्गारा अवान्तरदिशो 
विस्फुलिङ्गाः ॥ 4 ॥ तस्िन्नेतसििन्नन्ना दवा वरप जुह्ति 
तस्या आहुतेरन्न < संभवति ॥२॥ इति पष्टः खण्डः ॥६॥ 

पुरुषो वाव गोनमाभिम्तस्य वागेव समिसप्राणो धूमो 
जिहाचिश्चष्युरङ्गाराः श्रोत्रं विस्फुलिद्धाः ॥ 4 ॥ तस्िन्नेत- 
सन्नप देवा अन्नं जहति तस्या जहत रेतः संभवति 
॥ २॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

योया वाव गोतमाभनिस्तसया उपस्थ एव॒ सरिधटुप- 
मन्रयते स धूमा योनिरचि्यदन्तः करति तेऽङ्गारा 
अभिनन्दा विस्फुलिङ्गाः ॥ 4 ॥ तस्मिजरेतसिन्नपनो देवा 
रेतो जुह्नति तसया आहूतेगभः संभवति ॥ २ ॥ द्रदष्टमः 
खण्डः ॥ ८ ॥ 

इति तु पञ्चम्ामाहुतावापः पुरुपवचसो भवन्तीति स 
उल्वावृतो गर्भो दश वानव वा मासानन्तः शयित्वा 
यावद्वाथ जायते ॥१॥ स जातो यावदायुषं जीवति त प्रेतं 
दिष्टमितोऽप्नय णव हरन्ति यत एवेतो यतः संभूतो 
भवति ॥ २ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 

तद्य द्थं विदुर्यं चेमेऽरण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेऽचि- 
पमभिसंमवन्दर्चिषोऽहरह आपू्यमाणपक्षमापू्य॑माण- 
पक्षाच्यान्षड्दडति मासा५म्तान्‌ ॥ 4 ॥ मासेभ्यः सव- 
त्सर संवत्सरादादिलयमादिव्याच्न्द्रमसं चन्द्रमसो वि- 
दयुतं तत्पुरुषो मानवः स ॒एनान्त्रह्म गमययेष देवप्रानः 


१५० दंशादयुपनिपत्सु- 


पन्था दति ॥ २॥ अथयदटरमे प्राम दृष्टापूनं दत्तमि 
प्युपासत ते धूममभिसंभवन्ति धृमाद्राति रात्ररपरपक्षम- 
परपक्षाद्यान्पद्रदृक्षिणनि मासाधम्नान्नत सवतसरमभि- 
प्रामुवन्ति ॥ ३॥ मासभ्यः पिनृल्यक पिनृलोकादाकाल्ल- 
माकाशाख्न्द्रमममेप सोमो राजा नदेवानामन्ने तं दवा 
भक्षयन्ति ॥४॥ तस्मिन्यावत्संपातमुपिन्वाधनमवाध्वानं 
पुनानवतन्त यथतमाकायमाकाक्राद्रायुं वायुमृत्वा धूमा 
मवति धृसा मृल्वाश्ने मव्रति ॥ ५॥ अभ्रे मृत्वा मघो 
सवति मघा मृत्वा प्रव्रपति त इह व्रीहियवा आपधि- 
वनस्पतयम्िलमापा इनि जायन्तऽता व ग्बु दुनिष्प्र 
पतरं यायो दह्यक्रमत्तियो रतः मिचति तदद्य ण्व भवति 
॥६॥ तच दद रमणायचगणा अभ्यादा ह यत्त रमणीयां 
योनिमापद्यरन््ाद्यणयान वा क्षत्रिययानि वा वद्ययोनिं 
वाय दृह कपूयचरणा अभ्यान्ना ह यत्ते कपूयां यानि- 
मापयेरन्‌ श्वयानि वा सूकरयानि वा चाण्डाट्यानिं वा 
॥ ७ ॥ अथतयोाः पधोर्म कतरेण चन तानीमानि ुदरा- 
ण्यसङ्ृदावतीनि भृतानि भवन्ति जायस्व भ्रियस्वेय- 
तत्तनीय म स्थानं तनाम लोका न सपृय॑त तस्माज्जुगु- 
ष्यत तदप लाकः ॥ ८ ॥ म्नना हिरण्यस्य सुरां पिश 
गरोम्बद्पमावसन्वहण्हा चते पतन्ति चत्वारः पद्मश्च 

र्म्नरिति ॥ ९॥ अथह य ण्तानवं परञ्चाप्नीन्येदन 
स ह तैरप्याचरन्पाप्मना दिष्यते गृद्धः पृतः पुण्यलोको 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ५१११ 


भघतिय एव वेद्‌ यण्ववेद्‌ ॥ १०॥ इति दशमः 
ण्डः ॥ ५० ॥ 

प्राचीनश्लाट भापमन्यवः सत्ययज्ञः पालुषिरिन्द्रदुश्नो 
भाष्टवेयो जनः शाकराक्ष्यो बुडिट आश्वतराभिस्ते हेते 
महाशाखा महाश्रोत्रियाः समे मीमाससांचक्रः को नु 
आस्मा किं बह्मति ॥4॥ तेह संपादयांचक्ृरटाटको 
वे भगवन्तोऽयमारुणिः संग्रनीममात्मानं वेश्वानरमभ्येति 
त हन्ताभ्यागच्छामेति त५ हाभ्याजग्मुः ॥ २॥ सह 
संपादयांचकार प्रक्ष्यन्ति मामिमे महाक्ञाटा महाश्रोत्रि- 
ास्तेभ्यो न सर्वमिव प्रतिपत्स्ये हन्ताहमन्यमभ्यनुशा- 
सामीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्वपतिवं भगवन्तोयं केकेयः 
संप्रतीममाव्मानं वेश्रानरमध्येति त५ हन्ताम्यागच्छामेति 
त हाभ्याजग्मुः ॥ ४ ॥ तेभ्यो ह प्रा्तेभ्यः परथगहाणि 
फारयांचकार स ह प्रातः संजिहान उवाच नमे स्तेनो 
जनपदे न कदर्यो न मद्यपो नानाहिताभिनीषिद्रान्न खेरी 
स्मरिणी कुतो यक्ष्यमाणो वरै भगवन्तो ऽहमसि यावदेके- 
कसा ऋत्विजे धनं दाखामि तावद्धगवद्यो दाखामि 
वसन्तु भगवन्त इति ॥५॥ ते होचुयैन हैवार्थेन 
पुरुषश्वरेत्त५हैव वदेदात्मानमेवेमं वेश्वानर‰ संप्र्ध्येषि 
तमेव नो ब्रूहीति ॥६॥ तान्होवाच प्रातवैः प्रतिवक्तासी 
तिते ह समित्पाणयः पवी प्रतिचक्रमिरे तान्शानुषनी 

येवेतदुवाच ॥ ७ ॥ दयेकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 


११२ ट्‌ गरादयुपनिपत्सु- 


जोपमन्यव कं त्वमात्मानमुपास्प इति दिवमेव भगवो 
राजनिति होवाचप त्र सुतेजा आत्मा वश्वानरो यं त्वमा- 
त्मानमुपास्से तस्मात्तव सुतं प्रसुतमासुतं कटे दभ्यते 
॥ ५ ॥ अन्स्यञ्न परयमि प्रियमच्यन्ने परयति पिय भव- 
त्यस्य ब्रह्मवर्चसं कु य॒ णतमेवमान्मानं वश्वानरमुपास्ते 
मूधा त्वेष आत्मन इति हावाच मृधा ते म्यपतिप्यधन्मां 
नागमिष्य इति ॥२॥ दति द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ 


अथ होवाच मन्ययजं पीन्दुपि प्राचीनयोग्य कं त्मा- 
त्मानसुपास्म इत्याद्रियमेव भगवो राजक्निनि होवाचप 
त्र विश्वरूप आत्मा वश्वानरो यं त्वमान्मानमुपास्से तस्मा- 
त्तव बहु विश्वरूपं कुट दृर्यने ॥ ¶ ॥ प्रतरृतोश्वतरीरथो 
दासीतिष्कोऽन्स्यन्नं परयति प्रियमस्यन्नं पश्यति परियं 
भवत्यस्य व्रह्मवचैसं कुन्दे य एतमेवमात्मानं वश्वानरमुपाम्त 
चक्षुषेतदात्मन इनि होवाचान्धोऽभविप्यद्न्मां नागमि- 
ध्यद्ति ॥२॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 


अथ होवाचेन्द्रधुक्नं भाद्धवेयं वयाघ्रपद्य कं त्वमान्मान- 
मुपास्स इति वायुमेव भगवो राजन्निति होवाचेप व 
परथग्वन्मान्मा वश्वानरो चं न्वमात्मानमुपास्से तम्मा्वां 
यृथग्बत्यय आयन्ति पृथग्रथश्रणयोऽनुयन्ति ॥१॥ अत्यतं 
पयसि प्रियमस्यन्न पश्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कटे 
य एतमेवमात्मानं वश्वानरसुपास्ते प्राणस्वेप भात्मन हृति 


उन्दोग्योरर्निपन्‌ ५९॥ १५६ 


होवाच प्राणस्त उदक्रमिप्यद्यन्मां नागमिष्य दति ॥२॥ इति 
च्रतुदैशः खण्डः ॥ १४ ॥ 
, अथ होवाच जन शाकंराक्ष्य कं व्वमान्मानमुपास्स 
हृत्याका्मव भगवा राजज्निति होवाचप वं वहुल 
भावमा वेश्वानरो यं त्वमात्मानमुपास्से तस्माच्च बहरोऽपि 
भ्रजया च धनेन च ॥ ५ ॥ अस्सयन्नं परयसि प्रियमस्यननं 
परयति प्रियं भवलयस्य ब्रह्मवचैसं कुठे य एतमेवमात्मानं 
वैश्वानरमुपास्ते संदहस्त्वेप आत्मन इति होवाच संदे- 
हम्ते व्यद्रीयद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २॥ इति पञ्चदशः 
खण्डः ॥ १५ ॥ 

अथ होवाच वुडिलमाश्वतराध्ि वेयाघ्रपद्य कं त्वमा- 
त्मानसुपास्स इत्यप एव भगवो राजत्निति होवाचेप वे 
रयिरात्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानमुपास्से तस्माच्च 
रयिमान्पुष्टिमानपि ॥ † ॥ अष्टन्नं परयसि प्रियमन्नं 
परयति प्रियं भवस्य ब्रह्मवर्चसं कुठे य एतमेवमात्मानं 
वैश्वानरमुपास्ते बसिस्त्वेप आत्मन दति होवाच बमिस्ते 
व्यभेत्सय्यन्मां नागमिष्य इति ॥२॥ इति पोड्यः 
खण्डः ॥ १६ ॥ 

अथहोवाचोदालकमारणि गोतम कं त्वमात्मानमुपस्स 
इति पृथिवीमेव भगवो राजज्निति होवाचेप वे प्रति 
छ्ात्मा वेश्वानरो यं त्वमात्मानमुपास्से तसाच्वं प्रतिष्टि 

सि प्रजया च प्रशुभिश्च ॥१॥ अत्यतं पश्यसि प्रिय- 


११४ द शादुपनिपत्सु- 


मस्यक्नं परयति परियं भवत्यस्य ब्रह्मवच॑सं कटे य एतमेव- 
मात्मान वश्वानरमुपाम्न पाद न्वेतावान्मन इति हो 
वाच पादा ते व्यम्लास्यतां यन्मां नागमिष्य इति ॥२॥ 
हति सप्ठदश्षः खण्डः ॥ १७ ॥ 

तान्होवांचते व खल युयं परथगित्ेममात्मानं वेश्वानरं 
विद्रा ५सोऽन्नमात्थ यम्न्वेतमव प्रादेश्षमात्रमभिविमान- 
मात्मानं वश्वानरमुपाम्ते स सर्वेषु लोकेषु सवपु भूतेषु 
सर्वेष्वात्मस्वन्नमत्ति ॥ 4 ॥ तस्य ह॒ वा एतस्यात्मनो 
वेश्वानरस्य मूर्धव सुतेजाश्चशचुविश्वरूपः प्राणः प्रथग्व्मा- 
त्मा संदेहो बहुलो बरम्तिरेव रथिः पथिग्येव पादावुर एव 
येदिलामानि रवाहहृदरयं गा्हपलयो मनोऽन्वाहायप्चन 
आस्यमाहवनीयः ॥ २ ॥ दत्य्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 

तद्य्टक्त प्रथममागच्छरेत्तहामीयम स यां प्रथममाह 
ति जुहुयात्तां जहुयात्माणाय स्वाहेति प्राणस्तृप्यति ॥१॥ 
प्राणे तृप्यति चक्ुम्तृप्यति चक्षुषि नृप्यल्घ्यामादित्यस्तृप्य- 
ल्यादि्ये तृप्यनि चंस्तृप्यति दिवि बप्यन्त्यां यत्कि 
दयोश्चादियश्वाधितिष्टतम्नसप्यति तस्यानुनृक्षि तप्यति 
प्रजया परशुभिरन्ना्यन तेजसा व्रह्मवचतनेति ॥२॥ दवय 
कोनविश्चः खण्डः ॥ १९ ॥ 

अथ यां द्विनीयां जुहुयात्तां जुहूयाग्यानाय स्वाहेति 
व्यानस्मृप्यपि ॥ † ॥ य्याने तृप्यति शरोत्रं तृप्यति श्रोत्र 
तृप्यति चन्द्रमास्तप्यति चन्द्रमसि तृप्यति दिशस्‌ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 4५५ 


प्यमन्ति दिक्षु तृप्यन्तीपु यात्कच व्रिदाश्च चन्द्रमाश्राधि- 
तिष्टन्ति तत्तप्यति तस्यानुतृ्षि तृप्यति प्रजया पश्च 
भिरन्राचेन तेजसा ब्रह्मवसचसनेति ॥ २ ॥ इति यशः 
शण्डः ॥ २० ॥ 

अथ यां तृतीयां जुहुयात्तां जुहुयादपानाय खाहेल्यपा- 
ननैस्तृप्यति ॥ १ ॥ अपाने तृप्यति वाक्तृप्यति चाचि 
प्यन्तयाम्चिस्तृप्यलयभ्नौ तृप्यति प्रथिवी तृप्यति पृथिव्यां 
भरृप्यन्तयां यत्किच पृथिवी चाश्चिश्वाधितिष्टतम्तत्तप्यति 
तस्यानुतृि तृप्यति प्रजया पश्चुभिरन्नायेन तेजसा ब्रह्म- 
वच॑सनेति ॥ २ ॥ इेकविशः खण्डः ॥ २१ ॥ 

अथ यां चतुथी जुहुयात्तां जहुयान्समानाय स्वाहेति 
समानस्तृप्यति ॥१५॥ समने तृप्यति मनस्तृप्यति 
मनसि तृप्यति पजन्यस्तृप्यति पर्जन्ये तृप्यति विदुत्त- 
प्यति विदुति तृप्यन्त्यां यत्किच विद्युच पजैन्यश्चाधिनि- 
एनम्तत्चप्यति तस्यानुतृक्चि तृप्यति प्रजया पशुभिरन्नाद्येन 
तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥२॥ इति ्वाविश्चः खण्डः ॥२२॥ 

अथ यां पञ्चमी जुहुयात्तां जुहुयादुदानाय स्वाहेस्यु- 
दानस्तृप्यति ॥ १ ॥ उदाने तृप्यति व्वक्‌ तृप्यति व्वचि 
तृप्यन्त्यां वायुस्तृप्यति वायौ तृप्यत्याकाश्चस्तृप्यल्ाकाशे 
तृप्यति यत्किच वायुश्वाकाशश्चाधितिष्तम्तत्तेप्यनि तस्या- 
मुत तृप्यति प्रजया पुभिरक्ना्येन तेजसा ब्रह्मवचसे- 
नेति ॥ २ ॥ दति त्रयोविंराः खण्डः ॥ २३ ॥ 


4 १६ इशादुपनिपत्सु- 


सय इदमविद्रानयिहोत्र जुहोति यधाङ्गारानपोध्य 
मम्मति नुट्‌यात्तादक्तत्म्यान्‌ ॥ 4॥ अथय एतद्र 
िट्रानथिहोत्रं होति तस्य सर्वेषु लोकेषु सवेषु भृनेषु 
सवध्वात्मसु टूतं भवति ॥ २ ॥ तद्यथरपीकातृलमग्मा प्रान 
प्रदृयतवरभ्टास्य सवे पाप्मानः प्रदृयन्ते य णनदुवरं विद्रान- 
शिहोत्र जुहाति ॥ ३॥ तस्मादु टवं विद्यद्यपि चण्डालायो 
च्छि प्रयच्छेदान्मनि हवास्य तद्रश्वानरे हत स्यादिति 
तदप ध्मोकः ॥४॥ यथेह श्नुधिता ब्राला मातरं परयुपासते॥ 
ण्व भसवाणि भूतान्य्चिहात्रमुपासत दइव्यभिहातव्रसुपामन 
इति।॥ इति चनुर्धियः खण्डः॥२४॥दनिपञ्चमः प्रपाक: 

पण्मोऽध्यायः ॥ ६॥ 

४ श्रतकेलुहास्णय भाम त ह पितोवाच शेतकेना 
चम व्रद्मच्यन्‌ व साम्यास्मन्कुलीनो ऽननृच्य बह्मबन्धुरिवं 
भवतीति ॥ 1 ॥ सह द्रादश्वरपं उपेत्य चनुर्विभ्शतिवपः 
स्वान्वेदानधील्य महामना अनूचानमानी म्तव्ध प्याय 
म ह पितोवाच शेतकेनो यन्नु सोम्येदं महामना अन्‌ 
चानमानी मनन्धोऽम्युत तमादशमप्राक्ष्यः॥२॥ येनाश्रुत५ 
श्रुतं भवत्यमतं मनमयिन्नानं चिजातमिति कथंनु भगवः 
स आद्रो मवनीति ॥३॥ यथा सोम्केन मृत्पिण्डेन स्व 
मृन्मयं विज्ञातभम्याष्राचारम्भणयिकारो नामधेयं मृत्तिके- 
त्यत्र सत्यम्‌ ॥४॥ यथा साम्धकेन लोहमणिना सथ लोहमयं 
वितान स्याद्वाचारम्भणं विक्रारो नामधेयं लोहटमियेव 


छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ११७ 


दयम्‌ ॥५॥ यथा सोम्यैकेन नखनिक्न्तनेन सर्वै पग 
यसं विक्ञात ५ स्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं कृष्णाय- 
श्चमिदेव सलयमेव« सोम्य स आदेशो भवतीति ॥६॥ न 
वै नूनं भगवन्तस्त एतदवेदिपुंख्ेतदवेदिप्यन्‌ कथं मे 
नावक्ष्यन्निति भगवा$स्त्वेवमेतट्रवीत्विति तथा सोम्येति 
होवाच ॥ ७ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयं तद्धैक आहु- 
श्सदवेदमग्र आसीदेकमेवाद्धितीयं तस्मादसतः सजायत 
॥# १ ॥ कुतस्तु खल्दु सोम्यव« स्यादिति होवाच कथम- 
सतः सजायेतेति सच्वेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्टि- 
तीयम्‌ ॥ २ ॥ तक्षन बहु सयां प्रजायेयेति तत्तेजोऽसजत 
तेत्तज पेक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तदपोऽसृजत तसरा- 
त्र क्र च शोचति स्वेदते वा पुरुषस्तेजस एन तदध्यापो 
जायन्ते ॥ ३ ॥ ता आप पेश्चन्त बहवः स्याम प्रजाये- 
महीति ता अन्नमसृजन्त तस्माद्यत्र क च वर्ष॑ति तदव 
भूयिष्ठमन्नं भवल्य एव तदध्यन्नाद्यं जायते ॥४॥ इति 
द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

तेषां खल्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्तयण्डजं 
जीवजमुद्धिजमिति ॥ 4 ॥ सेयं देवतैक्षत हन्ताहमिमा- 
स्तिस्रो देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्रविरय नामरूपे 
व्याकरवाणीति ॥ २॥ तायां त्रिवृतं त्रिवृतमेकेकां 
करवाणीति सेयं देवतेमासिखो देवत। अनेनैव जीवे- 


1१८ इ सादुपनिषन्सु- 


नात्मनानुप्रविश्य नामरूपे भ्याकरोन. ॥३॥ तासां त्रिवृत 
त्रिवृतमेकेकामकरोयथा नु खलु सोम्येमामिस्रो देवता- 
खिघ्रश्रियरदकका भवति तन्मे विजानीहीति ॥४॥ इति 
तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

यदे रोहिनभ्रूपं तेजसम्तद्रपं यच्छुद्धं तदपां यत्कृष्णं 
तदन्नस्यापागाद्चेरभ्भित्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेय 
त्रीणि खूपाणीवेव स्यम्‌ ॥ ५ ॥ यदादित्यस्य रोहित५ 
रूपं तेजसम्तद्रपं यच्छ तदपां यत्कृष्णं तदृन्नस्यापागा- 
दादिलयादादित्यत्यं वाचारम्भणं विक्रार नामघयं त्रीणि 
खूपाणीलयवर सवयम्‌ ॥ २ ॥ यच्चन््ममा रहित स्य 
तेजसम्तद्रूप यच्छुद्क तदपा यत्ट्रप्ण तदन्नस्यापागाच्चन्दा- 
न्द्रन्वं वाचारम्भणं विकार नासप्रये त्रीणि रूपाणील्येव 
सलयम्‌ ॥ ३ ॥ गद्टिदयुता रोहित रूपं तेजसम्नदरप 
यच्छुह्धं तदपां यन्करष्णं तदृन्नस्यापायाद्रिदयुतो धिच 
वाचारम्भण विकारा नामधेयं त्रीणि ख्पाणीयव सम्‌ 
॥ ४॥ प्तद्धस व तद्रस आहुः पूर्वं महादाटा 
महाश्रोत्रिया न नाभ्य कश्वनाश्रुतममतमविनानमुदाह- 
रिष्यनीनि द्यभ्या विदांचक्रुः ॥ ५ ॥ यदु रौहितमिवाभ- 
दिनि नजमम्नद्रपमिनि नद्धिदांचतयद्‌ शङ्कमिवाभूदिय- 
पा रूपमिति नद्िदांचक्रथेट कृष्णमिवाभूदिन्यन्नम्य 
सखूपमिति तद्टिदांचक्रः ॥६॥ वद्विजातभिवाभूदविय 
तान्तामेच दुवताना समास दति तद्धिदांचक्रयया 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ११९ 


श्रु सट सोग्येमास्तिस्रो देवताः पुरूपं प्राप्य त्रित्ेत्रिवृ- 
देकेका भवति तन्मे विजानीहीति ॥ ७ ॥ इति चतुः 
च्विण्डः ॥ ४॥ 

अश्नमरितं त्रेधा विधीयते तस यः स्थविष्ठो धातस्त- 
श्पुरीप भवति यो मध्यमम्तन्मा५सं योऽणिष्टस्तन्मनः॥१॥ 
भापः पीताख्चेधा विधीयन्ते तासां यः स्थविष्टो धातम्त- 
न्मूत्रे भवति यो मध्यमस्तह्ोहितं योऽणिष्ठः स प्राणः 
॥ २ ॥ तेजोऽशितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो 
धातुस्तदस्थि भवति यो मध्यमः म मजा योऽणिष्ठः 
सा वाक्‌ ॥ ३ ॥ अन्नमय हि सोम्य मन आपोमयः 
प्राणस्तजोमयी वागिति भूय एव मा भगवान्विक्ञाप- 
यत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥४॥ इति पञ्चमः 
खण्डः ॥ ५ ॥ 

दक्षः सोम्य मध्यमानख योऽणिमा स उर्ध्वः समुदी- 
पति तत्सरपिभेवति ॥ $ ॥ एवमेव खलु सोम्यान्नसा- 
श्यमानस योऽणिमा स ऊर्वः समुदीयति तन्मनो भवति 
॥ २ ॥ अपा सोभ्य पीयमानानां योऽणिमा स उर्ध्वः 
समुदीषति स प्राणो भवति ॥३॥ तेजसः सोम्याङ्यमानख 
योऽणिमा स उर्ध्वः समुदीषति मा वाग्भवति ॥ ४॥ 
भक्नमय५हि सोम्य मन आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वागि- 
ति भूय एव मा भगवान्विक्ञापयत्विति तथा सोम्येति 
होवाच ॥ ५॥ दरति पष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 


५१२० ई गाघयुपनिपन्सु- 


पोडशकरः सोम्य पुरपः पञ्चदराहानि माशीः काम- 
मपः पिवापोमयः प्राणो नपिबतो विच्छेत्स्यत इति ॥३१॥ 
सह प्चददराहानि नाशाथ हैनमुपससाद किं बरवीमि 
भो इत्यचः सोम्य यजृध्पि सामानीति स होवाचन 
वे मा प्रतिभान्ति भो इति ॥ २॥ त होवाच यथा 
सोम्य महतोऽभ्याहितखकोऽङ्गारः खचोतमात्रः परिशिष्टः 
स्यात्तेन ततोऽपि न बहु दहेदेव‰ सोम्य ते पोडश्ानां 
कलानामेका कलातिशिष्टा स्यात्तयतर्ि वेदान्नानुभवस्य- 
शानाथ मे विक्तास्यसीति ॥२॥स हाक्चाथ हेनमुप- 
ससाद तह यत्किच पप्रच्छ सर्व५ह प्रतिपेदे ॥ ४ ॥ त‰ 
होवाच यथा सोम्य महतोऽभ्याहतस्यकमङ्गारं खद्योत. 
मात्रं परिदिष्ट तं तृणरुपसमाधाय प्राज्वलयेत्तेन ततोऽपि 
वहु देन ॥५॥ एव सोम्य ते षोडशानां कलानामेका 
कलातिचिष्टाभृन्साऽन्ननोपसमाहिता प्राज्वारीत्तयतष्ि 
वेदाननुभवस्यज्नमय५हि सोम्य मन आपोमयः प्राणम्ते- 
जामयी वागिति तद्धास्य त्रिजक्ञाविति विजज्ञाविति ॥६॥ 
हूति सक्षमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

उद्यलको हारुणिः श्वतकेतुं पुत्रमुवाच स्वभान्तंमे 
सोम्य विजानीहीति यत्रनन्पुरूपः स्वपिति नाम सता 
सोम्य तद्रा संपन्नो भवति स्वमपीतो भवनि तस्मादेन 
स्वपितीत्याचक्षते स्व« ्यपीतो भवति ॥ १॥ स यथा 
दाकुनिः सूत्रेण प्रबद्धो दक्षं दिशे पनित्वाग्यत्रायतनम- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ १२१ 


कर्ध्वा बन्धनमेवोपश्रयत एवमेव खलु सोम्य तन्मनो 
दिशं दिक्षं पतित्वान्यत्रायतनमर्ब्ध्वा प्राणमेवोपश्रयते 
श्राणबन्धन५ हि सोम्य मन इति ॥ २॥ अशनापिपासे 
मनै सोम्य विजानीहीति यत्रेतत्पुरुपोऽश्ििपति नामाप 
एव तददितं नयन्ते तद्यथा गोनायोऽश्वनायः पुरूपनाय 
इलयेवं तदप आचक्षतेऽरानायेति तत्रतच्नुङ्गसुत्पनिन५ 
सोभ्य विजानीहि नेदममूरं भविप्यतीनि ॥ ३॥ तस्य 
क मूर < स्यादन्यत्रान्नाद वमेव खलु सोम्यान्नेन शुङ्केनापो- 
मूखमन्विच्छाद्धिः सोम्य शुङ्गेन तेजोमूरुमन्विच्छ तेजसा 
सोम्य शुङ्गेन सन्मूखमन्विच्छ सन्मूखाः सोम्येमाः सवाः 
प्रजाः सदायतनाः सस्प्रतिष्ठाः ॥ ४ ॥ अथ यत्रेतस्पुरुपः 
पिपासति नाम तेज एव तत्पीतं नयते तद्यथा गोनायो- 
ऽश्वनायः पुरुषनाय इत्येवं तत्तेज आचष्ट उदन्येति तत्रतदेव 
शुङ्गसुत्पतित ५ सोम्य विजानीहि नेदममूरं भविष्यतीति 
॥ ५ ॥ तख क्त मूल स्यादन्यत्राद्योऽद्धिः सोम्य शुङ्गेन 
तेजोमूरमन्विच्छ तेजसा सोभ्य शुङ्गेन सन्मूरमन्विच्छ 
सन्मूखाः सोम्येमाः सवीः प्रजाः सदायतनाः सस्रतिष्ठा 
९ खलु सोम्येमास्तिस्रो देवताः पुरुषं प्राप्य त्रिवू- 
केका भवति तदुक्तं पुरस्तादेव भवयस्य सोम्य 
पुरुषस्य प्रयतो वानसि संपद्यते मनः प्राणे प्राणस्तेजसि 
तेजः परस्यां देवतायाम्‌ ॥ ६ ॥ स य एपोऽगणिमेतदा- 
स्मयमिद ५ सर्वे तत्सत्य« स आत्मा तस्वमसि शरेतकेतो 


१२२ ईशाघ्युपनिपन्सु- 


इति भूय एवमा भगवान्‌ विक्ञापयध्विति तथा सोम्येति 
होवाच ॥ ७ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 


यथा सोम्य मधु मधुक्रेतो निसिष्टन्ति नानालययानां 
बृक्षाणारसान्समवहारमेकता५< रमं गमयन्ति ॥१॥ 
ते यथा तत्र न चिवेकं खभन्तेऽमुष्याह व्रक्षस्य रसो- 
ऽस्म्यमुप्याहं व्रृक्षस्य रमोऽसीयवमेव खलु सोम्येमाः 
स्वाः प्रजाः सति सेपद्यन विदुः सति संपद्यामह इति 
॥ २॥ त इह व्याघ्रावा मिध्होवाव्रृकरो चा वराहो 
वाकीटो वापतङ्गोवा दध्मो वामशको वाय्रद्यद्भवन्ति 
तदा भवन्ति ॥३॥ सय एपोऽणिमेनदात्म्यमिद्‌५ स्व 
तत्परस्य स आन्मा तच्वममि श्चतकेता इति भूय एव 
मा भगवान्‌ विक्तापयस्विति तथा सोम्यति होवाच ॥४॥ 
हति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 


इमाः सोम्य नद्यः पुरम्तान्परा्यः स्यन्दन्ते पश्चास्मती- 
ध्यस्ताः समुद्रात्ससुद्रमेवापियन्ति समुद्र एव भवति 
ता यथातत्र न विदुरियमहमस्ीति ॥ १॥ एवमेव 
खल्दु सोम्येमाः सवोः प्रजाः सत आगलयन विदुः 
सत आगच्छामह इति त इह व्याघ्रो वा सिष्हो वा 
षृेको वा वराहो वा कीरं वा पतङ्गा वा दुध्श्ोवा 
मशको वा यद्यद्भवन्ति तद्रा भवन्ति ॥२॥ सय पो 
ऽणिमैतदात्म्यमिद५ सव तन्सत्य५ स आत्मा तष्वमपि 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ १२३ 


श्रतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयस्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १०॥ 


अस्य सोम्य महतो वक्षस यो मूटेऽभ्याहन्याजीवन्‌ 
छवेद्यो मध्येऽभ्याहन्याजीवन्सवेद्योऽगरेऽभ्याहन्याजी- 
वन्सवेव्स प्प जीवेनान्मनानुप्रभूतः पेपीयमानो मोद- 
मानस्तिष्ठति ॥१॥ अस्य यदका< गशराखां जीवो जहालयथ 
सा शुष्यति द्वितीयां जहालयथ सा शुष्यति तृतीयां 
जहायथ सा शुष्यति स्वै जहाति सर्वैः शुष्यलेवमेव 
खलु सोम्य विद्धीति होवाच ॥२॥ जीवापेतं वाव 
करिेदं भ्रियते न जीवो भ्रियत इति स य णषोऽणि- 
मेतदात्म्यमिद ५ सर्वं॒तत्सल्य स आत्मा तखमसि 
शेतकेतो इति भूय ण्व मा भगवान्‌ विक्नापयष्विति 
तथा सोम्येति होवाच ॥ ३॥ इयेकादशः खण्डः ॥११॥ 


म्यभ्रोधफरटमत आहरेतीदं भगव इति भिन्धीति भिन्नं 
मगव इति किमश्र पश्यसीयण्व्य इवेमा धाना भगव 
हत्यासामङ्गेकां भिन्धीति भिन्ना भगवे इति किमत्र 
पश्यसीति न किंचन भगव इति ॥ १ ॥ त होवाच 
यं वे सोम्यैतमणिमानं न निभारुयस एतस्य वे 
सोम्येपोऽणिन्न एवं महाद्यग्रोधम्तिष्टति ॥ २ ॥ श्रद्धरखर 
सोम्येति स य एषोऽणिमेतदात्म्यमिद ५ सर्वै तप्सल्य £ 
स भात्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ 


१२४ दरशादुपनिषत्सु- 


विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इति द्दशः 
खण्डः ॥ १२ ॥ 

लवणमेतदुदकेऽवधायाथ मा प्रातरुपसीदथा इति स 
ह तथा चकार न५होवाच योपा लवणमुदकेऽवाधा अङ्ग 
तदाहरेति तद्धावमृश्य न विवेद ॥१॥ यथा विलीनमे- 
वाङ्गास्यान्तादाचामेति कथमिति लवणमिति मध्या 
दाचामेति कथमिति रवणमिद्यन्तादराचामेति कथमिति 
लवणमित्यसिप्राश्यनदथ मोपसीदथा इति तद्ध तथा 
चकार तच्छश्वत्सवनते तभ होवाचात्र वाव किट सत्सोम्य 
न निभालयसेभत्रव क्िटेति ॥२॥स य एपोऽणिमै. 
तदात्म्यमिदभ सवे तन्मत्य५ स आन्मा त्वमसि 
श्वनकेतो इति भूय ण्व मा भगवान्‌ विज्ञापयप्विति 
तथा सोम्येति हावाच ॥२॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥१३॥ 

यथा सोम्य पुर्पं गन्धारेभ्यो ऽभिनद्धाक्षमानीय तंत- 
ताऽतिजने विसृजैत्म यथा तत्र प्राडलोदह्मऽधराङ्ा प्रयङा 
प्रध्मायीताभिनद्धाक्च आनीतोऽभिनद्धाक्षो विसृष्टः ॥१॥ 
तस्य यथाभिनहन प्रमुच्य प्रतरूयादतां दिश्चं गन्धारा एतां 
दिशं ्जेति स म्रामाद्रामं पृच्छन्‌ पण्डितो मेधावी 
गन्धारानेवोपसंप्ेतेवमेवेहाचार्यवानू पुरूषो वेद्‌ तस्य 
तावदेव चिरे यावक्न विमोक्ष्येथ मंपन्सयय दहति 
॥२॥ स य पपाऽणिमतदरात्म्यमिद सर्वं तत्सत 
स आत्मा तर्वममि श्रतकेतो इति भूय एव मा भग- 


छन्दोम्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ १२ 


वान्विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इति 
चलुदैशः खण्डः ॥ १४ ॥ 


पुरुप सोम्योतोपतापिनं ज्ञातयः पयुपासते जानासि 
माँ जानासि मामिति तस्य यावन्न वाञ्यनसि संपद्यते 
मनैः प्राणे प्राणम्तेजसि तेजः परस्यां देवतायां तावजना- 
नाति ॥ १ ॥ अथ यदास वाड्नसि संपद्यते मनः प्राणे 
प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायामथ न जानाति ॥२॥ 
स॑ य एपोऽणिमेतदाप्म्यमिद सवे तन्सत्य५ स 
भात्मा त्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा मगवान्‌ 
विक्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इति 
पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 


पुरुप सोम्योत हम्तगृहीतमानयन्यपहार्पीस्तेयम- 
कार्पीत्परश्चुमस्मे तपतेति स यदि तस्य कतौ भवति तत 
एवानृतमात्मानं कुस्ते सोऽनृताभिसन्धोऽनृतेनात्मान- 
मन्तधौय परशं तप्त प्रतिगृह्णाति स दद्यतेऽथ हन्यते 
॥ १ ॥ अथ यदि तस्याः कतौ भवति तत एव सलयमा- 
व्मानं कुरते स॒ सलयाभिसन्धः सयेनाष्मानमन्तधौय 
परशु तं प्रतिगृह्णाति सन दह्यतेऽथ मुच्यते ॥२॥ स यथा 
तत्र नादाद्येतैतदात्म्यमिद५ सव तत्सलय५ सं आत्मा 
तत्वमसि श्वेतकेतो इति तद्धास्य बिजन्ञाविति विजक्ावि- 
ति॥३॥ षोडद्राः खण्डः ॥१६॥ द्रति पष्टः प्रपाठकः ॥६॥ 


१२६ इशादयुपनिपप्सु- 


अथ सप्तमोऽ्ध्यायः॥ ७॥ 


ॐ ॥ अधीहि भगव इति हदापससाद्‌ सनत्कुमारं 
नारदम्न५ होवाच यद्वेत्थ तेन मोपस्षीद्‌ ततस्त उध्वं 
वक्ष्यामीति ॥ १ ॥ म होवाचर्म्बदं भगवोऽध्येमि यजुरवै- 
दु सामचदमाथर्वणं चनुधरमिनिदटासपुराणं पञ्चम वेदानां 
वेदं पिच्य रानि दवं निधिं वाकोवाक्यमेकायनं देव- 
विद्यां बरह्मविदां भृनविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षश्रषिद्या 
सर्पदवजनविदयामेतद्धगवोऽध्येमि ॥ २ ॥ सोऽहं भगवो 
मन्रविदवास्मि नाऽ्मचिच्छरुत दयेव मे भगवदृदोभ्यम्न- 
रति शोकमात्मविदिति माऽहं भगवः दोचामि तमा 
भगवाच्छोकस्य पारं ताग्यत्विति तर होवाच यद किच 
तदध्यगीषठा नामवलत ॥३॥ नाम वा ऋग्वेदो यजुर्वदः 
सामवेद आथर्वणश्चनुश्र इतिहासपुराणः प्रमो वेद्रानां 
वेदः पव्या रादिरद॑वा निधिवीकोवाक्यमेकायनं दुव 
विद्या वह्मविद्या भूनधिदया क्षत्रविद्या नक्षत्रविद्या सपेदे- 
वजनविद्या नामेवतन्नामोपास्सति ॥४॥ मयो नाम 
ब्रह्मन्युपाम्ते यावन्नाम्नो गनं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यो नाम व्रह्मन्युपाम्नेऽभ्नि भगवो नानो भूय दति 
नाश्नो वाव भूयोऽग्नीति तन्मे भगवान्ववीत्विति ॥५॥ 
दति प्रथमः खण्डः ॥ 1 ॥ 


वाग्वाव नानो भूयसी वारा ऋ्गयेदं विज्ञापयति 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ १२७ 


यञ्वैद्‌ सामवेदमाथर्वणं चतुश्रमितिहासपुराणं पञ्चमं 
बेदान वेदं पित्रय५ रादि देवं निधि वाकोवाक्यमेकायनं 
देषबिद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या 
स्शे्रजनविदयां दिवं च प्रथिवी च वायुं चाकारं चापश्च 
देजश्न देवा५श् मनुप्या५ पड्यदश्च वया ति च तृणव- 
नेस्पतीन्छरापदान्याकीटपतङ्गपिपीलकं धर्म चाधर्म च 
सह्यं चानृतं च साधर चासाधु च दद्य चाहृदयज्ञं च 
यदै वाङ्नाभविष्यन्न धर्मो नाधो व्यज्ञापिष्यन्न सल 
नशत न साधु नासाधु न हृदयक्नो नाहदयक्ञो वगेवेत- 
ह विज्ञापयति वाचमुपास्मेति ॥ १॥ स यो वाचं 
ब्ञेस्युपास्ते यावद्वाचो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति 
गओ॑चाच व्र्े्युपाम्तऽम्ति भगवो वाचो भूय इति वाचो 
क्र्र भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्नवीष्विति ॥ २ ॥ इति 
द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

मनो वाव वाचो भूयो यथावे द्वे वामलके देवा 
क्षो दौ वाक्षो मुष्टिरनुभवलेवं वाचं च नाम चर मनो- 
घमुभवति स यदा मनसा मनस्यति मन्रानधीयीयेदयथा- 
धीते कमणि कुर्वातिल्थ कुरुते पुत्राश्च पशभथच्छे- 
येद्यथेच्छत इमं च रोकममुं चच्छेयेलथेच्छते मनो 
ह्यात्मा मनो हि लोको मनो रि ब्रह्म मन उपास्स्वेति 
॥१॥ स यो मनो ब्रहेद्युपास्ते यावन्मनसो गतं 
शत्रा यथाकामचाये भवतति यो मनो ब्रह्ययुपासे- 


५९८ शादयुपनिषस्सु- 


ऽसि भगवो मनसो भूय इति मनसो वाव भूयोऽस्ती- 
ति तन्मे भगवान्ववीत्विति ॥ २॥ इति तृतीयः 
खण्डः ॥ ३ 

संकल्पो वाच मनसो भुयान्यदा वे संकल्पयतेऽथ 
मनस्यत्यथ वाचमीरयति तामु नाग्नीरयति नान्निमन्रा 
पकं भवन्ति मनघ्रेयु कमणि ॥ ¶॥ तानिह वाण्तानि 
संकल्पेकायनानि संकत्पान्मकानि संकद्पे प्रतिष्ठितानि 
समङ्कुपतां धावाप्रथिवी समकल्पेतां वायुश्चाकाशं च 
समकल्पन्तामापश्च तेजश्च तेपा संङ्कश्ये वधै५ संकल्पते 
वर्पस संङ्क्या अन्न संकल्पतेऽन्नस्य सं्कुष्ये प्राणाः 
संकव्पन्ते प्राणाना« संङ्क्ये मच्राः संकल्पन्ते मन्राणा५ 
संङ्कृ्य कमणि संकल्पन्ते कर्मणा« संङ्कश्य लोकः संक- 
ल्पते लोकस्य संङ्कुघ्यं सर्व संकस्पते स एप संकल्प 
सकव्पमुपास्स्वेति ॥२॥ स यः सकल्पं ब्रह्यव्युपाम्ते 
क्कप्तान्ये स रोकान्‌ प्रुवान्‌ श्रुवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ठ 
तोऽव्यथमानानव्यथमानोऽभिपिध्यति य वत्संकल्पस 
गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यः संकल्पं ब्रह्य 
सयुपाम्तेऽम्ति भगवः संकव्पाद्धय इति संकल्पाद्वाव भू- 
योस्तीति तन्मे भगवान््रवीष्विति ॥३॥ इति चतुथः 
खण्डः ॥ ४ ॥ 

चित्तं वाव संकस्पाद्यो यदा वे चेतयतेऽथ संकस्पय- 
तेऽथ मनस्यल्यथ वाचमीरयति तामु नाश्नीरयति नान्नि 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ १२९ 


मन्ना एकं भवन्ति मन्रेपु कर्माणि ॥१॥ तानि ह वा 
णतानि चित्तेकायनानि चित्तान्मानि चित्ते प्रतिष्टितानि 
तस्मा्यद्यपि बहविद चित्तो भवति नायमम्तीयेवनमाह्य 
दयं वेद यद्वा अयं चिद्राज्नेव्थमचित्तः स्यादित्यथ यद्यत्प- 
विचित्तवान्भवनि तस्मा एवोत शुश्रषन्ते चित्तशद्यव- 
पामेकायनं चित्तमात्मा चित्त प्रतिष्टा चित्तमुपास्स्वेति 
॥ २ ॥ स यश्चित्तं ब्रद्येत्युपास्ते चित्तान्वे स॒ लोकान्‌ 
ध्रुवान्‌ श्रुवः प्रनिष्टितान्‌ प्रतिष्टितोऽव्यथमानानन्यथमा- 
नोऽभिसिङ्ति यावचित्तस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यश्चित्ते बह्मेन्युपास्तेऽस्ति भगवश्चित्ताद्धय इति चि- 
त्ताद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान््रवीव्विति ॥३॥ इति 
पञ्चमः खण्डः ॥ “५ ॥ 

ध्यानं वाव चित्ताद्धयो ध्यायतीव प्रथिवी ध्यायती- 
वान्तरिक्षं ध्यायतीव दयाध्यौयन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्वता 
ध्यायन्तीव देवमनुप्याम्तस्ाद्य इह मनुष्याणां महत्तां 
प्राम्रवन्ति ध्यानापादा श्रा इवेव ते भवन्त्यथ येल्पाः कल- 
हिनः पिश्युना उपवादिनप्तेऽथ ये प्रभवो ध्यानापादाशडा 
इवेव ते भवन्ति ध्यानमुपास्सेति ॥१॥ स यो ध्यानं ब्रह्य 
त्युपास्ते यावद्ानस्य गतं तत्रास यथाकामचारो भवति 
यो ध्यानं ब्रह्मत्युपाम्तेऽम्ति भगवो ध्यानाद्धय इति ध्याना- 
दाव मूयोऽस्तीति तन्मे भगवान््रवीन्विति ॥ २॥ इति 
षष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

अ. ५ 


१३० देशाधुपनिषरसु- 


विज्ञानं वाव ध्यानाद्भूयो विज्ञानेन वा ऋग्वेदं विजा. 
नाति यज॒वदभ्सामवेदमाधर्वणं चनुधमितिदासपुराणं 
पल्चमं वेदानां वेदं पित्र्य रादि देवं निधिं वाकोवाक्यमे- 
कायनं देवविद्यां बह्यवि्यां भूतविां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या. 
५ स्पदेवजनविदयां दिवं च प्रथिवीं च वायुं चाकारं चापश्च 
तेजश्च देवाश्च मनुष्या पशयुभ्श्च वयामि च तृण- 
वनस्पतीन्छरापदान्याकीटपतङ्गपिपीलकं धर्मे चाधर्मे च 
सद्यं चानृतं च साधु चासाध्रु च हृदयक्त चाहद्यज चान्न 
च रसं चेमं च लोकममुं च विन्ञानेनेव विजानाति बिन्ञा- 
नमुपास्स्वेति ॥ 4 ॥ स यो विकानं ब्रह्मल्युपास्ते विन्ञा- 
नवतो वे स॒ लोकाञ्ज्नानवतोऽभिपिद्धति यावद्विन्ना- 
नस्य गतं तच्रास्य यथाकामचारो भवति यो षिजानं 
ब्रह्मव्युपास्तेऽम्ति मगवो विज्ञानाय इति विज्ञानाद्वाव 
भूयोऽम्तीति तन्मे भगवान््रवीन्विति ॥२॥ इति सप्तमः 
खण्डः ॥ ७ ॥ 

बलं वाव विक्ञानाद्भयोऽपि ह शत विज्ञानवतामेको 
बखवानाकम्पयते स यदा बली भवलयथोत्थाता भवल्यु- 
त्तिष्टन्परिचरिता भवति परिचरघरुपसत्ता मवव्युपसी- 
द॒न्द्रष्टा भवति श्रोता भवति मन्ता भवति बोद्धा भवतति 
कती भवति विज्ञाता भवति वलेन वे प्रथिवी तिष्टति 
बलेनान्तरिक्षं बटेन दोषेन पर्वता बलेन देवमनुष्या 
बलेन परावश्च वयामि च तृणवनस्पतयः श्वापदान्या- 


छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ५३१ 


कीटपतङ्गपिपीलकं बलेन लोकम्तिष्ठति बलमुपास्स््ेति॥\॥ 
सयो बलं ब्रहम्युपास्ते यावद्रलस्य गतं तत्रास्य यथाकाम- 
चारो भवति यो बलं ब्रह्त्युपाम्तेऽस्ति भगवो बराद्धूय 
देति बलाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान््रबीत्विति 
॥ २ ॥ इयष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अन्न वाव बलाद्धयम्नस्माद्यद्यपि दशरात्रीरनाश्नीयाद्य- 
दुह जीवेदथवाऽद्रष्टाऽश्रोताऽमन्ताऽबोद्धाऽकतऽविज्ञाता 
भवत्यथाऽन्नस्याये द्रष्य भवति श्रोता भवति मन्ता भवति 
बोद्धा भवति कतौ भवति विज्ञाता भवलयन्नमुपास्स्वेति 
॥ ¶ ॥ स योऽन्नं ब्रह्े्युपाग्नेऽन्नवतो वै स॒ लोकान्पान- 
वतोऽभिपि च्छति यावदक्नस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति योऽन्नं ब्रहयल्युपासेऽन्ति भगवोऽन्नाद्भूय इत्यन्नाद्वाव 
भूयोऽस्तीति तन्मे मगवान््रवीत्विति ॥ २ ॥ इति नवमः 
खण्डः ॥ ९॥ 

आपो वावान्नाद्धेयस्तसाद्यदा सुत्रं भवति व्या 
धीयन्ते प्राणा अन्नं कनीयो भविष्यतीत्यथ यदा सुतर- 
टिभवल्यानन्दिनः प्राणा मवन्यक्तं बहु मविप्यतीलयाप 
एवेमा मूतो येयं प्रथिवी यदन्तरिक्षं यद चंर्य्प्चता 
यदहेवमनुप्या यत्पदावश्च वयाभसि च तृणवनस्पतयः 
श्वापदान्याकीरपतङ्गपिपीलकमाप पवेमा मूतो अप उपा- 
स्स्वेति ॥१॥ स योऽपो ब्र्यत्युपाम्न आमोति सवौन्कामा- 
\स्तृ्षिमान्भवति यावदपां गतं तत्रास्य यथाकामचारो 


१३२ दरंशादुपनिषत्सु- 


भवति योऽपो ब्रहयतयुपाम्तेति भगवोऽद्यो भूय इलयद्यो 
वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीषिति ॥ २ ॥ इति 
द्श्षमः खण्डः ॥ १० ॥ 


तेजो वावाद्यो भूयस्तद्वा एतद्रायुमागृह्याकाङमभि- 
तपति तदाहूुनिंशो चति नितपति वर्पिप्यति वा इति तेज 
एव तत्पूवं द्शैयित्वाऽथापः सृजते तदेतदृध्वीभिश्च तिर- 
श्रीभिश्च विदयुद्धिराहादाश्वरन्ति तस्मादाहूर्ि्योतते स्तनथ- 
ति वर्पिप्यति वा इति तेज पव ॒तस्पूव दरौयित्वाऽथाप 
सृजते तेज उपास्खेति॥१॥ स यस्तेजो ब्र्मल्युपास्ते तेजस्वी 
वे स तेजस्वतो रोकान्भास्रतोऽपहततमस्कानभिसिष्यति 
यावत्तेजसो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यस्तेजो 
ब्रह्म्युपास्तेऽस्ति भगवस्तेजसो भूय इति तेजसो वाव 
भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्नवीषिति ॥२॥ इत्येकादशः 
खण्डः ॥ ११॥ 


आकाशो वाव तेजसो भूयानाकाशे वे सुथीचन्द्रमसावु 
भो विदुन्नक्षत्राण्यभिराकारोनाह्ययल्याकारोन शुणोलयाका- 
दोन प्रतिशणोल्याकाशे रमत आकारोन रमत आकारो 
जायत आकाङममिजायत आकाशमुपास्खेति ॥१॥ सय 
आकाश ब्रह्यत्युपाम्त आकाङ्ञवतो वे स लोकान्परकाशव- 
तोऽसंबाधानुरुगायवतोऽभिपिख्यति यावदाकाशख गतं 
तत्रास्य यथाकामचारो मवति य आकाशं ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति 


ऊन्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ १३३ 


भगव आकक्राद्ूय इल्याकाशाद्राव भूयोऽस्तीति तन्मे 
भगवान्ब्रवीष्विति ॥२॥ इति द्रादश्षः खण्डः ॥१२॥ 

स्रो वावाकाडाद्धयस्तस्ाद्यद्पि बहव आसीरश्न- 
स्मरन्तो नेव ते कंचन शणुयुने मन्वीरन्न विजानीरन्‌ 
यदा वाव ते स्मरेयुरथ ख्णुयुरथ मन्वीरन्नथ विजा- 
नीरन्‌ स्मरेण वै पुत्रान्विजानाति स्मरेण पशून्‌ सर- 
मुपास्स्वेति ॥ १॥ स यः स्मरं ब्रहमव्युपास्ते याव- 
तस्मरस गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यः स्मरं 
ब्रहमत्युपास्तेऽस्ति भगवः स्राद्भय इति स्मराद्वाव भू- 
योऽस्तीति तन्मे भगवान्बवीत्विति ॥ २॥ इति त्रयो- 
दशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

आक्षा वाव स्रराद्दयस्यारोद्धो वे सरो मनश्रानधीते 
कमणि कुर्ते पुत्राश्च पद्ूेच्छत इमं च रोकम- 
युं चेच्छत आशामुपास्स्वेति ॥ १॥ स य आद्वां बर्ेदयु- 
पास्त जद्रायाख सर्वै कामाः सर्रद्यन्यमोघा हासा- 
शिषो भवन्ति यावदाशाया गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति य आशां ब्रह्त्युपास्तेऽस्ति भगव आशाया भूय 
इत्याशाया वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति 
॥ २॥ इति चतुदंशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

प्राणो वा आश्चाया भूतान्यथा वा अरा नाभौ सम. 
पिता एवमस्मिन्‌ प्राणे सर्व समर्पितं प्राणः प्राणेन 
याति प्राणः प्राणं ददाति प्राणाय ददाति प्राणो ह पित्ता 


५२४ ईेसादुपनिषस्सु- 


प्राणो माता प्राणो राता प्राणः खसा प्राण आचार्यः 
प्राणो ब्राह्मणः ॥ 4१॥ सयदि पितरं वा मातरं वा 
आआतरं वा खसारे वाचाय वा ब्राह्मणं वा किंचिद्‌ 
श्रशमिव प्रल्याह धिक्सवाऽस््वियेवेनमाहुः पितृहा वै 
व्वमसि मातृहा वे त्वमसि ्रातृहा वे त्वमपि स्वसृहा 
वे तमस्याचार्यहा वे त्वमसि ब्राह्मणहा वै त्वमसीति 
॥ २ ॥ अथ यचप्येनानुन्क्रान्तप्राणान्‌ शुकेन समासं 
व्यतिपर दहेक्नेवेनं बयः पितृह्यसीति न मातृहासीति न 
भ्रातृहासीति न खसहासीति नाचार्यहासीति न ब्राह्म 
णहासीति ॥ ३ ॥ प्राणो द्येवतानि सर्वाणि भवति सवा 
एप एवं परयन्नेवं मन्वान एवंविजानन्नतिवादी भवति तं 
चे्रयुरतिवा्यसीत्यतिवाचस्मीति व्रयान्नापहवीत ॥ ४॥ 
हति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

एप नु त्रा अतिवदति यः सयेनातिवदति सोऽहं 
भगवः सलयनातिवदानीति स्यं त्वेव विजिज्ञासितव्य 
मिति स्यं भगवो निजिक्तास इति ॥ $ ॥ इति षो- 
ईरः खण्डः ॥ १६ ॥ 

यदा वे विजानात्यथ सयं वदति नाविजानन्‌ सलं 
वदति विजानन्नेव सव्यं वदति विज्ञानं त्येव विजिज्ञासित- 
व्यमिति विज्ञानं भगवो विजिज्ञास इति॥१॥ इति सक्षत- 
दशः खण्डः ॥ १७ ॥ 

यदा वे मनुतेऽथ विजानाति नामत्वा विजानाति 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ १३५ 


भस्वेव विजानाति मतिरत्वेव पिजिक्षासिनय्येति 
मति भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इ्यष्टादशः 
खण्डः ॥ १८ ॥ 
, यदा वे श्रहधात्यथ मनुते नाश्रहधन्मनुते श्रहधदेव 
अनुते श्रद्धा त्वेव विजिनज्ञासितव्येति श्रद्धां भगवो विजि- 
ज्ञास इति ॥ ५ ॥ इयेकोनविशः खण्डः ॥ १९ ॥ 

यदा वे निम्तिष्टव्यथ श्रहधाति नानिभिष्टर्श्रह- 
धाति निस्तिष्ठन्नेव श्रहधाति निष्ठा न्वे विजिज्ञासित- 
ग्येति निष्ठं भगवो विजिज्ञाम इति ॥ १ ॥ इति विशः 
खण्डः ॥ २० ॥ 

यदा वे करोल्यथ निम्तिष्टति नाङ्न्वा निस्तिष्टति 
कृत्वेष निम्तिष्ठति कतिस्त्येव विभिज्ञासितव्येनि कृति 
भगवो विजिज्ञास इति ॥१॥ इत्येकविदाः खण्डः ॥२१॥ 

यदा बे सुखं रुभतेऽथ करोति नासुखं खट्ध्वा करोति 
सुखमेव रुग्ध्वा करोति सुखं न्वेव विजिज्ञासितव्य 
मिति सुखं भगवो विजिनास इति ॥ १ ॥ दति द्राविशः 
खण्डः ॥ २२ ॥ 

यो वे भूमा तप्सुखं नाल्पे सुखमस्ति भूमेव सुखं भूमा 
त्वेव विजिज्ञासितव्य इति भूमानं भगवो चिजिनास इति 
॥ १॥ इति त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३ ॥ 

यत्र नान्यत्पश्यति नान्यच्छुणोति नान्यद्विजानाति 
स॒ भूमाऽथ यत्रान्यत्परयल्न्यच्छृणो्यन्रहटिजानाति 


१३६ दंशायुपनिषत्सु- 


तदल्पं यो वे भूमा तदमृतमथ यदल्पं ॒तन्मर्य५ स 
भगवः कसिन्प्रतिष्टित इति स्वे महिम्नि यदिवा न 
महि्नीति ॥ १ ॥ गोअश्वमिह महिमेत्याचक्षते हसििहि- 
रण्यं दासभार्य कषेत्राण्यायतनानीति नाहमेवं जवीमि 
धवीमीति होवाचान्यो ह्यन्यसिन्प्रतिष्टिति इति ॥ २॥ 
हति चतुर्विश्चः खण्डः ॥ २४ ॥ 

स॒ ण्वाधम्तान्प उपरिष्टात्स पश्चत्य पुरम्ता- 
त्स दक्षिणतः स उत्तरतः स पएवेदभस्वमियथातोऽह- 
ारादेश ण्वाहमेवाधम्तादहमुपरिष्टादहं पश्चादहं पुर- 
स्तादृहुं दक्षिणतोऽहमुत्तरतोऽहमेवेद ६ सर्वमिति ॥ १ ॥ 
अथात ॒ अआत्मदेश णवात्मेवाधम्तादात्मोपरिष्टादात्मा 
पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मोत्तरत आन्मि- 
वेद्‌ सर्वेमिति स वा एप एवं पदयन्नेवं मन्वान एवं 
विजानन्नात्मरतिरान्मक्रीड आत्ममिथुन आत्मानन्दः स 
स्वराद्र भवति तस्य सर्वेषु ोकेषु कामचारो भवति । अथ 
येऽन्यथाऽतो विदुरन्यराजानम्ते क्षय्यलोका भवन्ति 
तेपा सर्वेषु लोकेष्वकामचारो भवति ॥ २॥ इति 
पञ्चविंशः खण्डः ॥ २५॥ 

तस्य ह वा एतसेवं पश्यत एवं मन्वानयेवं विजा- 
नत आत्मतः प्राण आत्मत आशात्मतः सर आत्मत 
आकाश्च आत्मतस्तेज आत्मत आप आत्मत आविभाव- 
तिरोभावावात्मतोऽन्नमात्मतो बलमात्मतो विक्ञानमा- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ १२७ 


वमतो ध्यानमाव्मतध्ित्तमात्मतः सकल्प आस्मतो मन 
आत्मतो वागात्मतो नामात्मतो म्रा आत्मतः कर्मा 
ण्यात्मत एवेद ५ सर्वमिति ॥ १ ॥ तदप श्छोकोन 
पश्यो मृप्युं पश्यति न रोगं नोत्त दुःखता सर्व 
पश्यः पश्यति सर्वमाम्रोति सर्वश्च इति स एकधा भवति 
त्रिधा मवति पञ्चधा सक्षधा नवधा चव पुनश्चकादश्च 
स्तः शतं च दश चकश्च सहस्राणि च विभ्शतिरा- 
हारथुद्धा स्वशुद्धिः स्वश्चद्धा ध्रुवा स्पतिः स्मृति- 
रम्भे सर्वग्रन्थीनां विग्रमोक्षस्तस मृदितकषायाय 
तमसस्पारं दशयति भगवान्‌ सनत्कुमारस्त५ स्कन्द्‌ 
हया चक्षते त५ स्कन्द्‌ इलयाचक्षते ॥ २ ॥ इति प्रि 
खण्डः ॥ २६ ॥ दति सक्षतमः प्रपाठकः ॥ ७ ॥ 


अष्टमो ध्यायः । 

अथ यदेदमस्मिन््रह्मपुरं दहरं पुण्डरीकं वेश्म 
दहराऽस्मिन्नन्तराकाश्चम्तसिन्यदन्तस्तदन्वेष्टव्यं तद्राच 
विजिक्ञासितव्यमिनति ॥ 4 ॥ तं चेद्रयुयंदिदमस्सि- 
नब्रह्मपुर दहरं पुण्डरीकं वेश्म दहरोऽस्मिन्नन्तराकाशः किं 
तदत्र विद्यते यदन्वेष्टव्यं यद्वाव विजिक्ञासितव्यमिति 
॥ २॥ स बृयाद्यावान्वा जयमाकाश्चसावानेपोऽन्तहैदय 
जाकाद्रा उभे अस्मिन्‌ द्ावाप्रधिवी अन्तरव समाहिते 
उभावभ्निश्च वायुर सूयाचन्द्रमसावुभो वियुजरक्षत्राणि 
यच्चास्येहास्ति यचच नाम्ति स्च तदस्िन्समादितमिति ॥२॥ 


१३८ ईशादुपनिपत्सु- 


तं चेद्भयुरसि५शचदिदं ब्रह्मपुरे सर्वभ्समाहित सवण 
च भूतानि सर्व च कामा यदैनजरामाभोति प्रध्व्सते 
वा किं ततोऽतिशिष्यत इति ॥ ४ ॥ स ब्रूयान्नास्य 
जरयेतजीर्थति न वरेनासय हन्यत एतत्सत्यं ब्रह्मपुरम- 
सिन्कामाः समाहिता एप आत्मापहतपाप्मा विजरो 
वित्युवंशेको विजिषत्सोऽपिपासः सलयकामः सलः 
संकल्पो यथा द्येवेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथानुद्रासनं 
यं यमन्तमभिकामा भवन्ति यं जनपदं यं क्षेत्रभागं 
तं तमेवोपजीवन्ति ॥ ५॥ तद्ध क्मेजितो लोकः 
क्षीयत एवमेवामुत्र पुण्यजितो लोकः क्षीयते तदच 
दृहात्मानमननुविद्य व्रजन्देताश्च सव्यान्‌ कामा 
म्तेपा‰< सर्वपु लोकेष्वकामचारो भवलयथ चय इहा- 
व्मानमनुविद्य ब्रजन्द्येताभश् सलयान्‌ कामाशम्तषा^ 
सर्वेषु लोकषु कामचारो मवति ॥ ६ ॥ इति प्रथमः 
खण्डः ॥ १ ॥ 

स यदि पिवृलोककामा भवति संकल्पादवास पितरः 
समुत्ति्टा^त तेन पितृलकन संपक्नो महीयते ॥ 4 ॥ 
अथ यदि मातृखोककामो भवति संकल्पादवास्य मातरः 
समु त्तष्टन्ति तेन मातृलोकेन संपन्नो महीयत ॥ २॥ 
अथ यदि भ्र.तृलोककामो भवति सकस्पादवास्य भ्रातरः 
समुत्तिष्ठन्ति तेन आतृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ३ ॥ 
अथ यदि स्रसलोककामो भवति संकत्पादेवासय स्वसारः 


छान्दोम्योपनिषत ॥ ९ ॥ ५१२१ 


समुत्तिष्ठन्ति तेन स्वसृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ४ ॥ 
भथ यदि सखिलोककामो भवति संकल्पादेवाख सखा- 
यः समुत्तिष्ठन्ति तेन सखिलोकेन संपन्नो महीयते ॥*५॥ 
भथ यदि गन्धमाल्यखोककामो भवति संकल्पादेवासय 
गन्धमाव्ये समुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाल्यलोकेन संपन्नो 
महीयते ॥ ६ ॥ अथ यदन्नपानलोककामो भवति संक- 
ल्पादेवास्यान्नपाने समुत्तिष्टतस्तेनान्नपानलोकेन संपन्नो 
महीयते ॥ ७ ॥ अथ यदि गीतवाद्वितल्योककामो भवति 
संकल्पादेवास्य गीतवादिते समुत्तिष्टतम्तेन गीतवादित- 
रोकेन संपन्नो महीयते ॥ ८ ॥ जथ यदि स्रीलोककामो 
भवति संकल्पादेवास्य लियः समुत्तिष्ठन्ति तेन सीलो- 
केन संपन्नो महीयते ॥ ९ ॥ यं यमन्तमभिकामो 
भवति यं कामं कामयते सोऽस्य संकल्पादेव समुत्ति- 
ति तेन संपन्नो महीयते ॥ १० ॥ इति द्वितीयः 
खण्डः ॥ २ ॥ 

त इमे स्याः कामा अनृतापिधानाम्तेषासलयाना५ 
सतमनृतमपिधानं यो यो ह्यस्येतः प्रेति न तमिह दश्- 
नाय लभते ॥ १ ॥ अथये चयस्येह जीवाये च प्रेता 
यच्चान्यदिच्छन्न लभनते सव तदत्र गन्वा विन्दतेऽत्र 
द्यते स्याः कामा अनृतापिधानास्तयथापि हिरण्यनिधिं 
निहितमक्षेत्रज्ञा उपयुपरि संचरन्तो न विन्देयुरेवमेवेमाः 
स्वाः प्रजा अहरहर्गच्छन्त्य एतं ब्रह्मलोकं न चिन्दन्य- 


$४० दईशाधुपनिषस्सु 


नतेन हि प्रत्यूढाः ॥२॥ सवा एष आस्मा हृदि तसै 
तदेव निरुक्त हदयमिति तस्माद्धदयमहरहवौ एव. 
विनस्वग लोकमेति ॥ ३ ॥ अथय एप संप्रसादोऽ. 
स्माच्छरीराव्पमुष्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन स्पेणा 
भिनिष्पद्यत एप आत्मति होवाचतदमृतमभयमेतद्रद्येति 
तस्य ह चा ण्तस्य ब्रह्मणो नाम सलयमिति ॥ ४॥ ताति 
ह वा ण्लानि त्रीण्यक्षराणि सनीयमिति तदचत्सत्तदमू- 
तमथ यत्ति तन्मल्यमथ यद्यं तनोभे यच्छति यदनेनोभे 
यच्छति तस्मायमहरहवा एवं विस्स्वग श्टोकमेति ॥ ५॥ 
इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

अथ य आत्मा स सतुर्वि्टतिरपां लोकानामसंभेदा- 
य नत सेतुमहोरात्रे तरतो न जरा न गद्यं शोको 
न सुद्ृतं न दुष्कृत< सर्वे पाप्मानोऽतो निवरतन्ते- 
ऽपहतपाप्मा द्यप ब्ह्मरोकः ॥ १ ॥ तसराद्रा एत५ सेतु 
तीप्वीऽन्धः सन्ननन्धो भवति विद्धः सन्नविद्धो भवत्यु- 
पतापी सन्ननुपतापी भवति तसाद्रा एत ९सेतुं तीत्वापि 
नक्तमहरेवाभिनिष्प्यते सकृद्विभातो दयेवेप ब्रह्मलोकः 
॥२॥ तश्च एवेतं ब्रह्मलोकं बह्मचर्यैणामुविन्द्न्ति तेषामे- 
वेष ब्रह्मरोकस्तपा« सवेषु लोकेषु कामचारो भवति ॥२॥ 
इति चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ 

अथ यद्यज्ञ इत्याचक्षते बह्मचय॑मेव तद्रह्यचर्यण दयेव 
यो क्ञाता तं विन्दतेऽथ यदिष्टमियाचक्षते बरह्मचयेमेव 


छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ १४१ 


बद्रह्यचर्येण वेष्टाव्मानमनुविन्दते ॥ $ ॥ अथ यत्स- 
आयणमित्याचक्षते बह्यच्यमेव तद्रद्यचर्येण दयेव सत 
आत्मनखाणं विन्दतेऽथ यन्मोनमिलयाचक्षते ब्रह्यचयैमेव 
तद्रह्यचर्येण द्यवाप्मानमनुविद्य मनुते ॥ २ ॥ अथ 
यदनाशकायनमिल्याचक्षते ब्रह्मचयेमेव तदप ह्यात्मा न 
नश्यति यं ब्रह्मचयेणानुविन्दतेऽथ यदरण्यायनमिलयाच- 
क्षते ब्रह्मचर्यमेव तत्तदरश्च ह व ण्यश्चार्णवो ब्रह्मरोके 
वृतीयसामितो दिवि तंदरंमदीय सरस्तदश्वत्थः सोम- 
सवनसदपराजिता पूर्वब्रह्मणः प्रभुविमित« दिरण्मय- 
भ्‌ ॥ ३ ॥ तद्य एवेतावरं च ण्यं चार्णवं बह्मरोके 
रह्म चयेणानुविन्दन्ति तेषामेवष ब्रह्मलोकस्तेपा« स 
रेषु रोकेषु कामचारो भषति ॥ ४॥ इति पञ्चमः 
खण्डः ॥ ५ ॥ 

अथ या एता हृदयस्य नाड्यस्ताः पिङ्गटस्याणिश्नसि- 
न्ति शुकस नीलस्य पीतस्य लोहितखे्यसो वा आदित्यः 
.पिङ्गरु एष शुक एप नीर एष पीत एष रोहितः ॥१॥ 
तद्यथा महापथ आतत उभौ भ्राम गच्छतीमं चामुं च- 
वमेवेता आदियस्य रश्मय उभौ लोकौ गच्छन्तीमं चामुं 
चामुष्मादादेत्यास्परतायन्ते ता आसु नाडीषु सप्ता आ- 
भ्वो नाडीभ्यः प्रतायन्ते तेऽमुष्मिन्नादिव्ये सक्ताः ॥ २॥ 
तययत्र॑तस्सुक्ठः समस्तः संप्रसन्नः स्वम न विजानालासु 
तदा नाडीषु सृप्तो भवति तन्न कश्चन पाप्मा स्पशनि 


१४२ टशादयुपनिषर्सु- 


तेजसा हि तदा संपन्नो भवति ॥ ३ ॥ अथ यत्रेतदव- 
छिमानं नीतो मवति तमभित आसीना आहूजोनासि 
मां जानासि मामिति स यावदसराच्छरीरादनुक्करान्तो 
भवति तावजानाति ॥ ४ ॥ अथ यत्रेतदस्माच्छरीरादु- 
त्रामल्यथतेरेव ररिमभिरू््वमाक्रमते स ओमिति वा 
होद्वामीयते स यावरक्षप्येन्मनस्नावदाद्वित्यं गच्छये- 
तद्र खलु खोकद्वारं विदुपां प्रपदनं निगेधोऽविदुषाम्‌ 
॥ ५॥ तदेष श्चोकः । रातं चक्रा च हृदयस्य नाङ्य- 
स्तासां मूधानमभिनिःसृतका । तयोर्ध्वमायन्नसतत्वमेति 
विष्वङ्न्या उकक्रमणे भवन्त्यु्रमण भवन्ति ॥६॥ इति 
पष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

य आत्मापहतपाप्मा विजरो विमृ्युर्विश्ोकोऽवि- 
जिघव्सोऽपिपासः सल्यकामः सलयसंकल्पः सोऽन्वेष्टव्यः 
स विजिज्ञासितव्यः स सवाभ टोकानाम्रोति स्वाश्च 
कामान्यस्तमाव्मानमनुविद्य विजानातीति ह प्रजापति- 
रुवाच ॥ १ ॥ तद्धोभये देवासुरा अनुबुबुधिरे ते होचु- 
हन्त तमात्मानमन्विच्छामो यमात्मानमस्विष्य सवौ 
लोकाना्रोति सवौभश्च कामानितीन्द्रो हेव देवानामभि- 
प्रवन्राज विरोचनोऽसुराणां ताहासंविदानावेव समित्पाणी 
प्रजापतिसकाङ्माजग्मतुः ॥२॥ तो ह द्रात्रिरातं वपौणि 
बरह्मचयमूषतुस्तो ह प्रजापतिरुवाच किमिच्छन्ताववाम्त- 
मिति तौ होचरतुये आत्मापहतपाप्मा निजरो विग्रत्यु- 


छान्दोम्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ १४३ 


विरोकोऽविजिघत्सोऽपिपासः सत्यकामः सलसंकल्प 
सोऽन्वेष्टव्यः स विजिक्ञासितव्यः स सवोभश्च लोकाना- 
मति सवौधश्च कामान्यस्तमास्मानमनुषिद्य विजाना- 
तीति मगवतो वचो वेदयन्ते तमिच्छन्ताववाम्नसिति 
॥३॥ तौ ह प्रजापतिर्वा य ण्पोऽक्षिणि पुरो 
दश्यत एप आत्मेति होवाचेतदमृतमभयमेत ब्रह्य 
योयं भगवोऽप्सु परिख्यायते यश्चायमादचै कलम एष 
द्यप उ ण्वेपु सर्वप्वेतेपु परिख्यायत इति होवाच ॥४॥ 
दति सक्षम: खण्डः ॥ ७॥ 
उदृशराव आत्मानमवक््य यदात्मनो न विजानीथ- 
स्तन्मे प्रतरृतमिति ता हादशरावअ्वेक्षांचक्राते ता ह प्रजा- 
पतिरवाच फि पश्यथ इति तौ होचतुः सर्वमेवेदमावां भ- 
गव आत्मानं पश्याव जटोमभ्य आनखेभ्यः प्रतिरूप- 
मिति ॥१॥ ते ह प्रजापतिस्वाच साध्वलंकरृता सुवसनां 
परिष्कृता भूत्वोदश्नगवेऽवेक्षेथामिति ता ह साध्वलकरृता 
सुत्रसनां परिष्कृता मृत्वा दशरावेऽवेक्षांचक्राते ती ह प्रजा- 
पतिरुवाच किं पश्यथ इवि ॥ २ ॥ तौ होचतुर्यधेवेदमावां 
भगवः साध्वलछ्ता सुवसना परिष्कृता च एवमेवेमा 
भगवः साध्वल्ता सुत्रमनौ परिप्करृतावियेष आत्मेति 
हावाचतदश्रतमभयमेतट्रद्यति ता ह प्रान्तहद्यो प्रव- 
चजनुः ॥ ३ ॥ ता हान्वीक्ष्य प्रजापतिरुवाचानुपरभ्या- 
त्मानमननुविद्य रजतो यतर एतदुपनिषदा भविष्यन्ति 


१४४ दशाद्युपनिषत्सु- 


द्वा वासुरा वा ते पराभविष्यन्तीति सह शान्तहृदय 
एव विरोचनोऽसुराज्जगाम तेभ्यो हैतामुपनिषदं म्रोवाचा- 
स्मेवेह्‌ महय्य आत्मा परिचयं आत्मानमेवेह महयन्ना- 
त्मानं परिचरन्ुभौ खोकाववाभ्रोतीमं चामुं चेति ॥ ४॥ 
तस्मादप्यदेहाददानमश्रहधानमयजमानमाहूरासुरो बते- 
लयसुराणा« द्येपोपनिपत्परेतसय शरीरं भिक्षया वसनेनाल- 
कारेणति सभस्छु्वेन्येतेन ह्यमुं टोकं जेष्यन्तो मन्यन्ते 
॥ ५ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ टेन्द्रोऽप्राप्येव देवानेतद्धयं ददृश यथेव खल्व 
यमसिमन्छरीरे साध्वरङ्ृते साध्वल्कृतो भवति सुवसने 
सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवमेवायमस्मिन्नन्धेऽन्धो 
भवति स्रामे सामः परिवृक्ण परिवृक्णोऽस्यैव शरीरस्य 
नाद्यमन्वेप नश्यति नाहमत्र भाग्यं पश्यामीति ॥ १ ॥ 
स समित्पाणिः पुनरयाय त ह प्रजापतिरुवाच मध- 
वन्यच्छान्तहृदयः प्रावाजीः साध ॒वरोचनेन किमिच्छन्‌ 
पुनरागम इति स हावाच यथैव खस्वथं भगवोऽस्ि 
न्छरीर साध्वलक्रृते साध्वरुकरृतो भवति सुवसने सुवस- 
नः परिष्टरत परिष्कृत एवमेवायम सििन्नन्भेऽन्धो मवति 
स्रामे सरामः परिवृक्ण परिद्रक्णाऽस्यव शरीरस्य नाश्च- 
मन्वेप नश्यति नाहमत्र मोभ्यं पश्यामीति ॥२॥ 
एवमेनेष मघवन्निति होवाचेतं त्वेव ते मूयोनुव्याख्या- 
स्यामि वसापराणि द्वात्रिधरातं वपोणीति स हापराणि 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ १४५ 


रात्रिशतं बषोण्युवास तस्मे होवाच ॥२॥ इति नवमः 
खण्डः ॥ ९ ॥ 

य एप खमे महीयमानश्वरवेष आमिति होवाचैन- 
दमरृतमभयमेतद्रद्येति स ह शान्तहृदयः प्रव्राज 
सहाप्राप्येव देवानेतद्धयं ददश तद्यद्यपीद्‌ शरीरमन्धं 
भवत्यनन्धः स भवति यदि सखराममखामो नवैपोऽसख 
दोपेण दुष्यति ॥ १ ॥ न वधेनास्य हन्यते नास्य 
स्राम्येण सरामो श्रन्ति त्वेवेनं विच्छादयन्तीवाप्रियवत्तेव 
भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं परयामीति ॥२॥ 
समित्पाणिः पुनरेयाय त५ ह प्रजापतिरुवाच मघवन्य- 
च्छान्तहृदयः प्रा्राजीः किमिच्छन्‌ युनरागम इति स 
होवाच तद्यधपीदं भगवः रारीरमन्धं मवलयनन्धः घ 
भवति यदि सलाममखामो नेवेपोऽस्य दोपेण दुष्यति 
॥ ३ ॥ न वधेनास्य हन्यते नास घराम्येण सामा घ्रन्ति 
त्वेवनं विच्छाद्यन्तीवाप्नियवेत्तेव भवत्यपिरोदितीव 
नाहमत्र मोग्यं पश्यामीयेवमेचेप मघवन्निति होवाचतं 
त्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यासयामि वसाऽपराणि द्वात्रिं 
वपोणीति स हाऽपराणि द्रात्रि<शतं वर्षाण्युवास तस्र 
टोवाच॥ ४॥ इति दामः खण्डः ॥ ५० ॥ 

तद्त्रतत्‌ सुक्षः समम्तः संप्रसन्नः खसं न विजानाले- 
प आत्मेति होवाचतदमृतमभयमेतद्रद्येति स ह शान्त- 
हृदयः प्रवन्ना स हाप्राप्येव ठेवानतद्धय्रं ददश नाह ख- 


१४६ ईशादयुपतिपत्सु- 


स्वयमेव ^ संप्रलात्मानं जानाल्यमहमस्ीति नो णवे- 
मानि भूतानि चिनाक्षमेवापीतो अवति नाहमत्र भोग्यं 
पश्यामीति ॥१॥ स समित्पाणिः पुनरेयाय त हं 
ग्रजापतिर्वाच मघवन्यच्छान्नहदयः प्रा्राजीः किमि- 
च्छन्पुनरागम इति स होवाच नाहं खल्वयं भगव एव 
सग्रलयाच्मानं जानालययमहमस्मीति नो एवेमानि भूतानि 
विनाशमेवापीतो भवति नाहमत्र भोग्यं पयामीति 
॥ २ ॥ एवमेवैष मघवन्निति होवाचतं त्वेव ते 
भूयोऽनुव्याख्यास्यामि नो एवान्यत्रतस्माद्रसाऽपराणि पञ्च 
वेपौणीति सहापराणि पञ्च वर्षाण्युवास तान्येकरतत५ 
सपेदुरेतत्तयदाहुरेकडत ह व वपौणि मघवान्प्रजा- 
पते। ब्रह्मचर्यमुवास तस्मे होवाच ॥ ३ ॥ इलेकादश्ः 
खण्डः ॥ ११ ॥ 

मघवन्मल वा इद दारीरमात्तं मर्युना तदस्यामू- 
तस्यान््रस्यास्मनोऽधिष्टानमात्तो ब सशरीरः प्रियाधि- 
याभ्यां न वे सश्षरीरस्य सतः प्रियाप्रिययोरपहतिरस्त्य - 
मरीरं वाव सन्तं न प्रियाप्रिये स्प्रदनः ॥५॥ अदारीरो 
वायुरभ्रं विघुरस्तनयिनरश्रीराण्येतानि नद्यथतान्यमुष्मः- 
दराकादास्मुल्थाय परं ज्यातिरुपसंप्य सेन स्मेन स्पे- 
णाभिनिप्पय्यन्ते ॥ २ ॥ एवमेवप संप्रसादोऽस्ाच्छरी- 
रान्समव्थाय परं उ्योतिरुपसंपय स्वेन रूपणाभिनिप्प- 
यते स उत्तमः पुरुपः स तत्र पयति जक्षन्कीडनममाणः 


छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९॥ १४७ 


स्रीभिवा यानेवौ ज्षातिभिवौ नोपजन्‌५ स्मरक्निद 
करीर स यथा प्रयोग्य आचरणे युक्त एवमेवायमसि- 
न्छरीरे प्राणो युक्तः ॥ २॥ अथ यत्रतदाकाङमनुवि 
षण्णं चक्षुः स॒ चा्षुपः पुरुषो दशनाय चक्रुरथ यो 
धेददं जिघ्राणीति स आत्मा गन्धाय घ्राणमथ यो वेदे 
दमभिव्याहराणीति स आत्माऽभिव्याहाराय वागथ यो 
वेदेद ५ श्रणवानीति स आत्मा श्रवणाय श्रोत्रम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ यो वेदेदं मन्वानीति स आत्मा मनोऽख देवं चक्षु 
सवा एप एतेन देवेन चक्षुपा मनसंतान्‌ कामान्‌ 
पश्यन्‌ रमते ॥ ५॥ य यते ब्रह्मलोके तं वा पतं देवा 
आत्मानमुपासते तस्मात्तेपा सवं च लोका आत्ताः 
सवे च कामाः स सवौभश्च रोकानामोति सवौ$श्च 
कामान्यस्तमाव्मानमनुविद्य विजानातीति ह प्रजापतिर- 
वाच प्रजापतिरुवाच ॥ ६ ॥ इति द्रादशः खण्डः ॥१२॥ 
श्यामाच्छवरं प्रपये शबलाच्छ्यामं प्रपयेऽश्च इव 
रोमाणि बिधूय पापं चन्द्र॒ इव राहोभुखास्प्मुच्य भृत्वा 
शरीरमकृतं कृतात्मा ब्ह्मरोकमभिसंमवामीदयभिसंम- 
वामीति ॥ 4 ॥ इति त्रयोदश्चः खण्डः ॥ १३ ॥ 
आकाडदो वै नाम नामरूपयोनिवेहिता ते यदन्तरा 
तद्रह्म तदमृत« स आत्मा प्रजापतेः सभां वेश्म ॒प्रपये 
यशोऽहं भवामि बाह्मणानां यज्ञो रक्तां यत्रो दिशां 
यग्रोऽहमनुप्रापस्सि स हाहं यश्चसां यदा श्वेतमद््कमद- 


१४८ ईशादुपनिषर्सु- 


स्क श्वेतं छिन्दुमाभिगां खिन्दुमाभिगाम्‌ ॥ १ ॥ इति 
चतुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

तद्धेतद्रह्या प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनवे मनुः 
प्रजाभ्य आचायेकुखद्रेदमधीलय यथाविधानं गुरोः कमा- 
तिरोपेणाभिसमावृय कुटुम्बे शुचो देर खाध्यायमधी- 
यानो धार्मिकान्विदधदाव्मनि सर्वेन्द्रियाणि संप्रति 
छटाप्याहिभ्मन्त्सर्वभूतान्यन्यत्र तीर्थेभ्यः स॒ खल्वेवं 
वतेयन्यावदायुषं बह्मलोकमभिसंप्यते न च पुनरावर्वते 
न च पुनरावतेते ॥ १ ॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५॥ 

इत्यष्टमः भरपाठकः समाप्तः ॥ ८ ॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो 
बरमिन्द्रियाणि च सवौणि सव ब्रह्मोपनिषदं माहं बरह्म 
निराकुयौ मामा बह्म निराकरोदनिराकरणमस्स्वनिराकरणं 
मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मासि मयि सन्तु 
ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्ति; शान्तिः शान्तिः ॥ 

इति छान्दोग्योपनिषत्संपूणौ ॥ ९ ॥ 





बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १४९ 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ । 

ॐ पूणमदः पूणमिदं पूर्णाप्पूणैमुदच्यते ॥ पूणस 
पूर्णमादाय पू्णमेवावररिष्यते ॥ ॐ शान्तिः श्रान्तः 
द्रान्तिः ॥ 

ॐ उपा वा अश्वस्य मेभ्यसय शिरः ॥ सूर्यश्च्षुवौतः 
प्राणो व्यात्तमभिवश्रानरः संवत्सर आत्माश्चस्य मेध्यस ॥ 
धौः पृष्टमन्तरिक्षमुद्रं पृथिवी पाजस्यम्‌ । दिशः 
पाश्च अवान्तरदिशः पशव ऋतवोऽङ्गानि मासा- 
श्चाधमास्ताश्च पर्वाण्यहोरात्राणि प्रतिष्ठा नक्षत्राण्यस्थीनि 
नभो मासानि । अवध्य सिकताः सिन्धवो गुदा यकृच्च 
कोमानश्च पर्वता ओपधयश्च वनस्पतयश्च लोमानि उद्यन्‌ 
पूवौधोँ निम्रोचञ्जघनारथो तद्विजुम्भते यद्ियोतते यद्िषू- 
सुते तस्सनयति यन्मेहति तद्वति वागेवास्य वाक्‌ ॥१॥ 
अहवां अश्च पुरस्तान्महिमान्वजायत तस्य पूर्वे समुद 
योनी रात्रिरेनं पश्वान्महिमान्वजायत तस्यापरे समुद 
योनिरेतौ वा अश्वं महिमानावभितः संबभूवतुः । हयो 
भूत्वा देवानवहद्ाजी गन्धर्वानवौऽसुरानश्रो मनुष्यान्‌ 
समुद्र एवाख बन्धुः समुद्रो योनिः ॥ २ ॥ इति प्रथमं 
ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

नैवेह किंचनाग्र आसीन्शवयुनेवेदमादरृतमासीत्‌। अश- 
नामयाक्षनाया हि दृप्युस्तन्मनोऽकरतात्मन्वी स्यामिति ॥ 


१५० दशाघुपनिषत्सु- 


सोऽैन्नचरत्तस्याचैत अपोजायन्ताचैते वे मेकमभूदिति 
तदेवाकस्याकत्वम्‌ क ह वा अस्र भवति य 
्वमेतदकंसयाकेत्वं वेद्‌ ॥ ९ ॥ आपो वा अकैस्तद्यद- 
पार आसीत्समहन्यत सा प्रथिव्यभवत्तस्याम- 
श्राग्यन्तस्य श्रान्तस्य तप्तस्य तेजो रसो निरवनेताभिः ॥२॥ 
स त्रेधात्मानं व्यङुरुतादिलयं तृनीयं वायुं तृतीयभ्स एप 
ग्राणसेधा विहितः । तस्य प्राची दिक्छठिरोऽसौ चासौ 
चेमौ । अथास्य प्रतीची दिक्‌ पुच्छमसौ चासौ च सक्श्यौ 
दक्षिणा चोदीची च पाश्च योः पृष्ठमन्तरिक्षमुदरमियमुरः 
स पषोऽप्सु प्रतिष्ठितो यत्र छ चेति तदेव प्रतितिष्टयेवं 
विद्वान्‌ ॥ २ ॥ सोऽकामयत द्वितीयो म आत्मा जाये- 
तेति स मनसा वाच मिथुन समभवदशनाया मृ्युस्त- 
यद्रेत आसीत्स सचत्सरोऽभवत्‌ । न ह पुरा ततः संव- 
त्सर आस्न तमेतावन्तं कालमविभः । यावान्सवस्सर- 
स्तमेतावतः कालस परस्तादसृजत । तं जातमभिन्याद- 
दात्स भाणकरोत्सेव वागभवत्‌ ॥४॥ स रक्षत यदि वा इम- 
मभिमरस्ये कनीयोऽन्नं करिप्य इति स तया वाचा तेना- 
त्मनेद« सर्वमसृजत यदिदं किंचचो यजू «पि सामानि 
छन्दा५सि यन्ञान्‌ प्रजाः पञ्चन्‌ । स यद्यदेवासूजत तत्तद- 
त॒मधियत सर्वे वा अत्तीति तददितेरदितित्व« सर्वखेत- 
स्यात्ता भवति सवैमस्यान्नं भवति य ॒पएवमेतददितेरदि- 
तित्वं वेद ॥५॥ सो कामयत भूयसा यज्ञेन भूयो 


वरृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ५०॥ ५५१ 


यजेयेति सोऽश्राम्यत्स तपोऽतप्यत तस श्रान्तस्य 
त्तस्य यशोवीर्यमुदक्रामत प्राणा वे यदो वीर्य 
प्रणेपूस्कान्तेषु शरीरप्श्वयितुमधियत तस्य शरीर 
एव मन आसीत्‌ ॥ ६ ॥ सोऽकामयत मेध्यंम इद 
स्यादात्मन्ञ्यनेन स्यामिति ततोऽश्वः समभवद्यदश्वव- 
त्न्मेध्यमभूदिति तदेवाश्चमेधस्याश्वमेधत्वम्‌ । एय ह वा 
भश्वमेधं वेद य एनमेवं वेद्‌ तमनवरुद्ैवामन्यत 
त संवत्सरस्य परस्तादात्मन आरभत परद्यून्दवताभ्यः 
भ्र्यौहत्‌ तस्मात्मवदवलयं प्रोक्षितं प्राजापलययमाटमभन्त । 
एप हवा अश्वमेधो य एप तपति तस्य संवस्सर आत्माय- 
मिर्कम्तस्येमे रोका आत्मानस्ताचेतावरकाश्चमेधौ 
सोपुनरेकव दवता भवति मृप्युरेवापपुनशलयुं जयति 
ननं अन्युरा्नोति मरल्युरस्यात्मा मवल्येतासां दवता 
नामको भवति ॥ ७॥ इति ईनीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २॥ 
द्रया ह प्राजापलया दवाश्चासुराश्च ततः कनीयसा 
ण्व दुवा उयायसा असुरास्त एषु लोकष्वस्पधन्त ते ह 
दवा अनचुहेन्तासुरान्यज्न उदरीथनाल्ययामेति ॥१॥ 
ते ह वाचमृचुस्वं न उद्रायेति तथ्नि तेभ्यो वागुदरगा- 
यत यो वाचि भोगस्तं दवेभ्य आगायत यन कल्याण 
बदति तदात्मने ते विदुरनेन वे न उदरात्रायेप्यन्तीति 
नमभिद्रु् पाप्मनाविध्यन्तस यः स पाप्मा यदवेदमप्र- 
तिरूप वदति स ण्वसपाप्मा॥२॥ अथह प्राणमू- 


१५२ दशादुपनिषस्सु- 


चुस्त्वं न उद्रायेति तथेति तेभ्यः प्राण उद्गायद्यः भ्राण 
भोगस्तं देवेभ्य आगायत्‌ कल्याणं जिघ्रति तदात्मरे 
ते विदुरनेन वे न उद्रात्रादेप्यन्तीति तमभिद्रु्य पाप्म 
नाऽबिध्यन्व्स यः स पाप्मा यदवेदमप्रतिरूपं जिघ्रति स 
एव स पाप्मा ॥ २॥ अथ ह चश्चुरूचुसत्वं न उद्रायेति 
तथति तेम्यश्वक्षुरदगायत्‌ यश्चक्षुषि भोगस्तं दवेभ्य 
आगायध्त्कल्याणं परयति तदात्मने ते विदुरनेन वे 
न उदृत्राेप्यन्तीति तमभिद्रु् पाप्मनाविध्यन्त्स यः 
स पाप्मा यदवदमग्रतिरूपं पश्यति स एव स पाप्मा ॥४॥ 
अथ ह श्रोत्रमूचुस्त्वं न उद्वायति तथरति तेभ्यः श्रोत्रमुद्‌- 
गायद्यः श्रोत्रे भागस्तं दवभ्य आगायद्यकल्याण९ शु- 
णोति तदात्मन त विदुरनन व न उद्रा्रायेष्यन्तीति 
तमभिदुय पाप्मनाऽविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्र- 
तिरूप५ श्षणोति स एव स पाप्मा ॥ ५॥ अथह मन 
ऊनुस्सवं न उद्रायेति तथति तेभ्यो मन उदगाय्यो मनसि 
भोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याण संकल्पयति तदा- 
त्मने ते विद्रनेन वे न इउद्रात्रायेष्यन्तीति तमभिद्रय 
पाप्मनाऽविध्यन्स यः स पाप्मा यदवेदमप्रतिरूप 
संकस्पयति स एव स पाप्यवमु खस्वेता दवताः पाप्म- 
मिस्पासजन्नेवमनाः पाप्मनाऽऽविध्यन्‌ ॥६॥ अथ दहेम- 
मासन्यं प्राणमूनुस्स्वं न उद्रायेति तप्रेति तेभ्य एप प्राण 
उदगायत्ते विदुरनेन वे न ॒इद्रात्राद्ेष्यन्तीति तदभि- 


बरृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १५३ 


हुल पाप्मनाविष्यन्स यथाश्मानमृत्वा लोष्टो विध्व५- 
सैतैव९ हैव विध्व समाना विप्वञ्लो विनेशुम्ततो देवा 
भवन्‌ पराऽसुरा भवत्यात्मना परास्य द्विषन्ातृष्यो 
भवति य एवं वेद ॥७॥ ते होचुः क नु सोऽभूद्यो 
न इत्थमसक्तेययमास्येऽन्तरति सोऽयास्य आग्िरसोऽ- 
गाना हि रसः ॥ ८ ॥ सावा णपा देवता दूरनौम दुर 
ह्यस्या सव्युदृर«< ह वा अस्मान्््युभेवति य एवं वेद्‌ 
॥९॥ सावा एषा देवतेतातां देवतानां पाप्मानं मृप्यु- 
मपहतयय यत्रासां दिश्लामन्तस्तद्मयांचकार तदासां 
धराप्मनो विन्यदधात्तस्मान्न जनमियान्नान्तमियाज्ञेषपा- 
च्मानं म्युमन्ववायानीति ॥ १०॥ सा वा एषा देवते- 
तासां देवतानां पाप्मानं अ्युमपहयाथेनां मूल्युमन्यव- 
हत्‌ ॥ १ ॥ सवे वाचमेव प्रथमामलयवहन्सा यदा 
शृत्युमलयसुच्यत सोऽभिरभवत्सोऽयमभिः परेण मृप्युम- 
तिक्रान्तो दीप्यते ॥ १२॥ अथ प्राणमयवहत्स यदा 
भत्युमत्यमुच्यत स वायुरभवत्सोयं वायुः परेण मृल्युम- 
तिक्रान्तः पवते ॥ १३ ॥ अथ चक्षुरत्यवहत्त्यदा खन्यु- 
भ्यसुच्यत स आदित्योऽभवत्सोऽसावादित्यः परेण मृल्यु- 
मतिक्रान्तस्तपति ॥ १४ ॥ अथ श्रोत्रमलयवहत्तयदा 
भत्युमत्यमुच्यत ता दिश्ोऽभवभस्ता इमा दक्षः परेण 
मस्युमतिक्रान्ताः ॥ १५ ॥ अथ मनोऽवयवहत्तयदा 
गरत्युमल्यमुच्यत स चन्द्रमा अभवत्सोसौ चन्द्रः परेण 


१५७ देशाद्युपनिषत्सु- 


स्त्युमतिक्रान्तो भादयेव५ ह वा एनमेषा देवता मत्यु- 
मतिवहति य एवं वेद्‌ ॥ ९६ ॥ अथात्मनेऽ्नाययमागाय- 
यद्धि किंचान्नमद्यतेऽनेनेव तदद्यत दह प्रतितिष्टति ॥१७॥ 
ते देवा अवरुवन्नेतावद्रा इद्‌ सर्वे यदन्नं तदात्मन आगा- 
सीरनु नोऽस्मिन्नन्न आभजस््ेति ते वे माभिसंविरशतेति 
तथेति त५ समन्तं परिण्ययिरान्त तस्मा्यदनेनान्नमत्ति 
तेनेतास्तृप्यन्देव५ ह वा पन५ स्वा अभिसंविशन्ति 
भती स्वाना श्रेष्टः पुर एता भवदयज्नादोऽधिपतियं एवं 
वेद य उहेवं विदभ्म्बेपु प्रतिपक्तिवुंभूषति न हैवालं 
भर्येभ्यो मवलत्यथ य एवेतमनुभवति यो च तमनुभा- 
यन्‌ बुभूर्षति स हेवारं भार्यभ्यो भवति ॥ १८ ॥ 
सोऽयास्य आङ्गिरसाऽङ्गाना५ हि रसः प्राणो वा अङ्गा- 
ना५ रसः प्राणो हि वा अङ्काना‰ रमम्तस्ाद्यसास्छ- 
स्माचाङ्गात्प्राण उत्कामति तदेव नच्छु्यव्येप हि वा 
अङ्गाना५ रसः ॥ १९॥ एप उ णव व्रहस्पनिर्वाग्‌ वै 
बृहती तस्या एप पतिस्तस्मादु व्रृहस्पनिः ॥ २०॥ णप 
उ एव ब्रह्मणस्पतिर्वाग्‌ वे ब्रह्म तस्या एष पतिस्तसाद 
ब्रह्मणस्पतिः ॥ २१॥ ष उ एव माम वाग्‌ वे सामेप 
सा चामश्चेति तव्साभ्नः सामत्वं यद्वेव समः छुपिणा समो 
मशकेन समो नागेन सम॒ पभिखिभिरेकिंः समोऽनेन 
सर्वेण तस्माद्वेव सामाश्चते साश्नः सायुञ्य सलोकतां 
जयति य एवमेतत्साम वेद ॥ २२॥ ण्षपडउवा उद्रीथः 


वहदारण्यकोपनिधत्‌ ॥ ५० ॥ १५५ 


पराणो वा उस्प्राणेन दीद सबैमुत्तन्धं वागेव गीथोच- 
गीथा चेति स उदरीथः ॥ २३ ॥ तद्धापि ब्रह्मदत्तचकि- 
तानेयो राजानं भक्षयन्नुवाचायं यस्य राजा मूधोनं निपा- 
तयताध्दितोऽथास्य आङ्गिरसोऽन्येनोद्वायदिति वाचा च 
ह्येव स प्राणेन चोदगायदिति ॥ २४ ॥ तस्य देतस्य 
साम्नो यः खरं वेद भवति हास्य स्वं तस्य वे खवर एव खं 
तस्ादालिञ्यं करिष्यन्वाचि स्वरमिच्छेत तया वाचा 
स्वरसंपन्नयास्विज्यं कुर्याततस्माज्ञे स्वरवन्तं दिदृक्षन्त 
एवाऽथो यस्य सं भवति भवति हास्य सं य एवमेत- 
त्मान्नः खं वेद्‌ ॥ २५ ॥ तस्य हैतस्य साम्नो यः सुवर्ण 
वेद भवति हास्य सुवर्ण तस्य वे स्वर एव सुवणं भवति 
हास्य सुवर्णं य एवमेतत्माश्नः सुवणं वेद्‌ ॥ २६ ॥ तस्य 
हैतस्य साभ्नो यः प्रतिष्टां वेद प्रति ह तिष्ठति तस्य वे 
वागेव प्रनिष्ठा वाचि हि सल्वेषप एतस्राणः प्रतिष्ठितो 
गीयतेऽत्न इत्यु हेक आहुः ॥ २७ ॥ अथातः पवमाना- 
नामेवाभ्यारोहः स तरे खल प्रस्तोता साम प्रस्तौति स 
यत्र प्ररतुयात्तदेतानि जपेदसतो मा सद्रमय तमसो मा 
ज्योतिभमय मृ्यो्मामत्‌ । अगमयेति स यदाहासतो मा 
सद्रमयेति मृत्युवौ असत्सदग्तं मृलयोमौशतं गमयासरतं 
मा कुवियेवेतदाह तमसो मा अयोतिगगमयेति शयु 
तमो अ्योतिरमृतं अलयोर्मायृतं गमयागृतं मा कुर्विद्येवे- 
तदाह मृल्योमीगमरतं गमयेति नात्र तिरोहितमिवासि । 


१५६ इंशायुपनिषत्सु- 


अथ यानीतराणि स्तोत्राणि तेष्वात्मनेऽन्नाधमागयेत्त- 
सादु तेषु वरं ब्रृणीत यं कामं कामयेत त स एष 
एवविदुद्रातात्मने वा यजमानाय वा यं कामं काम- 
यते तमागायति तदधेतद्टोकजिदेव न दहैवाखोक्यताया 
आशास्ति य एवमेतत्साम वेद ॥ २८ ॥ इति तृतीयं 
बराह्यणम्‌ ॥ ३ ॥ 

आत्मैवेदमग्र आसीत्‌ पुरुषविधः सोऽनुवीक्ष्य नान्य- 
दात्मनोऽपश्यत्‌ सोऽहमस्मीदयग्रे व्याहरत्ततोऽहनामाभव- 
तस्मादप्येतद्यामन्रितोऽहमयमिलयेवाग्र उक्त्वाथान्यज्नाम 
प्रनरूते यदस्य भवति स यत्पूर्वोऽसात्सवैसमात्स्वान्पा- 
प्मन ओंषत्तस्मात्पुरूष आपति ह वे स तं योऽस्मादपूर्वो 
बुभूषति य एवं वेद ॥ 4॥ सोऽचिभेत्तसादेकाकी 
विभेति सहायमीक्षांचक्रे यन्मदन्यन्नासि कस्मान्नु बिभे- 
मीति तत एवास्य भयं वीयाय कस्माच्छमेष्यद्टरितीयाद 
भयं भवति ॥ २ ॥ स घे नेव रेमे तस्मादेकाकी न रमते 
स द्वितीयमैच्छत्‌ स हैतावानास यथा सखीपुमाभ्सौ 
संपरिष्वक्तो स इममेवात्मानं द्वेधा पातयत्ततः पतिश्च 
पत्री चाभवतां तस्मादिदमधंव्रगरूमिव स्वहति ह॒ स्माह 
यातेवत्क्यस्तस्ादयमाकाकश्षः खिया पूर्यत एव ता 
समभवत्ततो मयुप्या अजायन्त ॥ ३ ॥ साहेयमीक्षांचक्र 
कथं नु मात्मान एव जनयित्वा संभवति हन्त तिरोऽसा- 
नीति सा गौरभवदषभदईतरस्ताससमेवाभवत्ततो गावोऽ- 


बहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १५७ 


जायन्तं वडवेतराभवदश्ववृष इतरो गद॑भीतरा गदभ 
तरस्ता < समेवाभवत्तत एकशफमजायताऽजेतराभवद्स्त 
हतरोऽविरितरामेप इतरम्ताभसमेवाभवत्ततोऽजावयो 
ऽजायन्तेवमेव यदिदं किच मिथुनमापिपीटिकाभ्यस्तत्स- 
धैमसजत ॥४॥ सोऽवेदहं वाव सष्टिरस्म्यह५हीदसवं- 
मसक्षीति ततः सृष्टिरभवत्सृशटया%£हासयेतस्यां भवति य 
एवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ अधरेयभ्यमन्थत्स मुखाच योनेहंस्ताभ्यां 
चाभ्निमसजत तस्मदेतदभयमरोमकमन्तरतोऽरोमका 
हि योनिरन्तम्तद्यदि तमाहरमुं यजामुं यजेलेकेकं देवमे 
तस्यव सा विसृष्टिरेष उ दयेव सवे देवा अथ यक्किचर्‌ 
माद्र तद्रेतसोऽसृजत तदु सोम॒ एतावद्वा इद ५सैमन्न 
चेवान्नादश्च सोम एवान्नमभिर्रादः सेषा ब्ह्मणोऽति- 
सृष्टियच्छेयसो देवानसृजताथ यन्मयः सन्नमृतानसृजत 
तस्ादतिसृषटिरतिसष्टया५ हास्येतस्यां भवति य एवं 
वेद्‌ ॥ ६ ॥ तद्धेदं तद्यैव्याक्ृतमासीत्तन्नामरूपाभ्यामेव 
व्याक्रियतेऽसोनामायमिदभ्रूप इति तदिदमप्येतर्हि 
नामरूपाभ्यामेव व्याञ्रियतेऽसानामायमिद रूप इति 
स एष इह प्रविष्ट आनखाग्रेभ्यो यथा श्षुरः श्चुरधानेऽव- 
हितः स्याष्िश्वंभरो वा विश्वंभरकुलाये तं न पश्यन्ति । 
अकृत्स्नो हि स प्राणन्नेव प्राणो नाम भवति वदन्‌ वाक्प- 

श्चुः श्ण्वनू श्रोत्रं मन्वानो मनम्तान्यस्येतानि 
कमेनामन्येव स योऽत एकेकमूपसि न स वेदाष्रस्सरो 


१५८ दंशादयुपनिपत्सु- 


दयपोऽत एककेन भवलयास्मेदेवोपासीतात्र ह्येते सव एकं 
भवन्ति तदेतत्पदनीयमस्य सवस्य यदयमा्मानेन दयेत 
त्सव वेद । यथा ह वे पदेनानुविन्देदेवं कीति शोकं 
चिन्दते य एव वेद्‌ ॥७॥ तदेतस्मेयः पुत्रासरेयो वित्तास्प्रेयो- 
न्यस्ास्सर्वसादन्तरतरं यदयमात्मा स योऽन्यमात्मनः 
प्रियं जुवाणं ब्रूयात्‌ प्रिय५ रोत्स्यतीतीश्वरो ह तथेव 
सयादात्मानमेव प्रियमुपासीत स य आप्मानमेव प्रियमु- 
पास्ते न हाख प्रियं प्रमायुकं मवति ॥८॥ तदाहुयै- 
दरह्यविद्यया सवं भविष्यन्तो मनुष्या मन्यन्ते किमु 
तद्रह्याऽवेद्यस्मात्तःसवैमभवदिति ॥ ९॥ बह्म वा इद- 
मग्रं आसीन्‌ तदात्मानमेवावेदहं ब्रह्मासीति तस्मात्तत्‌ 
स्वैमभवत्‌ तयो यो देवानां प्रयवरुभ्यत स एव तदभ- 
वत्तथषीणां तथा मनुष्याणां तदतत्परयन्रुपिवौमदेवः 
प्रतिपेदेऽहं मनुरभव« सूय॑श्चेति तदिदमप्येतर्हि य एवं 
वेदाऽहं ब्रह्मास्मीति स इद सव्र भवतितस्य ह न 
देवाश्च नाभूत्या ईशते आत्मा द्येपा< स भवयथ योऽ 
न्यां देवतामुपासतेऽन्योऽसावन्योऽहमस्मीति न स वेद्‌ 
यथा पृञ्ुरेव५ स देवानां यथा ह वे बहवः पक्वो 
मनुष्यं भुज्ज्युरेवमेकेकः पुरुपो देवान्‌ मुनक्लयेकस्मिननेव 
पल्लात्रादीयमानेऽप्रियं भवति किमु बहुषु तस्मादेषां तन्न 
प्रिय यदेतन्मनुष्या विद्युः ॥ १०॥ ब्ह्यवा इदमग्र 
जासीदेकमेव तदेक ५ सन्न व्यभवत्तच्छरेयो रूपमलसजत 


बरृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १०॥ १५९ 


क्षत्रं यान्येतानि देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो सुद्र 
पजन्यो यमो सल्युरीशान इति तस्मात क्षत्रात्परं नाम्ति 
तस्माद्राद्यणः क्षत्रियमधम्तादुपाम्ते राजसूये क्षत्र एव 
तद्रो दधाति सेपा क्षत्रस्य योनियद्रह्य तस्रायद्यपि 
राजा परमतां गच्छति व्रह्मवान्तत उपनिश्रयति सां 
योनि य उ ण्न हिनस्ति स्वा५ स योनिमृच्छति स 

पीयान्‌ भवति यथा श्रया<स५ हि५<सित्वा ॥ ११ ॥ 
ञ्च नव व्यभवत्‌ स विदामसजत यान्यतानि देवजातानि 
अरणद आग्वयायन्त वसवा सद्वा आदिया विश्वेदेवा मरुत 
इति ॥ १२ ॥ सनव व्यभवत्‌ सदोाद्रं वर्णमसेजत 
पूपणमियं वे पूप्रेय५ हीद५ सर्वे पुप्यति यदिदं किंच 
॥ १३ ॥ स नेव व्यभवत्तच्छयोरूपमलसृजत धम तदे- 
तत्‌ क्षत्र क्षत्रं यद्ध्मस्तस्ाद्रमात्परं नास्यतो अवी 
शान्‌ बरीयामसमादाभसते धमण यथा राक्तवयोवं म 
धमः सल वं तत्तस्ात्‌ सत्यं वदन्तमाहधम वदतीति 
रम वा वदन्त सय वद्नीयतद्यवतदु भयं भवति 
॥ १४॥ तदेतद्रह्य क्षत्रं विर्‌ शद्रस्तदथिनव देवेषु ब्रह्मा- 
भवद्राह्यणो मनुष्येषु क्षत्रियेण क्ष्रियो वदयेन वेदयः 
श्ुद्ेण शूद्रस्तस्मादभ्नावेव देवेषु लोकमिच्छन्ते ब्राह्मणे 
अनुष्येप्वेताभ्या हि रूपाभ्यां ब्रह्माभवत्‌ । अथ यो ह वा 
भस्मा्टोकास्ं लोकमटष्रा प्रेति प॒ एनमविदितो न 
भुनक्ति यथा वेदो वाननृक्तोऽन्यद्वा कर्माक्रितं यदिह वा 


१६० इशाधुपनिषत्सु- 


अप्यनेषंविद्‌ महत्पुण्यं कम करोति तद्धास्यांततःक्षीयत 
णवात्मानमेव लोकमुपासीत स य आत्मानमेव ल्गोक- 
मुपास्ते न हास्य करम क्षीयते अस्माद्येवात्मनी यद््का- 
मयते तत्तत्सृजते ॥ १५ ॥ अथो अयं वा आन्मा सर्वैषां 
भृतानां लोकः स यजहोति यद्यजते तेन देवानां रोकोऽथ 
यदनुवरेते तेन ऋपीणामथ यत्पितृभ्यो निप्रणाति यद्य 
जामिच्छते तेन पिवृणामथ यन्मनुप्यान्वासयते यदेभ्यो- 
ऽदानं ददाति तेन मनुप्याणामथ यत्पशचुभ्यस्तृणोदकं 
चिन्दति तेन परनां यदस्य गृहेषु श्वापदा वयाभ्स्या- 
पिपीलिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेपां लोको यथाह वे 
स्वाय स्लोकायारिष्टिमिच्छेदेव < हवंविदे मकीणि भूता- 
न्यरिषटिमिच्छन्ति तद्रा एतद्टिदितं मीमाभ्पितम्‌ ॥१६॥ 
आन्मेवेदमग्र आसीदेक ण्व सोऽकामयत जाया मे 
स्यादथ प्रजायेयाथ वित्तं म स्यादथ कर्म कुर्वीयेयेता- 
वान्‌ वै कामो नेच्छ५श्च नातो भूयो विन्देत्तस्मादप्ये- 
तर्यकाकी कामयते जाया मे यादथ प्रजायेयाथ चित्त 
मे स्यादथ कर्म॑ कुर्वयिति स यावदप्येतेषामेकेकं न 
प्राममोल्यङ्ृर्स् एव तावन्मन्यते तस्यो कृतस्रता मन णएवा- 
स्यात्मा वाग्जाया प्राणः प्रजा चक्भुमानुपं वित्तं चष्चुषा 
दि तद्विन्दते श्रोत्रं देव श्रोत्रेण दहि तच्छरुणोलयात्मे- 
वास्य कमोत्मना हि कमै करोति स एप पाङ्ो यत्तः 


बृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ ५६१ 


पङ्कः पशुः पादुः पुरुषः पाङ्मिद« सर्वं यदिदं किंच 
तदिद५. सर्वमाप्नोति य एवं वेद्‌ ॥ १७ ॥ इति चतुरं 
ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 


यतसक्षान्नानि मेधया तपसाजनयत्पिता । एकमसः 
साधारणं दवे दवानभाजयत्‌। त्रीण्यात्मनेऽकुरुत पशुभ्यएकं 
भ्रायच्छत्तस्मिन्सवें प्रतिष्ठितं यच प्राणिति यच न कस्मात्ता- 
निनक्षीयन्तेऽ्यमनानि सर्वदा । यो वेतामक्षिति वेद सोऽ- 
ज्रमत्ति प्रतीकेन स दुवानपि यच्छति स उजैमुपजीवतीनि 
छेका: ॥ ; ॥ यत्सप्तान्नानि मेधया तपसाजनयपितेति 
मेधया हि तपसाऽजनयप्पितेकमस्य साधारणमितीदमे- 
वास्य तत्साधारणमन्नं यदिद्रमयेत स य एतदुपाम्ते 
न स पाप्मनो व्यावसते मिश्र द्यत्र दवानभाजय- 
दिति इतं च प्रहुतं च तस्माद्वेवेभ्यो ज्यति च प्रच जुह्धयथो 
आहुदेशेपू्णमासाचिति । तस्मान्नेष्टियाज्ञुकः स्यात्पशुभ्य 
एके प्रायच्छदिति तत्पयः पयो द्येवाभरे मनुष्याश्च पशव- 
शओपजीवन्ति तस्मात्‌ कुमारं जातं धृतं तरेव प्रति. 
इयन्ति स्तनं वानुधापयन्लयथ वत्सं जातमाहुरतृणाद इति। 
तस्मिन्‌ सवे प्रतिष्ठितं यच्च प्राणिति यच्च नेति पयसि 
दीद सर्व प्रतिष्ठितं यच्च प्राणिति यच्च न । तयदिद्माहुः 
संवत्सरं पयसा जुह्यदपपुनमष्युं जयतीति न तथा 
विद्या्यदह्रेव जुहोति तदहः युनश्ैव्युमपजय्येवंविद्धा- 

अ. ६ 


१६२ दरशादयुपनिषस्सु- 


न्सर्वं हि देवेभ्योऽन्नाद्यं प्रयच्छति । कस्मात्तानि न 
क्षीयन्तेऽद्यमानानि सर्वदेति पुरुषो वा अक्षितिः स हीदः 
मन्न पुनः पुनजनयते यो व तामक्षितिं वेदेति पुरूषो ता 
अक्षितिः स हीदमन्नं धियाधिया जनयते । कर्मभिय॑द्ै- 
तन्न कुयारक्षीयेत ह सोऽन्नमत्ति प्रतीकेनेति मुखं प्रतीकं 
सुखेनेत्येतत्स॒दवानपि गच्छनि स उर्जमुपजीवतीति 
प्रशसा ॥ २ ॥ त्रीण्यात्मनेऽकुरतेति मनो वाचं प्राणं 
तान्यात्मनेकुरतान्यत्रमना अभूवंनाददीमन्यत्रमनाअमूं 
नाश्रोपमिति मनसा दयेव परयति मनसा णोति } काम 
संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धाऽश्रदरा शतिरशतिर्हीधीमीं 
रिलयेतत्सवं मन एव तस्मादपि प्रष्टत उपस्प्ष्टो मनस 
विजानाति यः कश्च जब्दा वागेव सैपा दयन्तमायत्तेप 
हि न प्राणोऽपानो व्यान उदानः समानोऽन इ्येतत्सः 
प्राण एवेतन्मयो वा अयमाप्मा वाञ्खयो मनोमयः प्राण 
मयः ॥ ३ ॥ त्रयो शोका एत एव वागेवायं लोक 
मनोऽन्तरिक्षरोकः प्राणोसो लोकः ॥ ४॥ त्रयो वेद 
एत एव वागेवर्ग्वेदो मनो यनुर्वेदः प्राणः सामवेद 
॥ ५ ॥ देवाः पितरो मनुष्या एत ण्व वागेव देवा मन 
पितरः प्राणो मनुप्याः ॥ ६ ॥ पिता माता प्रजैत एः 
मन एव पिता वाञ्याता प्राणः प्रजा ॥ ७॥ विज्ञा 
विजिक्ञासखमविक्तातमेत एव यत्‌ किंच विज्ञातं वाचम्त 
द्रप वाग्धि विज्ञाता वागेनं तद्भूत्वाऽवति ॥ ८ ॥ यच्छिः 


बृहदारण्यकोपतनिषत्‌ ॥ १० ॥ १६३ 


विजिक्ञासयं मनसम्तदरपं मनो हि धिजिक्ञास्यं मन एनं 
शद्दत्वाऽवति ॥ ९ ॥ यप्किचाविक्ञातं प्राणसख तद्रूपं 
प्राणो द्यविक्तातः प्राण एनं तद्धत्वाऽवति ॥ १० ॥ 
तव चाचः प्रथिवी क्षरीरं ज्योती रुूपमयमभ्निसयाबलेव 
वाक्तावती पृथिवी तावानयसभिः ॥ 9५ ॥ अथतख 
प्रनसो योः शारीरं ज्योती रूपमसावादित्यस्तद्यावदेव मन- 
श्ञावती चौम्तावानसावादियस्ता मिथुन«< समेतां ततः 
प्राणोऽजायत स इन्द्रः स एषोऽसपलो द्वितीयो वे 
क्षपो नाय सपललो भवति य वं वेद्‌ ॥ १२ ॥ 
न्रथतस प्राणस्यापः शरीरं ज्योती रूपमसौ चन्दरस्तया- 
वानेव प्राणम्तावल्य आपम्तःवानसौ चन्द्रम्त णते स्व 
धुव समाः सर्वेऽनन्ताः स यो हतानन्तवत उपास्तेऽन्त- 
बन्त५ स रोकं जयलयथ यो हेताननन्तानुपास्तेऽनन्त« 
क लोकं जयति ॥ १३॥ स एप संवत्सरः प्रजापतिः 

उदाकटम्नस्य रात्रय एव॒ पञ्चदशकखा भ्ुवेवास् 
षोटशी कल्या स राव्रिभिरेवा च पूर्यतेऽप च क्षीयते 

ऽमावास्या५ रात्रिमेतया पोडदया कलया सवैमिदं 
भ्राणय्रदनुप्रविर्य ततः प्रातर्जायते तस्मादेता रारि 
श्राणश्रतः प्राणं न विच्छिन्ादपि कृकलासखतस्या एव 
देवताया अपचिले ॥ १४॥ यो वै स संवत्सर; प्रजा- 
पतिः पोडशकरोऽयमेव स योऽयमेवंनित्पुरुपस्तस्य वित्त- 
मव पञ्चदृशकटा आततोवाख पोडशी कला स वित्तेनैवा 


१६४ इशादयुपतिषत्सु- 


च पूर्यतेऽप च क्षीयते तदेतन्नभ्यं यदयमात्मा प्रधि 
वित्तं तस्मा्ययपि सर्वज्यानिं जीयत आत्मना चेजीवति 
प्रधिनागादित्येवाहः ॥ १५॥ अथ त्रयो वाव खोका मनुष्य- 
लोकः पितृलोको देवलोक इति सोऽयं मनुप्यश्छोकः पुत्रे 
णेव जय्यो नान्येन कर्मणा कर्मणा पितृरोको विध्या देव 
लोको देवलोको चै लोकाना« श्रष्टम्तस्माद्वि्यां प्रशष५स- 
न्ति ॥१६॥ अथातः संप्र्तियंदा प्रप्यन्मन्यतेऽथ पुत्रमाह 
स्वं ब्रह्म त्वं यज्ञस्त्वं लोक इति स पत्रः प्रलाहाऽहं 
ब्रह्माऽहं यज्ञोऽहं लोक इति यद्र किंचानृत्तं तस्य सर्वैस 
बरहे्येकता । ये वे के च यज्ञाम्तेपा« सर्वेपां यज्ञ इत्ये- 
कतायेवे के च रोकास्तेपा५ सर्वेपां लोक इत्येकतै- 
तावदा इद सर्वमेतन्मा सवे सन्नयमितोभुनज- 
दिति तस्मात्‌ पुत्रमनुशिष्टं ोक्यमाहुम्तस्मादेनमनुशा- 
सति म यदेवंषिदस्माल्लोकाेयथभिरेव प्राणः सह 
पुत्रमाचिषति स॒ यद्यनेन किंचिदश्ष्णया कृतं भवति 
तस्मदेन ५ सवैस्माप्पुत्रो मुद्ति तस्माद्पुत्रो नाम स 

त्रेणवासिंह्लोके प्रतितिष्टयथेनमेते देवाः प्राणा अमृता 
आविहन्ति ॥ १७ ॥ पृथिव्य चेनमग्ेश्च देवी वागावि 
दरति सावे दवी वाग्यया यद्यदेव वदति तत्तद्धवति 
॥ १८ ॥ दिवश्चेनमादित्याच देवं मन आविदति तद्र 
देवं मनो येनानन्येव भवत्यथो न शोचति ॥ १९ ॥ 
जद्धश्चिनं चन्द्रमसश्च देवः प्राण आविशति स चै दैवः 


ब्रह दारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १०॥ १६५ 


भ्राणो यः संचर्श्रासंचर५श्च न व्यथतेऽथो न रिष्यति 
स पववित्सर्वेषां मूतानामास्मा भवति यथेषा देवते- 
वस यथैतां देवता सर्वाणि भूतान्यवन्त्येवभहेवं- 
निद सर्वाणि भूतान्यवन्ति यदु किचेमाः प्रजाः शोच- 
भ्यमेवासां तद्धवनि पुण्यमेवामुं गच्छति न ह वे देवान्‌ 
पापं गच्छति ॥ २० ॥ अथातो चतमीमास्सा प्रजा- 
प्रतिहे कमौणि ससृजे तानि सष्टान्यन्योन्येनास्पधंन्त 
बदिप्याभ्येवाहमिति वाग्दध्रे द्रक्ष्याम्यहमिति चक्षुः 
श्रोष्याम्यहमिति श्रोत्रमेवमन्यानि कर्माणि यथाकर्म 
तानि मृत्युः श्रमो भूत्वोपयेमे ताम्यामोत्तान्याक्ष्वा सत्यु 
इपारन्धत्तस्च्छराम्यययेव वाक्‌ श्राम्यति चक्षुः श्रास्यति 
ोत्रमथेममेव नामो्योऽयं मध्यमः प्राणस्तानि ज्ञातं 
हुधिर अयवे नः प्रेष्ठो यः म॑चरभश्चासंचरश्श्च न 
व्यथतेऽथो न रिष्यति इन्तास्व स्वे रूपमसामेति त 
शूतस्यव सवे रूपमभवभम्तस्ादेत एतेनाख्यायन्ते प्राणा 
हृति तेन ह वाव तत्कुलमाचक्षते यस्िन्कुटे भवति य 
एवं वेद य उहेवबिदारपधतेऽनुशुप्यसयनुशुष्य हैवान्ततो 
न्नियत इलध्यात्मम्‌ ॥ २१॥ अथाधिदैवतं उवरिष्याम्ये- 
बाहमिलयभिदैभे तप्स्ाम्यहमिलयादिलयो भाखाम्यहमिति 
चन्दमा एवमन्या देवता यथादैवत ५ स यथेषां प्राणानां 
मध्यमः प्राण एवमेतासां देवतानां वायुर्निम्रोचन्ति 
ह्यन्या देवता न वायुः सेषानस्तमिता देवता यद्वायु 


१६६ दंशाचयुपनिषस्सु- 


॥ २२ ॥ अथप शोको भवति यतश्चोदेति सूर्योऽस्तं यत्र 
च गच्छतीति प्राणाद्वा ण्य उदेति प्रणिऽम्तमेति तं 
देवाश्चक्रिरे धम सण्वाद्यसङउश्च इति यद्वा एतऽ 
मृद्यधियन्त तदेवाप्यद्य कृवेन्ति । तस्मादेकमेव व्रत 
चरेत््राण्याचचवापान्याश्च नेन्मा पाप्मा मृ्युराम्रवदिति 
पद्युचरेष्पमापिपयिपेत्तेनो एतस्य देवतायं सायुज्य 
सरोकतां जयति ॥ २३ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

त्रयं वा इदं नामरूपं कमे तपां नाम्नां वागियेतदे- 
पाञुक्थमनो हि सवाणि नामान्युक्तिष्टन््येतदेषा«< साम- 
तद्धि सवेनामभिः सममेतदेषां ब्रह्मतद्धि मवीणि नामानि 
विभर्ति ॥ १ ॥ अथ रूपाणां चष्षुरित्येतदेपामुक्थमतो 
हि सर्वाणि रूपाण्युत्तिटन्येतदेषा« सामेतद्धि स्व रूपै 
सममेतदेषां ब्रह्यैतद्धि सवाणि रूपाणि विभति ॥ २॥ 
अथ कमेणामात्मेवयेतदे पामुक्थमतो हि सर्वाणि कमी- 
ण्युतिष्टन्येतदेपा‰ सामतद्धि सवः कमभि: सममेतदेषां 
बरह्येतद्धि सवाणि कमणि विभर्ति तदेतच्रय« सदेकम- 
यमात्माऽत्मो एकः सन्नेतघ्रयं तदेतदम्रत५. सलयेन छन्न 
प्राणो वा अगतं नामरूपे सव्यं ताभ्यामय प्राणङ्छन्नः ॥२॥ 
दति षष्टं बाह्यणम्‌ ॥ ६ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

द्वितीयोऽध्यायः । 

ॐ ॥ दप्तबाखाकररहानूचानो गार्ग्यं आस स होवा- 

चाजातश्तं काश्यं ब्रह्म ते ब्रवाणीति स होवाचाजत- 


वरह दारण्यकोपनिपते ॥ ५० ॥ ५६७ 


त्रुः सहखमेतस्यां वाचि दद्मो जनको जनक दति वे 
जना धावन्तीति ॥ 4 ॥ स होवाच गार्म्यो य णवामावा- 
दिये पुरुप एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स ॒होवाचाजात- 
त्रम मेतसिन्ं वदिष्य अनिष्टः मवपां भूतानां मूधो 
राजेति वा अहमेतमुपास दृति स य एनमेवमुपागनेऽतिष्टाः 
सर्वेषां भृतानां मूधा राजा भवति ॥ २॥स होवाच 
गार्म्यो य एवासो चन्द्रे पुरुप एतमेवाहं बह्योपाम ति 
क्ष होवाचाजातदाघ्रुमा मेतसमिन्मेवदिष्टा वृहन्पाण्डर- 
धासाः सोमो राजति वा अहमेतमुपास इति स य एनमेव 
भरुपासेऽहरहदह सुतः प्रसुतो भवति नास्यान्नं क्षीयते 
॥३॥ स होवाच गार्म्यो य एवासौ विद्युति पुरूष 
एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशन्ुमा मेत- 
सिमिन्संवदिष्टम्तेजस्वीति वा अहमेतमुपास इति सं य 
एतमेवमुपामने तेजस्वी ह भवति तेजस्विनी हास्य प्रजा 
भवति ॥ ४॥ स होवाच गार्ग्यो य एवायमाकारो पुरूष 
एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति म ॒होवाचाजातशत्रुमौ मत- 
सिन्संवदिष्टाः पूर्णमप्रवर्तीति वा अहमेतमुपास इति स 
य एतमेवमुपास्ते पूयते प्रजया पशुभिनासासालटोका- 
घ्मजोद्रतेते ॥ ५ ॥ स होवाच गार्ग्यो य यंएवा वायौ 
पुरू एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स ॒होवाचाजातशग्रुमौ 
मतसिन्संवदिष्टा इन्द्रौ वेङ्कण्ठोऽपराजिता सेनेति वा 
अहमेतमुपास इति स य॒ एतमेवमुपासे निष्णुहपरा- 


{६८ इंशादुपनिपत्सु- 


जिष्णुभ॑वन्यन्यतस्यजायी ॥ £ ॥ म होवाच गाग्या य 
एवायमभ्ा पुरूष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इनि म होवाचा- 
जातदरातरुमा मेतम्मिन्सवदिष्टा बिपासदिरिति वा अहमे- 
तमुपाख इनि स य णतमेवमुपाम्ने विपासरहिहं भवति 
विषासहिर्हास्य प्रजा भवति ॥७॥ स होवाच गार्म्यो 
य एवायमप्सु पुरुप एतमेवाहं ब्रह्मोपास दति स होवा- 
चाजातशरुमा मतसिमन्संवदिष्टाः प्रतिरूप इति वा 
अहमेतमुपास इति स य एतमेवमुपास्ते प्रतिरूप 
हवेनमुपगच्छनि नाप्रनिरुपमथो प्रतिरूपोऽस्माजायते 
॥ ८ ॥ स होवाच गार्म्यो यर एवायमादञ्चं पुरुप एतमे- 
वाहं व्रह्मोपास दूति स होवाचाजातशरुर्मा मेतम्मिन्सं- 
वदषा रोचिष्णुरिति वा अहमेतमुपास इति स य 
णतमेवसुपाम्ने रोचिष्णु भवति गेचिष्णुहासय प्रजा 
मवलयथो येः सन्निगच्छति सर्वाऽम्नाननिरोचते ॥ ९॥ 
स होवाच गार्ग्यो य एवायं यन्तं पश्चाच्छब्दोऽनृदेये- 
तमेवाहं बह्मोपास दति स ॒होवाचाजातरान्रुमा मेत- 
सिमिन्सवदिष्टा असुरिति वा अ्मेतमरुपास इति सय 
एतमेवमुपास्ते स्व < हवास्पिह्लोक आयुरेति नैनं पुरा 
कारात्‌ प्राणो जहाति ॥ १०॥ स होताच गार्ग्यो य एवायं 
दिक्षु पुरुष एतमेवाहं बह्मोपास इतिस होवाचाजातदश्रुमा 
मेतस्मिन्सवदिष्टा द्वितीयोऽनपग इति वा अहमेतमुपास 
इति स य एतमेवसुपास्ते हितीयवान्‌ ह भवति नाखाद्रण- 


नृहदरण्यकोपनिपत ॥ 4० ॥ 1९९ 


रिच्यते ॥ १)॥ सहोवाच गाग्या य षवायं छाया- 
मयः पुरुप एतमेवाहं ब्रह्मोपास इनि म होवाचाजात- 
शत्रुमौ मतस्सिन्वदिष्टा सूल्युरिति वा अहमेतमुपास 
दति सय एतमेवमुपाम्न सध हवासिहोकर आयुरति 
ननं पुरा कालान्खन्युरागच्छति ॥१२॥ स होवाच गार्म्यो 
य णवायमान्मनि पुरुप एतमेवाहं ब्रह्मोपास दनि स 
होवचचाजातसात्रमा मतस्िन्मेवदिष्टा आन्मन्यीति जा 
अहमेतमुपास इति स य णतमेवसुपाम्न आन्मन्वीह 
भवत्यान्मन्विनी हास्य प्रजा मवति स ह त्प्णीमापस 
गाग्यः ॥१२॥ स हावाचा जातश्ञ्रुरेताचन्न टव्ेतावद्रीनि 
ननावता विदितं भवतीति स होवाच गाम्यं उपत्यायः- 
नीति ॥ १४ ॥ स होवाचाजातशत्रुः प्रतिलोम चतद- 
द्ाद्यणः क्षत्रियमुपेयाद्रह्य मे वक्ष्यतीति व्यव न्वा मप 
यिप्यामीति तं पाणावादायोत्तस्था ता ह पुरपः सुप्त- 
माजग्मतुस्तमेतनामभिरामच्रयांचक्रे चरृहन्‌ पाण्डरवासः 
सामराजिति स नोत्तस्थौ तं पाणिना पेपं बोधयांचकार 
स होत्तस्था ॥ १५ ॥ स होवाचाजातशवरुयत्रेप एत्सु- 
पो ऽभूद एप विज्ञानमयः पुरुषः कैप तदामूल्कुत एतदागा- 
दितितदुहनमेने गाग्धैः ॥१६॥ स होवाचाजातरातरुरयत्र- 
प एतन्सुसोऽभूद्य ण्प विक्तानमयः पुरपम्तद्ां प्राणानां 
विज्ञनेन विज्ञानमादाय य ण्पोऽन्तटेदय आकाशम्तसि- 
न्धेते तानि यद गृह्धायथ हेतसपुरुयः स्वपिति नाम तद 


1७० ट्‌ राचुपनिषन्सु- 


हीत एव प्राणा मवति गृहीता वाग गृहीतं चश्ुगृहीन < 
ध्रोत्रं गृहीतं मनः ॥६०७॥ स यत्रतन्स्रस्मायाचरति ते हास 
लोकाम्नदुतेव महाराजा भवल्युतेव महात्राह्मण उतेवा- 
धावच निग्र स यथा महाराजा जानपदान्‌ गरही 
त्वा स्व जनपदे यथाकाम परिवततवमवप णततप्राणान्‌ 
गृहीन्या स्वे रीर यथाकाम परिवतते ॥१८॥ अथ यदा 
सुपुक्नी भवति यदा न कखचन वेद॒ हितानाम नावा 
दरासक्ततिसदस्राणि हदयान्पुरीतनमभिप्रतिषटन्ते नाभिः 
प्र्यधस्‌प्य पुरीलिति उत स यथा कुमारा वा महाराजा 
वा महाब्राह्मणो वातिद्नीमानन्दरस्य गल्वा शयीनेवमवेप 
एतच्छते ॥ १९॥ स यथोर्णनामिम्तन्तुनोचरे्थायः 
द्रः विम्पुलिद्गा व्युच्चरन्यवमवास्मादात्मनः सर्व 
प्राणाः सव ल्यीकाः सय॑ दवाः सवाप मृतानि व्युचचरि 
तस्यापनिपन्सन्यम्य सत्यमिति प्राणा वै सदं तेषामेष 
सव्यम्‌ ॥ २० ॥ दधस त्राह्यणम्‌ ॥ ५ ॥ 

यो ह व शिशु साधन सत्र्ाधान सस्थुण^ 
सदामं वद सप ह द्विषतो आतृव्यानवरणद्ययं वाव 
दिययाभ्यं मध्यमः प्राणमनस्यदमवाधानमिदं प्रल्याधानं 
प्राणः स्थृणान्न दाम ॥ १ ॥ तमेताः सप्ताक्षितय उपति. 
न्ते तद्या दमा अक्षन ल्यहिन्यो राजयम्नाभिरेन५ 
रुद्रोऽन्वायत्ताऽप्र या अक्षन्नापम्नाभिः पर्जन्यो या कनी- 
नका तयाद्रियो यच्रष्णं तनाभिर्यच्छ्क तेनेन्ोऽध्ररभेनं 


तरहदारण्यकरौपनिपन्‌ ॥ ५० ॥ {७५ 


वन्या प्रथिव्यन्वायत्ता चेर्त्तरया नास्यान्नं क्षीरत य 
एवं वेद्‌ ॥२॥ तदेष छाछ भवनि अवौप्विटधमस 
उर्ध्वनु्रम्तस्मिन्यदो निहितं विश्वरूपं तस्प्रासन ऋषयः 
सप्ततीर वागष्टमी ब्रह्मणा संविदःनेत्यवौगिविलश्चमम ॐ- 
ध्ववरुघ्र इतीदं तच्छिर प द्यवारिविरश्चमम उध्यवरन्नम्त- 
स्मिन्यरो निहित विश्वरूपमिति प्राणा यो विश्वस्प 
म्राणानेनदाह तस्यासत ऋपय. स्तीर इति प्राणा 
वा कपयः प्राणानेतदाह वागष्टमी ब्रह्मणा संविदानति 
वाग्घ्यष्टमी ब्रह्मणा संवित्त ॥३॥ इमावेव गातम 
मरद्राजात्रयमव गानमाऽयं भरद्राज इमावेव विश्रामि 
त्रजमदभ्नी अयमेव विश्वामित्रोऽयं जमदरक्चिरिमावेव 
वसिष्टकरयपावयमेतव वमिष्टोध्यं कदयपो वागोचात्रिवा- 
चा द्यन्रमद्यतेऽत्तिहं चै नामेतघदधिरिति सर्वैस्यात्ता 
भवति सवमस्यान्नं मवति य ववेद ॥ ४ ॥ इति 
द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २। 
द्र वाव ब्रह्मणो स्ये मूर्तं चैवामूर्ते च म्यं चास्तं 
म्थितं च यच्च सच त्यच्च ॥ १॥ तदेतन्मूर्तं यद्न्य- 
योश्रान्तरिक्चा्च तन्मग्यमेतस्स्पितसतत्सत्तसयतस मू्न- 
स्यतस्य मत्यस्यतस्य म्थितसतस्य सत प्प रसोयण्प 
नपति यतो चेव रमः ॥ २ ॥ अथामूर्तं वायुश्रान्तरिक्ष 
चतदद्तमतद्यदतच्यन्तस्यतस्यामूतस्यतस्यामूनस्यनस्य 
यत एतसय खयस्यप रसो य णप ण्वस्थिन्मण्डटे युर्पर- 


५५२ ईगादयुपनिपत्सु- 


रव्य्य येप रस इयधिदेवतम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्ममि- 
दमेव मूत यदुन्यस्राणाच्च यश्चायमन्तरात्मन्नाकाश्च एत- 
न्मर्य॑मेतस्स्थितमेतत्सत्तखनस्य मूतंस्येतस्य मलयस्येतस्य 
ग्थितस्यतस्य मत एप रसा यच्चक्षुः सनो येप रसः ॥४॥ 
अश्वामृते प्राणश्च यश्चायमन्तरात्मन्नाकाद्य पतदुमृतमेतद्य- 
देतच्ं तस्यतस्यामूतस्यनस्यासृनम्यतस्य यत॒ ण्तस्य 
ल्यम्यपर रसो योध्यं दक्षिणक्षन्पुर्पस्यस्य द्यप रसः ॥५॥ 
तस्य हतस्य पुरुपस्य सूप यधा महारजनं वामा यधा 
पाण्डूाचिक यथन्द्रगापा यपराऽस्यचिर्यथा पुण्डरीकं 
ध्राम्द्विदुत्त सह्ृद्धिदुत्तवहवा अस्य श्रीर्भवति 
य प्रं वेदात आदा नेति चति न द्येतस्मादिति 
नव्यन्यत्परमस्यश्र नामवरय यत्रस्थ सव्यमिति प्राणा 
ते सल्यं तेषामेष सव्यम्‌ ॥६॥ इति तरताय त्राह्य- 
णम्‌ ॥ ३ ॥ 
मैत्रयीति हावाच याक्तवस््य उताल्यन्वा अरेऽहम- 
स्मान्स्थानादसि हन्त तेऽनया कालयायन्याऽन्तं करवा- 
माप्त ॥ 1 ॥ सा हावाच मघ्रयी यन्न म इयं मगो 
सवा प्रथिवी विकतेन पूणा खच्कथं तनास्रता सयाभिति 
नति हावाच यःखवत्यो यप्रवापकरणवता जीवितं तथव 
ते जाविते स्यदमृततवस्य तु नाशाम्ति वित्तनेति ॥२॥ 
सा होवाच मम्रेयी यनाहं नामृता स्यां किमहं तेन कुया 
यद्व मगवन्वेद देव मे ब्रृहीति ॥३॥ सहोवाच 


श्रहद्‌ारण्यकोपनिपत्‌ ॥ 1० ॥ ५७३ 


याज्ञवल्क्यः प्रिया बतारे नः पतीं प्रियं मापस णट्यास्स्व 
व्याख्यास्यामि ते व्याचक्षाणस्य तु मे निदिध्यासस्वेति 
॥ ४॥ प होवाच न वा अरे पल्युः कामाय पतिः प्रियो 
भवत्यात्मनम्तु कामाय पनिः प्रियो भवनि न वा अरे 
जायाय कामाय जाया प्रिया भवल्यात्मनस्तु कामाय 
जाया प्रिया भवतिनवा अरे पुत्राणां कामाच पुत्राः 
प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवन्तिन 
वा अरे वित्तस्य कामाय चित्तं प्रियं भवलात्मनस्तु 
कामाय वित्त प्रियं भवतिन वा अरं ब्रह्मणः कामाय 
बह्म प्रिय नवव्यात्मनस्तु कामाय ह्म प्रियं भवतिन 
चा अर क्षत्रस्य कामाय क्षत्र प्रियं मवलयान्मनस्तु कामाय 
क्षत्र प्रियं भवति नवा अर ल्याकानां कामाय लोकाः 
प्रिया मवन्त्यान्मनस्तु वममाय लोकाः प्रियाः भवन्तिन 
वाअरे ठेवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु 
कासाय दुवा; प्रिया मवन्तिन वा अर भूतानां कामाय 
भूतानि प्रियाणि भवन्यात्मनस्तु कामाय भूतानि 
प्रियाणि भवन्तिनं वा अर स्वस्य कामाय सर्म प्रि 
भवन्यान्मनस्तु कामाथ सव प्रियं नवव्यास्मा वा अर 
दष्ट्यः श्रोतव्या मन्तव्या निदिध्यासितव्य सेत्रेय्य- 
न्मनो वा अरे मनेन श्रवणन मन्या सिञानेनेद५ सपर 
विदितम्‌ ॥ ५ ॥ बरद्य तं परादाोऽन्यव्रात्मनो ब्रह 
वद क्षत्र तें परादादयाऽन्यत्रात्मनः क्षत्रं येद्‌ लोकास्तं 


५७४ ईंशाघुपनिषत्सु- 


पराटयाऽन्यत्रात्मना लांकान्पेद दवाभ परायाऽन्यत्रा- 
त्मनो दवान्वद भृतानि तं परादुर्योऽन्यत्रात्मनो भूतानि 
चेद्‌ सवत परादाद्याऽन्यत्रामनः सव वेदद्‌ व्रह्यद्‌ क्षत्र 
मिमे लोका दमे दवा इमानि भूतानीद्‌< सवं यटय- 
मात्मा ॥ ६ ॥ म यथा दुन्दु भेटन्यमानस्य न वाद्याज्छ- 
व्दाञ्छक्तुयाद्रहणाय दुन्दु मम्तु प्रहणन दुन्दुभ्याघातस्य 
वा शब्दो गृहीतः ॥ ७॥ म यथा रङ्कस्य ध्यायमानस्य 
न वाद्याज्छब्दराञ्छक्याद्ररणाय दङ्घख तु ग्रहणेन 
दाद्ध्मस्य वा रन्दो गृहीतः ॥८॥ स यथा वीणा 
वाद्यमानाय न वाद्या-छन्दाग्छ्खट्रहणाय वचीणाय 
नु प्रहणन वीणावादस्य वा न्दा मर्टीतः॥९॥ 
म॒ यथाद्रधरान्नरभ्याहिनान्प्रधग्धृमा विनिश्वरन्येवं वा 
अरेऽस्य महता भूनस्य निःखमितमेनद्रग्वेदो यजेः 
सामवेदो ऽथवाद्धिरस इनिटासः पुराणं विद्या उपनिपद 
श्छाकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि स्यास्यानान्यस्यवतानि 
सवाणि निःश्रमितानि ॥ 4१० ॥ स यथा स्वामामपा 
समुद्र एकायनमेव« सर्वेपा< स्पद्ानां त्वगेकायनमेव५ 
सर्वेपां गन्धानां नासिक एकायनमव< सर्वेषा रसानां 
जिहकायनमेव्‌ ५ स्वपा रूपाणां चश्चुरेकायनमेवधसवे- 
पा राच्धाना ध्राद्रसकायनमेव् सवपा सक 
ल्पानां मन एकायनसव सवासां विद्याना हदयमे- 
कायनमेवर सवपां कमणा. टस्तावेकायनमव\. सवपा- 


वरह दरण्यकोपनिपत्‌ ॥ ५० ॥ १७५ 


मानन्दरानामुपम्थ एकायनमेव« सर्वेपां विसर्गाणां 
पायुरेकायनमेव« सवेपामध्वनां पादावकायनमेव^ 
सवपां वदानां वगेकायनम्‌ ॥ ११॥ स यथा सन्धव- 
चित्य उदके प्राम्त उदकमेवानुविलीयेत नहास्योद्रहणा- 
येव स्याद्यतो यनस्वाददीन टलवणमेववं वा अर इदं 
महद्धतमनन्तमपारं विज्ञानघन एवतेभ्यो भूतेभ्यः 
समुल्धाय नान्येवाऽनु विनद्यति न प्र संज्ञास्तीत्यरे 
ब्रवीमीनि होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ ५२॥ सा होवाच 
मैत्रेय्यत्रैव मा भगवानमूमुहन्न प्रेय संज्ञास्तीति स 
होवाच याक्तवत्क्यो न वा अरेऽ्टं मोहं बरवीम्य वा 
अर्‌ इदं विज्ञानाय ॥५३॥ यत्रहि दतमिव भवति 
तद्वितर इतरं जिघ्रति तदितर इतरं पश्यति तदितर 
हतर श्र्णोति तदितर इतरमभिवदति तदितर इतरं 
मनुते तदितर इतरं विजानाति यय्र वा अख सर्वमान्मै- 
वामूत्तत्केन कं जि्रे्त्केन कं परयत्ततकेन क५« श्रणुया- 
त्त्क॑न कमभिवदत्तत्‌ केन कं मन्वीत तत्‌ कंन कं विजा- 
नीयायेनेद« सवं विजानाति तं केन विजानीयाद्धिक्ञा- 
तारमरे केन बिजानीयादिति ॥ १४ ॥ इति चतुर 
ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

दयं एथिवी सर्वेपां भूतानां मध्व पएथिन्ये सवोणि 
भूतानि मधरु यश्चायमस्यां प्रथिव्यां तेजोमयोऽसतमयः 
पुरुषो यश्चायमध्यात्म५ प्रारीरसेजोमयोऽग्रतमयः 


१५७६ इसादुपनिपत्सु- 


पुरुषोऽयमेव स योऽयमान्मेदमखतमिदं बरह्मेद सरवेम्‌ 
॥ १॥ इमा आपः सर्वेषां भूतानां मध्वासामपा 
सवीणि भूतानि मधु यश्चायमास््प्सु तेजोमयोऽमृत- 
मयः पुरुपो यश्चायमध्या्म५ रेतसम्नेजोमयोऽमृत- 
मयः पुरुपोऽयमेव स योऽयमास्मेदमसरतमिदं बह्येद« 
स्म्‌ ॥ २ ॥ अयम्चिः सर्वेपां भूतानां मध्वस्य 
सवीणि मूनानि मधु यश्चायमस्मिन्नप्नौ नेजोमयोऽख्त- 
मयः पुरुपा यश्चायमध्यात्मं वाद्यम्तजोमयोऽग्रतमयः 
पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्मेदमण्तमिदं ब्रह्ेद५ स्वम्‌ 
॥३॥ अयं वायुः सर्वेषां भूतानां मध्वस्य वायोः सर्वाणि 
भूतानि मघु यश्चायमस्मिन्वाय तेजोमयोतमयः पुर्पो 
यश्चायमध्याम्मं प्राणम्तेजोमयोऽग्रतमयः पुरुषोऽयमेव स 
योऽयमात्मेदममृतमिदं ब्रद्येद५ सवम्‌ ॥ ४ ॥ अयमा- 
दित्यः सर्वषां भूतानां मध्वस्यादिलस्य सर्वाणि भूतानि 
मधरु यश्रायमस्सिन्नादित्ये तेजोमयोऽमृतमयः पुरूपो 
यश्चायमध्यात्मं चाक्षुपम्तेजोमयोऽगरतमयः पुरुषोऽयमेव 
स योऽयमस्मेदमख्तमिदं बद्येद< सवम्‌ ॥ ५ ॥ इमा 
दिश्षः सर्वेपां भूतानां मध्वासां दिशाभ्सवौणि मूतानि 
मधु यश्चायमासु दिश्चु तेजोमयोऽगरतमयः पुरूपो यश्चा- 
यमध्यारम५ श्रोत्रः प्रातिशचुत्कम्तेजो मयोऽ्तमयः पुरुपो- 
यमेव स योऽयमाप्मेदमण्तमिदं ब्रह्येद« सवेम्‌ ॥ ६ ॥ 
जयं चन्द्रः सर्वेपां भूतानां मध्वरय चन्दर सवौणि 


तरह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ 4७७ 


भूतानि मधु यश्चायमस्िधशन्दरे तेजोमयोऽगरृतमयः 
पुरुषो यश्चायमध्यात्मं मानससतेनोमयोऽखतमयः पुरूषो- 
ऽयमेव स योऽयमात्मेदमगृतमिद्‌ ब्रह्मद सवेम्‌ ॥ ७॥ 
दयं बिदुन्सवेपां भूतानां मध्व वियुतः सर्वाणि 
भूतानि मधु यश्चायमस्यां विद्युति तेजोमयोऽष्रतमयः 
पुरूषो यश्चायमध्यात्मं तैजसस्तेजोमयोऽगरतमयः पुरषो- 
यमेव स योऽयमात्मेदमगरतमिदं ब्रह्मद स्वम्‌ ॥ ८ ॥ 
अय& स्तनयिच्नुः सर्वेषां भूतानां मध्वस्य लनयितोः 
सर्वाणि भूतानि मधु यश्वायमस्िन्स्तनयिलो तेजोम- 
योऽगरृतमयः पुरूपो यश्चायमध्यात्म< शाब्दः सोवरसते- 
जोमयोऽग्रतमयः पुरुषो यमेव स योऽयमास्मेदमर्तमिदं 
ब्रहमद्‌« सर्वम्‌ ॥९॥ अयमाकादयः सर्वेपां भूतानां मध्वस्या- 
कारस्य सवौणि भूतानि मधु यश्चायमस्िन्नाकारो तेजो- 
मयोऽमृतमयः पुरूषो यश्चायमध्यान्म «< हद्याकाद्रास्तेजो- 
मयोऽगरृतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमाप्मेदमगूतमिदं 
बहयेद्‌‰ सर्वम्‌ ॥ १०॥ अयं धर्मः सर्वेषां भूतानां 
मध्वस्य धर्मस स्वणि भूतानि मधु यश्चायमस्िन्धमे 
तेजोमयोऽगरतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मं धामैस्तेजोम- 
योऽदतमयः पुरपोऽयमेव स ॒योऽयमात्मेदमद्धतमिदं 
ब्रहयेद< सवम्‌ ॥ 9१ ॥ इद सय सर्वेषां भूतानां 
मध्वस्य सलयस्य सवाणि भूतानि मधु यश्चायमसिन्सले 
तेजोमयोऽद्तमयः पुरुषो यश्चाऽयमथ्यास्म५ सायस्ते- 


१७८ दगाचुपनिपत्सु- 


जोमयोऽग्रतमयः पुर्पोऽयमेव स योऽयमासेदममृत- 
मिदं द्येद्‌ सवम्‌ ॥ ५२ ॥ इदं मानुपर सवषां 
भूतानां मध्वस्य मानुषस्य सवाणि भूतानि मधरु यश्चा- 
ऽयमस्मिन्मानुपे तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽयमेव सयो- 
ऽयमास्मेदमग्रतमिदं बद्येद५ मर्वेम्‌ ॥ १३ ॥ अय- 
मात्मा सर्वेषां भूतानां मध्वस्यान्मनः सर्वाणि भूतानि 
मधरु यश्चायमस्मिन्ना्मनि तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो 
यश्चायमास्मा तेजोमयोऽमृतमयः पुरुपोऽयमव स योऽ 
यमात्मेदममृतमिदं व्र्मदृ मवेम्‌ ॥ १४ ॥ सव्‌। 
अयमान्मा सर्वषां भूतानामधिपतिः सर्वषां मूनाना९ 
राजा त्था रथनाभो च रथनेमौ चाराः स्वे समर्पिता 
एवमेवास्िन्ना्मनि सवाणि भूतानि सव देवाः सर्वे 
ल्लोकाः सवे प्राणाः सवे पत आत्मानः समर्पिताः ॥१५॥ 
ददं चै तन्मधु दध्यहाथवैणोऽधिक्यामुवाच तदेतदटपि 
पश्यन्नवोचत्‌ । तद्वान्नरासनयेद ५ म उग्रमाविष्कृणोमि 
तन्यतुने वृष्टिं दध्यङ्ह यन्मध्वाथर्वणो वामश्वस्य रीष्णी 
प्रयदीमुवाचेति ॥१६॥ इदं व तन्मधु दध्यद्ाथर्वणोऽश्चि- 
म्यामुवाच तदतदपिः पर्यन्नवो चद़ाथवणायाधिनादधीचे 
रव्य < शिरःप्रल्रयतं स वां मध प्रवोचदतायन्त्वा्रं यदक्ञा- 
वपि कक्ष्यं वामिति ॥१७॥ इदं व तन्मधु दध्यङ्काय्षेणोऽ 
धिभ्यायुवाच तदृतट्पिः पश्यन्नवोचत्‌ । पुरश्चक्रे द्विप 


त्रहदारण्यकोपतिषत्‌ ॥ ५०॥ १७९ 


पुरश्चक्रे चतुष्पदः पुरःस पक्षी भृत्वा पुरः पुस्पं आविशदिति 
सवा अयं पुस्पः सवासु पूष पुरिशया ननेन किचना- 
नाघ्रृत ननेन किंचनासंवृतम्‌ ॥ १८॥ इदं वे तन्मधु 
दध्यूाथर्वणोऽश्चिभ्यामुवाच तदेतरपिः पश्यन्नवोचद्रप£ 
रूपं प्रतिरूपो वभूव तदस्य सूपं प्रतिचक्षणाय इन्द्रो 
मायाभिः पुरखूप ईयते युक्ा द्यस्य हरयः दता दरोयय 
च हरयोऽयं च ददा च सहस्राणि ब्रहनि चानन्तानि 
च तदतद्रह्याप्रवसनपरमनन्तरमवाध्यमयमान्मा ब्रह्य 
सवानुभृरि्यनुद्ासनम्‌ ॥ १९ ॥ द्रति पञ्चमं बाह्य 
णम्‌ ॥ ५॥ 

अथ वदाः पौनिमाप्यो गोपवनाद्रोपवनः पोति- 
माप्याच्ातिमाप्यो गोापवनाद्रोपवनः काशिक्ान्कादिकः 
कौण्िन्यात्कोण्डिन्यः राण्डिल्याच्छाण्डिव्यः कोशिका 
गौतमाच्च गोनमः॥१॥ अभिवेश्यादािवेभ्यः जाण्डिव्या- 
चानभिस्टाताच्चानमिम्खान आनभिम्लानादानभिम्ा- 
त आनमिम्लातादानभिम्खाता गातमाद्रातमः मेतवग्रा- 
चीनयोग्याभ्या« सतवप्राचीनयोग्या पारादय्रत्पाराश्र्या 
भारद्राजाद्धारद्ाजो भारद्राजाच मानमाच गातमो भार- 
द्राजद्धारद्राजः पाराद्ययौन्‌ पाराशर्यो पजवापायनद्रज- 
वापायनः कौदिकायनेः कौशिकायनिः ॥२॥ घृतकरारिका- 
दतकायिकः पाराशर्यायणात्‌ पाराशयायणः पारा्रार्यान्‌ 
पाराशया जातृक्रण्याजानृक्रण्य आसुरायणाच्च यास्काच्चासु 


२५१,२५१ग घु 


रायणस्नेवणेल्नवणिरोपजन्धनेरोपजन्धनिरासुरेरासुरिभा- 
रद्राजाद्वारद्राज आत्रेयादात्रेयो माण्टमौण्टिगोतमाद्रोत- 
मो मातमाद्रतमो वान्खद्राव्यः श्राण्डिव्याच्छाण्डिल्य 
करसोयोत्काप्यान्कसोग्रः काप्यः कुमारहारितात्कुमारहा- 
रितो गालवाद्रालवो विदर्मकिण्डिन्य्राष्िदभीकोण्डिन्यो 
व, पनपातो वाश्रवाद्रन्सनपाद्‌ बाञ्नवः पथः सोभरात्पन्धाः 
सौभरोऽयाखयादाद्धिरसादयासख आङ्गिरस आभूतेस्त्वाष्रा- 
दाभूतिस््वाष्र विश्वरूपाचाष्रदिश्वरूपस्त्वाष्रोऽधिभ्या- 
मधनी दधीच आथवरणादृध्यङ्खाथर्वमोऽथर्वणो देवादथ- 

दिवौ खलो; प्राध्वदमनान्मन्युः प्राघ्वभसनः प्रव 
सनादपरध्व५सन पकपरेकपिर्विप्रचिततेर्विप्रचित्तिव्यैषटेव्य- 
ष्टिः सनारोः सनःरः सनातनान्सनातनः सनगात्सनगः 
परमेष्ठिनः परमौ व्रह्मणा व्रह्म स्बयंमु ब्रह्मणे नमः॥३॥ 
दति पष्ट ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ दति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 

ॐ ॥ जनकोह वदहो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे तत्र ह 
ङर्पञ्चाखानां बादयणा अभिममना बभूवुस्तस्य ह जन- 
कस्य वदहस्य विजिक्ञासा वभूव कः सिदरां ब्राद्यणाना- 
मनूचानतम इति सह गवा सहस्रमवस्तेध दश ददा 
पादा एककस्याः शङ्रयोरावद्धा बभूवुः ॥ ¶॥ तान्हो 
वाच ब्राह्यणा भगवन्तं यावा व्रह्धिष्ःस ण्तागा 
उदजतामिति ते ह ब्रह्मणा न दरपुर्थ ह याज्ञवल्कयः 


तृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १५० ॥ ५१८५ 


स्वमेव ब्रह्मचारिणमुवाचेताः सोम्योदज सामश्रवा ३ 
इति ता होदाचकार ते द ब्राह्यणाश्चक्रधुः कथं नो 
ब्रह्विष्टो ब्ुवीतेयथ ह जनकस्य वदहस्य हाताश्चरो बभूव 
सहेन पप्रच्छ त्वं नु खलु नो याज्ञवत्क्य ब्रह्िष्ठोऽसी 
तिस होवाच नमो वयं ब्रहधिष्ठाय कुर्मो गोकामा एव 
वय ५ स्र इति त ह तत एव प्रष्टु दध्रे हाताश्वलः ॥२॥ 
याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद सव ग्र्युनाप्त यव 
सभ्युनाभिपन्न केन यजमानो खलोराश्चिमतिमुच्यत इति 
हात्रात्विजाञ्चिना वाचा वाग्व यक्ख हाता तययं वाक्‌ 

।ऽयमभिः स होता स मुक्तिः सानिमुक्ति २ ॥ 
याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद सवमहार्राभ्यामाक्च 
सवमहोरात्राभ्यामभिपन्न कन यजमानाऽहारात्रयोराभ्षि- 
मतिमुच्यत इल्यध्व्युणल्विजा चश्चुपाऽद्िलयेन चश्षुवं 
यज्स्याऽप्वयुसलद्यदिदं चक्षुः सोऽसावादिलयः सोऽध्वर्युः 
स मुक्तिः सातिमुक्तिः ॥ ४ ॥ याक्ञवत्क्येति होवाच 
यदिद सर्व पूवैपक्षापरपक्चाभ्यामाक्त सर्वं पूर्वपक्षाप- 
रपक्चाभ्यामभिपन्नं केन यजमानः पूर्वपक्चापरपक्षयोरा- 
क्षिमतिसुच्यत इव्युद्रात्रत्विजा वायुना प्राणन प्राणा च 
यक्ञस्योद्राता तद्योऽयं प्राणः प वायुः स इद्वाता स सक्ति 
सातसुक्तिः ॥ ५ ॥ याज्ञवस्क्यति होवाच यदिदनन्त- 
रिक्षमनारम्बणमिव केनाक्रमेण यजमानः सरग लोकमा- 
कमत इति बरह्मणलिजा मनसा चन्द्रेण मनो वे यक्नख 


१८२ इंशाद्युपनिपन्तु- 


ब्रह्मा तदिदं मनः मोऽमे चन्द्रः स व्रह्मा सं सुतिः 
साऽनिमुक्तिरियतिमोक्ना जथ संपदः ॥ ६ ॥ याक्षव- 
त्क्येति होवाच कतिभिरयमद्य ग्रहो तासिन्यजे करिष्य- 
तीनि तिसृभिरिति कतमाम्तामिसखर इति पुरोऽनुवाक्या 
च याञ्या च दस्यव तृतीया फिताभिजयतीति यत्किचेदं 
प्राणभृदिति ॥७॥ याज़वल्क्यनि हावाच कल्यमद्याध्वयं 
रस्मिन्यज आहनद्‌ प्यनीनि तख इति कतमास्तास्तिस्र 
दूति या हुता उज्वलन्ति या हुता अतिनेदन्ते 
यरा हुता अधिरोरते कि ताभिज्यतीति या हुता उज्व- 
रन्ति दवलोकमेव ताभिर्जयति दीप्यत इव हि देव- 
लोको या हूना अतिनेदन्ते पितृलोकमेव ताभिर्जयत्यतीव 
हि पितृल्को या हुता अधिरोरते मनुप्यलोकमेव 
ताभिजेयव्यध इव हि मनुप्यल्योकः ॥८॥ याज्ञवल्क्येति 
हावाच कतिभिरयमय बह्मा यज्ञं दक्षिणतो दवताभि- 
गोपायतीव्येकयेति कतमा सकेति मन पवेल्यनन्तं वे 
मनोऽनन्ता विश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन लोकं जयति 
॥ ९ ॥ याजवत्क्येति होवाच कव्यय्मचोद्राताऽस्मिन्यज 
स्तोत्रिया म्नाप्यतीति ति दति कतमाम्नास्िख् इति 
पुरानुवाक्या च याज्या च शव तृतीया कतमाम्ना 
या अध्यात्ममिति प्राण ण्व पुरोनुवाक्याऽपानो 
याज्या व्यानः शस्या कि ताभिज॑यतीति प्रथिवीलोकमेव 
पुरोजुबाक्यया जययन्तरिक्षलोकं याञ्यया चयुरोक 


तह दारण्यकोपनिषन्‌ ॥ १०॥ १८३ 


शस्यया तनो ह होताश्व उपरराम ॥ १०॥ इति प्रथमं 
ब्राह्मणम्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ हनं जारन्कारव आतभागः पप्रच्छ याज्नवस्क्येति 
होवाच कनि अरहा: कलयतिथ्रहा इत्यष्टौ ग्रहा अष्टावति- 
ग्रहा इति येतेऽ ग्रहा अष्टावतिग्रहाः कतमे त इनि 
॥ १ ॥ प्राणो वे ग्रहः सोपानेनातिग्राहेण गृहीतोऽपानेन 
हि गन्धाञ्जिघ्रति ॥२॥ वागे ग्रहः स^नाग्नातिग्राहेण 
गृहीतो वाचा हि नामान्यभिवदति ॥३॥ जिह्वा वे 
ग्रहः स रसेनातिग्राहेण गृहीतो जिह्यया हि रषान्विजा- 
नाति ॥ ४॥ चश्रुवं ग्रहः स सूपणातिग्रारेण गृहीतश्च- 
्षुपा हि रूपाणि पश्यति ॥५॥ श्रोत्रं वग्रहः स 
शब्देनातिग्राहेण गृहीतः श्रोप्रेण हि शब्दाज्छ्रृणोति॥६॥ 
मनो वे ग्रहः स कामेनातिग्रादेण गृहीतो मनसा हि 
कामान्कामयते ॥ ७॥ हस्ता वे अहः स कर्मणातिम्राहेण 
गृहीतो हस्ताभ्या हि क्म करोति ॥ ८ ॥ त्वग्वे ग्रहः 
स स्पर्नातिग्राहेण गृहीतस्त्वचा हि स्पशान्वेद यत 
इलेतेऽष्टौ अरहा अष्टावतिग्रहाः ॥ ९ ॥ याक्॒वस्क्येति 
होवाच यदिद सवं भृयोरन्ने का स्वित्सा देवता यस्या 
सृम्युरन्नमियर्चिय गल्युः सोऽपामन्नमप पुनरन्यं जयति 
॥ १० ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच यत्राऽयं पुरूपो त्रिथत 
उद्स्मास्राणाः ऋछमन्तयाहो ३ नेति नेति होवाच याज्ञ- 
वर्क्योऽतरैव समवनीयन्ते स उच्छरयत्याध्मायलाप्माती 


१८४ ईशाद्युपनिपत्यु - 


शृतः शेते ॥ 41 ॥ याक्तवत्क्येति होवाच यत्रायं पुरूषो 
भ्रियते किमेन न जहातीति नामेलयनन्तं यं नामानन्ता 
विश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन लोकं जयति ॥ १२॥ 
याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रास्य पुरुषस्य मृतस्याश्चि वाग- 
प्येति वातं प्राणशच्षुरादिल मनश्न्दं दिशः भ्रात्रं ए्रथि- 

६ शरीरमाकादामात्मोपधीरत्ममानि वनस्पतीन्केशा 
अप्सु लोहितं च रतश्च निधीयते कायं तदा पुरुपो भ- 
वतीलयाहर सोम्य हम्नमातभागावामवेतस्य वेदिष्यावो 
म नावेतत्‌ स जन दति ता होक्कम्य मनघ्रयांचक्राते तौ 
ह यदूचतुः कमै हैव तदूचनुरथ यन्रशञ््मतुः कर्म हैव 
तव्यरशश्ष५सतुः पुण्यो च पुण्येन कमेणा मवति पाप 
पापेनेति ततो ह जारत्कारव आतभाग उपरराम ॥१३॥ 
इति द्वितीयं व्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ हैनं भुम्युखंद्यायनिः पप्रच्छ याज्ञवस्स्येति होवाच 
मद्धेषु चरकाः पयत्रजाम ते पतञ्चरस्य काप्य गृहानेम 
तस्यासीहहिता गन्धर्वगृहीता तमप्च्छाम कोऽसीति 
सोऽ्रवीस्सुधन्वाऽऽङ्गिरस इति तं यदा लोकानामन्ता- 
नप्रच्छामाथेनमनम क्र पारिक्षिता अभवक्निति क्र पारि 
क्षिता अभवन्‌ स स्वा पृच्छामि याक्तवल्क्य क्र पारिक्षिता 
अभवन्निति ॥ १॥ स होवाचोवाच वे सोऽगच्छन्वे ते 
तद्यत्राश्चमेधयाजिनो गच्छन्तीति क्र न्वश्वमेधयाजिनो 
गच्छन्तीति द्वात्रिभतं वै दवरथान्दयान्यं लोकस 


व्रहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १८५ 


समन्तं प्रथिवी द्विस्तावत्प्येति ता समन्तं पृथिवीं 
दिस्तावत्समुद्रः प्यति तद्यावती श्चुरख धारा यावद्रा 
मक्षिकायाः पत्रं तावानन्तरेणाकाङसानिन्दरः सुपणा भूत्वा 
वायवे प्रायच्छन्तान्वायुरात्मनि धित्वा तत्रागमयद्यत्रा- 
श्वमेधयाजिनोऽभवज्निलेवमिव वे स वायुमेव प्रह्मश५स 
तस्माद्वायुरेव व्यष्टिवायुः समष्टिरप पुनमलयुं जयति य एवं 
वेद्‌ ततो ह भुज्यु्टाद्यायनिरूपरराम ॥२॥ इति तृनीयं 
ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ हनमुपम्तश्चाक्रायणः प्रच्छ याज्ञवच्क्येतिहोवाच 
यत्साक्षादपरोक्चाद्रह्य य आत्मा सर्वान्तरस्तं मे व्याचक्ष्व 
इत्येष त आत्मा सर्वान्तरः कतमो याज्ञवल्क्य सवौन्तरो 
यः प्राणेन प्राणिति स त आत्मा सर्वान्तरो योऽपानेना- 
पानिति सत आन्मा सर्वान्तरो यो व्यानेन व्यानिति 
स त आस्मा सवौन्तरो य उदानेनोदानिति स त आत्मा 
सर्वान्तर एप त आत्मा सर्वान्तरः ॥ 4 ॥ स ॒होवाचो- 
पम्तश्चाक्ायणो यथा वित्रूयादसौ गोरसावश्च इयेवमे- 
वतब्यपदिष्टं भवति यदेव साक्षादपरोक्षाद्रह्य य अत्मा 
सवोन्तरम्तं मे व्याचक्षवेद्येष त आत्मा सर्वान्तरः कतमो 
याज्ञवल्क्य सवौन्तरो न दृष द्ष्टारं पदयेनं श्रुतेः श्रोतार 
दणुयान्न मतेमेन्तारं मन्वीथा न विक्तातेर्विज्ञानारं विजा- 
नीया एष त आत्मा सर्वान्तरोऽतोऽन्यदाते ततो होषस्त- 
श्वाकरायण उपरराम ॥२॥ दति चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 


१८६ ईशादयुपनिपस्सु- 


अथ हनं कहोलः कौषीतकेयः पप्रच्छ याक्चेवस्क्येति 
होवाच यदेव साक्चादपरोक्षाद्रह्य य आल्मा सवीन्तरम्तं मे 
व्याचक्षवेत्येप त आन्मा सवीन्तरः कतमा याज्नवस्क्य स- 
वौन्तरो योऽगनायापिपासे शोकं मोहं जरां सत्युमयेतिषतं 
वै तमात्मानं विदित्वा बाह्यणा- पुत्रेपणायाश्च वित्तेपणा- 
याश्च लोक्रपणायाश्च व्युन्धायाथ भिक्षाचर्य चरन्ति या दयेव 
पुत्रेपणा सा वित्तेपणा चा वित्तपणा सा लोकेपणोभे दयते 
एपणे ण्व भवतम्तस्माद्‌ बराह्मणः पाण्ड्यं निर्विद्य बाल्येन 
तिष्टासेदाल्यं च पाण्ड्यं च निविय्याथ मुनिरमोनं च मौनं 
च निर्विद्याऽय ब्राह्मणः स व्राद्यणः केन साद्येन स्यात्तेनेटश 
एवातोऽन्यदात ततो ह कहोलः कोपीतकेय उपरराम 
॥ १ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ “५ ॥ 

अथ हनं गार्गी वाचक्रवी पप्रच्छ ग्ाज्ञवस्क्येति 
होवाच यदिद सर्वमप्स्वोनं च प्रोतं च कस्मिन्नु खल्वाप 
ओताश्च प्रोताश्रेति वायो गार्गीति कसिन्नु खलु वायु- 
रोतश्च प्रोतश्रयन्तरिश्चलोकेषु गार्गति कस्मिन्नु खस्व- 
न्तरिक्षलोका ओताश्च प्रोताश्चेति गन्धर्वलोकेषु गार्गीति 
कस्मिन्नु खलु गन्धवैलोका ओताश्च प्रोताश्चेल्यादवियरो- 
केषु गार्गीति कसमन्ु खव्वादियल्योका ओताश्च प्रोता- 
श्वेति चन्द्रलोकेषु गार्गीति कस्िन्नु खलु चन्द्रलोका 
ओताश्च प्रोताश्चेति नक्षत्रलोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु स्बलु 
नक्षत्ररोका ओताश्च प्रोताश्चेति देवलोकेयु गागींति कसिजु 


तरह दारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १०॥ १८७ 


खल देवलोका ओताश्च प्रोताश्चतीन्दखोकेषु गार्गीति 
कस्मिन्नु खल्विन्दधरोका ओताश्च प्रोताश्चति प्रजापति- 
लोकेषु गार्मीति कस्िन्र खलु प्रजापतिलोका ओताश्च 
प्रोताश्चेति ब्रह्मलोकेषु गार्गीति कस्िन्नु खलु ब्रह्मलोका 
ओताश्च प्रोताश्चति स होवाच गागं माति प्राक्षीमीते 
मूर्था व्यपक्षदननिप्रश्यां च देवतामतिपृच्छसि गार्गि 
मातिप्राक्षीरिति ततो ह गार्गी वाचक्त्युपरराम ॥ 4 ॥ 
इति पष्ट ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ 

अथ हनमुद्ाखक आरुणिः पप्रच्छ यरा्ञवस्क्येति 
होवाच मदेप्ववमाम पनस्य काप्यस्य गृहेषु यक्ञमधी- 
यानाम्तस्यासीद्धायो गन्धर्वगृहीता तमप्रच्छाम कोऽसीति 
सोऽत्रवीत्‌ कबन्ध आथवण इति सोऽ्रवीत्पत ज्वलं काप्यं 
यात्तिका्श वेन्थ नु त्वं काप्य तत्सूत्रं येनायं च लोक 
परश्च लोकः सवाणि च भूतानि संच्व्धानि भवन्तीति 
सोऽत्रवीत्पतञ्चलः काप्यो नाहं तद्धगवन्वेदति सोऽत्रवी 
त्पतञ्चटं काप्यं याचिका वेत्थ नु त्वं काप्य तमन्तया- 
मिणं य दमं च टोकं परं च खोक सवौणि च भूतानि 
योऽन्तरो यमयतीति सोऽतरवीत्पतज्रलः काप्यो नाहं तं 
भगवन्वेदति सोऽवीत्पतन्चल काप्यं याक्िकाश्श्च यो 
वे तत्काप्यसूत्रे विदात्त चान्नयामिणमिति स व्रह्मवित्स 
रखोकवित्स वदवित्स भूतविन्स आत्मविन्स सवेविदिति 
तेभ्योऽ्रवीत्तदहं चेद्‌ तचरे्वं याक्तवत्क्य सूत्रमविद्रा५- 


1८4 टृ्रायुपनिपत्सु- 


स्तं चान्तर्यामिणं ब्रह्मगवीरुदजसे मूर्धा ते चिपतिप्य- 
तीति वेद्‌ वा अहं गौतम तत्सूत्रं तं चान्तयीमिणमिति 
योवां कश्चिद्रयाद्रेदवेदेति यथा चेन्थ तथा ब्रूहीति 
॥ १॥ स होवाच वायुवे गोतम नस्सूत्र वायुना वे 
गोतम सूत्रेणायं च सोकः परश्च लोकः सर्वाणि च भूतानि 
टव्धानि भवन्ति तस्माद्र गातम पुरुप प्रेतमाह्व्य 
सिषतास्याङ्गानीति वायुना हि गातम सूत्रेण संर 
व्धानि भवन्तीलयेवमेवेतचाज्ञवत्क्यान्तयीमिणे ब्रूहीति 
॥ २ ॥ यः प्रथिव्यां तिष्ठन्‌ प्रथिव्या अन्तरो यं पृथिवी 
न वेद यस्य प्रथिवी शरीरं यः प्रृथिवीमन्तरो यमयत्येष 
त आन्मान्तयाम्यमरतः ॥ ३ ॥ योऽप्सु तिषटन्नच्योऽन्तरो 
यमापो न चिदु्यस्यापः दारीरं योऽपोऽन्तरो यमययेष 
त आत्मान्तय्रम्यमृतः ॥ ४ ॥ योऽपां निष्ज्नभ्नेरन्तरो 
यमिन वेद्‌ यस्याधिः शरीरं योऽभिमन्तरो यमययेप 
त आत्मान्तयाम्यमतः ॥ ५ ॥ योऽन्तरिक्षे तिष्ठन्नन्तरि- 
क्षादन्तसो यमन्तरिक्षं न वेद यसयान्तरिक्ष‰ रीरं 
योऽन्तरिक्षमन्तरो यमयवयेषप त आल्मान्तय्म्यमरतः ॥६॥ 
यो वायो तिष्टन्वायोरन्तरो यं वायुने वेद्‌ यस वायु 
शरीरं यो वायुमन्तरो चमयेप त॒ आत्मान्तयाम्यमूत 
॥ ७ ॥ यो दिषि निष्टन्दिवोऽन्तरो यं चोमै वेद्‌ यस्य 
द्योः श्रारीरं यो दिवमन्तरो यमयव्येप त आत्मान्तयौम्य- 
मरतः ॥ ८ ॥ य जादिये तिष्ज्नादियादन्तरो यमादिल्यो 


वरहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ १८९ 


न वेद यस्यादियः शरीरं य आदित्यमन्तरो यमयलयेष 
त आत्मान्तयौम्यगरृतः ॥ ९॥ यो दिषु तिष्टनिदिगभ्यो- 
ऽन्तसे यं दिशो न विदुय॑स्य दिश्षः शरीरं यो दिशोऽ- 
न्तरो यमयव्येष त आत्मान्तयाम्यसूतः ॥ १०॥ यश्च 
नद्रतारके तिष्टन्द्रतारकादन्तरो यं चन्द्रतारकं न वेद 
यस्य चन्द्रतारक« दारीरं यश्चन्द्रतारकमन्तरो यमयय्येष 
त आत्मान्तयाम्यमूतः ॥११॥ य आकारो तिष्टज्ञाकाष्या- 
दुन्तरो यमाकाशो न वेद्‌ यस्याकादाः शरीरं य आका- 
द्रमन्तरो यमययेप त॒ आत्मान्तयम्यसरतः ॥ १२॥ 
यस्तमसि तिष्ट«म्तमसोऽन्तरो यं तमो न वेद्‌ यस्य तमः 
शारीरं यस्तमोन्तरो यमयल्येप त॒ आ्मान्तयम्यिरृतः 
॥ १३ ॥ यम्तेजसि विष्टधम्तेजसोऽन्तरो यं तेजो न वेद्‌ 
यस्य तेजः शरीरं यम्नेजोन्तरो यमयव्येषप त आमान्तया- 
म्यत इत्यधिदेवतमथाधिभूतम्‌ ॥ १४ ॥ यः सर्वेषु 
भूतेषु तिष्टन्‌ सर्वेभ्यो भूतेभ्योऽन्तरो य सर्वाणि 
भूतानि न बिदुयंस्य सवौणि मूनानि शरीरं यः सर्वाणि 
भूतान्यन्तरो यमययेष त आव्मान्त्याम्यमत इल्यधिभू- 
तमथाध्यात्मम्‌ ॥ ¶५॥ यः प्राणे तिष्टन्‌ प्राणादन्तरो 
यं प्राणो न वेद्‌ यस्य प्राणः रारीरं यः प्राणमन्तरो यम- 
यल्येप त आस्मान्तयम्यसृतः ॥ १६ ॥ यो वाचि तिष्ट 
न्वाचोऽन्तरो यं वाद्भ न वेद्‌ थस्य वाक्‌ शरीरं यो वाच- 
मन्तरो यमययेष त आत्मान्तयौम्यगतः ॥ १७॥ यश्च- 


१९० दशाद्युपनिषत्सु- 


षुपि तिष्टदशक्षुपोऽन्तरो यं चध्चुन वेद्‌ यस्य चक्षुः रारीरं 
यश्चक्षुरन्तरो यमयव्येप न आत्मान्तरयाम्यसतः ॥ १८ ॥ 
यः श्रोत्रे निष्टञ्छरोत्रादन्तरो य श्रोत्रं नवेद यस्य 
श्रोत्र एारीरं यः श्रोत्रमन्तरो यमयन्येप त आन्मान्त्या- 
म्यमतः ॥ १९॥ यो मनमि तिष्टन्मनमोऽन्तरो यं मनो 
न वेद्‌ ग्रस्य मनः दारीरं यरा मनोऽन्तरो यमय्येपत 
आ्मान्तयाम्यमतः ॥ २५॥ यस्वचि निषटम््वचो- 
ऽन्तरो यं व्वड्न वेद यस्य न्वक्‌ रारीरे यर्‌ वचमन्तसे 
यमयव्येप त जान्मान्तयाम्यमतः ॥ २५ ॥ यो विक्षमे 
तिष्टन्विज्ञानादन्तरो यं विज्तानं न वद्‌ यस्य विज्ञान« 
शरीरं यो विज्ञानमन्तरो यमययेप त आत्मान्तयाम्य- 
रतः॥ २२॥ यो रेतसि तिष्ठन्‌ रेतसोऽन्तरो य५ रेतो 
न वेद्‌ यस्य रेतः शरीरं या रेतोऽन्तरो यमयल्येप त 
आत्मान्तयौम्यखतोऽटष्टो द्रष्टाऽश्रुतः ध्रोत्राऽ्मतो मन्ता- 
ऽविक्ातो विन्नाता नान्योऽतोऽम्नि द्रश्ा नान्योऽतोऽस्ति 
श्रोता नान्योऽतोऽम्ति मन्ता नान्योऽतोऽमि चिक्ञातिप त 
आत्मान्तयाम्यगरतोऽनोऽन्यदान ततो होदालक आङणि- 
र्परराम ॥ २३ ॥ इति सप्तमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 

अथ ह वाचक्तव्युवाच ब्राह्मणा भगवन्तो हन्ताहमिमं 
दौ प्री प्रक्ष्यामि तौ चेन्मे वक्ष्यति न प्रे जातु युप्मा- 
कमिम कश्चिद्रद्यो्य जेतेति पच्छ गार्गीति ॥१॥ सा 
होवाचाहं वै त्वा याज्ञवल्क्य यथा पादयो ना वैदेहो 


बृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ ५० ॥ १९१ 


चोग्रपुत्र उञ्ञ्यं धनुरधिभ्यं करत्वा द्रौ बाणवन्तौ सपता- 
तिव्याधिनौ हन्ते कृत्वोपोत्तिष्टदेवमेवाहं व्वा द्वाभ्यां 
प्रश्नाभ्यासुपोदस्थां तौ मे व्हीति प्रच्छ गार्गीति ॥२॥ 
सा होवाच यदृध्वे याज्ञवल्क्य दिवो यदवाक्‌ प्रथिव्या 
यदन्तरा ्ावाप्रथिवी दमे यद्धनं च मवच भविप्यचचे- 
ल्ाचक्षते कम्मिभम्नदोतं च प्रोतं येति ॥३॥ स होवाच 
यदुरध्व गार्गि द्विवो यदवाक्‌ प्रधरिव्या यदन्तरा दयावा- 
गृथिवी इमे यद्धनं च भवच्च भविप्यचेत्यःचक्षत आकारो 
तदोतं च प्रोतं चति ॥४॥ सा होवाच नमन्नेऽस्तु 
याज्ञवल्क्य यो म णतं व्यवोचोऽपरस्मं धारयस्वेति प्रच्छ 
गार्गीति ॥ ५॥ सा होवाच यदर्य यावस्क्य दिवो 
यदवाक्‌ प्रथिव्या यदन्तरा वाप्रथिवी इमे यद्भूतं च 
भवच्च भविप्यच्ेत्याचक्षते कसमिम्तदोतं च प्रोतं चेति 
॥ ६ ॥ स होवाच यदृध्वं गानि दिवां यदवाक्‌ पृथिव्या 
यदन्तरा द्यावाप्रधिवी इमे यद्दूतं च भवच्च भविष्यच 
ल्ाचक्षत आकाट़ एव तदोतं च प्रोतं चेति कस्मिन्नु 
खल्वाकाद ओतश्च प्रोतश्चेति ॥७॥ स होवाचेतद् 
तदक्षरं गाग ब्राह्मणा अभिवद्रन्यस्थूटमनण्वहस्रमदी- 
धमलाहितमसरेहमच्छायमतमोऽवाय्वनाकाद्रमसङ्गमरस- 
मगन्धमचक्चुप्कमश्रोत्रमवागमनोऽतेजस्कमप्राणममुख- 

ममात्रमनन्तरबद्य न तदश्नाति किचन न तदश्नाति 
कश्चन ॥ ८ ॥ एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गागं सूया- 


१९२ दशाथुपनिषत्यु- 


चन्द्रमसौ वितो तिष्ठत एतस्य वा अक्षरख श्रश्चाषने 
गार्गि द्यावाप्रथिव्यो घिष्ते तिष्टत एतस्य वा अक्षरस्य 
मरशासने गां निमेषा सुदती अहोरात्राण्यधैमासा 
मासा ऋतवः संवस्सरा इनि वि्टतान्तिष्टन्येतस्य वा 
अक्षरस्य प्रशासने गागं प्राच्योऽन्या नयः खन्दन्ते 
शतेभ्यः पर्वतेभ्यः प्रतीच्योऽन्या यां यां च दिशमन्वे- 
तस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गागिं ददतो मनुष्याः 
प्रह ५सन्ति यजमानं देवा दर्वी पितरोऽन्वायत्ताः ॥ ९॥ 
यो वा एतदक्षरं गाग्यविदित्वाऽसमिंलोक जुहोति यजते 
तपस्तप्यते बहूनि वपसहस्राण्यन्तवदेवासख तद्भवति यो 
वा एतदक्षरं गार्ग्यवि दिन्वास्माह्ोकात्यरति स कृपणोऽथ य 
एतदक्षरं गामि विरित्वास्ाह्टोकात्प्रति स बाह्मणः ॥१०॥ 
तद्वा एतदक्षरं गम्य दरषटश्रुत‰ श्रोत्रमतं मन्रविज्ञातं 
विक्ञातर नान्यदतोऽस्ति दर्‌ नान्यदतोम्ति श्रोतृ नान्यद्‌- 
तोऽस्ति मन्तू नान्यदतोऽस्ति विक्तात्रतसिन्चु खल्वक्षरे 
गाग्याकाशच ओतश्च प्रोतश्चेति ॥ ११॥ सा होवाच ब्राह्मणा 
भगवन्तम्तदेव बहुमन्येध्वं यदस्मान्नमस्कारेण मुच्येध्वं न 
वे जातु युष्माकमिमं कश्चिद्रह्मो्य जतेति ततो ह वाच- 
क्र्युपरराम ॥ १२ ॥ इति अष्टम ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ 


अथ हैनं विदग्धः शाकल्यः पम्रच्छ कति देवा याज्ञ- 
वल्क्येति स हैतयेव निविदा प्रतिपेदे यावन्तो वैश्वदेव 


बृहटदारण्यकोपनिपत्‌. ॥ १० ॥ १९३ 


निविद्युच्यन्ते त्रयश्च त्री च दाता त्रयश्च त्री च सहसे- 
त्योमिति होवाच कत्येव देवा याक्तवल्क्येति त्रयल्िशदि- 
ल्योमिति होवाच कल्येव देवा याज्चचल्क्येति पटिवययोमिति 
होवाच कत्येव दवा या्ञवन्स्येति त्रय इत्योमिति 
होवाच कल्येव दवा याज्ञवल्क्येति द्रावित्योमिति होवाच 
कत्यव देवा याज्ञवत्क्येत्यध्यभधं इत्योमिति होवाच कले 
देवा याक्ञवस्क्येल्यक इत्योमिति होवाच कतमे ते त्रयश्च 
त्रीच शना त्रयश् त्री च सहसेति ॥4॥ सहोवाच 
महिमान पवपामेते त्रयखि्शच्येव देवा इति कतमे 
ते व्रयखिभशदिव्यष्टा वमव ण्कादश रदा द्वादश्ादि- 
ल्ाम्त एकच्रिभरादिन्द्रश्चव प्रजापतिश्च चयखिशदाविति 
॥२॥ कतमे वमव दूत्यभिश्च पृथिवी च वायुश्वान्तरिक्ष 
चादित्यश्च द्याश्च चन्द्रमाश्च नक्षत्राणि चत वमव पतेपु 
रदं वसु सवे हितमिति तस्माद्रपव इति ॥ ३॥ 
कतमे रुद्रा इति दशेमे पुस्पे राणा आल्मकादशसने यदा- 
स्माच्छरीरान्मत्यादत्ामन्तयथ रोदयन्ति तद्यद्रोदयन्ति 
तस्माद्रुद्रा इति ॥ ४ ॥ कतम आदित्या इति द्वादकश्तव 
मासाः संवत्सरस्यत आदित्या एते हीद५ सर्वमाददाना 
यन्ति ते यदिद सर्वमाददाना यन्ति तस्मादादिलया 
इति ॥ ५ ॥ कतम इन्द्रः कतमः प्रजापतिरिति म्तनयि 
वररेवेन्दो यज्ञः प्रजापतिरिति कतमः म्तनयिनरितयदरानि 
रिति कतमो यक्त इति पशव इति ॥ ६ ॥ कतमे पडि- 
स, ५ 


१९४ टशादयुपतिषस्सु 


ल्भिश्च परथिवी च वायुश्वान्तरिक्षं चादियश्च चोश्चते 
पडते हीद ५ सर्व« पडिति ॥ ७ ॥ कतमे ते त्रयो देवा 
दृतीम एव त्रो लोका ण्पु हीमे सवे देवा इति कतमौ 
ती द्रौ देवानित्यन्नं चव प्राणश्चति कतमो ऽध्यध इति योऽयं 
पवत इति ॥ ८ ॥ तदाहुयदयमेक इवव पवतेऽथ 
कथमध्यधं इति यदम्मि्निद५ सर्वेमध्याघ्रत्तिनाध्यधं 
इति कतम णको देव इति प्राण इति सब्रह्म तदि- 
व्याचक्षते ॥ ९ ॥ प्रधिव्येव यस्यायतनमभिर्खोको 
मनोज्योतिर्यो वे तं पुरुप विद्यात्सर्वस्याव्मनः प्रायण 
स॒ व वेदिता सयाचाज्तवत्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुप 
सर्वस्यात्मनः परायण यमान्थ य णवाय शारीरः पुरूषः 
स ण्प कदेव शाकल्य तस्य का दवतेलयम्रतमिति होवाच 
॥ 1० ॥ काम ण्व यस्यायतन हृदयं लोको मनो 
उ्योतिर्यो वरे तं पुरं विद्यात्पर्वस्यान्मनः परायण सरै 
वेदिता स्याद्या्ञवल्क्य वेद्‌ वा अहं नं पुस्प सर्वस्या- 
त्मनः परायण यमान्थ य प्वायं काममयः पुरुपः 
स एप वद्रैव शाकल्य तस्य का देवतेति चिय इति 
होवाच ॥ ११ ॥ रूपाण्येव यन्यायतनं चक्ुलोको मनो 
उयोतिर्यो बे तं पुरुपं विद्या्सर्वम्यान्मनः परायण स 
त्रै वेदिता स्या्ा्ञवस्क्य चेद्‌ वा अहं तं पुरुप सर्व- 
स्यात्मनः परायणं यमात्थ य पएवासावादियये पुरूपः स 
एप वदेव श्राकल्य तख का देवतेति समिति होवाच 


यहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ १९५ 


॥ १२ ॥ आकाङ्च एव यस्यायतन« श्रोत्र लोको मनो 
ज्योतिर्यो वे तं पुरुषं षिद्यात्सवस्यात्मनः परायण स 
व वेदिता सयाद्याज्नवस्क्य वेद्‌ वा अहतं पर्प सवै 
स्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवाय श्रात्रः प्रातिश्रुत्क 
पुरुपः स एप वद शाकल्य तस्य का दवतति दिश इति 
होवाच ॥ १३॥ तम पव यस्यायतन५ हदयं रोको 
मनो ज्योतिर्यो वतं पुर्पं विद्यान्मर्वस्यात्मनः परायण 
सव वेदिता स्याय्या्नवच्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुप 
सवस्यात्मनः परायणं यमान्य य ण्वायं छायामयः पुरपः 
स एप वद्रव शाकल्य तस्य का दवतेति मन्युरिति 
हावाच ॥ १४ ॥ रूपाण्यव यस्याय्रतनं चश्चुखाको मनो 
ञ्यातियो व तं पुरपं विद्यात्सवस्यानमनः परायण सव 
वदता स्यायाज्ञवत्क्य वेद वा अहं तं पुरुप सवेस्या- 
त्मनः परायण यमान्थ य ण्वायमादर् पुरुपः स ण्प 
वदृ शाकस्य तस्य का दवतेत्यसुरिति होवाच ॥ ५५॥ 
आप पव यस्यायतन५ हदय खकरा मनां ञ्यातयां व 
त पुरुप ॒विदयात्सर्वस्यात्मनः पराग्रण स व वेदिता 
स्याद्याज्ञवल्क्य वेद्‌ वा अह त पुर्प्र संवस्यात्मन 
परायण यमात्थ य एव्रायमप्सु पुरपः स पप्र वदुव 
शाकल्य तस्य क्रा दुवतेति वर्ण इति होवाच ॥ 4६ ॥ 
रेत एव यस्यायतन५ हदयं लोको मनो ज्योतिर्यो वे तं 
पुरुप वि्यात्सवंस्यात्मनः परायण ५ स व वेदिता स्याद्या- 


१९६ ईंशादुपनिपत्सु- 


क्षवट्य वेद वा अहं तं पुर्प< सव॑स्यात्मनः परायणं 
यमात्थ य एवायं पुत्रमयः पुरुपः म एप वेदेव शाकट्प्र 
तस्य का देवतेति प्रजापतिरिति होवाच ॥१७॥ शाक- 
व्येति होवाच याज्नवल्क्यस्वा स्विदिमे ब्राह्मणा 
अङ्घारावक्षयणमक्रता ३ इति ॥ 4८ ॥ याज्ञवल्क्येति 
होचाच शाकस्यरो यदिदं कृरुपस्चाटानां व्राह्यणानलयवादीः 
करि बह्म विद्रानिति दिनो वद सदवाः प्रतिष्टा इति 
यरि्रो चन्थ सदेवाः सप्रतिष्ठाः ॥ १९॥ किंदेवतोऽस्यां 
प्राच्यां दिश्यमीद्यादिलयदरेवत दति म जाद्धियः कसिन्‌ 
प्रतिष्टित दति चक्षुपीति कस्मिन्नु चुः प्रतिष्टितिभिनि 
सूपेप्विनि चक्षुपा हि रूपाणि पश्यति कस्िन्रु रूपाणि 
प्रतिष्टितानीति हृदय दनि हाघाच हृदयेन रहि खूपाणि 
जानाति हृदय द्व रूपाणि प्रतिष्ठितानि मवन्तीदयेवमे- 
वेतयाज्ञवल्क्य ॥ २० ॥ रिंटेवतोऽस्यां दक्षिणायां 
दिश्यसीति यमदेवत दति स यमः कस्मिन्प्रतिषित 
दति यज्ञ इति कस्मिन्नु यक्नः प्रतिष्टित इति दक्षिणाया- 
मिति कस्मिन्नु दक्षिणा प्रतिष्ठितेति श्रद्धायामिति यदा 
ह्येव श्रद्धत्तेऽथ दक्षिणां ददाति श्रद्वा दयेव 
दक्षिणा प्रतिष्ठितेति कसिन्चु श्रद्धा प्रतिष्ठितेति 
हृदय इति होवाच हृदयेन हि श्रद्धां जानाति 
हृदये दयेव श्रद्धा प्रतिष्टिता भवनीयेवमेवेतया्तवल्क्य 
॥ २१ ॥ किंदेवतोऽस्यां प्रतीच्यां दिश्यसीति वरुणदेवत 


बृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ ५० ॥ १९७ 


इति ख वरुणः कस्मिन्प्रतिष्टित इत्यप्स्विति कस्पित्रवापः 
प्रतिष्टिता इति रेतसीति कस्िनच्रु रेतः प्रविषिनिमिति 
हृदय इति तस्मादपि प्रतिरूपं जातमाट््दयादटिव सपो 
हृदयादिव निर्मित इति हदये दयेव रतः प्रतिष्ठितं भव- 
ती्येवरमेतरेतय्ाक्ञवत्क्य ॥ २२ ॥ फिटेवतोऽस्यामुदीच्यां 
दिश्यसीति सोमदेवत इति स सामः कम्मिन्प्रतिष्टिति 
इति दीक्षायामिति कस्मिन्नु दीक्षाध्रतिष्टिनैति सयदि 
तस्मादपि दीक्षितमाहुः सद्य वदेति सवे दयेव दीक्षा 
प्रतिष्ठितेति कस्मिन्नु पय प्रतिष्टिनिभिति हृदय इति 
होवाच हृदयेन दि सलं जानानि हदये दयेव सदयं प्रनि- 
छनि भवनीयवमेवैतयाक्तवत्क्य ॥ २३ ॥ पि्देवतोऽस्यां 
ध्रुवायां दिश्यसीलयथिदेवन इति सोऽभि: कस्मिन्ध्रतिष्टित 
इति वाचीति कस्मिन्नु वाक्‌ प्रतिष्टितिनि हृदय इति 
कस्मिन्रु हृदयं प्रतिष्टिनिमिति ॥ २४॥ अह्िकेति 
होवाच यान्नवत्क्यो यरत्रतदृन्यत्रास्मन्मन्यास्ै यद्येत 

दन्यत्रास्मस्स्याच्छानां वनददयुर्वयाभसि वनद्भिमधीर- 
त्निति ॥ २५॥ कस्मिन्नु व्वं चात्मा च प्रतिष्टित म्प 
इति प्राण इति कस्मिन्नु प्राणः प्रतिष्ठित इन्यपान इति 
कस्मिन्वपानः प्रतिष्टित इनि व्यान इति कस्मिन्नु व्यानः 
प्रतिष्टित इत्युदान इति कस्मिनुदानः प्रतिष्टित इति 
समान इति स एष नेतिनेयान्माऽगृद्यो नहि गद्यते 
शीर्यो नहि शीर्यतेऽसङ्गो नहि सज्यतेऽसितो न व्यथते 


१९८ दृशाथुपनिपत्सु- 


न रिप्यत्येतान्यष्टावायननान्यष्टौ रोका अष्टौ दैवा अष्टौ 
पुरुपा; म यम्तान्पुरपाज्निस्द्य प्स्युद्यायक्रामत्त त्वापनिष- 
दं पुस्पं प्रच्छामितं चन्मे न विवक्ष्यति मृध ने विपति. 
प्यतीनि तस ह न मेने श्ाकल्यम्नस्य ह मृधां विपपा- 
तापि हास्य परिमोपिणाऽस्थीन्य्रपनहरन्यन्मन्यमाना 
॥ २६ ॥ अश होवाच घ्राह्यणा भगवन्तो यो वः काम- 
यतसमाप्रच्छतु सववामाप्रच्छतन यो वः कामयते 
ते वः प्रच्छामि सवान्ा वः बृच्छमीतिने ह ब्राह्यणा 
न दृशपुः ॥ २७ ॥ नान्‌ हतः शोकः पप्रच्छ ॥ यथा 
वृक्षो वनस्पतिम्तथवर पुस्पोऽखपा ॥ तस्य लोमानि 
पणीनि त्वगस्योत्पाटिका वहिः ॥ त्वच णवा स्थिरं प्रस्य- 
न्दिस्वच उत्पटः ॥ तस्मात्तदा तृष्णादनि रसो वृक्षादिवा- 
हतात्‌ ॥ माधसान्यस्य शकराणि किना ज्ञाव तस्स 
रम्‌ ॥ अस्थीन्यन्तरतो दारूणि मजा मजोपमा कृता ॥ 
यद्ुक्षो वृक्णो रोहति मृरान्नवतरः पुनः॥ म्यः खिन्मू- 
वयुना वृक्णः कसमान्मूलाय्रोहति ॥ रेतस इति मावो- 
चत जीवतम्त्य्रजायते ॥ धानारुह इव वे वृक्षोऽञ्नसा 
प्रेयसं भवः ॥ यत्समूलमावृहेयुवरक्षं न पुनराभवेत्‌ ॥ मलयैः 
सिन्एव्युना वृक्णः कस्मान्मूला््रोहति ॥ जात एव नं 
जायते कोन्वेनं जनयेन्पुनः ॥ षिक्तानमानन्दं ब्रह्म राति. 
दातुः प्रायणं तिष्टमानख तद्विद्‌ इति॥ २८॥ इति नवमं 
ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


नृददारण्यकोपनिपत ॥ १०१५} १९९ 


चतुथाऽध्यायः। 


जनको इ वेदेह आसांचक्रेऽथ ह॒ याजवस्क्य आव- 
व्राज त होवाच याज्ञवल्क्य किमथमचारीः पञूनिच्छ- 
त्रण्चन्तानीच्यु भयमेव सम्राडिति होवाच ॥ ¶॥ यतत 
कश्चिदबवीत्तच्छुणवामेत्यववीन्मे जित्वा शष्िनिर्वागि 
बदयेति यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्यात्तथा तच्छ 
सिनिरवरवीद्राग्वे ब्रद्ये्यवदतो हि कि स्याद्रित्य- 
व्रवीत्त ते तस्यायतनं प्रतिष्ठं न मेञ्रवीदियकपाद्रा 
णनतसम्राडिति सवना ब्रूहि याक्षवल्क्य | वागेवायतन- 
माकागः प्रतिष्टा प्रेन्येनदुपासीत का प्रज्ञता याल्ञवल्क्य 
वागेव सम्राडिति होवाच वाचा व सम्राड्बन्धुः प्रजायत 
ऋग्वेदो यज॒चदः सामवेदो ऽधघाङ्गिरस इतिहासः पुराणं 
विद्या उपनिपदः श्छोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्या- 
नानीष्ट< हुतमाशितं पायितमयं च लोकः परश्च लोकः 
सवाणि च भूतानि वाचव सम्राट्‌ प्रज्ञायन्ते वाग 
सम्राट्‌ परमं व्रह्म ननं वाग्जहाति सर्वाण्येनं मनान्यभि- 
क्षरन्ति ठेवो भूत्वा देवानप्येति य ण्वं चिद्रनेतदुपाम्ने 
हस्न्यृपभ‰ सहस्रं ददामीनि होवाच जनको वदेहः स 
होवाच याक्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरे- 
तेति ॥ २ ॥ यदेव ते कश्चिदव्रवीत्तच्छुणवामेत्यत्रवीन्म 
उदङ्कः दोल्वायनः प्राणो वे ब्रद्येत्ति यथा मातृमान्पिन्‌- 


२०० द शादुपनिपत्सु- 


मानाचा्यवान््रयात्तथा नच्छरोल्वायनोऽव्वीन्प्राणो वे 
व्रहचिव्यप्राणतो हि कि« स्यादिव्यत्रवीत्त तं नस्यायतन 
प्रतिष्ठां न मेञरवीरिव्येकपाद्रा ण्तन्सन्राडिति सवे नो 
व्रहि याज्ञवल्क्य प्राण णवायतनमाकाराः प्रतिष्टा प्रिय- 
मिन्येनदपासीत का प्रियना याक्तवव्क्य प्राण एव सस्रा 
हिति होवाच प्राणस्य च सम्राट्‌ कामायायाज्यं याजय. 
लप्रतिगृद्यस्य ग्रतिगह्णान्यपि नत्र वधाश्द्रुं भवति 
यां दिशमेति प्राणसयव मम्रार्‌ कामाय प्राणो वे 
सम्रार परमं ब्रह्म नने प्राणो जहानि सवौण्येनं 

तान्यभिक्चरन्ति देवो भृल्वा देवानप्येति य एवं 
विलानेतदपाम्ते हस्मयपभद्सहसरं ददामीति होचाच 
जनको वदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत 
नाननुदिप्य हरेतेति ॥ ३ ॥ यदेव ते कश्चिद्रवीतच्छ्र 
णवामेलयव्रवीम्मे वक्रुवोप्णश्क्षुव व्रगरेति यथा मातृमा- 
न्पितमानाचायंवान्वरुयात्तथा तदाप्णाऽत्रवीचच्षुवे बह्मेय- 
परयतो हि कि स्यादिलयत्रवीत्त ते तस्यायतनं प्रतिष्ठ 
न मेऽब्रवीदिलयकपाद्रा णतत्सम्राडिति स वनो ब्रहि 
याज्ञवल्क्य चक्षुरेवायतनमाकाश्चः प्रतिष्टा सयमिलेनदु 
पामीत का सलयता याक्ञवस्क्य चक्षुरंव सम्राडिति होवाच 

छुपा वे सम्राट्‌ परयन्तमाद्ुरदाक्षीरिति स॒ आहादरा- 
क्षमिति त्सं भवति चष्षुंवं सम्रार्‌ परमं ब्रह्म नन 
चक्षुञजहाति सवोण्येनं मूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा 


वरृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ २०१५ 


देवानप्येति य णवं विद्रनैतद्पाम्ते हस्प्यपभः सहसरं 
ददामीति होवाच जनको वदहः स होवाच याज्ञवल्क्यः 
पिता मेऽमन्यत नाननुर्चिप्य हरतेलि ॥ ४॥ यदव ते 
कश्चिद॒ववीत्तच्छुणवामव्यत्रवीन्मे गदभीविपीतो मर 
दराजः श्रोत्रं व चद्यति यथा मात्तमान्पितृमानाचार्यवा- 
न्नुयात्तथा तद्ारद्राजोऽतवीच्छ्रोत्रे व वदव्यदयण्वतो हि 
कि «< स्यादि्यत्रवीत्त त तस्यायतनं प्रतिष्टां न मेऽ्रवी- 
दि्येकपाष्रा ण्तत्पस्राडितिसव नो ब्रहि याज्ञवल्क्य 
श्रोत्रमेवायतनमाकाक्ः प्रतिष्टानन्त इत्यनद्पामीन का- 
नन्तता यानवल्क्य दिर ण्व मम्राडिति हावाच तस्माद्र 
सम्रादपि यां कां च द्रो राच्छति नवास्या अन्तं 
गच्छलयनन्ता टि दिशा दिष्ठा च मभ्रार्‌ श्रोत्र 
रात्रं व सम्रार्‌ परमं व्रह्म नन श्रोत्रं जहानि सर्वा 
ण्यनं भृतान्यभिक्षरन्ति दवा भत्वा दवानमप्यति य 
ण्व चिद्रानतदुपाम्त हस्न्युपभ महस्रं ददामीति 
होवाच जनकां वदृहः म॒ हावाच याञ्नवल्क्यः पिता 
मऽमस्यन नाननुरिप्य इर्ति ॥५॥ यद्व ते 
कश्चिदववीत्तच्छरृणवामलव्रवीन्म मलयकामो जावा्या 
मनाव ब्ह्यति यथा मातृमान्पितृमानाचायवान््रया- 
तथा तजाबारोञत्रकीन्मना च व्रद्ययमनक्षा हि कि 
स्यादित्यव्रवीत्त्‌ त तस्यायतनं प्रतिषट न मेऽ्रवीर्दिय- 


श 


कपाद्रा णतत्सम्राडितिसवनो ब्रूहि याजवस्क्य मन 


२५ टृशादुपनिषत्सु- 


णवायतनमाकाश्चः प्रतिष्ठाऽऽनन्द इदयनदुपासीतं का 
आनन्दता य्राज्नवल्क्य मन ण्व सम्राहिति होवाच 
मनसा व सम्राट्‌ खियमभिहायते त्यां प्रतिरूपः पुत्री 
जायते स आनन्दौ मना व सम्राट्‌ परमं ब्रह्म ननं मनो 
जहाति सव्राण्यनं मूतान्यभिक्षरन्ति दवो मून्वा दवा- 
नप्यनि य एव विद्राननदुपाम्न हम्न्युप्रभम५ सहसरं ददा- 
मीति हावाच अनक वद्रहः म हाव्राच यान्नवल्क्य 
पिता मञऽ्मन्यत नाननुलिप्य हरतति॥ ६॥ यदव ते 
कशिदत्रवीत्तरछ्रुणवामव्यत्रवीन्म विदग्धः शाकल्थरो 
हदयं व त्र्यनि यथा मानृमान्पिनृमानाचायवान््रयरात्तथा 
तच्छाकल्योऽववीद्ृदयं व व्रद्ययहदयसख हि कि 
स्याद्वित्यत्रवीत्त तं तस्यायतनं प्रतिष्टां न मञववीदिये- 
कपाटरा णतत्सभ्राहितिसवनां व्रहि यानवल्क्य हदय- 
मेवाय्रतनमाकाश्ः प्रतिष्ठा स्पथिनिरिन्यनदुपासीत का 
म्थितना याज्ञवल्क्य हृदयमेव सम्राडिति होवाच हद्यं 
घ्र सम्राट्‌ सर्वेपां मूतानामायतन हृद्रयं ते सम्राट्‌ 
सवषां मृनानां प्रतिष्टा हदय देव सम्रार्‌ सर्वाण 
भृतानि प्रतिषटितानि भवन्तिददयं च सम्राट्‌ परम ब्रह्म 
वन टदयरं जहाति सवाण्येनं भृतान्यभिक्चरन्ति देवां 
भत्वा देवानप्यति य ण्व विद्रानतद्पाम्ते हस्त्यषभ£ 
सहस्र ददामीति टोवाच जनको वदेहः स होवाच 
या्वत्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतति 


तरहदारण्यकोपनिषपत ॥ १०॥ २०२ 


॥ ७ ॥ इति बृहदारण्यके चनु प्रथमं वाह्यणम्‌ ॥ १ ॥ 
जनको ह वैदेहः कृचादुपावसपेनरुवाच नमम्नेऽस्तु 
यान्ञवस्क्यायु माशाधीति स होवाच यथाव सम्राण्म- 
हान्तमध्वानमेष्यन्‌ रथ वा नाव वा समाददीतेवमेव- 
ताभिरूपनिपद्धिः समादहितात्माऽस्येवं वृन्दारक आख्य 
सन्नधीतवेद उक्तोपनिषत्क इतो विमुच्यमानः क गमि- 
प्यमीति नाहं तद्धगवन्वेद यत्र गमरप्यामीत्यथ व तेऽ 
तद्वक्ष्यामि यत्र गमिप्यमीति व्रवीनु भगवानिति ॥ 
इन्धो ह वै नामप योऽयं दक्षिणऽक्षन्पुरपम्तं वा पत- 
मिन्ध सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षणव परोक्षप्रिया 
द्व हि देवाः प्र्यक्षष्टिपः ॥ २ ॥ अध्रनद्रामेऽक्षणि 
पुरुषरूपमेषास्य पल्ली विराट्‌ तयोरेष सभ्म्तावां य 
एपोऽन्तदेदय आकादोऽयनयारतदन्नं य॒ ण्पोऽन्तर्हदये 
लोहितपिण्डोऽधेनयोरेतत्मावरणं यदेतद.तद॑दये चालक- 
मिवाथनयोरेपा सृतिः संचरणी यपा हदयादृध्वा नाञ्च- 
चरति यथा केदः सहस्रधा भिन्न ए्चमसता हिता नाम 
नाख्योऽन्तहदये प्रतिष्टिता भवन्येव ताभि्वा एतदास 
वदास्रवति तस्मादेष प्रविविक्ताहारतर इवेव भवलयसा- 
च्छारीरादात्मनः ॥ ३ ॥ तस्य प्राची दिक्‌ प्राञ्चः प्राणा 
दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः प्रतीची दिक्‌ प्रयवः प्राणा 
उदीची दिगुदञ्चः प्राणा उर्व दिगृध्वीः प्राणा अवाची 
दिगवाञ्चः प्राणाः सौ दिशः सरवे प्राणाः स णप नेति 


२०४ दंमाद्युपनिपन्सु- 


नेत्यान्माऽगरद्यो नहि गर्यनेऽशीर्यो नहि श्ीचतेऽसङ्गो न 
टि मञ्ञ्यतेऽसितो न व्यथत न्‌ रिष्यलयभयं व जनक 
प्राप्ताऽसीनि होवाच याज्ञवल्क्यः स होवाच जनको वद- 
हाऽभय न्वा गच्छताद्या्नवल्क्य यो नो भगवक्नभयं वेदयसे 
नमम्तेऽस्त्विमे विदेहा अयमहमसि ॥ ४ ॥ इति चतुथं 
द्वितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २॥ 

जनक ह वदहं याज्ञवस्क्यो जगाम स मेनेन 
वदिष्य इत्यथ ह यजनकश्च वदेहा याजवल्क्यश्चा्िहात्र 
समूदाते तस ह याज्ञवल्क्यो वरं ददाम ह कामप्रश्षमेव 
वत्र तमहास ददा त सम्राटेव पव प्रच्छ ॥१॥ 
याज्ञवल्क्य किञ्यातिरयं पुरुप इति आदिलयम्योतिः 
सम्राडिति ह्ोबाचादिलेनवायं ्योतिपामत पत्ययते कर्म 
कुर्ते विपल्येनीयवमेवेतद्याजवल्क्य ॥२॥ अम्तमित आ- 
रिष्ये याज्ञवस्क्य किञयोनिरवाय पुरुष इति चन्द्रमा एवा- 
स ्योतिभभवतीति चन्द्रमसवायं उ्योतिषाम्ते पल्ययते 
कम कुरते विपल्यतीयेवमेवतथराज्ञवसल्क्य ॥३॥ अस्तमित 
आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्र॑मस्यस्मिते किंञ्योतिरेवायं 
युरूप इलभ्निरेवास्य उ्योतिभ॑वतीलयस्भिनवायं ज्योतिषास्ते 
पल्ययते कम कुरूते विपस्येतीयेवमेवतचाक्ञवल्क्य ॥४॥ 
अस्तमित आदिये याक्ञवस्व्य चन्द्रमसयम्तमिते शान्ते 
ऽमरो किंज्योतिरेवायं पुरुप इति वागवाख भ्यो तिर्भव- 
तीति वाचैवायं ज्योतिषाले पल्ययते कम॑कुस्ते निप- 


तरह दारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १०॥ २०५५ 


व्येतीति तस्माद्र सम्राडपि यत्र स्वः पाणिं विनिज्ञ- 
यतेऽथ यत्र वागृच्चरयन्युपव तत्र न्यनीयवमेवेतययाक्ञ- 
वत्क्य ॥ ५ ॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रम- 
स्यम्तमिते गान्तेऽ्रा शान्तायां वाचि किंज्योतिरेवायं 
पुरुष दइलयान्मेवास्य ज्योति्भवनीत्यात्मनवायं म्योति. 
पास्ते पट्ययते कम॑ ऊुरुते षिपल्यनीति ॥ ६ ॥ कतम- 
आत्मेति योऽयं विजानमयः प्राणेषु दचन्तर््यानिः 
पुरुषः स समानः सच्युभा लोकावनुसंचरति ध्यायतीव 
टेखायतीव स हि स्वरो भूत्वेमं लोकमतिक्रामति गलो 
रूपाणि ॥ ७॥ सवा अय पुम्पो जायमानः दारीरमभि- 
संपद्यमानः पाप्मभिः ससृज्यते स उच्रामन्‌ म्रिय- 
माणः पाप्मनो विजहाति ॥८॥ तस्य वा एतस्य 
पुरुपख द्वे एव स्थाने भवत इदं च परलोकस्थानं च 
सन्ध्यं तृतीय ९ स्व्रस्थानं तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने तिषटन्नेते 
उभे स्थाने परदयतीदं च परलोकस्थानं च अथ यथाक्रमो- 
ऽयं परलोकस्थाने मवति तमाक्रमाक्रम्योभयान्‌ पाप्मन 
आनन्दा५श्च परयति सं यत्र॒ प्रसख्रपिल्स्य लोकस्य 
सवावतो मात्रासुपादाय स्वयं विहत्य स्वयं निमय 
स्न भासा स््रेन उ्योतिपा प्रस्रपिव्यत्रायं पुरुपः स्वयं- 
ज्योतिभवति ॥ ९॥ न तत्र रथा न रथयोगा न पन्थानो 
भवन्यथ रथात्रथयोगान्पथः सृजते न तत्रानन्दा 
सदः प्रमुदो भवन्यथानन्दानू सुदः प्रमुदः सजते 


२०६ दृग्ाचुपनिपत्सु- 


न तत्र वेदान्ताः पुष्करिण्यः स्रवन्त्यो भवन्त्यथ 
वेदान्तान्‌ पुष्करिणीः सवन्तीः मृजते स हि कतौ 
॥ १० ॥ तदेते श्छेका भवन्ति ॥ स्वेन ज्ञारीरमभि- 
प्रहलासुप्तः सुप्तानभिचाकशीति ॥ शुक्रमादाय पुनरेति 
स्थानम हिरण्मयः पुरुप णकहभ्यः ॥ ५१ ॥ प्राणेन 
रक्षन्नवरं कुलायं बहिप्कुटायादश्नश्चरिन्वा ॥ स ईयते. 
ऽग्रतो यत्र काम हिरण्मयः पुरुप णकहप्मः ॥ १२॥ 
स्वान्त उञ्चाघचमीयमानो रूपाणि देवः कुस्ते ब्रहूनि ॥ 
उतेव सीभिः सह मोदमाना जक्षदुतेवापि भयानि 
परयन्‌ ॥ ५३ ॥ आराममस्य पदयन्ति न त ॒प्ररयति 
कश्चनेति तन्नायतं बोधयदिल्याहुः ॥ दुरमिपन्य५ हास्मै 
भवति यमेष न प्रतिपद्यतेऽथौ खल्वाहुजगरितदेरा 
एवाखंप इति यानि दयेव जाग्रत्पश्यति तानि सुप्त इत्य- 
त्रायं पुरपः स्वयंज्योतिभवति सोऽहं भगवते सह 
दुदाम्यत ऊध्वं विमोक्षाय व्रहीनि ॥ ५४॥ सवा एप 
एतस्मिन्‌ संप्रसादे रत्वा चरित्वा दृष्टैव पुण्यं च पापं च 
पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्या दवति स्व्ायेव स यत्तत्र 
किंचित्परयलयनन्वागतस्तेन भवयसङ्गो ह्ययं पुरुप इवये- 
वसनेवेतयाक्षवल्क्य सोऽहं भगवते सहस्रं ददाम्यत 
अर्ध्यं विमोक्षायव ब्रूहीति ॥ १५॥ स वा एप एतस्मिन्‌ 
स्वप्रे रस्वा चरित्वा दृषटुव पुण्य च पपच पुनः प्रति- 
न्यायं प्रतियोन्या दवति बुद्धान्तायव स यत्तत्र॒ किंचि 


नृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ २०७ 


त्पश्यलयनन्वागतस्तेन मवलसङ्गो द्ययं पुरुप इव्येवमेवे- 
तययाज्ञवल्व्य सोऽहं भगवते सहस्र ददाम्यत अर्ध्यं 
विमोक्षायैव हीति ॥ १६॥ सवा एप ण्तस्मिन्वुद्धा- 
न्ते रत्वा चरित्वा ट्षटैव पुण्यं च पापं च पुनः 
प्रतिन्याय प्रतियान्यादरवति स्वद्मान्तायव ॥ १७ ॥ 
तद्यधा महामत्स्य उमे कृटेऽनुमंचरनि प्रवं चापरं चैवमे- 
चाय पुरुप एनावु भावन्तावनुमंचरति स्वग्रान्त च बुद्धान्तं 
च ॥ १८ ॥ न्यथ्रासिन्नाकासच इयना वा सुपणों वा 
विपरिप्य श्रान्तः महत्य पक्षो सह्धयायेव धिय 
एवमेवायं पुरुप एतस्मा अन्ताय धावति यत्र सुपो 
न॒ कंचन काम कामयते न कंचन स्वप्र पश्यति 
॥ १९॥ तावा अस्यैता हिता नाम नाञ्यो यथा 
कंशः सहस्रधा भिन्नम्तावनाणिश्ना तिष्टन्ति ुद्कसय 
नीकस्य पिङ्गलस्य हरितस्य लोहितस्य प्रणा अथ यत्रेन 
तरन्ता जिनन्तीव हम्नीव विच्छाययति गनमिव पतति 
यदेव जाग्रद्धयं पयति तदत्राविद्यया मन्यतेऽथ यत्र 
देव टव राजवाहमेवद्‌५ सर्वोऽस्मीति मन्यते सोऽप्य 
परमो लोकः ॥ २० ॥ तद्रा अस्यतदतिच्छन्दरा अपहन- 
पाप्माऽभयभ रूपं तद्यथा प्रियया सिया संपरिष्वक्तो न 
बाह्यं किचन चेद्‌ नान्तरमेवमवायं पुस्पः प्राज्ेनान्मना 
संपरिष्वक्त। न बाद्य किचन वेद्‌ नान्तर तद्वा अस्यतदाप- 
काममात्मकाममकाम‰ रूप गोकान्तरम्‌ ॥ २५ ॥ 


२०८ ईशादुपतिपत्सु- 


अत्र पिताऽपिता भवति माताऽमाता लेका अलोका 
देवा अदेवा वेदा अवेदा अत्र स्तेन ऽम्तेनां भवति भ्रणहा- 
ऽश्रणहा चाण्डाटोऽचाण्डालः पत्कसोऽपोत्कसः श्रमणो 
ऽश्रमणस्तापसाऽतापसोनन्वागत पुण्येनानन्वागतं पापेन 
तीर्णो हि तद्‌ सवौज्छोकान्टदय्रसय भवति ॥२२॥ यदै 
तन्न परयति पश्यन्व तन्न पश्यतिन हि द्षटरर्विपरिखापो 
निद्यतेऽविनारित्वान्न नु तट्िनीयमम्ि ननोऽन्यदिभक्त 
यत्पश्यत्‌ ॥ २३॥ यद्र तन्न जिघ्रति जिच्रन्ये तन्न 
जिघ्रतिन दहि घ्रातुघ्रातविपरिलापो वियनेऽविनाक्िन्वान्न 
तु तद्भितीयममस्ति तताऽन्य्रद्विभक्तं यजिघ्रत ॥ २४॥ 
यद्ध॒ तन्न रसयत रसयन्व तन्न रमयते नहि रसरयिनू 
रक्षयतेविपरिटोपा व्रिद्यतेऽविनारित्वान्न नु तहितीयम- 
सि ततोऽन्यद्विभक्त यद्वमयत ॥ २५॥ यद्रे तन्न वदति 
वद्न्वे तन्न वदति न हि वक्तर्वक्तर्विपरिलोपो विद्यतेऽ. 
विनारित्वान्न तु तद्भितीयमम्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यष्रदुन्‌ 
॥ २६॥ यद्र तन्न दणाति सण्वन्व तन्न श्रणाति नं 
हि श्रोतुः श्रुतविपरिलोपो विद्यतेऽप्रिनाशिष्वान्ननु तष्ट 
तीयमस्षि तताऽन्यद्धिमक्तं यच्छुणुयात्‌ ॥ २७ ॥ यप 
तन्न मनुते मन्वानो व तन्न मनुते न टि मन्तर्मतेध- 
परिरोपा विद्यतेऽविनारिन्वान्न तु तष्टितीयमम्ि ततो- 
ऽन्यद्धिभक्तं यन्मन्वीत ॥२८ ॥ यद्र तन्न स्प्ररानि 
सण्शन्वे तन्न स्पराति नहि सषु स्पृष्टेविपरिलोपो 


बरहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ २०९ 


विद्यतेऽतिनाशित्वान्न तु तद्ितीयमग्ति ततोऽन्यद्विभक्तं 
यत्स्पररोत्‌ ॥ २९ ॥ यर तन्न विजानानि विजानन्वे तन्न 
विजानाति न हि विजातुर्विक्ञातेविपरितलोपो विद्यतेऽविना- 
शित्वान्न तु तद्भितीयमभ्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्विजानीयात्‌ 
॥२०॥ यत्र वान्यदिव स्यात्तत्रान्योऽन्यन्परयेदन्योऽन्यजि- 
त्रदन्योऽन्यद्रसयेदन्योऽन्यट्रददन्योऽन्यच्छुणुयादन्योऽ- 

न्यन्मन्वीतान्योऽन्यस्स्पररादन्योऽन्यद्भिजानीयात ॥ २१ ॥ 
सिर एको दरष्टऽ््रतो भववयेप व्रह्मराकः सभ्राडिति 
हनमनुशजाम याक्ञवत्क्य णपाग्य परसा गरतिरपास्य 
परमा संपदेपोऽस्य परमो टोक प्पोऽस्य परम नन्द्‌ 
एतखवानन्दस्यान्यानि भूतानि मात्रामुपजीवन्ति ॥३२॥ 
स यो मनुध्याणा< राद्धः सद्धा मव्यन्यपामधिपतिः 
सरवर्मानुप्यकभगिः संपन्नतमः स मनुष्याणां परम भान 
न्दोऽथ य शतं मनुप्याणामानन्दाः स॒ णकः पितूर्णां 
जितलाकानामानन्दरोऽथ य अते पितृणां जितलाकाना- 
मानन्दाः स णको गन्धर्वलोक आनन्दाय य प्त गन्धव- 
लोक आनन्दाः स एकः करमदरेवानामानन्दा चा कर्मणा 
दु वत्वमभिसंप्यन्तऽथ य रातं कर्म दवानामानन्दाः स 
एक आजानदेवानामानन्दो यश्च श्रात्रियोऽवृजिनाऽकामः- 
हतोऽथ ये रतमाजानदेवानामानन्दाः म णकः प्रजाप 
तिल्योक आनन्दो यश्च श्रात्रियोऽद्जिनोऽकामहताऽथ 
ये शतं प्रजापतिखोक आनन्दाः स॒ एको व्रह्मलाक 


२१० देशादयुपनिपत्सु- 


आनन्दो यश्च श्रोत्रियोऽवृजिनोऽकामहतोऽथप एव परम 
आनन्द एप ब्रह्मलोकः सम्राडिति होवाच याज्ञवल्क्यः 
सोऽह भगवते सहसरं ददाम्यत ऊर्ध्वं विमोक्षायैव 
ब्ृहमीत्यत्र ह याज्ञवल्क्या विभयांचकार मेधावी राजा 
सर्वभ्यो मान्तेभ्य उद्रोग्मीदिति ॥३२॥सवा एष 
एतस्मिन्स्वप्रान्ते रत्वा चरित्वा दृष्रुव पुण्यं च पापं च 
पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति बुद्धान्नायव ॥ ३४॥ 
तद्यथा नः सुखमाहितमून्सजद्याय्यादेवमवायस्शरारीर 
आत्मा प्रा्ञनाप्मनान्वारूढमुस्सजन्याति यत्रतदृध्वाच्छरा- 
सी भवति ॥३५॥ स यत्रायमणिमानं न्यति जरया 
घोपतपंतावाणिमानं निगच्छति ताम्रं वोदुम्बरं वा 
पिप्पल वा बन्धनाद्मुच्यत एवमेवायं पर्प एभ्योऽ- 
्ेभ्यः संप्रमुच्य पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्यादरवति 
प्राणायैव ॥२६॥ नद्धा राजानमायान्तमुप्राः प्रलेनस 
सृतम्रामण्यौऽन्नः पानरावसधः प्रतिकस्पन्तेऽयमायात्य- 
यमागच्छनीगेव < हवेविद्‌ £ सवाणि भृतानि प्रतिक- 
र्प्यन्त इद्‌ व्रह्मायानीदमागच्छनीति ॥ ३७ ॥ तद्यथा 
राजनं प्रथियासन्तमुम्राः प्रयनसः मूतग्रामण्योऽभिस- 
मायन्येवमेवेममात्मानमन्तकाट स्वं प्राणा अभिसमा- 
यन्ति यत्रतदृरध्वोच्छरामी भवति ॥ ३८ ॥ इनि तृतीयं 


ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 
स यत्रायमात्माऽवल्यं न्येयसंमोहभिव न्येययथेनमेते 


व्ह दारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १०॥ २११ 


प्राणा अभिसमायन्ति स णतास्तेजोमात्राः समभ्याद्‌- 
दानो हृदयमेवान्ववक्रामति स यत्रप चाक्षुपः पुरुपः 
पराङ्क पयावर्ततेऽथारूपक्ञो भवति ॥ 5 ॥ एकीमवति 
न पश्यतीव्याहुरेकी भवति न जिघ्तीवयाहूरंकीमवति न 
रसयत इत्याहुरेकी भवति न वदृतीत्याहुरेकीभवति न 
स्णोतीवयाहुरेकीभवति न मनुत इव्याहरेकीभवनि न 
स्शतीत्याहरेकी मवति न विजानातीलयाटूम्तस्य हतस्य 
हदयस्य प्रद्यातते तेन प्र्योतनप आन्मा निष्क्रामति 
चक्ुष्टो वा मन्ना वाऽन्यभ्या वा रारीरदरोम्यस्तमुल्काम- 
न्तं प्राणोऽनृन्क्रामति प्राणमनृन्क्रामन्त सर्वे प्राणा 
अनृर्करामन्ति स विज्ञानो भवति स विज्ञानमेवान्वव- 
क्रामति तं विद्याकर्मणी समन्वारभेते पूर्वप्रजा च ॥२॥ 
तद्यथा तृणजलायुका तृणस्यान्त गन्वाऽन्यमाक्रममाक्र- 
म्यात्मानमुपसभहरग्येवमेवायमा्मेद < दारीरं निह्याऽ 
विद्यां गमयिध्वाऽन्यमाक्रममाक्रम्याप्मानमुपस५ हरति 

३ ॥ तचथा पेशस्कारी पेशसो मात्रामुपादायान्यन्नव- 
तरं केल्याणतर्‌५ रूपं तनुत एवमेवायमात्मेद्‌ शरीरं 
निहत्याऽविद्यां गमयित्वान्यन्नवतरं कल्याणतर‰ सूपं 
कुरुते पिव्रयं वा गान्धर्वे वा द्रवं वा प्राजापत्यं वा ब्राह्यं 
वाऽन्येषां वा भूतानाम्‌ ॥४॥ स वा अयमात्मा ब्रह्म विक्ता- 
नमयो मनोमयः प्राणमयश्चक्षुमेयः श्रोत्रमयः परथिवी 
मय आपोमयो वायुमय आकाद्रमयम्नेजोमयोऽतेजोमयः 


२१२ ईरादुपनिषत्सु- 


काममयोऽकाममयः क्रोधमयोऽक्रोधमयो धर्ममयोऽधर्म- 
मयः सर्वमयसय्दनटिदंमयोऽदामय इति यथाकारी 
यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधरुभतति पापकारी 
पापो भवति पुण्यः पुण्येन कर्मणा भवनि प्रापः पापेन ॥ 
अथो खल्वाहुः काममय एवायं पृस इति स यथाकामो 
भवति तत्करतुभैवनि यच्करतुभवति तनक कुस्ते यत्कमम 
कुरते तदभिसंपद्यते ॥ ५ ॥ तदप शोको मवति ॥ तदेव 
सक्तः सह कर्मणति रिङ्गं मनो यत्र निपक्तमस्याप्राप्यान्तं 
कंमणस्तस्य यच्किचेह करोल्यम्‌ ॥ तस्माल्लोकाप्पुनत्यसे 
लोकाय कर्मण दनि नुक्ामयमानोऽथाकामयमानो योऽ 
कामो निष्काम आप्तकाम अग्मकामो न तस्य प्राणा 
उत्क्रामन्ति ब्रह्मव सन््रह्माप्य ति॥६॥ तदेष श्नोको भवति॥ 
यदा सरव प्रमुच्यन्त कामा येऽस्य हृदि भ्रिताःाअथ मर््योऽ 
मरतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्चत इति ॥ यद्यथाऽहिनिल्वै- 
यनी वल्मीके मृता प्रयम्ना दायीतेवमवेद < शरीर ९ 
शेतेऽथायमश्ञरीरोऽख्तः प्राणो ब्रह्मव तेज एव सोऽहं 
भगवते सहसरं ददामीति होवाच जनको वदेहः ॥ ७ ॥ 
तदेते शोका मवन्ति ॥ अणुः पन्था विततः पुराणो 
मास्पृष्टोऽनुवित्तो मयेव ॥ तेन धीरा अपियन्ति बरह्म- 
विदः खर लोकमित उध्वं विमुक्ताः ॥ ८॥ तसि- 
जछुद्धसुत नीलमाहुः पिङ्गल हरितं रोहितं च ॥ एष 
पर्था ब्रह्मणा हानुनित्तस्तेनेति बह्मतरिपुण्यज्त्तेजसश्च 


वरहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १०॥ २१३ 


॥ ९ ॥ अन्धं तमः प्रविरन्ति येऽविद्यामुपासते ॥ ततो 
भूय इव ते तमो य उ विद्याया रताः ॥१०॥ अनन्दा 
नाम ते लेका अन्धेन तमसाऽवृताः ॥ ता$स्ते प्रे्या- 
भिगच्छन्त्यविद्रा$सोऽुधो जनाः ॥ ५१॥ आत्मानं 
चेद्िजानीयादयमस्मीति परुषः । किमिच्छन्कस्य कामाय 
कररीरमनुसंज्वरेत ॥ १२ ॥ यस्यानुधित्तः प्रतिबुद्ध अआ- 
त्माऽस्मिन्सदेद्य गहने प्रविष्टः ॥ म विश्वकृत्स हि 
सर्वस्य कता तस्य लोकः स उ रोक एव ॥ १३ ॥ इहव 
सन्तोऽथ विद्मस्तद्रय न चेदवेदीर्महतनी विनष्टिः ॥ ये 
तद्विदुरखरतास्ते मवन्यथतर दुःखमेवापियन्ति ॥ १४॥ 
यदतमनुपश्यलात्मानं देवमञ्जना ॥ इंशान भूतमन्यस्य 
न ततो विजुगुप्सते ॥१५॥ यस्मादर्वाक्मवत्सरोऽहोभिः 
परिवमेते ॥ तदेवा ज्योतिषां भ्योतिरायुहापासतेऽगरतम्‌ 
॥ १६ ॥ यस्िन्पञ्च पञ्चजना आकाद्राश्च प्रतिष्टितः ॥ 
तमेव मन्य आत्मानं विद्रान्बह्मामतोऽग्धतम्‌ ॥ १७ ॥ 

प्राणस्य प्राणमुन चक्षुषश्चक्षुरुत श्रोत्रस्य श्रोत्र मनसो ये 
मनो विदुः ॥ ते निचिक्यु््रह्म पुराणमभ्चम्‌ ॥ 4८ ॥ 
मनसंवानुदरष्टव्यं नेह नानास्ति किंचन ॥ ग्रो; स 

त्युमा्नोति य इह नानेव पश्यति ॥१९॥ एकपैवानु 
दर््यमेतद्रमेयं भ्रुवम्‌ ॥ विरजः; पर आकाशादज 
अत्मा महान्ध्रुवः ॥ २० ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां 
ऊर्वी बराह्मणः॥नानु्यायादहून्छन्दान्वाचो विग्ापन‰ 


२१४ टशायुपननिषस्सु- 


हि तदिति ॥२१॥स वा एप महानज आत्मा योऽयं 
विज्ञानमयः प्राणेषु य ण्पाऽन्त्दय आकाशचम्स्िन्छते 
सर्वस्य वकी सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः सन साधुना 
कर्मणा भूयान्नो एवासाधृना कनीयानेष सर्वैशनर एष 
भूताधिपतिरेष भूतपाल एष सतुर्विधरण एषां लोका- 
नामसंमेदाय तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विचिदिपन्ति 
यजनेन दानेन तपसा ऽनाशकनतमेव िद्विन्वा मुनिर्भवति 
एतमेव प्र्ाजिनो लोकमिच्छन्तः प्र्जन्ति एतद्र सख 
वत्पृ विद्रा्मः प्रजां न कामयन्ते किं प्रजया करि 

प्यामो येषां नोऽयमात्मायं लाक इतितेहस् पुत्र 

प्रणायाश्च वित्तपणायाश्च लोकपणायाश्च व्युत्थायाथ 
भिक्षाचय चरन्ति या दयेव पूुत्रपणा सा वित्तपणा या 
वित्तपणा सा रोकपणोभे द्यते एपण एवं भवतः । स 
एप नेति नेत्याप्माऽगृद्या नहि गृह्यतेऽशीर्यो नहि शर्य 

तेऽसङ्गो नहि सञ्ञ्यतेऽसितो न व्यथते न रिप्यलेतमुह- 
वते न तरत इत्यतः पःपमकरवमिवयतः कल्याणमक- 
रवमित्युमे उ हवेप एते तरति ननं कृताकृते तपतः 
॥२२॥ तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । एप निलयो महिमा ब्राह्यणस्य 
न वधते कमेणा ना कनीयान्‌ । तस्यव खाव्पद्वित्तं विः 

दिप्वा न शिष्यते कर्मणा पापकेनेति तस्मादेवं विच्छान्तो 
दान्त उपरतस्तितिश्चः समाहितो मूत्वाऽत्मन्येवात्मानं 
परयति सर्वमात्मानं परद्यति ननं पाप्मा तरति सर्व॑ 


चह दारण्यकोपलनिपत ॥ १० ॥ २१५ 


पाप्मानं तरति ननं पाप्मा तपति सव पाप्मानं तपनि 
विपापो विरजो पिचिकिन्मो त्ाह्यणो मवय्येष व्रह्मरोकः 
सभ्राडेनं प्रापितीऽसीति होवाच याज्ञवल्क्यः मोऽ 
भगवते चिदरेहान्‌ ददामि मां चापि मह दास्यायति।।२३॥ 
सवा एप महानज आन्माञन्नादो वसुदाना विन्दत वसुं 
य ण्वंषरेद्‌ ॥२४॥ सवा ण्प महानज आन्माजरेऽमरो- 
-मनोऽभयो ब्रह्माभयं वरे ब्रह्माभय हि च व्रह्म भवनि य 
ववेद ॥ २५॥ टति चनुर्धं चनुभ्रं व्राह्यणम्‌ ॥४॥ 

अथ ह याज्ञवल्क्यस्य द्रे मार्य वभूवतुमत्रेयी च का- 
त्यायनी च तयाहं मत्रेयी व्रह्मवादिनी वभूव सखीप्रजघ 
तहिं कात्यायन्यथ ह याज्ञवल्क्यो ऽन्यद्रुत्तमुपाकरिप्यन्‌ 
। 4 ॥ सत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्यः प्रत्रजिष्यन्वा 
अरधयमम्मान्स्प्रानादम्मि हन्त॒ तेऽनया काल्यायन्यान्तं 
करवाणीति ॥२॥ सा होवाच मत्रेयी यतच्रुम द्यं 
भगोः सवा प्रथिवी वित्तेन पृण स्यान्स्यां न्वहं तेनामृ- 
ताऽऽ्होऽनेति नेनि होवाच याज्वल्स्यो यधवोपकरण- 
चतां जीवितं तथव ते जीविन स्याद्खनव्वस्य नु ना- 
राम्ति वित्तनेति ॥ सा हावाच मत्र्या यनाहं 
नाम्रतास्यां किमहं तन कुया यद्व भगवान्वदे तदत्र 
म विवृहीति॥४॥ म होवाच याजवस्क्यः प्रियावर 
सबल नो भवती सनी प्रियमचवृधद्न्त तहि भवव्येतच्छा- 
ख्यास्यामि ते व्याचक्षाणस्य तु मे निदिध्यासस्वेति ॥५॥ 


२१६ दशादुपनिपत्सु- 


सहोवाचने वाअरे पल्युः कामाय पतिः प्रिचो भव- 
त्याप्मनस्तु कामाय पतिः परियो मवति न वाअर्‌ 
जायाये कामाय जाया प्रिया भवल्यात्मनस्नु कामाय 
जाया प्रिया मवनि न वा अर पत्राणां कामाय 
पुत्राः प्रिया भवन्त्याप्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया 
भवन्तिन वा अर चित्तस्य कामाय चित्त प्रियं भव्या 
त्मनस्तु कामाय वित्त प्रिथ मवति न वा भरे प्र्यूनां 
कामाय पावः प्रिया मवन्यान्मनस्तु कामाय प्रश्रवः 
प्रिया भवन्तिने वा अरे ब्रह्मणः कामाय व्रह्म प्रियं भव. 
त्यात्मनस्तु कामाय ब्रह्य प्रियं मवत्तिन वा अरे क्षत्रसय 
कामाय क्षत्र त्रियं भवलयान्मनस्तु कामाय क्त्र प्रियं 
मवति नवा अर राकानां कामाय लोकाः प्रिया 
भवन्त्यात्मनस्तु कामाय लोकाः प्रिया भवन्ति न 
वा अरे दवानां कामाय दवाः प्रि भवन्लात्मनस्तु 
कामाय दवा; प्रिया भवन्ति न वा मरे वदानां कामाय 
वेदाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय वेदाः प्रिया भव्न्ति 
न वाअरे भूतानां कामाय भूतानि {याणि भवन्यास्म- 
नस्तु कामाय भृतानि प्रियाणि भवन्तिन वाअरे सर्वस्य 
कामाय सव श्रियं मवन्यान्मनस्त्‌ कामाय मवं प्रियं 
भवनि आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रातव्या मन्तव्या निदि- 
ध्यासितव्यो मत्रय्यात्मनि खल्वरे ट्ट श्रुते मते विननात 
इद ‰ सव विदितम्‌ ॥ & ॥ ब्रह्म तं परादाद्योऽन्यत्रा- 


ब्रह दारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ २१७ 


त्मनो ब्रह्म वेद क्षत्रं तं परादाद्योऽन्यग्रान्मनः क्षत्रं वेद्‌ 
लोकाम्त परादर्योऽन्यत्रान्मनो लोकान्वेद दवाम्तं परा- 
ूर्योऽन्यन्रातमनो दवान्वद वेदास्तं परादुयाऽन्यत्रान्मनो 
वेदान्वेद भूतानि तं परादुयाऽन्यत्रात्मनां भूतानि वद सवं 
तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनः सरव वेदेदं ब्रदयेदं क्षत्रमिमे लोका 
द्मे देवा इमे वेदा इमानि भूतानीद £ सव यदयमात्मा 
॥ ७ ॥ स यथा दन्दुमन्यमानस्य न बाद्याज्छब्दान्छ- 
क्रयाद्रहणाय दन्द भस्त ग्रहणन दृन्दुभ्याघातस्य वा शब्दो 
गृहीतः ॥ ८ ॥ स यथा श्ङ्कसख ध्मायमानस्य न बाद्या- 
ज्छब्दाज्छक्कयाद्रहणाय दाङ तु ग्रहणेन शङ्ध्मस्य वा 
दब्डो गृहीतः ॥ ९॥ प यथा घीणाय वाद्यमानायंन 
बाद्याज्छब्दाञ्छक्रयाद्रहणाय वीणाये नु ग्रहणेन वीणावा- 
ठस्य वा ररब्दा गृहीतः ॥ १०॥ स यथाद्रघाम्नरभ्या- 
हितस्य पृथग्धूमा पिनिश्वरन्ेवं वा अरेऽसख महतो 
भूतस्य निःशसितमेतयदग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथवा 
ङ्गिरस इतिहासः पुराणं विद्या उपनिषदः श्छोकाः सूत्राण्य- 
नुव्याख्यानानि व्याख्यानानीष्ट< हुतमारितं पायितमयं 
च रोकः परश्च लोकः सर्वाणि च मृतान्यसखवेतानि सवौणि 
निःसितानि ४ ११॥ स यथा स्वासामपाभसमुद्‌ 
एकायनमेच्सवेपा५ र्परषैनां स्वगेकायनमेव ५ सव. 
पां गन्धानां नासिके एकायनमेव५. सर्वेषा रसानां निहि 


२१८ दशाद्युपनिपष्सु- 


कायनमेव५ सर्वैपारूपाणां चश्ुरेकायनमेव < सर्वेषा 
्राव्दाना५ श्रोत्रमेकायनमेव« सर्वेषा संकल्पानां मन 
पकायनमेव ५ सवासां विध्याना हदयमेकायनमेच५ 
सर्वषां कर्मणा< हम्नावेकायनमेव५ सवैपामानन्दानामु- 
पस्थ एकायनमेव ५ सनां विसर्गाणां पायुरेकायनमेव ५ 
सवपामध्वनां पादावेकायनमेव्र सर्वषां वेदानां वागे- 
कायनम्‌ ॥ १२ ॥ स॒ यथा मन्ध्रवधनोऽनन्तरोऽबाद्यः 
करन्सो रसघन एववं वा अरऽयमान्माऽनन्तसेऽवाह्यः 
कृत्तः प्रज्ञानघन एवतेभ्या भूतेभ्यः समुत्थाय तान्ये- 
वानुविनश्यनि न प्रेत्य संज्ञाम्नीत्यरे ्रवीमीति होवाच 
याज्ञवल्क्यः ॥ १३ ॥ सा होवाच भत्रेययत्रैव मा भग- 
वान्मोहान्तमापीपिपन्न वा अहमिमं विजानामीति स 
होवाच न वा अरेऽहं सों ्रवीम्यविनाश्ची वा अरेऽय- 
मान्माऽनुच्छित्तिधम ॥ १४॥ यत्रहि दरेतमित्र भवति 
तदितर हतर पश्यति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर 
दतर £ रसयते तदितर इतरमभिवदति तदितर इतर 
श्रणोनि तदितर दतरं मनुते तदितर इतर स्प्रशषति 
तदितर इतरं विजानाति यत्र त्वस्य सर्वमात्मैवा मूत्तस्केन 
कं पश्येत्तत्केन कं जि्रेत्तत्केन करमयेत्त्केन कमभिवदे- 
तत्केन क ५ श्णुयात्तन्केन कं मन्वीत तत्केनक५सपरोत्तत्के- 
न कं विजानीयायनेद £ सव विजानाति तं केन विजानी. 
यात्स एप नेति नेत्यात्माऽगृद्यो न हि गृह्यतेऽशीर्यो न 


वह दारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १०॥ २१९ 


हि रीर्यतेऽसद्धा न हि सजतेमितो न व्यथते न रिष्य- 
ति विज्ञातारमरे केन बिजानीयादिन्युक्तानुशासनासि म 
त्रथ्येतावद्रे खल्वम्रतत्वमिति होक्त्वा याक्तवच्क्या बिज- 
हार ॥ ५५ ॥ इति पम ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

जथ वदाः पौतिमाप्यात्पोतिमाप्यो गेापवनाद्राप- 
चनः पौतिमाप्यात्पोतिमाप्यो गोपवनाद्धापवनः कारि- 
कात्को्चिकः काण्डिन्यान्कोण्डिन्यः शाण्डिल्याच्छाण्डि- 
ल्यः कालिकाञ्च गोतमा सोातमः ॥ 4 ॥ आभिवेदया- 
दाभिवेश्यो गाग्यह्राग्यो गाग्याद्रा्या गानमाद्रातमः 
उतवान्पेतवः पाराार्यायणात्पाराश्चयायणो गाग्यीयणा- 
द्राग्यायण उद्ालक्रायनाद्‌ हालकायनो जावालायनाजा- 
बारायनां माध्यन्दिनायनान्माध्यन्दिनायनः साकरायर- 
णास्साकरायणः कापायणात्कापायणः सायकायनान्साय- 
कायनः काशशिकायनेः कारिकायनिः ॥ २ ॥ घृतकारि- 
कादटरतकारिकः पाराशर्यायणान्पाराह्चर्याय्णः पाराश्रया- 
स्पाराश्यों जानुकण्याजातृकण्यं आयुरायणाच यास्का- 
चासुरायणसखवणसखवणिरोपजद्कनेरापजक्घनिरासुरेरासुरि 
मारद्राजाद्ारद्राज आत्रेयादात्रेयो माण्टमाण्टिरगोतमा- 
द्रातमो गातमाद्रौतमो बाल्याद्वा: शाण्डिल्याच्छा- 
ण्डिल्यः कशोयौत्काप्यात्करोर्यः काप्यः कुमारहारिता- 
त्कुमारहारितो गाटवाद्राटवो विदर्भीकोण्डिन्याद्विदर्भी 
कोण्डिन्यो वत्सनपातो बाभ्रवाद्त्सनपाद्राभ्नवः प्रथः 


२२० द्यादुपनिष्सु- 


सौभरात्पन्धाः सभरोऽयास्यादरङ्गिरसादयासख आङ्गिरस 
आभूतेस्वाषट्ादामूनिस्त्वाष्टो विश्वरूपाच्वाष्टाद्िश्वरूप- 
स्त्वाषट्रोऽधिभ्यामध्िनौ दधीच आथर्वणादध्यङ्काथर्वणो 
देवादरथव दवो मृत्योः प्राध्वद्सनान्मरृ्युः प्राध्वध्यनः 
प्रध्वस्सनव्य्रध्व$मन णकच््पेरेकपिविप्रचित्तेविप्रचित्ति- 
व्यटव्य्टिः सनारोः सनारुः सनातनात्सनाननः सनगा- 
त्सनगः परमेष्ठिनः परमेष्टी ब्रह्मणो व्रह्म ्बयं मुघ्ह्यणे नमः 

२ ॥ दति पष्ट ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ चतुर्थोऽध्यायः ॥४॥ 





पञ्चमोऽध्यायः। 

ॐ पूणमदः पृणेमिदं पृणात्पूणमुदच्यने ॥ पूर्णस्य 
पूणैमादाय पूर्णमेवावरिप्यते ॥ ॐ ३ ख व्रह्म खं पुराणं 
वायुरं खमिति ह स्माह कौरव्यायणीपुत्रो वेदोयं 
ब्राह्मणा विदुर्वेदेनेन यद्रेदितव्यम्‌ ॥ † ॥ इति प्रथमं 
ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

त्रयः प्राजापलयाः प्रजापतो पितरि ब्रह्मचर्य 
मूषुदवा मनुष्या असुरा उपित्वा व्रह्मचयं देवा ऊचु 
ब्रवीतु नो भवानिति तेभ्यो हेतदक्षरमुवाच द्‌ इति व्य- 
क्तासिष्टा ३ इति व्यत्तासिष्मेति होचुदम्यितेति न आस्थे 
ल्योमिति होवाच व्यक्तासिष्टेति ॥ १ ॥ अथ हैनं मनुष्या 
ऊचुत्रैवीतु नो भवानिति तेभ्यो हेतदेवाक्षरमुवाच द 
इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति होचुदत्तेति न 


ब्रहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ 4० ॥ २२१ 


आत्त्रेोभिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति ॥ २ ॥ अथ हेनम- 
सुरा जचु्वीतु नो भवानिति नभ्यो हनदवाक्षरमुवाच 
द्‌ इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति ग्यक्नासिप्मेति दोचुदयध्व- 
मिति न आस्थरलयोमिति होवाच व्यज्ञामिष्टेति तदतद्‌- 
वपा देवी वागनुवदति म्ननथितुद्‌ द्‌ द इति दाम्यत 
दत्त दयभ्वमिति तदतत्रय दिक्षदमं दानं दयामिति 
॥ इति द्वितीय ब्राद्यणम्‌ ॥ २॥ 
प्र प्रजापतियंद्दयमतद्रद्यततसव तदतत्रयक्षर^हद- 
यमिति हश्रेयेकमक्षरमभिहरन्यस म्बाश्चन्ये चय पण्त 
चद द दलेकमक्षरं दद्रतयस स्व्ाश्चान्य चय ववद्‌ 
यमिलेकमक्षरमेति स्वगे रोकंयण्वंवेद्‌॥ + ॥ दरति 
तृतीयं व्रृह्यणम्‌ ॥ 
तट तदव तदाप स्मेव स या हतं महद्यक्ष 
प्रथमजं वेद मल ब्रह्मेति जयनीमोद्ोकान्‌ जित दन्व- 
सावसय् एवमेतं महयक्षं प्रथमजं वेद्‌ सव्यं ब्रह्मेति 
सलय« यव चह्य ॥ १॥ इति चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥४॥ 
आप एवेदमग्र आसुम्ता आपः मन्यमसृजन्त मन्य 
ब्रह्म ब्रह्म प्रजापति प्रजापतिर्दवासम्ते दवाः सद्यमवा- 
पासते तदनच्यक्षर< सत्यमिति स इयेकमक्षर ताव्यक- 
म्चरं यमिवयेकमक्षरं प्रथमोत्तमे अक्षर सव्य मध्यताऽ्चृत 
तदतदगृतमुमयतः सदन परिगरहीन सलयभूयमव भव 
तिनेतं विद्राभसमनृत हिनस्ति ॥१॥ तद्यत्तत्सल्यमसा स 


२२९२ इंशाद्युपनिपत्सु- 


आदित्यो य एप एतस्मिन्मण्डटे पुरुषो यश्चायं दक्षिणे- 
क्षन्पुरुषस्तावेतावन्योन्यस्मन्प्रतिष्टिता रर्मिभिरेपोऽ- 
स्मन्प्रतिष्टितः प्राणरयममुष्मिन्‌ स यदोन्कमिप्यन्भवति 
शुद्धमेवतन्मण्डलं पश्यति ननमेत रश्मयः प्रत्यायन्ति 
॥ २॥ य एप एतस्मिन्मण्डट पुरुपम्तसयय भूरिति शिर 
एक शिर एकमतदक्षरं भुव इति ब्रहद्रौ बाहू 
णते अक्षरे स्वरिति प्रतिष्ठाद्धे प्रतिषे द्र णते अक्चरेतस्यो- 
पनिपदहरिति हन्ति पाप्मान जहाति चय णवरं वेद 
॥ २ ॥ योऽयं दक्षिणक्षन्पुरुपम्तस्य भूरिति शिर एक 
िर एकमेतदक्षरं भुव इति बाहू द्रा बाहू द एते अक्षरे 
स्वरिति प्रतिष्टा प्रतिषे द्र द्र एते अक्षरे तस्योपनिपदह- 
मिति हन्ति पाप्मानं जहाति च य पएवंवेद्‌॥४॥ 
इति पञ्चम ब्राह्मणम्‌ ॥ ५॥ 

मनोमयोऽगरं पुरूपो भाः सलयस्तसिमि्नन्तहदये यथां 
्ीहिवी यवोवास णप सर्वस्येशानः मर्वस्याधिपतिः 
सर्वमिदं प्रद्ाम्ि यदिदं किच ॥ 4 ॥ इति पष्ट ब्रह्य 
णम्‌ ॥ ६ ॥ 

विदुद्रहयेलाहूविदानाद्विदयुदहियलनं पाप्मनो य एवं 
वेद विदुद्रद्येति विदयुज्ेव बरह्म ॥ १ ॥ इति सक्षम 
बाद्यणम्‌ ॥ ७ ॥ 

वाचं धेनुमुपासीत तस्याश्चल्वारः स्तनाः खाहाकारो 
वषटकारो हन्तकारः स्वधाकारस्तस्य दौ सनौ देवा उप- 


वरहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ २२३ 


जीवन्ति स्वाहाकारं च वषट्कारं च हन्तकारं मनुष्याः 
स्वधाकारं पितरम्तस्याः प्राण कऋपभो मनो वन्सः ॥ १॥ 
टव्यष्टमं व्राह्यणम्‌ ॥ ८ । 

अयमधिर्वेश्वानरो योयमन्तः पुरे येनेद नक्तं पच्यते 
यदिदमद्यते त्येष धघोपो भवति यमेतन्क्णावपिधाय 
दणोनि स यदोत्करमिप्यन्मवति नेन वोप श्र्णोति 
॥ १ ॥ इति नवम ब्राह्मणम्‌ ॥ ९॥ 

यदा वे पुस्पोऽस्ाल्लोकान््रति स वायुमागच्छति तस 
सत्र विजिहीते यथा रथचक्रस्य खं तेन म उर्व 
आक्रमते म आदित्यमागच्छति तस्र म॒तच्र विजिहीते 
यथा लम्बरस्य खं तेन स उध्वे आक्रमते स चन्द्रमसमा- 
गच्छति तस्म सतत्र विजिहीते यथा दन्दुभेः खं तेन 
म उध्वं आक्रमते स लोकमागच्छयशोकमहिमं तस्मि 
न्वसि गाश्वनीः समाः॥ १॥इति दशमं ब्राह्मणम्‌ ॥१०॥ 

ण्तट्रं परमं तपो यक्याहिनम्तप्यने परमहव रोकं 
जयति य पं वेदेतदरं परमं तपो यं प्रेतमरण्य« हरन्ति 
परम हव ल्योकं जयति य णवं वेदेतद् परमंतपो यं 
प्रमभ्नावभ्यादधनि परम५ हेव ल्टोकं जयति य णवं 
वेद्‌ ॥१॥ इति एकाद ब्राह्मणम्‌ ॥ ११॥ 

अन्न व्रद्यव्येक आटूम्तन्न तथा पूयनि चा अनन्ते 
पराणाप्प्राणो बदयेयेक आहूम्तन्न तथा शुष्यति ब प्राण 
ऋतेऽन्नादेते हप्येव देवते प्कधाभूय मत्वा परमता 


२२४ ईशादयुपनिपन्सु- 


गच्छतस्तद्ध स्माह प्रानृदः पितरं किरम्विदेवेवं विदु 
साधु कुया किमवास्ा असाधु कृयामिति सह साह 
पाणिना मा प्रातृदः कन्न्वेनयोरंकधाभूय भूत्वा परमतां 
गच्छनीति नम्मा उ हतदूवाच वीव्यक्गं ववि अन्ने हीमा- 
नि सवाणि भूतानि विष्टानि रमिति प्राणो चरंप्राणे 
हीमानि सकाणि मूतानि रमन्ते सवाणि ह वा असि 
न्भूतानि विज्ञन्ति सवाणि भूतानि रमन्ते य णवं वेद्‌ 
॥ ¶१॥ इति द्रादश ब्राह्मणम्‌ ॥ १२॥ 

उक्थं प्राणो वा उकं प्राणो हीद्‌< सवमुस्थापयत्यु 
द्वास्मादुक्थविद्रीरम्तिष्ट्युक्थस्य सायुज्य सखोकतां 
जयति यण्ववेद ॥ 4 ॥ यजुः प्राणों व यजुः प्राणे 
हीमानि सवाणि भृतानि युभ्यन्ने युञ्यन्ते हास सवाणि 
भूतानि श्रष्टयाय यजुपः सायुज्य सलोकतां जयति य 
णवं वेद्‌ ॥२॥खामप्राणो व॒ साम प्राणि हीमानि 
सवाणि भूतानि सम्यत्चि सम्यञ्चि हास्म सवाणि भूतानि 
श्र्ट्याय कष्पन्ते साश्नः सायुज्य सलोकतां जयति य 
णवं वेद ॥३॥ क्षत्रं प्राणो च क्षत्रं प्राणो हि वे क्षत्रं त्रायते 
हैनं प्राणः क्षणितोः प्र्षत्रमव्रमाोति क्षत्रस्य सायुञ्य 
सलोकतां जयति य एवे वेद्‌ ॥४॥ इति त्रयोदश्च 
व्राह्यणम्‌ ॥ १३ ॥ 

भूमिरन्तरिक्षं योरिव्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षर५ ह वा एकं 
गायध्ये पदमेतदु हैवास्या एतत्स यावदेषु त्रिषु लोकेषु 


बरहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ २२५ 


ताबद्ध जयति योऽस्या एतदेवं पदं वेद्‌ ॥ + ॥ ऋचो 
यजूध्पि सामानीत्यष्टावक्षराण्यष्टाक्चषर« ह वा एकं गाय- 
त्ये पदमेतदु हैवास्या पएतस्स यावतीयं त्रयी विद्या ता- 
वद्ध जयति योऽस्या एतदेवं पदं वेद्‌ ॥ २॥ प्राणो- 
ऽपानो व्यान इवयष्टावक्षराण्यष्टाक्षर ह वा एकं 
गायन्ये पदमेतदु हैवास्या एतन्स यावदिदं प्राणि तावद्ध 
जयति योऽस्या एतदेवं पदं वेदाथास्या एतदेव तुरीयं 
ददीत पदं परो रजा य एप तपति यद्र चतुथं ॒तत्तरीयं 
दशतं पदमिति ददशा द्व द्यप परोरजा इनि सर्वसु दय- 
वेष रज उपयुपरि तपेच ५ हेव श्रिया यदसा तपति 
योऽस्या एतदव पदं वेद्‌ ॥ २ ॥ सेपा गायत्येतस्मि&- 
स्तुरीये दषते पदे परोरजसि प्रतिष्टिता तद्रैतत्सये प्रति- 
एतं चक्रव सव्य च्च वे सलं तस्माद्यदिदानीं द्रौ वि 
वदृमानावेयातामहमदक्षमहमश्रौपमिति य एवे वरूयाद्‌- 
हमदक्ञेमिति तस्मा एव श्रदध्याम तद्र तस्सलयं बरे 
प्रतिष्ठितं प्राणो वे वरुं तत्प्राण प्रतिष्टिनं तस्मादाहुबल ५ 
.सलयादोजीय इवयेवंवेषा गायत्यध्यादमं प्रतिष्टिता सा 
हषा गया$स्ततरे प्राणा वे गयास्तत्प्राणा‰म्तत्रे तदद्या ५- 
सते तस्मद्रायत्री नाम स यामेवामू५ सावित्रीमन्वाहै- 
पव स यस्मा अन्वाह तस्य प्राणाखायते ॥ ४ ॥ ता 
हतामेके साषित्रीमनुष्टुभमन्वाहुर्वागनुष्टुबतद्राचमनुनरूम 


इति न तथा ऊुयीद्रायत्नीमेव सावित्रीमनुतरूया्यदिह 
भ. ८ 


२२६ दंशाद्युपनिषस्सु- 


वा अप्येवंबिद्रहिव प्रतिगरह्णाति न हैव तद्राय्या एकं 
चन पदं प्रति॥५॥ स य दइमाभर्खीलोकान्पूणान्प्र- 
तिगरहणीयास्सोऽस्या एतत्मथमं पदमा्रयादथ यावतीयं 
त्रयी विद्या यस्तावस्म्रतिगृहणीयात्सोऽस्या एतद्भितीयं पद्‌ 
माप्नयादथ यावदिदं प्राणि यस्ताचप्रतिगरृह्णीयात्सोऽस्या 
एतत्ततीयं पद्माप्रयादथास्या एतदेव तुरीयं दशेतं पदं 
परोरजा य एप तपति नेव केनचनाप्यं कुत उ पतावस्- 
तिगरह्णीयात्‌ ॥ £ ॥ तस्या उपस्थानं गायत्र्यस्येकपदी 
द्विपदी त्रिपदी चतुप्पद्यपदसि नहि पधसे नमसते तुरी- 
याय दहेताय पदाय परोरजसेऽसावदोमा प्रापदिति 
यं द्विष्यादसावसये कामो मा समृद्धीति वान हेवास 
स कामः सम्रृध्यते यस्मा पवमुपतिष्टतेऽहमदःप्रापमरिति 
वा॥७॥ एतद्ध वे तजनको वदेहो बुडिलमाश्वतराशिमुवाच 
यच्ुहो तद्रायत्रीषिदव्रथा अध कथ हस्ती भूतो वहसी 
ति मुख ह्यस्याः सम्राण्न विदांचकारेति होवाच तस्या 
अधिरेव मुखं यदिह वा अपि बद्धिवाप्नावभ्यादधति 
सर्वमेव तत्‌ संदहयेच५ हवेव॑विद्ययपि वदह्धिव पापं कु- 
रुते सर्वमेव तत्संप्साय शुद्धः पूतोऽजरोऽमृतः संभवटि 
॥ ८ ॥ इति पञ्चमस्य चतुदेशं ब्राह्मणम्‌ ॥ १४ ॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सलयस्या पिहितं मुखं । तत्तवं पूषन्न 
पावृणु सलयधमीय दृष्टये । पृषन्नक्पे यमसूर्यप्राजापर 
श्यूहरश्मीन्‌ समूह तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तः 


बहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ २२७ 


पश्यामि योऽसावसौ पुरुपः सोऽहमस्मि । वायुरनिरमम्‌- 
तमशेदं भसान्त५ शरीरम्‌ । ॐ ३ रतो स्मर॒त५ 
स्मर कतो स्मर कृत ५ स्मर । अभ्रे नय सुपथा राये अ- 
स्मान्विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यस्मञ्जुहुरा- 
णमेनो भूयिष्ठां ते नमरक्ति विधेम ॥ १॥ इति पञ्चदक्षं 
बराह्यणम्‌ ॥ १५ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

षष्टो ऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

५ ॥ योह वे ञ्येष्टं चम्रेष्टंच वेद्‌ ज्येष्ठश्च भ्रष्टश्च 
स्वानां भवति प्राणो व ज्येषटश्च श्रेष्टश्च ज्येष्टश्च ्रष्टश्च 
स्वानां भवल्यपि च येषां बुभूषति य एवं वेद्‌ ॥ १॥यो 
ह वे वसिष्ठां वेद्‌ वसिष्टः स्वानां भवति वाग्वै वसिष्ठा 
वसिष्टः स्वानां भवलयपि च येपां बरुमूपति य एवं वेद्‌ 
॥२॥योहवेप्रनिष्ठां वेद प्रतितिष्ठति समे प्रतिति 
षति दुगं चक्षु प्रतिष्टा चक्षुपा हिसमेचदुर्भेचम्र- 
तितिष्टति प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्टति दुर्गे य एवं बेद्‌ 
॥३॥योहवै संपदं वेद्‌ सभहास् पद्यतेयं कामं 
कामयते श्रोत्रं वे संपच्छरोत्रे हीमे स्वै वेदा अभिसं 
पक्नाः सहास पद्यते यं कामं कामयते य एवं वेद 
॥ ४ ॥ यो ह वा आयतनं वेदायतन ५ स्वानां मवल्याय- 
तनं जनानां मनो वा आयतनमायतनभस्वानां भवलया- 
यतनं जनानां य एवं वेद्‌ ॥५॥यो ह वे प्रजापर्ति 
वेद्‌ प्रजायते ह प्रजया पशुभी रेतो वै प्रजापतिः प्रजा- 


२२८ ईशाधुपनिषस्सु- 


यते ह प्रजया पञ्चभि एवं वेद्‌ ॥ ६॥ते हेमे प्राणा 
अह ५ प्रयसे विवदमाना ब्रह्म जग्मुस्तद्धोचुः को नो वसिष्ठ 
हति तद्धोवाच यस्मिन्व उत्क्रान्त इद ५ शरीरं पापीयो 
मन्यते सवो वसिष्ट हति ॥ ७ ॥ वाग्घोचक्राम सा 
संवत्सरे प्रोप्यागलयोचाच कथमशकत महते जीवितुमिति 
ते होचुर्यथाकखा अवदन्तो वाचा प्राणन्तः प्राणेन प्य 
न्तशचक्षुपा दयुण्वन्तः श्रोत्रेण विद्राभ्सो मनसा प्रजाय- 
माना रेतयैवमजी विष्मेति प्रविवेश ह वाक्‌ ॥ ८॥ चक्षु- 
होशक्राम तत्संवन्सरं प्रोप्याग्योवाच कथमशकत महते 
जीवितुमिति ते होचुयैथा अन्धा अपश्यन्तश्चष्षुषा प्राण- 
हतः प्राणेन वदन्तो वाचा दण्वन्तः श्रोत्रेण चिद्राभ्सो 
मनसा प्रजायमाना रेतसेवमजीविप्मेति प्रविवेश ह चुः 
॥ ९ ॥ श्रोत्र« दहोचक्राम तत्संवन्सरं प्रोष्यागत्योवाच 
कथमदराकत मदते जीवितुमिति ते होचुयैथा बधिरा 
अदराण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्तः प्राणिन वदन्तो वाचा पय 
न्तशचघ्चुषा विद्राभ्सो मनसा प्रजायमाना रेतसेवमजी- 
विष्मेति प्रविवेश्च ह धरोत्रम्‌ ॥ १०॥ मनो होच्चक्राम 
तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमद्रकत महते जीवितु- 
सिति ते होचुयेथा मुग्धा अविद्राभ्सोमनसा प्राणन्तः 
प्राणेन चदन्तो वाचा परयन्तश्चष्युपा श्रण्वन्तः श्रोत्रेण 
प्रजायमाना श्तसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह मनः॥११॥ 
रेतो ोशवक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत 


त्रहदुरण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ २२९ 


मरते जीवितमिति ते होचुर्यथा डीवा अप्रजायमाना 
रेतसा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पश्यन्तश्चधषुपा 
शण्वन्तः श्रोत्रेण चिद्राभसो मनसेवमजीविप्मेति प्रवि 
वेरा ह रेतः ॥ 4२ ॥ अथ ह प्राण उत्करमिष्यन्यथा म. 
हासुष्टयः सन्धवः पडीदाशकृन्सत्रहेद व हवेमान्प्राणा" 
न््संचवहं ते होचमा भगव उक्छमी्न चे राक्ष्यामस्त्वदते 
जीबितुभिति तस्यो मे बि कुरुतेति नशरेति ॥१३॥ सा ह- 
वागुवाच यद्रा अह वयिष्टासि त्वं तद्रसि्ठोऽसीति यद्रा 
अहं प्रतिष्टासि त्वं तस्प्रतिष्टोऽसीनि च्च्यद्रा अहट‰ 
सपदस्ि स्वं तन्सपदुसीति श्रोत्र यद्रा जषहमायतनमसि 
स्वं तदायत्तनमसीति मनो यद्वा अहं प्रजातिरसि ववं 
तस्प्रजातिरसीति रेतस्तस्यो म किमन्नं किं वास इति 
यदिदं किचाश्भ्य आकृमिभ्य आकीटपतङ्गभ्यम्तत्तेऽन्न. 
मापो वास इति न ह वा अस्यानन्नं जग्धं भवति नान्नं 
परिगृहीतं य एवमतदनस्यान्नं वेद तद्विद्रा«सः श्रोत्रिया 
अशिष्यन्त आचामन्लयक्िन्वाचामन्तयेतमेव तदनमन 
कुवैन्तो मन्यन्ते ॥१४॥ इति पष्ट प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥१॥ 

श्वतकेतुष्टे वा आरुणेयः पञ्चालानां परिषदमाजगाम 
स आजगाम जवि प्रवाहणं परिचारयमाण तमुदीक्ष्या- 
भ्युवाद कुमार ३ इति सभो इति प्रति्ुश्रावानुश्षि- 
न्वसि पित्रत्योमिति होवाच ॥ ९ ॥ वेत्थ यथेमाः 
परजाः प्रयत्यो विप्रतिपदन्ता ३ इति नेति होवाच चेन्थो 


२२० दंशादुपनिषत्सु- 


यथेमं लोकं पुनरापदयन्ता ३ इति नेति हैवोवाच वेत्थो 
यथासा लोक एवं ब्रहुभिः पुनः पुनः प्रयद्भिन संपूयैत। 
३ इति नेति हेवोवाच वेत्थो यनिध्यामाहुल्या५ हताः 
यामापः पुरुषवाचो भूत्वा समुत्थाय वदन्ती ३ इति 
नेति हैवोवाच वेन्थो देबयानस्य वा पथः प्रतिपदं पित. 
याणसय वा यच्करन्वा देवयानं वा पन्थानं प्रतिपद्यन्ते 
पितृयाण वापि हि न ऋपेव॑चः श्रुतं । दवे सृनी अद्णवं 
पितृणामहं देवानामुत मर्व्यानां । ताभ्यामिदं विश्वमेज- 
स्समति यदन्तरा पितरं मातरं चेति नाहमत एकं च न 
वेदति होवाच ॥ २॥ अधनं वसलयोपमच्रया चक्रेनादत्य 
वसति कुमारः प्रदुद्राव स आजगाम पितरं त होवा. 
त्ति वाव किर नो मवान्पुरानुरिष्टानवोचदिति कथ« 
सुमेध इति पञ्च मा प्रश्नान्‌ राजन्यबन्पुरपराक्षीत्ततो 
नकंचन वेदति कतमे त इनीम इनि ह प्रतीकान्युदा- 
जहार ॥ ३ ॥ स होवाच तथा नस्त्वं तात जानीथा 
यथा यदहं किंच वेदं सवेमहं तत्तभ्यमवोचं प्रेहि तु 
त्रे प्रतीय ब्रह्मचर्ये वस्स्याव इनि भवानेव गच्छत्विति 
स आजगाम गौतमो यत्र प्रवाहणस्य जवखेरास तसा 
आप्षनमाहव्योदकमाहारयांचकाराथ हासा अर्यं चकार 
त< होवाच वरं भगवते गौतमाय दद्म इति ॥ ४॥ स 
होवाच प्रतिज्ञातो म एप वरो यां तु कुमारसखान्ते वा- 
चमभाषथासतं मे वृहीति ॥ ५॥ स होवाच दैवेषु षे 


तरृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ५ २ 


1, 
3 


गातम तद्वरेषु मानुषाणां ब्रृहीति ॥६॥ स होवार 
विज्ञायते हाम्ति हिरण्यस्यापात्तं गोअश्वानां दासीन 
प्रवाराणां परिधानस्य मानो भवान्‌ बहोरनन्तस्यापर्थ 
स्तसयाम्यवदान्योऽभूदिति स वै गौतम तीर्थनेच्छासः 
इत्युपैम्यहं भवन्तमिति वाचाह स्मेव पू उपयन्ति रु 
होपायनकीर््योवास ॥ ७ ॥ स होवाच यथा नस्वं गौ 
तम मापराधाम्तव च पितामहा यथेयं व्रियेतः पूवे न 
कस्मि५श्नन बाह्मण उवास तां व्वहं तुभ्य वक्ष्यामि को 
हि त्वेव वरुवन्तमहति प्रयाख्यातुमिनि ॥ ८ ॥ अमे 
वर लोकोऽस्नि्गौतम तस्यादित एव समिद्रश्मयो धमो. 
ऽहरर्चिर्दिशोऽङ्गारा अवान्तरदिशो विस्पफुलिङ्गाम्तसमन्न 
तसिमिन्नम्मो दवाः श्रद्धां जुह्वति तस्या आद्ये सोमो राज 
संभवति ॥९॥ पर्जन्यो वाऽभिर्गौतम तसय संवत्सर णव 
समिदभ्राणि धूमो विद्युदचिरदानिरङ्गारा इादुनयो वि 
स्फुशिङ्गास्तस्मिनरेतसिन्नमनौ देवाः सोम राजानं जुति 
तस्या आहुतय वृषटिः संभवति ॥१०॥ अयं वे लोकोऽभिरगो 
तम तस्य प्रथिव्येव समिदभ्भिधूमो रात्रिरर्चिश्वन्दरमाऽ 
गारा नक्षत्राणि विस्फुरिङ्गास्स्सिमरेतस्सिन्नम्नो देवा वृष्टि 

जुद्ति तस्या आहया अन्न « संभवति ॥ 44 ॥ पुस्पो 
वाऽ्निर्गोत्तम नस्य व्यात्तमेव समिन्पराणो धूमो वागार्च- 
श्क्षुरङ्गाराः श्रोत्रं विस्फुलिङ्काम्तस्मक्नेनस्मि्न्नो द्वा 
भन्न जहृति तस्या आहुलये रेतः संभवति ॥ १२ ॥ योप 


२३२ दंशाद्युपनिपत्सु- 


वा अश्चिगातम तस्या उपस्थ एवं समिह्ोमानि धूमो यो- 
निरा्च्यदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलिङ्गा- 
स्तस्मिन्नेतस्मिन्नमो दवा रेतो जहति तखा आहु पुरुषः 
संभवति स जीवति थ्रावजीवयथ यदा प्रियते ॥ १२॥ 
अधेनमभ्नये हरन्ति तस्याभ्भिरेवाभिभभवति समिस्समि- 
दमो धूमोऽचिरचिरङ्गारा अङ्गारा विम्फुरिङ्गा विस्फुलि- 
ाम्तस्सिननेतस्मिननभ्नो दवाः पुरूपं जहति तस्या आहु 
पुरुषो मास्वरवणः संभवति ॥ १४॥ ते य एवमेतद्धिदु- 
ये चामी अरण्ये श्रद्रा५ समुपासते तेऽचिरभिसमव- 
न्यचिपोऽहरह्न आपूयमाणपक्षमापूयंमाणपक्षाचान्प- 
ण्मासानुदङ्भादिय एति मासेभ्यो देवरोकं देवलोका. 
दादिल्यमादित्य द्रुतं तन्वेयुनान्पुरुपो मानस एल 
ब्रह्मलोकान्‌ गमयति तेपु ब्रह्मलोकेषु पराः परावतो वस- 
न्ति तेषां न पुनराव्रत्तिः ॥ १५ ॥ अथ ये यज्ञेन दानेन 
तपसा खोकाञ्जयन्ति ते धूममभिसंभवन्ति भूमाद्रात्रि‰ 
रात्रेरपक्षीयसाणपक्षमपक्चषीयमाणपक्षाद्यान्पण्मासान्दक्षि- 
णादि एति मासेभ्यः पितृखोकं पितृलोकाचन्द्रं ते 

चन्द्रं प्राप्यान्नं भवन्ति ता५म्तत्र दवा यथा सोम 
शजानमाप्यायस्ापक्षीयसखवयेवमेना&म्तत्र भक्षयन्ति ते- 
पां यदा तत्प्थवेल्थेममेवाकादमभिनिष्पद्न्त आका- 
शाद्रायुं वायोयृषटि वृष्टेः प्रथिवीं ते प्रृथिवीं प्राप्यानरं 
भवन्ति ते पुनः पुरुपाभ्नी हूयन्ते ततो योपाप्नौ जायन्ते 


व्ह दारण्यकोपनिषत ॥ १०॥ २३६ 


लोकान्प्र्युध्यायिनम्न एवमेवानुपरिवरनन्तेऽथ य एतौ 
पन्थानो न पिदुस्ते कीटाः पतङ्गा यदिदं दन्दृशुकम्‌ 
॥ १६ ॥ इति षष्ट द्वितीय व्राह्यणम्‌ ॥ २ ॥ 

स यः कामयेत महन्प्रा्मयामिव्युदगयन आपूर्यमाण- 
पक्षस पुण्याहे द्रादकाहमुपसट्रनी मन्वोदुम्बररे कभ्से 
चमसे वा स्वपधं फलानीति मंभ्रत्य परिसमृद्य परि 
रिप्याभ्िमुपसमाधाय परिस्तीयोवृताञ्य सभस्छरय 

५पा नक्षत्रेण मन्थ संनीय जुहोति-यावन्ता दवा- 
स्त्वयि जातवेदसियं ञो घन्नि पुरुपस्य कामान्‌ । तेभ्यो ऽहं 
भागयेयं ज॒होमि ते मा तृप्ताः सवः कामेम्नपयन्तु स्वाहा। 
या तिरश्ची निपद्यतेऽहं विधरणी इति । तां व्वा घृतस्य 
धारया यजे सभ्राघनीमह५ स्वाहा ॥ १॥ ज्येष्टाय 
स्वाहा श्रष्टाय स्वाहेत्यभ्ना हुत्वा मन्थ स५खवमवनयति 
प्राणाय स्वाहा वसिष्ये सख्वाहेदय्चां हृत्वा मन्थ सभस- 
वमवनयति वाच स्वाहा प्रनिष्ाय स्वाहेत्यम्रा हृन्वा मन्थे 
सभखवमवनयति चक्षुपे सराहा संपद्‌ म्बाहेल्भ्नां हृत्वा 
मन्थ सभखवमवनयति श्रोत्राय खाहाऽयतनाय स्वाहे 
लभ्नौ हुत्वा मन्थे सभसवमवनयति मनसे साहा 
प्रजायै स्वाहेलयभ्नौ दभ्वा मन्ये स^्सवमवनयति रेतसे 
सखायम हुत्वा मन्थे सभखवमवनयति ॥ २ ॥ अभ्रये 
स्वाहेयभ्ना हूत्वा मन्थे ससरवमवनयति सोमाय स्वाहे 
लप्नौ हुत्वा मन्थे सभखवमवनयति मूः स्व हिय हष्वा 


२३४ दृशाद्युपनिषत्सु- 


मन्थरे सशखवमवनयति भुवः स्वाहेतयम्नो हुत्वा मन्थे 

५सखवमवनयति स्वः सखाहेल्नो हुव्वा मन्थे ससव. 
मवनयति मू भुवःस्वः स्वाहेयभ्नो हुन्वा मन्थे सभस्रव- 
मवनयति बरह्मणे स्वाहेयस्नौ हुत्वा मन्धे सशसरवमवन- 
यति क्षत्राय स्ाहेत्यभ्नौ हुत्वा मन्थे सधसवमवनयति 
भूताय स््ाहेत्यनो हुत्वा मन्थे सभखवमवनयति भवि- 
प्यते स्वारेलप्ना हुत्वा मन्थे सधसरवमवनयति विश्वाय 
स्वाहेव्नौ हुष्वा मन्थे स्स्रवमवनयति सवौय म्बाहे- 
त्यप्नो हुस्वा मन्थे सध्सरवमवनयति प्रजापतये स्वाहे- 
ल्गौ हुत्वा मन्ये सरसवमवनयनि ॥ ३ ॥ अधेनमभि- 
म्रदाति भ्रमदसि ज्वलदसि पृ्णमसि प्रम्तन्धमस्येकसभ- 
ममि हिङक्ृतमसि दिक्रियमाणमस्युद्रीधममि उद्रीयमा- 
नमसि श्रावितमसि प्र्याश्रावितमस्याद्रं संदीष्षमसि 
विभूरसि प्रभूरसयन्नमसि ज्योतिरसि निधनमघि संब- 
गोऽसीति ॥ ४ ॥ अथेनमु्च्छयामभस्याम५हि ते महि 
सहि राजेशानोऽधिपतिः स मा रजेश्ञानोऽधिपति 
करोति ॥५॥ अथेनमाचामति तत्सवितुवैरेण्यं मधु- 
वाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः माध्वीनैः सन्त्वो- 
पधीर्भूः स्वाहा भगो देवस्य धीमहि मधु नक्तमुतोषसो 
मघुमलयार्धिवधरजः मधुयोरस्तु नः पिता भुवः स्वाहा 
धियो यो नः प्रचोदयान्मधुमाज्नो वनस्पतिमधुमं ३ अस्तु 
सूर्य; माध्वीगांवो भवन्तु नः स्वः स्वाहेति सवा च सा- 


बह दारण्यकोपतिपत्‌ ॥ ५० ॥ २३५ 


वि्रीमन्वाह सवोश्च मधरुमनीरहमेवेद्‌ सरवे भूयासं 
भूभवः स्वः स्वाहेलयन्तत आचम्य पाणी प्रक्षाल्य जघने. 
नाभ प्राक्रिराः सविदाति प्रातरादिवयमुपतिषते दिशा- 
मेकपुण्डरीकमस्यहं मनुप्याणामेकपुण्डरीकं भूयासमिति 
यभ्रेतमेलय जघनेनाभ्चिमासीनो व शं जपति ॥६॥ त« 
हेतमुदालक आरुणिर्वाजसनेयाय यान्ञवत्क्यायान्तेवा- 
सिन उक्त्वोवाचापि य एन५ शुष्के स्थाणो निपिन्चेजा- 
येरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाद्रानीति ॥७॥ एतमेव वाज- 
सनयो याज्ञवरक्यो मधुकाय पेङ्यायान्तेवामिन उक्न्वो- 
वाचापि य एन शष्के स्थाणो निपिन्चेजायेरञ्छालाः 
प्ररोहेयुः पलाञ्ानीति ॥ ८ ॥ एतमुहेव मधुकः पेङ्चश्व- 
खाय भागवित्तयेऽन्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य णन 
शुष्के स्थाणा निपिन्चेजायेरन्छाखाः प्ररोहेयुः पटाशानी- 
ति॥ ९॥ एतमु हव चरो भागवित्तिर्जानकय आय- 
स्थुणायान्तेवामिन उक्त्वोवाचापि य एन शुष्के स्थाणो 
निपिन्चेजायेरन्छाखाः प्ररोहेयुः पलाश्चानीति ॥ ५० ॥ 
एतमु हेव जानकिरायस्थूणः सत्यकामाय जावालायान्ते- 
वासिन उक्त्वोवाचापि य एन ५ शुष्के स्थाणो निषि. 
जायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ ५१ ॥ एतमु 
हैव सलयकामो जावारोऽन्तेवासिभ्य उक्त्वोवाचापि य 
एन शष्के स्थाणो निषिज्चेजायेरज्छाखाः प्ररोहेयुः परा- 
श्षानीति तमेतन्नापुत्राय वानन्तेवासिने वा ब्रूयात्‌ ।॥५२॥ 


२३६ दशाद्युपनिषस्सु- 


चतुरौदुभ्बरो भवलयोदुम्बरः सरव जदुम्बरश्चमस ओदटु- 
म्र दध्म ओंदुस्बया उपमन्थन्यौ दश म्राम्याणि धा- 
न्यानि भवन्ति बीहियवाम्तिलमापा अणुप्रियङ्गवो गोधू- 
माश्च मसूराश्च खल्वाश्च खकुलाश्च तानू पिष्टान्दधनि 
मधुनि प्रत उपपिश्चलयाञ्यस्य जुहोति ॥ १३॥ इति पष्ट 
तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

एषां वे भूतानां प्रथिवी रमः परथिव्या आपोऽपामो- 
पघय ओपधीनां पुष्पाणि पुष्पाणां फलानि फलानां 
पुरुपः पुरुषस्य रेतः ॥ 4 ॥ सह प्रजापतिरीक्षांचकरे 
हन्ता प्रतिष्ठां कल्पयानीनि स॒ खिय «< सख्जे ता 
सृष्टराऽध उपास्त तस्माल्खियमध उपासीत स एतं प्राञ्च 
ग्रावाणमाप्मन एव समुदपारयत्तेनेनामभ्यस्‌जत्‌ ॥ २॥ 
तस्या वेदिस्पस्थो लोमानि बर्हिश्चमोधिषवणे समिधो 
मध्यतस्तौ मुष्कौ स यावान्‌ ह व वाजपेयेन यजमानस्य 
लोको भवति तावानस्य रोको भवति य एवं विद्रानधो- 
पदासंचरलयासा५ खीणा. सुकतं व्ह्क्तेऽथ य दइदम- 
दि द्रानधोपहासचरलयस्य च्ियः सुकृतं वृञ्जते ॥ ३॥ 
एतद्ध सवे तद्वि्रानुदाटक आरुणिराहैतद्ध स्वे 
तद्वि्रान्नाको मोद्रस्य आनद्ध स्र वै तद्विद्रान्छुमार- 
हारित आह बहवो मयां ब्राह्मणायना निरिन्द्रिया विसु- 
कृतोऽस्ाह्छोकास्मयन्ति य ददमविद्राभ्सोऽधोपहासं- 
चरन्तीति बहु वा ्द«< सुक्रस्य बा जाग्रतो वा रेतः 


बरहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ २३७ 


स्कन्दति ॥ ४॥ तदभिगररोदनु वा मन्रयेत यन्मेऽ् 
रेतः प्रथिवीमस्कान्त्सीद्यदोपधीरप्यसरद्यद्प इदमहं त- 
देत आददे पुनमीमेविन्दियं पुनस्तेजः पुनर्भगः पुनर- 
ि्धिष्ण्या यथास्थानं कव्पन्तामिलयनामिकाङ्ुष्ठाभ्यामा- 
दायान्तरेण स्तनो वा श्रुवौ वा निगृज्यात्‌ ॥ ^ ॥ अथ 

दुदक आत्मानं पश्येत्तदभिमन्नयेत मयि तेज 
दन्द्रिय यश्चा द्रविण सुकृतमिति श्रीह वा एषां खीणां 
यन्मखोद्रासास्तस्मान्मलोद्राससं यश्चसखिनीमभिक्रम्योप- 
मन्रयत ॥ ६॥ सा चदस्मे न दद्यात्काममेनामवक्रीणी 
यात्‌ सा चेदस्मं नेव दद्यात्काममेनां यष्ट्या वा पाणिना 
वोपहलयातिक्रामदिन्द्रियेण ते यक्सा यज्ञ आदद्‌ इलयय- 
द्रा णव भवनि ॥ ७ ॥ सा चदस दद्यादिन्दियेणते 
यद्रासा यक आदधामीति यशस्विनावेव भवतः ॥ ८ ॥ 
स यामिच्छेत्कामयेत मेति तस्यामर्थं निष्ठाय मुखेन 
मुख संधायोपस्थमस्या अभिमृश्य जपेदङ्ादङ्गाव्मंभव- 
मि हृद्रयादधि जायसे। स त्वमङ्गकपायोऽसि दिग्धतिद्धा- 
मिव मादयेमाममूं मयीति ॥ ९ ॥ अथ यामिच्छेन्न 
गम दधीतेति तस्यामर्थं निष्ठाय मुखेन मुख संधाया- 
भिप्राण्यापान्यादिन्द्ियेण ते रेतसां रेत आदद्‌ इलयरेता 
एव भवति ॥ १० ॥ अथ च यामिच्छेहधीतेति तस्यामधं 
निष्ठाय सुखेन मूख संधायापान्याभिप्राण्यादि न्ियेण 
ते रेतसा रेत आदधामीति गभिण्येव भवति ॥ ११॥ 


२३८ ईंशायुपनिपत्सु- 


अथ यख जायाय जारः स्यात्तं चेद्विप्यादामपात्रेऽभ्िमुष. 
समाधाय प्रतिखोम‰ शरवर्हिम्तीत्वा तसिन्नेताः शरश्र- 
टीः प्रतिलोमाः सर्पिषाक्ता जुहूयान्मम समिद्धेऽहौषीः 
प्राणापानौ त आददेऽसाविति मम समिद्धेऽहौषीः पुत्र 
पद्यू£स्त आददेऽसाविति मम समिद्धेऽहापीरिष्टासुकृते 
त आददेऽसाविति मम समिद्धेऽहोपीराशापराकारौ त 
आददेऽसाविति स वा एष निरिन्द्रियो बिसुकृदस्माह्ो- 
कास्रेति यमेवं विद्रान्बराह्मणः शपति तस्ादवंविच्छो- 
त्रिय दारेण नोपहासमिच्छेदुत द्येव॑वित्परो भवति 
॥ १२ ॥ अथ यस्य जायामातवं चिन्देश्नयहं क५सेन 
पिबिदहतवासा नैनां ब्रपलो न वृषल्युपहन्याध्िरात्रान्त 
आष्ट व्रीहीनवघातयेत्‌ ॥ १३ ॥ स य इच्छेनपुत्रो मे 
शङ्खो जायेत वेदमनुवरुवीत सर्वमायुरियादिति क्षीरोदनं 
पाचयित्वा स्पिष्मन्तमश्षीयातामीश्वरौ जनयितवे ॥१४॥ 
अथ य इच्छेस्पुत्रो मे कपिलः पिङ्गर जायेत द्रौ वेदाव- 
नुब्ुवीत सवैमायुरियादिति दध्यादनं पाचयित्वा सर्पि- 
घ्मन्तमश्रीयातामीश्वरौ जनयित ॥ १५॥ अव य 
इच्छेत्पुत्रो मे श्यामो लोहिताक्षो जायेत त्रीन्वेदाननु- 
बुवीत सर्वमायुरियादित्युदोदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्त- 
मश्रीयातामीश्वरौ जनथितवे ॥ १६॥ अथय इच्छेहू- 
हिता मे पण्डिता जायेत सवंमायुरियादिनि तिरोदनं 
पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्रीयातामीश्चरो जनयितवै ॥ १७॥ 


बृह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ २३९ 


अथ य इच्छेत्पुत्रो मे पण्डितो विगीतः समिरतिगमः 
शुश्रूषितां वाच भाषिता जयेत सवौन्वेदाननुवरुवीत 
सवैमायुरियादिति मा५सोदनं पाचयित्वा सर्पिप्मन्तम- 
श्नीयातामीश्वरौ जनयित्तवा ओक्षेण वामेण वा 
॥ १८ ॥ अथाभिप्रातरेव स्थारीपाकावृताज्यं चेष्टित्वा 
स्थारीपाकस्योपधातं जहोलयम्नये स्वाहानुमतये स्वाहा 
देवाय सवित्रे सल्यप्रसवाय खाहेति हुन्वोदूय प्राश्नाति 
प्राश्येतरस्याः प्रयच्छति प्रक्षाल्य पाणी उदपात्रं पूरयित्वा 
तेनेनां त्रिरभ्युक्षनयुत्तिष्टानो विश्वावसोऽन्यामिच्छ प्रफव्यौ 
सजायां पत्या सहेति ॥ १९॥ अयेनामभिपद्यतेऽमोहम- 
सिसात्व५ सा व्वमस्यमोऽहं सामाहमसि ऋक्त्वं 
च्योरहं प्रथिवी त्वं तावेहि सश्टरभावहे सह रेतो दधावंहे 
पु से पुत्राय वित्तय इति ॥ २० ॥ अथास उरू 
विहापयति विजिहीथां द्यावाप्रथिवी इति तस्यामर्थं 
निष्ठाय मुखेन मुख संधाय त्रिरेनामनुखोमामनुमार्टि । 
विष्णुर्योनिं कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि पिभ्शातु । आरसिचतु 
प्रजापतिर्धाता ग्भ दधातु ते। गभं धेहि सिनीवारि गभ 
धेषटि प्रशुष्टके । गभ ते अश्विनौ देवावाधत्तां पुष्करस्रजौ 
॥ २१1 हिरण्मयी अरणी याभ्यां निर्मन्थतामशिनौ । 
तं ते गर्म हवामहे दशमे मासि सूतये । यथाऽभिगभा 
परथिवी यथा चौरिन्दरेण गर्भिणी । वायुर्दिशां यथा गर्भ॑ 
एवं गमे दधामि तेऽसाविति ॥ २२ ॥ सोप्यन्तीमद्भिर- 


२४० दशाधुपनिषत्सु- 


भ्युश्षति यथा वायुः पुष्करिणी शसमिङ्गयति स्वतः एवा 
ते गभं एजतु सहावेतु जरायुणा । इन्द्रस्यायं जः कृत 
स्गलः सपरिश्रयः। तमिन्द्र निर्जहि गर्भेण सावरासहेः 
ति ॥ २३ ॥ जनेऽ्निमुपषमाधायाङ् आधाय क्से 
परपदाज्य५< संनीय प्रपदाज्यस्योपधातं जुहोयसमिन्ह- 
सं पुष्यासमेधमानः स्वे गृहे । अस्योपसंचां मा च्छत्ीत्‌ 
प्रजया च पश्चुभिश्च स्वाहा । मयि प्राणारस्वयि मनसा 
जुहोमि स्वाहा । यत्कर्मणाल्यरीरिचं यद्वा न्यूनमिहाकरम्‌ 
अभिष्टस्सिष्क्ृद्िद्रान्त्विष्टमुहुतं करोतु नः स्वाहेति 
॥ २४ ॥ अथास दक्षिणं कणमभिनिधाय वाग्वागिति 
त्रिरथ दधिमधरुधूत५ सनीयानन्तर्हितेन जातरूपेण प्रा- 
शयति भूस्ते दधामि भुवम्ते दधामि सखम्ते दधामि 
भूश्ैवः सखः सर्वं त्वपि दधामीति ॥२५॥ अथास नाम 
करोति वेदोऽसीति तदस्य तदरह्यमेव नाम भवति॥२६॥ 
अथैनं मात्रे प्रदाय स्तनं प्रयच्छति यमने स्तनः शशयो 
यो मयोभूयो रतधा वसुविधः सुदत्रः! येन विश्वा पुष्यसि 
वायीणि सरसखति तमिह धातवे करिति ॥२७॥ अथास 
मातरमभिमन्रयते इरासि मेत्रावरुणी वीरे वीरमजी- 
जनत्‌ । सा त्वं वीरवती भव यास्रान्‌ वीरवतोऽ 
करदिति तं वा एतमाहुरतिपिता बताभूरतिपितामष्ो 
बताभूः परमां बत का प्रापच्छिया यद्रसा ब्रह्मवच॑से- 


रुह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ २४१ 


न य एवंविदो ब्राह्मणस्य पुत्रो जायत इति ॥ २८ ॥ 
इति पष्ट चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४॥ 

अथ वशः पौतिमाधीपुत्रः कालयायनीपुत्रात्‌ कालया- 
यनीपुत्रो गोतमीपुग्रा्नीतमीपुत्रो भारद्राजीपुत्राद्ार- 
दाजीपुत्रः पाराश्लरीपुत्रात्पाराश्यरीपुत्र ओपसखस्तीपुत्रा- 
दोपस्वस्तीपुत्रः पारादारीपुत्रात्पाराशरीपुत्रः काल्यायनी- 
पुत्रा कालयायनीपुत्रः कौरिकीपुत्राव्काशिकीपुत्र आ. 
लः यीपुत्राच्च वेयाघपदीपुत्राच्च वेयाघ्रपदीपुत्रः काण्वी- 
पत्राच कापीपुत्राच्च कापीपुत्रः ॥ 4 ॥ आत्रेयीपुत्रादात्र 
यीपुत्रो गौतमीपुत्राहरौतमी पुत्रो भारद्राजीपुत्राद्धारदराजी. 
पुत्रः पाराक्चरीपुत्रा्ाराङ्षरीपुत्रो वात्सीपुत्रादरात्सीपुत्रः 
पाराहयरीपुच्रात्पाराश्चरीपुत्रो वाकरुणीपुत्राद्राकौरुणीपुत्रो 
वाकोरुणीपुच्रादाकरणीपुत्र आतभागीपुत्रादा्तभागीषु- 
त्रः श्ञौङ्गीपुत्रच्छरोङ्गीपुत्रः सांकृतीपुतरात्साङृतीपुत्र आ- 
लम्बायनीपुत्रादालम्बायनीपुत्र आख्म्बीपुत्रादारम्बीपु- 
्रो जायन्तीुत्राजायन्तीपुत्रो माण्डूकायनी पुतरान्माण्डू- 
कायनीपुत्रो माण्डूकीपुत्रान्माण्डूकी पत्रः श्षाण्डिलीपुत्रा- 
च्छराण्डिरीपुत्रो राथीतरीपुत्राद्राथीतरीपुत्रो भालकीपु- 
ताद्धालुकीपुत्रः क्रौिकीपुत्राभ्यां क्रौञ्चिकीपुत्रौ वैदभू- 
तीपुत्रदग्रतीपुत्रः काश्ैकेयीपुत्रात्कादौकेयीपुत्रः प्ाची- 
नयोगीपुत्रास्राचीनयोगीपुत्रः सांजीवीपुत्रात्सांजीवीपुत्र 
म्राज्नीपुत्रादासुरिवासिनः प्रा्नीपुत्र आसुरायणादासुरा- 


२४२ दंशायुपनिपत्सु- 


मण जासुरेरासुरिः ॥ २ ॥ याक्षवस्क्याचाज्ञवस्क्य उ- 
दालकादु दारकोऽरुणादरुण उपवेरोरुपवेशिः कुश्रेः कु- 
ध्रिवीजश्रवमो वाजश्रवा जिहावतो बाध्योगाजिह्ावा- 
न्बाध्योगोऽसिताद्रापणगणादमिनो वार्षगणो हरितात्क- 
इयपाद्रितः कदयपः शिस्पात्कद्यपाच्छिल्पः कश्यपः 
कर्यपान्न्रुवेः कदयपो नेधरुविवौचो वागम्मिण्या अग्मि. 
ण्यादिल्यादादित्यानीमानि शुङ्कानि यजू५पि वाजसने- 
येन याजवल्क्येनाख्यायन्ते ॥ ३ ॥ समानमा सांजीवीपु- 
त्रार्मांजीवीपुत्रो माण्डूकायनेमोण्डूकायनिमण्डव्यान्मा- 
ण्डव्यः कोत्सत्कोत्सो माहिन्पेमाहिव्यिर्वामकक्षायणाद्रा- 
मकक्षायणः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यो वाल्स्याद्राव्सः कुशे; 
कुभरियत्ञवचसो राजस्तम्बायना्यक्ञवचा राजस्तम्बायनस्तु- 
रास्कावपेयात्तरः कावपेयः प्रजापतेः प्रजापतितब्रैह्यणो ब्रह्म 
स्वयंभु ब्रह्मणे नमः॥४।दति षष्टे पञ्चम ब्राह्मणम्‌ ॥५॥ 
॥ इति ब्रह दारण्यकोपनिपव्समाप्ता ॥ १० ॥ 

ॐ पूणमदः पूणीमिदं पणोत्पूणणमुदच्यते ॥ पूर्णस्य 
पूर्णमादाय पृ्णमेवावद्िष्यते ॥ ॐ श्रान्तिः शान्तिः 
क्रान्तिः ॥ 


श्रेताश्रतरोपनिपत्‌ ॥ 91 ॥ २४३ 


श्वेताश्वतयोपनिपत्‌ | 


ॐ सहनाववतु सहनौ मुनक्त मह वीर्य केरवावह ॥ 
तेजस्िनावधीतमस्तु मा विद्धिपावहं ॥ ॐ श्रान्तः श्रा- 
न्तिः श्रोन्तिः॥ 


ॐ ब्रह्मवादिनो वदन्ति ॥ किं कारणं ब्रह्म कुतः स्म 
जाता जीवाम केन क्त च संप्रतिष्ठा । अधिष्ठिताः कन 
सुश्वेतरेषु वतामहे ब्रह्मविदो व्यवस्थाम्‌ ॥ 4 ॥ कालम्व- 
भावो नियतियचच्छा भूतानि योनिः पुरप इति चिन्य- 
म्‌ । संयोग एषां नत्वात्मभावादान्माप्यनीदयः सुखदुःख 
हेतोः ॥ २ ॥ ते ध्यानयोगानुगता अपर्यन्दवात्मगक्ति 
स्वगुणर्मिगृढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि तानि का- 
खात्मयुक्तान्यधितिष्ठलेकः ॥२॥ तमेकनेमि व्रि्रृतं पा- 
उशान्तं शताधरं विंशतिप्रयराभिः । अष्टकः पडूभिव- 
शधसरूपकपाद्र त्रिमागभेद्‌ द्विनिमित्तकमोहम्‌ ॥४॥ पञ्च- 
स्रोतोम्बुं पञ्चयोन्युग्रवक्रां पञ्चप्राणोमिं पञ्चवुच्यादिमू- 
लान्‌ । पञ्चावतो प्चदुःखाघधवेगां पल्चादादभेदां पञ्चपवा- 
मधीमः ॥ ५ ॥ सवौजीवे सर्वसंस्थे बृहन्ते तसििन्हंसो 
भ्राम्यते ब्रह्मचक्रे । पृथगात्मानं प्रेरितारं च मत्वा जुष्ट- 
स्ततस्तेनाृतत्वमेति ॥ ६ ॥ उद्रीतमेतत्परमं नु व्रह्म 
तसिखयं सुप्रनिष्टाक्षरं च । अत्रान्तरं ब्रह्मविदो विदिन्वा 
रीना ब्रह्मणि तत्परा योनिमुक्ताः ॥ ७ ॥ संयुक्तमेतत्‌ 


२४४ ईशादयुपनिषत्सु- 


क्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । अनीका 
त्मा बुध्यते भोक्तभावाज्जञान्वा देवं मुच्यते सर्वपारी 
॥ ८ ॥ ज्ाज्ञा दावजावीश्चानीशावजा दका भोक्तभो- 
गाथयुक्ता । अनन्तश्वात्मा विश्वरूपो यकत त्रयं यदा 
विदते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९॥ क्षरं प्रधानममृताक्षरं हरः 
क्षरात्मानावीगते देव पकः । तस्याभिध्याना्योजनान्‌ 
तस्वभावाद्भूयश्वान्ते विश्वमायानिवृत्तिः ॥ १० ॥ ज्ञा 
त्वा देवं सर्वपाशापहानिः क्षीणः द्ेजर्जन्ममप्युप्रहाणिः। 
तस्याभिध्यानात्ततीयं दहमेद विश्व केवट आक्तकामः 
॥ 49 ॥ एतञ्ज्यं निलयमेवान्मसंस्थं नातः परं वेदितव्यं 
हि किचन । भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा सर्व प्रो 
त्रिविधं बह्ममेतन्‌ ॥ १२ ॥ वहेर्यधा योनिगतस्य मूर्ति 
र्यते नव च लटेङ्गनाशः । स भूय णवेन्धनयोनिगृ्य- 
स्तद्वोभयं वे प्रणवेन दहे ॥ १३ ॥ स्वदेहमरणिं क्रघ्रा 
प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्मथनाभ्यासादटेवं पदयेन्नि- 
गृटवत्‌ ॥ १४ ॥ तिेपु तं दधनीव सपिरापः स्रो 
तस्स्वरणीयु चाभि: । एवमात्मास्मनि गृद्यतेऽखो सलेनैनं 
तपसा योऽनुपर्यति ॥ १५ ॥ सबव्यापिनमात्मानं क्षीरे 
सपिरिवापिंतम्‌ । आत्मविद्यातपोमृरं तद्रह्योपनिपत्परं 
तद्रद्योपनिपत्परमिति ॥ १६ ॥ दति धेताश्वतरोपनिपतसु 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


श्रताश्रतरोपनिपत्‌ ॥ 4 ॥ २४५ 


द्वितीयो ऽध्यायः ॥ २॥ 

युञ्जान प्रथमं मनम्तवाय सविता धियः । अग्न्या 
निनिचाय्य प्ररथिव्या अध्यामरत्‌ ॥ ५ ॥ युक्तेन मनसा 
चयं दुवस्य सघिपुः सवे । सुव्रगेयायर दक्या ॥ २ ॥ 
युक्नवाय मनमा देवान्सुवयंनो धिया दिवम्‌ । व्ह 
उज्योतिः करिप्यतः सविता प्रसुवाति नान्‌ ॥३॥ यु भते 
मन उत युञ्जते धियो विप्रा विग्रस्य व्रृहतो विपश्चितः। 
विह्यत्रा दधे वयुना विदक इन्मही द॒वस्य सबितुः परि- 
तिः ॥ ४॥ युजे वां व्रह्म पूव्यं नमोभिर्वि्टोकरायन्ति 
पथ्येव सुराः । शण्वति विश्रे अमृतस्य पुत्रा जाय धा- 
मानि दिव्यानि तस्थुः ॥ ५ ॥ असिर्यत्राभिमध्यते वायु- 
य्राभियुम्यते । सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते मनः 
॥ ६ ॥ सचित्रा प्रमचेन जुपेत व्रह्म पूयम्‌ । तत्र योनि 
कृण्वसे नहि ते पूर्बमक्षिपत्‌ ॥ ७॥ त्रिरसंन्नत स्थाप्य 
समं दरीरं हदीन्द्ियाणि मनसा संनिरुध्य । ब्रह्मो दुपन 
प्रतरन विद्रान्सोतांसि सर्कणि भयावहानि ॥ ८ ॥ 
प्राणान्प्रपीड्चह स ॒युक्तचष्टः क्षीण प्राण नामिकयो- 
च्छरसीत । दुष्टाश्वयुक्तमिव वाहमेनं विद्वान्मनो धरर 
येताग्रमत्तः ॥ ९ ॥ समे शुचौ शफरावदहिवालुकाविवः 
जिते शब्दजलाश्रयादिभिः । मनोऽनुकृट न तु चध्ुषी- 
डने गुहानिवाताश्रयण प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारभूमा- 
कीनरानिरानां खघ्योतविदुस्फटिकशरिनाम्‌ ॥ एतानि 


२४६ दशादयुपनिषत्सु- 


रूपाणि पुरःसराणि बह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥१५॥ 
परश्व्याप्यतेजोऽनिरुखे समुत्थिते पञ्चा्मके योगगुणे 
प्रवृत्ते । न तस्य रोगो न जरा न मृद्युः प्राष्य योगाश्ि- 
मयं शरीरम्‌ ॥ १२ ॥ रघुत्वमारोग्बमलोटुपत्वं वर्णग्र- 

द स्वरसो्टवं च । गन्धः शुभो मूत्रपुरीपमल्प यांग 
प्रवाति प्रथमां वदन्ति ॥ १३॥ यथव विम्ब मृदयोप- 
छिक्च तेजोमयं भ्राजते तन्मुधातम्‌। तद्रात्मतचं प्रसमी 
ह्य दही एकः कृतार्था भवते वीतशोकः ॥ १४ ॥ यद्‌ा- 
त्मतच्वेन तु ब्रह्मतखं दीपोपमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । अजं 
धरुवे सर्वतच्ववि्ुद्रं ज्ञात्वा दवं मुच्यते स्वेपाद्र 
॥१५॥ एषो ह देवः प्रदिशोऽनु सवाः पूर्वो ह जातः स 
उ गर्भे अन्तः । स एव जानः स जनिष्यमाणः प्र्यङ्भन 
नाम्तिष्टति सवेतोमुखः ॥ १६ ॥ यो दवोऽप्नौ योऽप्सु 
यो बिश्वं भुवनमाविवेश । य ओपधीपु यो वनस्पतिपु तस 
दवाय नमो नमः ॥4७॥इति श्रेताश्चतरोपनिषस्सु द्वितीयो 
ऽध्यायः ॥ २ ॥ 

तृतीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

य णको जारवानीरशत ईशनीभिः सवीोकानीक्ञत 
दंशनीभिः । य एवक उद्भवे संभवे च य ॒एतद्िहुरम- 
ताम्ते भवन्ति ॥१॥ एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्थुर्य 
इमालोकानीशत ईशनीभिः । प्रयङ्कजनास्िष्ठति संचु 
कोचान्तफाङे संसृज्य विश्वा भुवनानि गोपाः॥२॥ चिश्च- 


शरेताश्चतरोपनिपत्‌ ॥ ११ ॥ २४७ 


तश्वक्ुरत विश्वतोमुखो विश्वतोबाहुरत विश्वतस्पात । स- 
बाहुभ्यां धमनि स पतत्रे्यावांभूमी जनयन्देव णकः 
॥ ३॥ यो देवानां प्रमवश्चोद्धवश्च विश्वाधिपो रद्रो मह- 
पिः। हिरण्यगमं जनयामास पूवस नो बुदा युभया 
सयुनक्तु॥४॥ या ते रूद्र शिवा तनूरघोरा पापकाशिनी । 
तया नस्तनुवा दतमया गिरिशन्ताभिचाकशीहि ॥ ५ ॥ 
यामिषुं गिरिक त हस्ते विभ्यैम्तवे | शिवां गिरित्र तां 
कुर्‌ मा हिसीः पुरुप जगत ॥ ६॥ ततः परं ब्रह्य परं 
बृहन्तं यथा निकायं मवैभूनेषु गृढम्‌ । विश्वसेकं परि- 
वेष्टितारमीन्ञ तं ज्ान्वामरता भवन्ति ॥ ७ ॥ वेदाहमेतं 
पुस्प महान्तमादित्यवण तमसः परम्नात्‌ । तमेव विदि- 
त्वानिन्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥८॥ यस्मा- 
त्परं नापरमस्ति किंचिद्यस्मान्राणीयो न ज्यायोऽमि 
कश्चित्‌ । वृक्ष इव स्तब्धो दिचि तिष्टयकम्तेनेदं पूणे पुर- 
पेण सवम्‌ ॥ ९ ॥ ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयम्‌ । 
य एतद्विदुरष्धतास्ते भवन्लथेतरे दुःखमेवापि यन्ति 
॥ १० ॥ सवोननरिरोग्रीवः सर्वभूतगुहादायः । स्वैव्या- 
पी स भगवान्‌ तस्मात्सवैगतः दिवः ॥ ५१॥ महा- 
नुं पुरुषः सत्वस्येष प्रवकः । सुनिर्मेखामिमां प्राधि- 
मीशानो ञ्योतिरव्ययः ॥ १२॥ अङ्क्टमात्रः पुरुपोऽन्न- 
रात्मा सदा जनानां हृदये सनिविष्ः। हृदा मनीपी मन- 
साभिङ्कस्तो य एतद्विदुरमतास्ते भवेन्ति ॥ १३ ॥ सहस 


८ दशादघुपनिषत्सु- 


कपी पुरुपः सह साक्षः सहस्रपात्‌ । स भूमि विश्वतो 
वृत्वाल्यनिष्टदशाङ्गलम्‌ ॥१४॥ पुरुप एवेद सर्वे यद्भूते 
यच्च भव्यम्‌ । उतामूृतन्वस्येश्नानो यदन्नेनातिरोहति 
॥ १५ ॥ सर्वतःपाणिपादं तत्‌ सर्वेतोऽक्षिदिरोमुखम्‌ । 
सवैतः श्रुतिमह्टोके स्वमात्रय तिष्टति ॥१६॥ सर्वेन्द्ि- 
यगुणाभासं सर्वेन्द्ियविवार्जितम्‌ । सवस्य प्रभुमीशानं 
सवसय शरणं ब्रृहत ॥ 4७ ॥ नवद्वारे पुर दही हभ्मो 
लेटायते बहिः । वशी सर्वस्य टोकस्य स्थावरस्य चरस्य 
च ॥ १८ ॥ अपाणिपादो जवनो ग्रहीता पदयलयचचश्चुः 
स दणोलयकणैः । स वेत्तिवद्य न च तस्यासि चेत्ता 
तमाहुरम्यं पुस्पं महान्तम्‌ ॥ १९ ॥ अणोरणीयान्म- 
हतो महीयानान्मा गृहायां निहितोऽसख जन्तोः । तम- 
कतुं पश्यति बीतरोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशम्‌ 
॥ २० ॥ वेदाहमेतमजरं पुराण सवोौत्मानं स्वगतं 
विभुत्वात्‌ । जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि 
प्रवदन्ति नियम्‌ ॥२१॥ इति श्वताश्वतरोपनिपससु तृ- 
तीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
चतुर्थारऽध्यायः ॥ ४॥ 

य एको वणो बहुधा शक्तियोगाद्रणीननेका्नि- 
हिता्थो दधाति । विचैति चान्ते विश्वमादौ सदेवः स 
नो बुद्धा छभया संयुनक्त ॥ ¶ ॥ तदेवाभिस्तदादिलय- 
सद्वायुखदु चन्द्रमाः । तदेव शुक्रं तदद्य तदापम्तनप्र- 


शेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ 41 ॥ २४९ 


जापतिः ॥ २॥त्वंसखी ध्वं पुमानमित्वं कुमार उतवा 
कुमारी । स्वं जीणा दण्डेन वंचसि त्वं जातो भवसि 
विश्वतोमुखः ॥ ३ ॥ नीलः पतङ्गो हरितो रोहिताक्ष- 
मनडिद्रभं ऋतवः समुद्राः । अनादिमचं विभुत्वेन वर्तसे 
यतो जातानि भुवनानि विश्वा ॥४॥ अजामेकां रोहि 
तशुङ्खकृष्णां बहीः प्रजाः सृजमानां सरूपाः।अजो येको 
जेपमाणोऽनुदोने जहालेनां सुक्तभोगामजोऽन्यः ॥ ५ ॥ 
हरा सुपण सयुजा सखाया समानं वृक्षं परिपस्वजाते । 
तयोरन्यः पिप्पलं साद्रस्यनन्नश्चन्योऽभिचाकशीति ॥६॥ 
समने वृक्षे पुरुषो निमश्नोऽनीशया शोचति मुद्यमानः। 
जुष्ट यदा परश्ययन्यमीक्मस्य महिमानमिति वीतशोक 
॥ ७ ॥ ऋचोऽक्षरे परमे व्योमन्यसिन्दवा अधिविश्च 
निपेदुः । यम्तन्न वेद्‌ किमृचा करिष्यति य॒ दत्द्विदु्न 
दमे समासते ॥ ८ ॥ छन्दांमि यक्ताः ऋतवो बतानि 
भूत भव्य यच्च वेदा वदन्ति । अस्मान्मायी सृजते विश्व- 
मेतत्तद्िश्वान्यो मायया संनिरुढः ॥ ९॥ मायां तु 
प्रकृति विच्यान्मायिनं तु महेश्वरम्‌ । तस्यावयवभृतिस्तु 
व्याप्तं सवेमिदं जगत्‌ ॥१०॥ यो योनि योनिमधिति 
एलको यस्मि्निदं संच विचैति स॑म्‌ । तमीशानं वरदं 
दवमीड्यं निचाय्येमां शान्तिमव्यन्तमेति ॥ ११॥ यो 
देवानां प्रभवश्चोद्धवश्च विश्वाधिपो रुद्रो महर्पिः। हिर. 
ण्यगम परयति जायमानं स नो बुद्धा शुभया संयुनक्तु 


२५० दशायुप निपस्सु- 


॥ ५२ ॥ यो देवानामधिपो यसििल्लोका अधिश्रिताः । 
य ईरोऽस्य द्विपदश्चतुष्पदः कसम देवाय हविषा विधेम 
॥ १२ ॥ सूष्ष्मातिसृष्ष्मं कटिलस् मध्ये विश्वस्य स्टार 
मनेकरूपम्‌ । विश्वस्येकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा शिवं शा- 
न्तिमियन्तमेति ॥ १४ ॥ स एव काटे भुवनस्य गोप्ता 
विश्वाधिपः सर्वभूतेषु गृढः। यसन युक्ता बह्यपयो देव- 
ताश्च तमेवं ज्ञात्वा गृल्युपाशांरिछनत्ति ॥ ५५ ॥ धृता- 
स्परं मण्डमिवातिसूक्ष्मं ज्ञात्वा शिवं सवभूतेषु गृटम्‌ । 
विश्वयेकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशञः 
॥ १६ ॥ एप वेदो विश्वकमौ महात्मा सदा जनानां 
हृदये संनिविष्टः हृदा मनीषी मनसाऽमिङ्कुपो य एन- 
द्विदुरश्ताम्ते भवन्ति ॥ १७ ॥ यदा तमम्तन्न दिवा न 
रात्रिनं सन्न चासच्छिव एव केवलः । तदक्षरं तत्सवि- 
तु्वरेण्यं प्रत्ना च तस्मास्रसृता पुराणी ॥ 4८ ॥ नेन- 
मूध्व न तिर्यञ्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तस्य प्रतिमा 
अस्ति यस्य नाम महद्यशः ॥ १९॥न सश्र तिष्ठति 
रूपमस्य न चक्षुषा प्यति कश्वनेनम्‌ । हृदा हृदिस्थं 
मनसा य एनमेवं विदुरणरतास्ते भवन्ति ॥२०॥ अजात 
इलेवं कथिद्धीरः प्रतिपद्यते । रद्र यत्ते दक्षिणं मुखं तेन 
मां पाहि निलयम्‌ ॥ २१॥मानम्तोके तनये मान 
आयुषिमानो गोषुमानो अश्वेषु रीरिपः। वीरान्मा 


भरेताश्चतरोपनिपत्‌ ॥ ५०॥ २९५१ 


नो रदं भामिनोऽवधीर्हविष्मन्तः सदमि त्वा हवामहे 
॥ २२ ॥ इति शेताश्चतरोपनिपस्सु चतुांऽध्यायः ॥४॥ 
पञ्चमोध्यायः ॥ ५॥ 

दे अक्षरे ब्रह्मपर त्वनन्ते विद्याविद्ये निहिते यत्र गृे। 
रं ल्वविय्ा हयस्रत तु विद्या विद्याविधे ईशते यस्तु 
सोऽन्यः ॥ 1 ॥ यो योनिं योनिमधिनिषटेको विश्वानि 
रूपाणि योनीश्च सौः । कपि प्रसूत कपिलं यम्तमभर 
जानर्विभरतिं ज्ञायमानं च पश्येत्‌ ॥ २ ॥ षफरैकं जालं 
वहुधा विकुर्वन्नसिन्क्षेत्रे संचरलप देवः । भूयः सृष्टा 
यतयस्तथेदयः सवाधिपलयं कुरुते महात्मा ॥ २ ॥ सवा 
दिश उर्ध्वमधश्च तियेक्प्रकाशयन्भ्राजते यद्नङ्खान्‌ । 
एवं स देवो भगवान्वरेण्यो योनिस्रभावानधितिष्टये- 
कः ॥ ४ ॥ यचच स्वभावं पचति विश्वयोनिः पाच्यांश्च 
सवीन्परिणामयेद्यः । सर्वमेतद्विश्चमधिनिषटयेको गुणांश्च 
सवौन्विनियोजयेद्यः ॥ ५ ॥ तद्वेद गृुद्योपनिपत्मु गृदं 
तद्रह्या वेदते ब्रह्मयोनिम्‌ । ये पूवे देवा ऋपयश्च तद्धि- 
स्ते तन्मया अग्रता वे बभूवुः ॥ ६ ॥ गुणान्वयो यः 
फलकमकन कृतस्य तयेव स चोपभोक्ता । स॒ विश्वरू- 
पचिगुणखिवत्मौ प्राणाधिपः संचरनि स्वकर्मभिः ॥ ७॥ 
अङ्गष्टमात्रो रवितुस्यरूपः संकल्पाहंकारममन्वितो यः । 
ुद्धेगुणेनात्मगुणेन चव आराग्रमात्रोऽप्यपरोऽपि दृष्ट 
॥ ८ ॥ वालाग्रशतभागस्य शतधा कल्पितस्य च । भागो 


२५२ ईशाद्ुपनिषत्सु- 


जीवः सं चिक्ञेय; स चानन्त्याय कल्प्यते ॥ ९॥ नेव 
खी न पुमानेष न चेवायं नपुंसकः । यच्च्छरीरमादत्ते 
तेन तेन स युज्यते ॥ १० ॥ संकटपनस्पशंनदष्टिमोहैग्रा- 
साबुब्घ्यात्म विन्रुद्धजन्म । क्मानुगान्यनुक्रमेण देही 
स्थानेषु रूपाण्यभिसंप्रपद्यते ॥ १\ ॥ स्थूलानि सृक्ष्मा- 
णि बहूनि चव रूपाणि देही स्वगुणवृणोति । क्रियागुणे- 
राल्मगुणेश्च तेषां सयोगहेनुरपरोऽपि चष्ट ॥ १२॥ अना- 
दयनन्तं कलिरस्य मध्ये विश्वस्य सष्टारमनेकरूपम्‌। विश्व- 
स्कं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाक्नेः॥ १३॥ भा- 
वग्राह्यमनीडाख्यं भावाभावकरं शिवम्‌।कलासर्गकरं देवं 
ये विदुम्ते जहुम्तनुम्‌ ॥१४॥ इति श्वेताश्चतरोपनिपस्सु प- 
ञमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
पो ऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

स्वभावमेके कवयो वदन्ति कार तथान्ये परिमुद्य- 
मानाः । देवस्यप महिमा तु लोके येनेदं भ्राम्यते ब्रह्मच- 
क्रम्‌ ॥  ॥ येनावृतं नित्यमिदं हि सवतः कालकालो 
गुणी सर्वविद्यः । तेनेरितं कमं विवतेतेह प्रथ्व्याप्यतसे. 
जोऽनिरुखानि चिन्तयम्‌ ॥ २॥ तत्कर्म कृत्वा निनि 
व्यै भूयस्त्वस्य तत्वेन समे योगम्‌ । एकेन द्वाभ्यां 
तरिभिरष्टभिवौ कठेन चवान्मगुणेश्च सृष्षमेः ॥ ३॥ 
भारभ्य कमोणि गुणान्वितानि भावाश्च सवौन्विनियो 
जयेद्यः । तेषामभावे कतकर्मनाक्चः करमक्षये याति स 


शरेताश्चतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ २५३ 


तस्वतोऽन्यः ॥४॥ आदिः स संयोगनिमित्तहेनुः परिखि- 
कालादकलोऽपि दृष्टः । तं विश्वरूपं भवभूतमीड्यं देवं स्व- 
चित्तस्थमुषास्य पूवेम्‌॥५।स बरक्षकाराकृतिभिः परोऽन्यो 
यस्मान्प्रपञ्चः परिवर्तते यम्‌। धमौवहं पापनुदं भगेशं जा- 
त्वात्मस्थमसरतं विश्वधाम ॥ ६ ॥ तमीश्वराणां परमं मह~ 
शवरं तं देवतानां परमं च देवनम्‌ । पति पतीनां परमं 
परम्ताद्धिदाम देवं भुवनेशमीञ्यम्‌ ॥७॥ नतस्य 
काय करणं च विद्यते न तत्समश्वाभ्यधिकश्च रश्यते। 
परास्य शक्तिविविधव श्रयते स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया 
च॥८॥ न तस्य कश्चित्पतिरम्ति लोकेन चेता 
नेव च तस्य लिङ्गम्‌ । स कारणं करणाधिपाधिपो न चास्य 
कश्चिननिता न चाधिपः ॥ ९॥ यसनूर्णनाम इव तन्तु- 
भिः प्रधानजेः म्बभावतः । देव एकः स्वमावृणोनि स 
नो दधातु ब्रह्माव्ययम्‌ ॥१०॥ एको देवः समृतेषु गृदः 

सवव्यापी सवभूतान्तरान्मा । कमौध्यक्षः स्वभूताधि- 
वासः साक्षी चता केवल्गो निगुणश्च ॥ ११ ॥ एको वक्षी 
निष्क्रियाणां बहूनामेकं बीजं बहुधा यः करोति । 
तमान्मस्य यऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखं दाश्वत नेत- 
रप्राम्‌ ॥ १२॥ नियो नित्यानां चेतनश्चतनानामेको 
बहूना या विदधाति कामान्‌ । तन्कारणं सांल्ययोगा- 
धिगम्यं नात्वा देवं मुच्यते सर्वपादनोः ॥ १३॥ न तत्र 
सूया भानि ने चन्द्रतारकं नेमा विघुतो भान्ति कृतो 


२५४ दंशाधयुपनिषत्सु- 


ऽयमभ्भिः । तमेव भान्तमनुभानि स्व तसय भासा सर्व 
मिदे विभाति ॥ ५४॥ एको हध्सो भुवनस्य मध्ये 
स एवाः सिरे सनिविष्टः । तमेव विदित्वानिमर- 
त्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ ५५ ॥ स विश्व- 
कद्विश्चविदान्मयोनिक्ञः कालकालो गुणी सवेविद्‌ यः। 
प्रधानक्षेत्रलपनिर्गुणिगः संसारमोक्षस्थिनिवन्धहेतुः 
॥ १६ ॥ स तन्मयो द्यमृत देश्षमंस्थो ज्ञः सवगो भुवन- 
स्याख गोप्ता । य दरशोऽस्य जगतो निलयमेव नान्यो हेतु- 
विद्यत ईशनाय ॥ १७ ॥ यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्वं यो 
वे वेदांश्च प्रहिणोनि तस्मे । त ह देवमात्मबुद्धि्रकारं 
मुमुक्षु शरणमहं प्पे ॥ १८ ॥ निष्कलं नि- 
प्रिय दान्तं निरवद्य निरञ्जनम्‌ । अम्रतस्य पर 
सेतुं दग्ेन्धनमिवानलम्‌ ॥ ५९॥ यदा चर्मवदाकाशं 
वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो 
भविष्यति ॥ २० ॥ तपःप्रभावादेवप्रसादाच्च ब्रह्म ह 
श्रताश्वतरेऽथ विद्वान्‌ । अलयाश्रमिभ्यः परमं पवित्रं प्रो- 
वाच सम्यगपिसद्धजुष्टम्‌ ॥ २१ ॥ वेदान्ते परमं गुह्यं 
पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय दातव्यं नापुत्राया- 
शिष्याय वा पुनः ॥ २२॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे 
तथा गुरौ ! तदयते कथिता ह्यथौः प्रकाशन्ते महात्मनः 
परकाशन्ते महात्मन इति ॥२३॥ इति श्रेताश्वतरोपनिषम्सु 
षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


वद्यबिन्दूपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ २१११ 


ॐ सहनाववतु सहनौ मुनक्त सह वीर्ये करवावहै ॥ 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्धिपावह। शान्तिः शान्तिः 
शान्तिः ॥ 


॥ इति ष्णयजुवंदीयश्चेताश्वतरोपनिषत्संपूणौ ॥ 


ब्रह्मविन्दूपनिपत्‌ ॥ १२॥ 

ॐ अमरतविन्दृपनिषदरेद्यं यन्परमाक्षरम्‌ । तदेव हि 
त्रिपाद्वामचन्द्राख्यं नः परा गतिः । ञ्मह नाववत्विति 
शान्तिः ॥ ॐ मनो हि द्विविधं प्रोक्तं शुद्धं चाशुद्धमेव 
च । अशुद्धं कामसक्पं शुद्धं कामविवाजतम्‌ ॥ १ ॥ 
मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्चयोः । बन्धाय 
विषयासक्तं मुक्य निविपयं स्मरतम्‌ ॥ २ ॥ यतो निवि- 
पयस्यास्य मनसो सुक्तिरिप्यते । तस्मान्निर्विपयं निलय 
मनः कारय मुमुक्षुणा ॥ ३ ॥ निरस्तविप्रयासङ्गं संनिरुढं 
मनो हदि । यदा या्युन्मनी भावं तदा तत्परम पद॒म्‌ 
॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धव्यं यावदूदि गतं क्षयम्‌ । एन- 
ञ्ञानं च मोक्षं च अतोऽन्यो म्रन्थविम्तरः ॥ ५॥ १॥ 
नव चिन्त्यं न चाचिन्त्यमचिन्त्यं चिन््यमेव च । पक्षपा- 
तविनि्मुक्त ब्रह्म संपद्यते तदा ॥ ६ ॥ स्वरेण संधयेग्यो- 
गमस्ररं भावयेत्परम्‌ । असरेण हि भावेन भावो ना- 
भाव दृष्यते ॥ ७॥ तदेव निष्कलं ब्रह्म नि्ेकस्पं 


२५६ ईगाधुपनिषत्सु- 


निरञ्जनम्‌ । तद्रह्याहमिति ज्ञात्वा ब्रह्म सप्ते ध्रुवम्‌ 
॥ ८ ॥ निर्चिकल्पमनन्तं च हेतुदृष्टान्तवजितम्‌ । अप्रमे- 
यमनाद्यं च ज्ञात्वा च परमं हिवम्‌ ॥९॥न 
निरोधो न चोत्पत्तिन वन्योन च शरासनम्‌ । न मुमुक्षा 
म मुक्तिश्च दल्येपा परमार्थता ॥ १० ॥ २ ॥ एक एवा. 
ष्मा मन्तम्यो जाग्रस्छस्रसुयु्षिपु । स्थानत्रयाद्यतीतश्य 
पुनर्जन्म न विद्यते ॥ ५१॥ एक एव हि भूतात्मा भूते 
भूते ज्यवस्थितः । एकधा बहुधा चैव दृश्यते जलच- 
नद्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घटसंभ्रुतमाकाक्षं रीयमाने घटे यथा । 
घटो शटीयेत नाकाशं तद्रजीवो घटोपमः ॥ १३ ॥ 
घरवद्धिविधाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः । तद्धप्न 
न च जानाति स जानाति च नि्यद्रः ॥ १४॥ 
काब्दमायावृतो यावत्तावज्तिष्टति पुष्करं ॥ भिन्ने तमसि 
पेकवमेकमेवानुपश्यति ॥ १५॥ ३॥ शब्दाक्षरं परं 
घ्रह्य यस्मिनक्षीणे यदक्षरम्‌ । तद्विदरानक्षरं ध्याये्यदी 
ष्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६ ॥ द्वे विये वेदितव्ये तु 
कब्दब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं 
ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ ग्रन्थमभ्यस्य मेधावी ज्ञान 
विज्ञानतच्वतः । परामिव धान्यार्थी लयजेद्रन्थमक्ञेपतः 
॥ १८ ॥ गवामनेकचणानां क्षीरसयाप्येकवर्णता । क्षीर- 
वत्परयते ज्ञानं लिङ्किनस्तु सावां यथा ॥ १९ ॥ धृतमिव 
पयसि निगूढं भूते भूते च वसति विज्ञानम्‌ । सततं 


करेवल्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ २५७ 


मन्थयितव्यं मनसा मन्थानभूतेन ॥ २० ॥ जाननेत्र 
समादाय चरेद्रह्किमतः परम्‌ । निष्कल निर्मलं ज्ान्तं 
तदूबह्माहमिनि स्मृतम्‌ ॥ २१ ॥ सवेमृताधिवामं च 
यद्धूतेषु वसव्यधि । सवानुराहकष्वेन तदस्म्यह॒वासु- 
देवः तदृर्म्यहं वासुदेव इति ॥ २२ ॥४ ॥ सहेति 
क्षान्तिः 
दूत्यथववेदीया ब्रह्मचिन्दूपनिपत्समाक्ता ॥ १२॥ 





कवस्योपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 
कैवस्योपनिपदे्यं कवद्यानन्दतुन्दिलिम्‌ । करवस्यगि- 
रिजारामं स्वमात्रं कलयेऽन्वहम्‌ ॥ ॐ सह नाववन्विति 
श्लान्तिः ॥ 

ॐ यथाश्वलायनो भगवन्तं परमेष्टिनमुपसमेत्योवाच। 
अधीहि भगवन्ह्यविद्यां वरिष्ठां सदा सदिः सव्यमानां 
निगृढाम्‌ । यथाऽचिरान्सर्वपापं व्यपोद्य परान्परं 
पुर्पं याति चिद्रान्‌ ॥ 4 ॥ तस्र स होवाच पिता- 
महश्च श्रद्धामक्तिध्यानयोगादवहि । न कर्मणा न प्रजया 
धनेन लयागेनके अमृतन्वमानश्ुः ॥ २ ॥ परेण नाकं 
निहितं गहायां विभ्राजते यद्यतयो विशन्ति । वेदान्त- 
विज्ञानसुनिश्चिताथाः संन्यासयोगाद्तयः शुद्धमच्वाः ॥ 
॥३॥ ते ब्रह्मरोकेषु परान्तकाले परामृताः परिमुच्यन्ति 
सवं । विविक्तदरा च सुखासनस्थः शुचिः समग्रीवधिरः- 

अ, ९ 


२.५८ दंशाघुपनिष्त्सु- 


द्रारीरः ॥ ४ ॥ अन्याश्रमस्थः सकलेन्द्रियाणि निः 
मक्या स्वगुरं प्रणम्य । हतपुण्डरीकं विरजं विशुद्ध 
चिन्तय मध्ये बिद्रादं विशोकम्‌ ॥ ५॥ अचिन्त्यमय्य 
मनन्तरूपं शिवं प्रशान्तममृतं ब्रह्मयोनिम्‌ । त्मा 
ध्यान्तविषह्टीनमेकं विमु चिदानन्दमरूपमद्ु तम्‌ ॥ 
उमासहायं परमेश्वरं प्रभुं त्रिरोचनं नीखकण्ठं प्रान्त 
ध्याध्वा मनि्मच्छति भूतयोनिं समस्तसाक्षि तमसः! 
स्तान्‌ ॥ ७॥ स बह्मा म रिवः सेन्द्रः सोऽक्षरः प 
स्वराट्‌ । सण्व विष्णुः सप्राणः सकारोऽभ्चिःसकचः 
माः॥ ८ ॥ स एव सवै यद्भूतं यच्च भव्यं सनातनः 
जञात्वा तं श्धयुमलयति नान्यः पन्था विमुक्तये ॥ 
सवैभूतस्थमात्मानं सवभूतानि चास्मनि । सपर्यन 
परमं याति नान्येन हेतुना ॥ १० ॥ आव्मानमर 
करत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ज्ञाननिर्मथनाम्यासास्प 
दहति पण्डितः ॥ ११॥ सपव मायापरिमोहिताः 
दरारीरमास्थाय करोति सर्वम्‌ । खियन्नपानादिविचि 
भोगः स एव जाग्रत्परितृक्िमेति ॥ १२॥ स््रमेसखऽ 
वः सुखदुःखभोक्ता स्वमायया कस्पितजीवलोके । सु 
धिकाटे सकले विटीने तमोऽभिभूतः सुखरूपमे 
॥ ५३ ॥ पुनश्च जन्मान्तसर्कर्मयोगात्स एव जीवः सा 
नि प्रबुद्धः । पुरत्रये क्रीडति यश्च जीवस्ततः सुजा 
सकलं विचित्रम्‌ ॥ आधारमानन्दससखण्डबोधं यसिह 


केवस्योपनिपत्‌ ॥ ५२॥ २५९ 


याति पुरत्रयं च ॥ १४॥ पएतस्माजायते प्राणो मनः 
सर्वेन्द्रियाणि च । खं वायुर्ज्योतिरापश्च पृध्वी विशस्य 
ध्रारिणी ॥ 4५ ॥ यत्परं ब्रह्म सवौन्मा विश्वस्यायतनं 
महत्‌ । सुकष्मा्सृक्ष्मतरं निलयं म स्वमेव व्वमेव नन्‌ 
॥ १६ ॥ जाग्रःस्व्रसुपुध्यादिप्रपन्च यन्प्रकाशते । तद्र- 
क्षाहमिति ज्ञात्वा सवैवन्धेः प्रमुच्यते ॥ १५ ॥ त्रिपु 
धामसु योग्यं भोक्ता भोगश्च यद्भवेत्‌ । तेभ्यो विल- 
क्षणः साक्षी चिन्मात्रोऽहं सदादिवः ॥ 4८ ॥ मय्येव 
सकर जातं मयि सव प्रतिष्टितम्‌ । मयि सर्व लयं 
याति तद्रह्माहयमस्म्यहम्‌ ॥ 1९ ॥ प्रथमः खण्डः ॥१॥ 

अणोरणीयानहमेव तद्रन्महानहं विश्वमहं विचित्रम्‌ । 
पुरातनोऽहं पुरुपोऽहमीदो हिरण्मयोऽहं चिवरूपमस्मि 
॥ २० ॥ अपाणिपादोऽहमचिन्यशक्तिः पद्याम्यचक्षुः 
स रखणोम्यकर्णः । अहं विजानामि विविक्तरूपो न चा- 
स्ति वेत्ता मम ॒चिन्मदाहम्‌ ॥ २१ ॥ वेदररनेक्रहमेव 
वेद्यो वेदान्तकृद्रेदृचिदरेव चाहम्‌ । न पुण्यपापे मम 
नानि नाशो न जन्म देहेन्द्ियत्रुदधिरमि ॥ २२ ॥नं 
भूमिरापो न च वह्धिरस्ति न चानिला मेऽग्नि न चाम्बरं 
च । एवं विदित्वा परमात्मरूपं गृहा्ायं निष्करलमद्ि- 
तीयम्‌ ॥ २३॥ समम्तसाक्षि सदसद्िहीनं प्रयाति यद्ध 
परमत्मरूपम्‌ ॥ यः शतरुद्वियमध्रीते सोऽच्िपूतो भवनि 
सर वायुपूतो भवति स आन्मपूलो मवति स सुरापानासपू- 


२६० दंदाधुपनिषद्सु - 


तो भवति स बरह्महल्यायाः पूतो भवति स सुव्णम्तेया- 
त्पूतो भवति स कृ्याङ्ृलयाप्पूनो भवति तस्माद विमुक्तमा- 
श्रितो भवन्विलयाश्रमी सर्वदा यङ्रद्रा जपेत्‌ ॥ अनेन 
जानमाभनोनि संसारार्णवनाश्चनम्‌ । तस्मादेवं विदित्वैनं 
केवदयं पदमश्चनं कव्यं पदमश्चत इति ॥ २४॥ 
द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ ॐ सहनाववल्विति शान्तिः ॥ 
दत्यथवैवेदीया कवल्यापनिपन्समाक्ता ॥ १३ ॥ 





जावारोपनिषत्‌ ॥ १४॥ 
जावालोपनि पन्यां संन्यासनज्ञानगोचरम्‌ । 
वस्तुपदं ब्रह्म म्बमात्रमवरिप्यते ॥ 

ॐ पृणणमद्‌ इति शान्ति; । 

“तहस्पनिर्वाच याज्ञवल्क्य यदनु कुरुक्षेत्र दवानां 
दययजनं सवां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अविमुक्तं वे 
कुरक्षत्रं दुवानां दवयजनं सर्वषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । 
तस्माद्यत्र क्रचन गच्छति तदव मन्येत तद्विमुक्तमेव 
ददं वे कुरुक्षेत्र दवानां देवयजनं सर्वेपां भूतानां बह्मस- 
दनम्‌ ॥ अच्र हि जन्तोः प्राणपूल्करममाणपु सद्रस्तारकं 
ब्रह्म व्याचष्टे येनासावसमूनीभूत्वा मोक्षीभवति तस्माद्‌- 
विमुक्तमेव निपेवेत अविमुक्तं न विमुज्ञेदेवमेपेत 
यावस्क्य ॥ १ ॥ अथ हेनमत्रिः पप्रच्छ याक्वद्क्यं 


जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४॥ २६१ 


य एषोऽनन्तोऽव्यक्तं आन्मा तं कथमहं विजानीया 
भिति ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽविमुक्त उपाम्याय 
एपोऽनन्तोऽव्यक्त आन्मा सोऽचिमुक्ते प्रतिति उति ॥ 
सोऽचिमुक्तः कस्मिन्प्रतिषटिति इति । वरणायां नादयां च 
मध्ये प्रतिष्ठित इति॥ काव वरणा काचना्ीनि)य- 
वानिन्दियकरतान्दाप्रान्वारयनीनि तेन वरणा भवती! ॥ 
सवीनिन्दिय्कतान्पापान्नादायतीति नेन नास्ची मदती 
ति॥ कतम चास्य स्थानं भवनीति ॥ भरुवाघ्रणस्यम्‌ य 
सधिः सए चालाक्स्य परस्य च मधरिभवती।न। 
ण्तद्र साध सन्ध्यां बह्यविद उपासत इति । सां 

क्त उपास्य इति । साऽविमुन्त जानमाचष्े | या चनदवं 
वदति ॥ २॥ अधहन ब्रह्मचारिण अचु; किं जप्यना- 
मनतं ब्रृहीति ॥ स होवाच याक्तवस्क्यः॥ शनर्.य- 
णेन्येतान्येव ह वा अमृतस्य नामानि ॥ ण्न वा मू 
तो भवतीति णवमेवतद्ाज्ञवन्क्यः ॥३॥ भथ तनं 
जनको वैदेहो याज्ञवस्क्यमुपसमेत्यो वाच भगवन्म॑नः सं 
बृहीति । स होवाच यान्षवल्क्यः । ब्रह्मच परिमतः- 
प्य गृही भवेन्‌ । गृही भूत्वा वनी भवेत्‌ । वनी मृता 
भ्रच्रजेत्‌। यदि वेतरथा वह्मचयौदेव प्र्जेद्रहाद्रावना ::॥ 
जथ पुनरचती वा तीवा स्ातको वाऽस्नातको वोन्पतरा- 
भ्निको वा यदहरेव बिरजेत्तदहरेव प्र्रनेत्‌ । तेः 
प्राजापल्यामेवेष्टि कुवन्ति । तदु तथा न कुर्यादसेयीमेच 


५.४ ईंशाधुपनिषत्सु- 


स्मरयमिदं गद्यं योगिनां कोरसंनिभम्‌ । हंसस्याकृनिवि 
म्नारं मुनिमुक्तिफरप्रदम्‌ ॥ ३॥ अथ हसपरमहंसनिणयं 
व्याख्यास्यामः । व्रह्मचारिण यान्ता दान्ताय गुर्भक्ताय 
हससि सदा ध्यायन्सवपु देषु व्याप्य वतते ॥ यथा 
धिः कटेषु तिदेपु तमिव तं विदित्वा मृत्युमेति । 
गदमवष्म्याधराराद्रायुमुस्थाप्य स्वाधिष्टाने त्रिः प्रदक्षि- 
णीक्रत्य मणिपूरे च गघ्वा अनादतमतिक्रम्य विद्युद्धौ 
प्राणाच्निरभ्याक्तामनुध्यायन््रह्मरन्प ध्यायन्‌ त्रिमात्रो ऽह- 
मिगयेवं सवदा ध्यायन्‌ । अथो नादमाधाराद्रद्यरन्ध्रप- 
यैभ्लं शुद्धस्फटिकसंकां म॒ व व्रह्म परमान्मेप्युच्यते 
॥ 4॥ अथ हंस ऋपिः । अव्यक्ता गायत्री छन्दः । पर- 
ममो देवता ! अहमिति बीजम्‌ । स इति शनिः । 
सोऽहमिति कीलकम्‌ । पट्‌ मख्यया अहोरात्रयोरेकविश- 
तिमहस्राणि पटृजतान्यधिकानि भवन्ति । सूयय 
सोमाय निरञ्ननाय निराभासाय तनु सुक्ष्म प्रचोदया- 
दति अभ्नीपामाम्यां वापट्‌ हद्याद्यङ्गन्यासकरन्यासो 
मवतः । एव करत्वा हदय अष्टदटं हसान्मानं ध्यायेत्‌ । 
अश्नापामोा पक्षावाकारः दिर बिन्दुस्तु नेत्रं मुखं रद्रो 
रुद्राणी चरणां बाहू काटश्वाभ्चिश्चोमे पाश्च मवत 
पश्यतयनागारश्च दिष्टो भयपाश्चं भवतः । एषोऽसौ परम 
सो भानुकोटिप्रतीकार । येने व्ग्राप्तम्‌ । तस्याष्टधा 
दत्तिभवति । पूवद पुण्ये मतिः आप्नेये निद्रास्या 


हंमोपनिपत्‌ ॥ १५॥ : ५५ 


दयो भवन्ति याग्ये करे मतिः नर्ते पापे मः). 
वारुण्यां क्रीडा वायच्प्रे गमनाद बुद्धिः सस्य ..न- 
प्रीतिः दराने द्रव्यादानं मध्ये वराग्यं केसर जः ष्ट 
वस्था कर्णिक्रायां स्वप्नं लिङ्गे सुपुर्िः पद्यत्याग रयं 
यदा हंसो नाद रीनो भवति तदा तुयानीतमुन्म -न- 
मजपोपमहारमिलयसिधीयतं । णव सव हंसवद्यात्त मः 
न्मनो हंसो विचायते । म एव जपकोचस्या नादमनुभग्नि 
एवं सव हंसवदाज्नादरो दराविध्रो जायने । च्िपत्ति 
प्रथमः । चिल्चिणीति द्वितीयः । घण्टानादस्तरती.4:। 
दरटधनादश्चनुथः । पल्चमम्तच्रीनादः । पष्टसनाटनाः; । 
सप्तमो वेणुनादः । अष्टमो मृदङ्गनादः । नवमा <्ल- 
नादः । द्मा मघनादः । नवमं परिलभ्य दराममवा- 
भ्यसेन्‌ । प्रथमे चिचल्िणीगात्रं द्वितीये गात्रमद्नष्‌। 
तृतीय खेदनं याति चनुर्धे कम्पते दरः ॥ पञ्चमे सवते 
तालु पष्टेऽमूतनिपेवणम्‌ । सप्तमे गृढविक्तान परा दा्चा 
तथाष्टमे ॥ अद्दय नवमे देहं दिव्यं चश्चुम्तथामलम्‌ । 
दशमे परमव्रद्म भवेट्रह्यान्मसंनिधं॥ तसिन्मनो विर्खःयते 
मनमि संकल्पविकल्पे दग्धे पुण्यपापे सदारिवः धा. 
क्लयात्मा सवत्रावस्यितः स्व॑स्यातिः यद्ध बुद्धा नियो 
निरञ्जनः शान्तः प्रकाशत इति ॥ दति यैदध्रञचनं 
वेदप्रवचनम्‌ ॥ २ ॥ ४ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इयथववेदु हंसोपनिपषन्समाप्ता ॥ ५ ॥ 


[ 


५६६ ईशाचुपनिपत्सु- 


आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 


आरूगिकाख्योपनिपल्व्यातसन्यासिनोमलखाः । 
यद्मबोधाचान्ति मुक्ति तद्रामवदह्य मे गतिः ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शांतिः ॥ 

ॐ आर्णिः प्राजापलयः प्रजापतेटाकं जगाम । तं 
गत्वोवाच } केन भगवन्करमाण्यरोपतो बषिसजामीति । 
तं होवाच प्रजापनिम्नव पुत्रान्भ्रानन्बन्ध्वादीज्िखां 
यज्नोपवीतं यागं स्वाध्याय भूलाकभुवलाकस्वलाकमह- 
रोकजनोखोकनपाटोकसत्यरोकं चातलपातालवितलसु- 
तलरसातलमहातटातल बह्याण्ड च विसमेन । दण्ड 
माच्छादनं च काषीनं च परिग्रहेन । पं विमूजदिति 
॥ १॥ गृहस्था ब्रह्मचा्म चा वानप्रस्थो वा उपवीते 
भूमावप्मु वा विसजत । लोक्रिका्चीनुदराप्नो मारो 
पयत । गायत्रीं च स्ववाचाग्ना ममारोपयत । कृटीचर 
व्रह्मचारी कृटूम्ब विसृजन । पात्र विखूनन। पविः 
विसृजन । दण्डौह्योकंश्च विसेजदिति हावाच। अः 
उध्वममघ्रवदाचरत । उर्प्वगमनं विमत । पध 
यदुरानमाचरन । चिमभ्यादोा मानमाचन । स 
समाधातराःमन्पाचरत्‌ । सवपु वदप्वारण्यकमावर्तयेद 
पनिपदरमावनयेदुपनिपदपमायतयदिति ॥ २ ॥ चल्वः 


अरुणिकोपनिपत्‌ ॥ १६ ॥ २६७ 


ग्रह्मसूचनास्सूत्र ब्रह्मसूत्रमहमेव विद्रात्रिवृन्सूत्रं यजेद्धि- 
द्रान्य एवं वेद्‌ संन्यस्त मया सन्यम्नं मया संन्यस्तं 
मयेति वरिरक्तवाभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सवे प्रवते । 
सखामागोपायोजः सखायोऽमीन्द्रस्य वच्रोऽसि वान्रघ्ठः 
श्म मे भव यत्पापं तन्निवारयेति । अनेन मत्रेण कृतं वणवं 
दण्डं कौपीनं परि्ररेदोपधवदशनमाचरदौपधवदश्चनं 
प्रक्नीयाद्यथारखाभमश्नीयात्‌ । ब्रह्मचय॑महिमां चापरि- 
ग्रहं च स्यं च यतेन हे रक्षत हे रक्षत हे रक्षत इति 
॥ ३ ॥ अथातः परमहसपरिवाजकानामासनरायनादिकं 
भूमो ब्रह्मच सृष्पात्रमलावुपात्रं दारुपात्रं वा यतीनां 
कामक्रोधहप॑रोपरोभमोहदम्भदरपच्छासुयाममघ्वाहंका- 

रादीनपि परियजेन्‌ । वपौसु धुवशीलोष्टो मासानेकाकी 
यतिश्चरेत्‌ द्वावेव व। विचरेट्रावेव वा विचरेदिति॥४॥ 
स खल्वेवं यो विद्रान्सोपनयनादृध्वमेतानि प्राग्वा 
ल्यजेत्‌. । पितर पुत्रमश्युपवीतं कमं कटत्रं चान्यद्पीह 
यतयो भिक्षा म्रामं प्रविशन्ति पाणिपात्रमुदरपात्रं वा। 
ॐ हि ॐ हि ॐ हीयतदु पनिपद्‌ विन्यसत्‌ ॥ खस्वे- 
तदुपनिषदं विद्वान्य एवं वेद पालादां व्रस्वमाशवन्ध्मो- 
दुम्बरं दण्डं मौश्नीं मेखलां यज्ञोपवीतं च क्त्वा शूरो य 
एवं वेद्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा परह्यन्ति सुरयः। 
दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांस 

समिन्धते । विष्णोयस्परमं पदमिति। एवं निवाणानुक्षासनं 


२६८ ददादयुपनिषस्सु- 


धिद्ानुशासनं वेदानुशासनमिति ॥ “* ॥ ५» आप्याय 
न्त्विति शान्तिः ॥ 
दु्यथधवेदीयारणिकोपनिपन्समाक्ता ॥ १६ ॥ 





गर्भोपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ 
यद्र्मोपिनिपद्रें गभस स्वामबोधकम्‌ । 
दारारापह्वाप्मिद्धं स्वमात्रं करये हरिम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति दातिः ॥ 

४ पन्चान्मकं पञ्चसु वर्तमानं पटाश्रयं प्णयोग- 
युम्‌ ! तं यक्षधातु त्रिमलं द्वियोनि चतु्विधाहारमर्य 
्रारीरम्‌ ॥ भवति पञ्चात्मकमिति कस्मानप्रथिव्यापम्तजो 
वाय॒राकारामिलम्मिन्पन्चान्मके उरीर करा प्रथिवी का 
आपः किं तेजः को वायुः किमाकाशमिव्यसिन्पञ्चात्मके 
शारर तत्र यन्फटिन सा पृथिवी य॒द्रव ता आपः यदुष्ण 
तत्तेजः यत्पंचरति स वायुः यरन्मुपिरे तदाकाडमिन्युच्यते । 
तत्र प्रथिवी धारण आपः पिण्डीकरण तेजः प्रकाराने 
बायुच्यृहन आकाश्मवकाशप्रदाने । प्रथकृश्रोत्रे शब्दो 
परब्धान्वक्‌ स्पश्च चक्चुपी रूपे निहा रसने नासिका घ्राणे 
उपस्थ आनर्दने अपान उत्मगं बुदा बुध्यति मनसा संक- 
स्प पति वाचा चटति । पडाश्रयमिति कस्मात्‌ । मधुरा 
म्टरवणनिक्तकटुकपायरसान्विन्दतीति । पट्ूजक्रपभगा- 
त्घःरमभ्यमपन्चमयवतनिपादुश्वनीष्टानिष्टशब्दसंाः प्र 


गर्भोपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ २६९ 


णिधानादृशविधा भवन्ति ॥१॥ शुङ्ो रक्तः कृष्णो धृम्रः 
पीतः कपिलः पाण्डर इति । सप्तधानुकमिति कस्ात्‌ 
यदा देवदत्तस्य द्रव्यादिविषया जायन्ते । परस्परं सोस्य- 
गुणन्वात्‌ षड्विधो रसो रसाच्छाणितं शोणितान्मांसं 
मांसान्मेदो मेदमः स्रायवः सायुभ्योऽम्थीनि अस्थिभ्यो 
मजा मजातः शुक्रं ुक्रदोणितसंयोगा दावर्तते गभा हदि 
स्यवस्थां नयति हृदयेऽन्तराभिः अभिम्थाने पित्त पिन्त- 
स्थाने वायुः वायुतो हृदयं प्राजपल्ाच्रमात्‌ ॥ २ ॥ 
अतुकाठे संप्रयोगादकरात्रो पितं कटर भवति सप्तरात्र - 
षित बुद्ुदं भवति अधरमासाभ्पन्तरे पिण्डो भवति । 
मासास्यन्तरे करटिनो भवति मासद्रयेन शिरः सपद्यते । 
मासत्रयेण पादुप्रदशो भवति । अथ चतुर्थं मासे गुस्फ- 
जटरकरिप्रदेश्चा भवन्ति । पञ्चमे मासे पृष्टवंशो भवति। 
षष्टे मासे मुखनासिकाक्षिश्रोत्राणि भवन्ति । सप्तमे 
मासे जीवेन संयुक्तो भवति । अष्टमे मासे सवैलक्षणस- 
पूर्णो भवति । पितू रेनोऽतिरेकाष्पुरुपो मान्‌ रेतोऽतिरे- 
कात्छी उभयो्बाजनुत्यत्वान्नपुंसको भवति । व्याकुलि- 
तमनसोऽन्धाः खाः कुजा वामना भवन्ति । अन्यो- 
न्यवायुपरिपीडितश्चक्र निध्यात्तनु स्यात्ततो युग्माः प्रजा- 
यन्ते । पञ्चात्मकः समर्थः पञ्चात्मिका चेतसा बुद्धिगन्ध- 
रसादित्ञानाक्षराक्षरमोंकारं चिन्तयतीति तदेतदेकाक्षरं 
हात्वाष्टौ प्रकृतयः षोडश ब्रिकाराः रारीरे तसेव दे- 


२७० दशाधुपनिषस्सु- 


हिनः । अथ माच्रादितपीननाडीसूत्रगतेम प्राण आप्या- 
यते अथ नवमे मासि सर्वरक्षणक्तानकरणसपूणा भ- 
वति । पूर्वजातिं स्मरति । भाश्युभं च कर्म विन्दति 
॥ ३ ॥ पूर्वयोनिसहस्राणि दृष्ट्रा चव तनां मया । ज- 
हारा विविधा भुक्ताः पीता नानाविधाः स्तनाः ॥ जात- 
नरेव गतश्च जन्म चव पुनः पुनः| यन्मया परिजन- 
स्यां क्रतं कम॑ श्ुमाश्चुभम्‌ ॥ एकाकी तेन दद्येऽहं 
गताम्ते फलभोगिनः । जहो दुःखोदधौ मम्नो न 
पर्यामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ यदि योन्याः प्रमुच्येऽहं 
तत्प्रपद्ये महेश्वरम्‌ । अशुभक्षयकतोरं फरमुक्तिप्रदाय- 
कम्‌ । यदि योन्याः प्रमुच्येऽहं तस्प्रप्ये नारायणम्‌ । 
अशुभक्षयकर्तारं फलमुक्तिश्रदायकम्‌ । यदि योन्याः 
परमुच्येऽहं तस्पास्यं योगमभ्यसे । अश्युभक्षयकतीरं 
फरमुक्ति्रदायकम्‌ । यदि योन्याः प्रमुच्यामि ध्याये 
ब्रह्म सनातनम्‌ । अथ योनिद्रारं संप्राप्तो यज्रेणापीड्य- 
मानो महता दुःखेन जातमात्रस्तु वैष्णवेन वायुना 
सस्पृषटम्तदा न स्मरति जन्ममरणानि न च कर्म॑ज्रुभा- 
शुभं निन्दति ॥ ४॥ शरीरमिति कस्मात्‌ । अप्यो ह्यत्र 
ध्रियन्ते ज्ञानाभिदंशेनाभिः कोष्टाभिरिति । तत्र कोष्ठा. 
मिनोमाररितपीतखेद्यचोध्यं पचति । ददनाभ्री रूपाणां 
दशनं करोति । ्ञानाभिः जभाश्युभं च कम॑विन्द्ति । 
त्रीणि स्थानानि भवन्ति मुखे आहवनीय उद्रे गा 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ २७१ 


पल्यो हृदि दक्षिणाभिः आन्मा यजमानो मनो व्रह्मा 
लोभादयः परावो षटतिर्दीक्षा सनापश्च बुद्धीन्द्रियाणि 
यज्ञपात्राणि हवींपि कमंन्द्रियाणि रिरः कपालं कडा 
दभौ मुखमन्तर्वेदिः चनुष्कपारं परः पोट पाशरैदन्त- 
पटलानि सप्तोत्तरं मम॑द्रातं साशीतिकं संधिग्रतं सनवकं 
सयुशतं सप्त शिराशतानि पत्र मजादानानि अस्थीनि 
चह वे त्रीणि शतानि पष्ठी; साधरचतश्रा रोमाणि 
कोव्यो हदयं परन्यष्टौ द्वादश पटा जिद्धा पित्तप्रम्थ 
कफस्याटकं शुक्रकुडवं मेदः प्रस्था द्वावनियतं मूृत्रपुरी- 
पमाहारपरिमाणात्‌ । पप्पलादं मोक्षलाखं पप्पत्मदरं 
मोक्षश्ञाखमिनि ॥ ॐ सहनाव्रवच्विति शान्तिः ॥ 
इति गर्भोपनिपन्तमाक्रा ॥ १७ ॥ 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ 
मायातत्का्यमखिल यद्राधाय्यायपह्ववम्‌ । 
त्रिपाज्ञारायणाख्यं तत्कलय स्वान्ममात्रतः ॥ 
ॐ सहन।(वव्विति शान्तिः ॥ 

ॐ अथ पुरुषो ह वे नारायणोऽकामयत । प्रजाः 
सृजेयेति । नारायणात्प्राणो जायते । मनः सवन्दि- 
याणि च। खं वायुज्योतिरापः परथिवी विश्वस्य धारिणी । 
नारायणाद्द्या जायते । नारायणाद्ुद्रो जायते । नाराय- 


२७२ दंशाययुपनिषत्सु- 


णादिन्द्रो जायते । नारायणाव्प्रजापतिः प्रजायते । नारा- 
्रणाट्रादद्चादित्या रुद्रा वसवः सवीणि छन्दांसि नाराय- 
णादव ससमुन्पय्न्ते । नारायणान््रवनन्ते । नारायणे 
प्ररीयन्ते । एतदण्वेदक्षिरोऽधरीते ॥ १॥ अथ निलयो 
नारायणः । च्ह्मया नारायणः । दिवश्च नारायणः । 
काक्रश्च नारायणः। कालश्च नाराग्रणः। दिशश्च नारायणः। 
विदिदाश्च नारायणः । उध्व च नारायणः | अधश्च नारा- 
यणः । अन्तर्बहिश्च नारायणः । नारायण एवेदं सर्व 
यद्धतं यच्च भव्यम्‌ । निष्कल निरम्ननो निविकल्पो 
निराश्यानः शुद्धो दुव णका नारायणो न द्वितीयोऽसि 
कश्चिन । य ण्व वद्‌ म चिप्णुरेव भचति म विष्णुरेव । 
भवति एतद्यनुवददि रोऽधीते ॥२॥ «~ मिव्यमे व्याहरेत्‌ । 
नम इति पश्चात । नारायणायेन्युपरिष्टान । ॐ मिये- 
कराक्षरम्‌ ॥ नम दति द्रे अक्षरे । नारायणायेति पञ्चाश्च- 
राणि । एतद्र नारायणास्या्टाक्षरं पदम्‌ । यो हवे 
नारायणस्याष्टाक्षर पदमध्यति । अनपत्रुवः सर्वमायुरेति । 
विन्दतं प्राजापत्यं रायस्पोपं गोप्यं ततोऽगम्रनन्वमश्चते 
ततोऽसूतन्वमश्चत इति । णतन्मामवदरिरोऽप्रीते ॥ ३ ॥ 
प्रयानन्दु व्रह्यपुरूप प्रणवम्बेस्पम्‌ । अक्रार उकारो 
मकार दति । ता अनेकधा समभवत्तदतदोमिति यमु 
र्वा मुच्यत अरागा जन्ममसारवस्धनात्‌ | नमा 
नारायणायेति मन्नोपासको वंकुण्डभुवनं गमिष्यति । 


नारायणोपनिषन्‌ ॥ ५९ ॥ २७३ 


तदिदं पुण्डरीकं चिजानघनम्‌ । तस्मात्तडिदाभमात्रम्‌ । 
ब्रह्मण्यो देवकीपुत्रो ब्रह्मण्यो मधुसूदनः । ब्रह्मण्यः 
पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो व्िष्णुरुच्यत इति । सर्वभूतम्थ- 
मेकं चे नारायणं कारणपुरुषमकारणं परं ब्रह्मम्‌ । णन- 
दथर्विरोऽधीते ॥ ४॥ प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं 
नाशयति । सायमधीयानां दिवमक्रृतं पापं ना्रयति। 
तत्सायं प्रातरधीयानो पापोऽपापो भवनि । माध्यदिन- 
मादिलयाभिमुग्बोऽधीयानः पञ्चमहापातकोपपातकात्परमु- 
च्यते । सववेदपारायणपुण्य भने । नारायणमायुञ्यम- 
वाप्नोति श्रीमन्नारायणसायुञ्यमवाभ्नाति य णवं वेद्‌ । 
ॐ सह नाचचवन्विति शान्तिः ॥ 


हरति नारायणोपनिपस्समाप्ता ॥ 





नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 
मायातत्कायेमखिलं यद्रोधाद्यात्यपह्ववम्‌ । 
त्रिपान्नारायणाख्यं तत्कखये स्वान्ममाव्रतः ॥ 9 ॥ 
ॐ सहनाववन्विति ज्ान्तिः ॥ 
अम्भस्यपारे भुवनस्य मध्ये नाकस्य प्रष्ठ महतो मही- 
यान्‌ । शुक्रेण ज्योतीभ्पि समनुप्रविष्टः । प्रजापति 
श्चरति . गभं अन्तः । यस्मिक्निद्‌५मच विचति स्वं 
यसिन्देवा अधिविश्वे निपेदुः । तदेव भूतं तदु भव्यमा 


२७४ दशायुप॑निपस्सु 

दरदं तदक्षरे परमे व्योमन्‌ । येनात्रतं खं च दिवे महीं 
च येनादियस्तपति तेजसा राजसा च । यमन्तःसमुदर 
कवयोऽवयन्ति यदक्षरे परमे प्रजाः यतः प्रसूता 
जगतः प्रसृती तोयेन जीवान््यचसने भूम्याम्‌ । यदो- 
पथीभिः पुरपान्पश्ुश्च विवेश भूतानि चराचराणि। 
अतः पर नान्यदीयस५हि परात्परं यन्महतो महा- 
न्तम्‌ । यदकमव्यक्तमनन्तरूपं विश्वं पुराणं तमसः पर- 
स्तात्‌ ॥ 4 ॥ तदेवर्तं तदु सन्यमाहुम्तदव ब्रह्म परमं 
कवीनाम्‌ । दष्टापूर्नं बहुधा जानं जायमानं विश्वं बिभति 
भुवनस्य . नाभिः । तदेवाभनिमद्रायुनन्सूरयस्तदु चन्द्र 
माः । तदव शुक्रममृतं तद्रह्म तदापः स प्रजापततिः । 
सर्वे निमेषा जक्तिरे वियुतः पुरुपादभि । कटा मुहूर्ताः 
काष्टाश्वाहोरात्राश्च सर्वदः । अर्धमापा मासा ऋतवः 
सवन्रश्च कल्पन्ताम्‌ । स आपः प्रदुधे उभे दमे अन्त- 
रिक्चमथो सुवः । नेनमृ्यं न तिर्यञ्चं न मध्ये परिजग्र- 
भत्‌ । न तस्ये कश्चन तस्य नाम महयदः ॥२॥न 
संद्ठा तिष्टनि रूपमन्य न चश्ुपा परयति कश्वमेनम्‌ । 
हृदा मनीपी मनसाभिङ्कप्तो य एत्र विदुरमूनाम्ने भव- 
न्ति । अद्धवः संभूतो हिरण्यगर्भं यष्ट ॥ एपहि देवः 
मदिशोऽनु सौः पूर्वो हि जातः स उ गर्म अन्तः। स 
विजायमानः स्‌ जनिष्यमाणः प्र्यदूमुम्बाम्तिष्टति 
विध्तोमुखः । विश्वतशचक्ुस्त विश्वतोमुखो विश्वतो- 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ २७५ 


हरत उत विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां नमति संपतत्रेधी- 
बरापरथिवी जनयन्देव एकः । वेनम्तत्पर्यन्विश्वा भुव- 
जानि विद्रान्यत्र विश्वं भव्येकनीडम्‌ । यस्मिन्निद 
क्च विचक ५ स ओतः प्रोतश्च विभुप्रजासु । प्रतद्रोचे 
भसृतं नु विद्धान्‌ । गन्धर्वो नाम निहितं गुहासु ॥३॥ 
श्रीणि पदा निहिता गुहासु यस्तद्वेद सवितुः पितासत्‌ । 
घनो बन्धुजनिता स विधाता धामानि वेद्‌ भुवनानि 
विश्वा । यत्र देवा अमरतमानज्ञानास्तृनीये धामान्यभ्ये- 
इयन्त । परिदयावाप्रथिवी यन्ति सयः परिरोकान्परि- 
दिशः परिसुवः। तस्य तन्तुं विततं विग्य तद्पश्य. 
तदभवत्प्रजासु । परीय लोकान्परीलय भूतानि परीय 
सवीः प्रदिशो दिशश्च । प्रजापतिः प्रथमजा ऋतस्यात्मना- 
र्मानमभिस्बभूव । सदसस्पतिमद्धतं प्रियामिन्दस 
काम्यम्‌ । सनिं मेधामयासिपरं ॥ उदीप्यस्न जातचेदोपद् 
निक्रति मम ॥४॥ पश्चूभशच मद्यमावह जीवनं च 
दिशो दिश । मानो हिभसीजातवेदो गामश्वं पुर्पं 
जगत्‌ । अबिभ्रदभ्न आगहि भ्ियामापरिपातय । पुर- 
षस्य विद्महे सहस्राक्षस्य महादेवस्य धीमहि । तन्नो सद्र 
प्रचोदयात्‌ । तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि । 
तजनो द्रः प्रचोदयात्‌ ! तत्पुरुषाय विद्महे वक्रतुण्डाय 
धीमहि । तश्नो दन्तिः प्रचोदयात्‌ । तव्पुरपाय विद्महे 
चक्रतुण्डाय धीमहि ॥ ५ ॥ तन्नो नन्दिः प्रचोदुयात्‌ । 


२७६ दंशाचयुपनिषस्सु- 


तस्पुरुषाय विद्चहे महासेनाय धीमहि । तन्नः षण्मुखः 
प्रचोदयात्‌ । तन्पुरुपाय विद्महे सुवणैपक्षाय धीमहि । 
तन्नो गरुडः प्रचोदयात्‌ । वेदान्मनाय विद्महे हिरण्यग- 
माय धीमरि । तन्नो ब्रह्म प्रचोदयात्‌ । नारायणाय 
विद्महे वासुदेवाय धीमहि । तको विष्णुः प्रचोदयात्‌ । 
वच्ननखाय विद्महे तीक्ष्णदर्षटराय धीमहि ॥ ६ ॥ तन्नी 
नारसिशहः प्रचोदयात । भास्कराय विद्महे महदयुति- 
कराय धीमहि । तन्नो आदितः प्रचोदयात्‌ । वेश्वानराय 
विद्महे खारीखाय धीमहि । तन्ना अभिः प्रचोदयात्‌ । 
कालयायनाय विद्महे कन्यकुमारि धीमहि ॥ तन्नो दुर्गिः 
प्रचोदयात्‌ । सहस्रपरमा देवी शतमा शताङ्कुरा । 
सर्वर्हरतु मे पापं दवा दुःस्वमरनादानी । काण्डाम्का- 
ण्डाप्ररोहन्ती परपः परुषः परि ॥ ७॥ एवा नो दृं 
प्रतनु सहस्रेण रहातेन च। या शतेन प्रतनोपि सह्‌ 
सरेण विरोहमि । तस्यान्ते दुवीषटक विधम हविषा 
वयम्‌ । अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णुक्रान्ते वसुंधरे । 
दिरसा धारयिष्यामि रक्षस्व मां पद पदे । भूमि- 
धनुधेरणी लोकधारिणी । उद्धृतासि वराहेण हृष्णेन 
दातबाहुना । मृत्तिके हन मे पापं यन्मया दुष्कृतं कू- 
तम्‌ । मृत्तिके बद्यदत्तासि कारयपेनाभिमन्रिता | 
मृत्तिके देहि मे पुष्टिं स्वयि सर्य प्रतिष्टितम्‌ ॥ ८ ॥ 
गत्तिके प्रतिष्ठिते सव तन्मे निर्णुद मृत्तिके । घ्वया हतेन 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ २७७ 


पापेन गच्छामि परमां गतिम्‌ । यत इन्द्रभयामहे 
तततो नो अभयं कृधि । मघवच्छग्धि तव तन्न उतये 
चिद्धिपो विग्धो जहि । स्वस्तिदा विशस्पनिवत्रहा वि- 
मृधो वशी ) व्रपेन्दः पुर एतु नः स्वमिदा अभयंकरः, 
स्म्तिन इन्द्रो ब्रृद्धश्रवाः स्वम्ति नः पूपा विश्ववेदाः। 
श्लस्ति नस्ता्ष्या अरिष्टनेमिः स्वसि नो व्रहस्पतिरधात्‌ । 
भापांतमन्युस्तृपलप्रभमा धुनिः शिमीवान्छरुमा 
भरजीपी । सोमो विश्वान्यतसा वनानि नार्वागिन्धं 
प्रतिमानानि देभुः ॥ ९॥ ब्रह्म जज्ञानं प्रथमं पुरम्ताद्वि- 
सीमतः सुरुचो वेन आवः । स ॒बुच्चिया उपमा असय 
विष्ठाः सतश्च योनिमसनश्च विवः । स्योनाप्रथिवि भवा- 
वृक्षरा निवेशनी । यच्छानः शर्म सप्रथाः । गन्धद्वारां 
दुराधर्षौ निलयपुष्टां करीपिणीम्‌ । द्ंशवरी‰ सर्वभूतानां 
तामिहोपहये श्रियम्‌ । श्रीर्मे मजतु । अल्ष्मीमं न- 
इयतु । विष्णुमुखा चव देवाश्छन्दोभिरिमोह्छोकाननपज- 
य्यमभ्यजयन्‌ । महाधनो वच्रबाहुः पोडशी शमं 

यच्छतु ॥ १०॥ स्वमि नो मघवा करोतु हन्तु पाप्मानं 
योऽस्मान्द्रेष्टि ॥ सोमान स्वरणं कृणुहि ब्रह्मणस्पते । 
कक्षीवन्तं य आओशिजम्‌। शरीरं यज्ञशमलं कुसीदं तसि- 
न्त्पीदतु योऽस्मान्द्रष्टि । चरणं पवित्रं विततं पुराणं येन 
पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पधित्रेण शुद्धेन पूता अति- 
पाप्मानमराति तरेम । सजोपा इन्द्र सगणो मर्धः 


२७८ दशाधुपनिषन्सु- 


सों पिव वृत्रहन्छटुर विद्वान्‌ । जहि शत्रू ध्रपः 
नुदस्वाथाभयं कृणुहि विश्वतो नः । सुमित्रान ` 
गोपधयः सन्तु दुर्भित्रास्तसं मूयासुयोऽसमान्दरटि य 
वयं हिष्मः। आपो हि ष्ट मयोभुवम्नान उजं द्धा 
॥ ११ ॥ महेरणाय चक्षसे । यो वः शिवतमो रसस 
भाजयतेह नः । उशतीरिव मातरः । तस्मा अरगम 
वो यस्य क्षयाय जिन्वथ । जपो जनयथा चनः} 8ि 
ण्यशृङ्ग वरणं प्रपये तीथ मे देहि याचितः। यन्म 
भुक्तमसाधूनां पापेभ्यश्च प्रतिग्रहः ॥ यन्मे मनसा वा 
कर्मणा वा दुष्ठृनं कृतम्‌ । तन्न इन्द्रो वर्णो ब्रहरस्पा 
सविता च पुनन्तु पुनः पुनः । नमोऽ्नयेऽप्मुमते नम ¦ 
न्दाय नमो वरुणाय नमो वार्ण्य नमोऽ्यः॥ १२॥ यद्‌ 
क्रं यदमेध्यं यदशान्तं तदपगष्टतात । अल्याशनादूर्न 
पानाचच् उग्राद्प्रतिग्रहात्‌ । तन्नो वरुणो राजा पाणिने 
ह्यवमशेनु । सोऽहमपापो विरजो निर्मुक्तो मुक्तकिस्विषः 
नाकस्य प्ृष्टमार््य॒गच्टेद्रद्यसलोकत्ताम्‌ । यश्चाप्ट्‌ 
वरुणः स पुनाष्वधमपणः । दमं मे गङ्गे यमुने सरस्वति 
शुतुद्रि स्तामभसचता परुष्णिया । अमिन्धिया मस्दुषे 
वितस्तयार्जीकीये श्रणुद्यासुपोमया । ऋनं च सव्यं चा 
त्तपसोध्यजात । ततो रात्रिरजायत ननः समुद्रो 
अणवः ॥ १३ ॥ समुद्रादर्णवादधि संवत्सरो अजायत । 
अहारात्राणि विद्धद्विश्वख मिपतो चक्री । सूर्याचन्द्र 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ ५९॥ २७९ 


मसो धाता यथापूर्वमकस्पयत्‌ । दिवं च प्रथिवी चान्त 
रिक्षमथो सुवः । यत्पृथिव्या ५ रजस्वमान्तरिक्षे विरो- 
दसी । इमाभस्तदापो वरुणः पुनात्वघमर्षणः । पुनन्तु 
चसवः पुनातु वरुणः पुनात्वघमपंणः । एप भुवनस्य 
मध्ये भुवनख गोषा । एप पुण्यकृतां लोकानेष मृयो- 
हिरण्मयम्‌ ॥ यावाप्रथिव्योर्हिरण्मय सरभ्रित५ 
सुवः॥ १४ ॥स नः सुवः सर्शिश्ञाधि । आद्र 
वलति म्योतिरहमस्ि । ज्योतिञ्वेखनि ब्रह्माहमस्मि । 
योऽहमस्ि ब्रह्याहमस्ि । अहमसि व्रद्माहमस्ि । 
अहमेवाहं मां जहोमि स्वाहा । अकार्थकायवकीर्णी 
स्तेनो भ्रणहा गुरुतल्पगः । वरुणो ऽपामघमपर॑णस्तसात्पा- 
पासपरमुच्यते । रजोभूमिसत्वमा५ रोदयस्व प्रवदन्ति 
धीराः । आक्रान्त्समुद्रः प्रथमे विधर्मनजनयन्प्रना भुव- 
नस्य राजा । वृषा पवित्रे अधिसानो अभ्ये ब्ृहत्सामो 
वादरृधे सुवान इन्दुः ॥ १५ ॥ परस्ताद्यशो गृहासु मम 

चक्रतुण्डाय धीमहि तीक्ष्णदश्ष्राय धीमहि परिप्रति- 
हित देभुयच्छतु दधातनाच्योऽणवः सुवो राजकं च ॥ ॥ 
रुदो रुद्रश्च दन्तिश्च नन्दिः पण्मुख एव च । गरडो व्रह्म 
विष्णुश्च नारमिधहम्तयव च । आदिलयोऽधिश्च दु्िश्व 
क्रमण द्भवादक्ाम्भसि । मम वचमसुवेनाव्रभावकालयाय- 
नाय । जातवेदस सुनवाम सोममराती यतो निदहाति 
वेदः । स नः पैदृतिदुगीणि विश्वा नावेव सिन्धुं दुरि- 


२८० इंरादयुपनिपस्सु- 


ता्यञ्निः । तामश्चिवणी तपसा ज्वलन्तीं वररोचनीं कर्म- 

टेषु जष्टाम्‌ । दुगा दवी शरणमह प्रपद्य सुतरास- 
तरसे नमः । अभ्रे त्वं पारया नव्यो अस्मानस्वम्तिभिर- 
तिद्रगौणि विश्वा । पश्च प्रृध्वी वहूला न उर्वीं भवा 
तोकाय तनयाय शंयोः । विश्वानि नो दुर्गहा जानवेदः 
सिन्धुं न नावा दुरितातिपपि । अभम अत्रिवन्मनसा 
गरणानोऽस्माकं बोध्यविता तनूनाम्‌ । परतनाजिन 
सहमानसग्रमथि हवम परमान्पध्म्थान । स नः 
पपदनिदुगाणि विश्वा क्षामतां अतिदुरिनायम्मिः । 
प्रापि क्रमीढ्या अभ्वरषु सनाच्च हाना नव्यश्च 
सन्मि। स्वा चान्ने तनुवं पिप्रयस्बास्मभ्यं च मोभगमा- 
यजस्व ! गाभिजेष्टमयुजा निपिक्तं तचन्द्र विप्णोरनुसं- 
चरम । नाकस्य प्रृष्टमभिमेवसानो वेष्णवीं लोक इह 
मादयन्ताम्‌ । अभ्चिश्वन्वारिच॥ २ ॥ भूरन्नमभ्य 
परथिथ्य स्वाहा मुवोऽन्नं वायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा सुव- 
गन्नमाद्ि्याय द्वि स्वाहा भृनुवःसुवगन्नं चन्द्रमस 
द्गभ्यः म्बाहा नमा देवभ्यः स्वधा पितृभ्यो मूर्भवः- 
सुवरन्नमाम्‌ ॥ २ ॥ मृर्नय प्रधिव्य स्वाहा मुवो वाय 
चरऽन्तरिश्नाय स्वरहा सुवरादन्याय दिव स्वाहा मृभुवः- 
सुवश्वन्द्रमसं दरगभ्यः स्वाहा नमा दवम्यः म्वधरा पितृ 
म्या मृनुवःसुवरन्न ओम्‌ ॥ ४ ॥ भूर्य च प्रथिव्ये च 
मदत च स्वाहा युवां वायवे चान्तरिक्षाय च महते च 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ २८१ 


सराहा सुवरादित्याय च दिवे च महते च स्वाहा 
भूवःसुवश्वन्दमसे च नक्षत्रेभ्यश्च दिग्भ्यश्च महते च 
स्वाहा नमो देवेभ्यः स्वधा पितृभ्यो मूभुवःसुवमेह- 
रोम्‌ ॥५॥ पाहि नो अभ्न एनसे म्बाहा । पाहि नो 
विश्ववेदसे सवाहा । यज्ञं पाहि विभावसो स्वाहा। 
सवै पाहि शतक्रतो स्वाहा ॥६॥ पाहि नो अम्र 
एकया । पाह्युत द्वितीयया । पाद्यूजे तृनीयया । पादि 
गीर्भिश्चतसभिर्वसो स्वाहा ॥७॥ यश्छन्दसामृषभो 
विश्वरूपरछन्दोभ्यरछन्दाभस्याविवेशा । स चा रि- 
क्यः पुरोवाचोपनिपदिन्द्रो व्येष्ट इन्द्रियाय ऋषिभ्यो 
नमो देवेभ्यः खधा पितृभ्यो मू्ुवःसुवश्छन्द ओम्‌ 
॥ ८ ॥ नमो ब्रह्मण धारणं मे अस्त्वनिराकरणं धारयिता 
भूयासं कर्णयोः श्रुतं माच्योढं ममामुप्य ओम्‌ ॥ ९॥ 
अत तपः सलं तपः श्रुतं तपः शान्त तपो दमम्नपः शम- 
स्तपो दानं तपो यक्तं तपो भूभुवःसुवर्बरह्यतदुपातत्तप 
॥ १० ॥ यथा वृक्षस्य संपुष्पितस्य दूराद्रन्धो वादेवं 
पुण्यस्य कमणो दूराद्रन्धो वाति यथासिधारां कर्तेव 
हितामवक्रामेयचुवेयुवेह वा विहयिप्यामि कतं पतिप्या- 
मीद्येवमश्तादात्मानं जुगुप्सेत्‌ ॥ ११॥ 
जणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गृहायां निहितो ऽ- 
सय जन्तोः । तमक्रतुं पश्यति वीतशोको धातुः प्रसादा- 
न्महिमानमीशम्‌ । सप्त प्राणाः प्रभवन्ति तसरास्सक्षा- 


२८२ दशादयुपनिपत्सु- 


शिषः समिधः सप्त जिह्ाः ! सघ इमे लोका येषु च 

न्ति प्राणा गुहाङ्याज्निहिताः सप्त सप्त । अतः समुप 

गिरयश्च सर्वेऽस्माल्सयन्दन्ते सिन्धवः सर्वरूपाः । अनतः 
विश्वा ओपधयो रसाच्च येनेप॒भूतम्तष्टल्न्तरात्मा 

बरह्मा देवानां पदवीः कवीनाशरपिर्विप्राणां महिषो मृगा 
णाम्‌ । श्येनो गृध्राणा< स्वधितिर्वनाना५ सोमः एवि 
व्रमलेति रेभन्‌ । अजामेकां रोहितशरुङ्ककृप्णां वर्ह 
प्रजां जनयन्ती५ सरूपाम्‌ । अजो द्येको जुपमाणोऽ 
नुरोते जदायेनां भुक्तभोगामनजोऽन्यः ॥ १ ॥ ह्मः 
सचिपद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिपद्रतिधिदुरोणसत्‌ । 
नरपद्ररसदतसग्योमसद ज्ञा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं 
बृहत्‌ । घृतं मिमिक्षिरे घनमस्य योनिधृते श्रितो पृतमु- 
मुवस्य धाम । अनुष्वधमावह मादयस्व स्वाहाकृतं 
वृपम वक्षि हव्यम्‌ । समुद्रादृमिमधुमा« उदारु पा 
शुना सममरतत्वमानट्‌ । घृतस्य नाम गृह्यं यदम्ति जिह्वा 
देवानामगरनस नाभिः । वयं नाम प्रत्रवामाघृतेनासि- 
न्य्ने धारयामा नमाभिः । उपन्र्मा श्रणवच्छस्यमानं 
चनुःराङ्गोवमीद्रोर एतत्‌ । चन्वारि डका त्रयो असय पादा 
द्रे दीपे स्त हम्नामो अस्व । त्रिधा वद्धो वृपभो रोरवीति 
महो देवो मर्या आविवेदा ॥ २ ॥ त्रिधा हितं पाणि- 
भिगुद्यमानं गवि देवासो घृतमन्वविन्दन्‌ । इन्द्र णक 
सूय॑एकं जजान वेनादेक९ स्वधया निष्ठतक्षुः । यो 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ २८३ 


देवानां प्रथमं पुरम्ताद्िश्वा धियो रुद्रो मह्पिः । हिर- 
ण्यग पश्यति जायमान सनो देवः शुभयास्म्रया 
संयुनक्त । यस्मात्परं नापरमस्ति क्रिचिद्यस्मान्नाणीयो न 
इ्यायोऽस्ि कश्चिन्‌ । वृक्ष इव म्तन्धो दिवि तिष्टयेकम्न- 
नेदं पूण पुरुपेण सवम्‌ । न कर्मणा न प्रजया धनेन 

लयागनके अम्रतस्वमानश्ुः । परेण नाकं निहितं गुहायां 
बिशभ्राजदेतच्तयो विशन्ति । वेदान्तविज्ञानसुनिश्चि 
ताथीः संन्यासयोगायतयः शुद्धमन्वाः । ते ब्रह्मलोके तु 
परान्तकाटे पराश्रतात्परिमुच्यन्ति स्वे । द्रं विपपि 
परमेश्मभूतं यत्पुण्डरीकं पुरमध्यसस्थम्‌ । तत्रापि 
दहं गगनं विश्षोकस्तस्मिन्यदन्तम्तदुपासित्यम्‌ । यो 
चेदादो स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । तस्य प्रक 
तिखीनसय यः परःस महेश्वरः ॥ अजोऽन्या 
आविवेहा सवे चत्वारि च ॥ १२ ॥ 

सहस्ररशीपं देवं विश्वाक्षं विशद्रंभुवम्‌ । विश्वं नारा- 
यणं देवमक्षरं परमं पदम्‌ । विश्वतः परमान्नित्यं विश्व 
नारायणभहरिम्‌। विश्वमेवेदं पुरुपम्तद्विश्वमुपजीवति।पत्ति 
धिश्वस्यात्मेश्चर ९ श्राश्चत‰ शिवमच्युतम्‌। नारायणं महा- 
ञेयं विश्वास्मानं परायणम्‌ । नारायणपरो ज्योतिरात्मा 
नारायणः परः । नारायणपरं ब्रह्म तत्वं नारायणः परः । 
नारायणपरो ध्याता ध्यानं नारायणः परः । यच्च किंचि- 
जगत्स दरयते श्रयतेऽपि वा ॥ १ ॥ अन्तवेहिश्च- 


२८४ ईंशादयुपनिषस्सु- 


तस्थ व्याप्य नारायणः स्थितः । अनन्तमव्ययं कवि ५ 
समुदन्तं विशश भुवम्‌ | पद्मकोशप्रतीकाश हदयं चाप्य- 
धोमुखम्‌ । अधोनिष्वावितस्तान्ते नाभ्यामुपरि तिष्टति । 
उवाटखमाटाकुलं भाति विश्वस्ायतनं महत । सतत५ 
गिखाभिस्तु रम्ब्रल्याकोङयसंनिभम्‌ । तस्यान्ते सुषिर 
सूक्ष्मं तस्मिन्न्सव प्रतिष्ठितम्‌ । तस्य मध्ये महानभिर्ति- 
श्राचिर्वश्वतोमुखः ¦! सोऽग्रभुश्विभजन्तिषटन्नाहारमजरः 
कविः । ति्गृध्वंमधःशायी रश्मयम्नस्य संतताः । सता- 
पयनि स्वं देहमापादतलमम्तगः । तस मध्य वहिरिखा 
अणीचोध्वौ व्यवस्थितः । नीलतोयद्मभ्यस्पराद्ि्युहधखेव 
भास्वरा । नीवारशूकवत्तन्वी पीना भास्यणूपमा । 
तस्या दिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः । स ब्रह्य 
सशिवःसदहरिः संद्र: सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ ॥२॥ 
अपिवासतता पट्‌ च ॥ ५३॥ 

आदित्यो वा एप एतन्मण्डलं तपति तत्र ता ऋचम्त- 
चां मण्डलभ्स ऋचां लक्रोऽथ य एप एतस्मिन्मण्डले. 
चिदीप्यते तानि सामानि स साश्नां लोकोऽथ य एप एत- 
सििन्मण्डटेऽचिपि पुरुषम्नानि यजृऽपि स यजुषां म- 
ण्डर५स यजुषां टोकः सपा त्रय्येव विद्या तपति य 
एपोऽन्तरादिलये हिरण्मयः पुरुः ॥ १४ ॥ आदित्यो परे 
तेज ओजो बरु यशञश्वकषुःश्रत्रेजान्मा मनो मन्युमनुरगृ्यः 
सदयो मित्रो वायुराकाश्ञः प्राणो लोकपालः कः किक 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ ५९॥ २८५ 


तस्सयमन्नमण्तो जीवो विश्वः कतमः खयंमु बरहमैतद्‌- 
स्त एष पुरुष एष मूतानामधिपतित्रह्मणः सायुञ्य५स- 
लोकतामाम्रोलयेतासामेव देवताना५« सायुज्यसा्टिता ९ 
समानरोकतामाम्ोति य एवं वेदुन्युपनिपत्‌ ॥ १५ ॥ 
निधनपतये नमः ॥ निधनपतान्तिकाय नमः । उध्वीय 
नमः । उध्वलिङ्गाय नमः । हिरण्याय नमः। हिरण्यलि- 
गाय नमः। सुत्रणीय नमः। सुवर्णटिङ्गाय नमः। दिव्याय 
नमः । दिव्यलिङ्गाय नमः । भवाय नमः । भवलिङ्गाय 
नमः । शर्वाय नमः । शवैलिङ्खयय नमः । शिवाय 
नमः । रिवणिङ्गाय नमः । उवाय नमः । उवरलि- 
गायः । आत्माय नमः । आत्मषटङ्ाय नमः । परमाय 
नमः । परमलिङ्गाय नमः । एतत्मोमसय सूयं सवैलि- 

भस्थापयति पाणिमच्रं पवित्रम्‌ ॥ १६ ॥ सद्योजातं 
प्रपद्यामि सच्योजाताय वे नमोनमः । भवे भवे नाति 
भवे भवस्व माम्‌ } भवोद्धवाय नमः ॥१७॥ वामदेवाय 
नमो ज्येष्ठाय नमः प्रष्टाय नमो सद्राय नमः कालाय नमः 
करुविकरणाय नमो बलविकरणाय नमो बलाय नमो 
बलप्रमथनाय नमः सर्वभूतदमनाय नमो मनोन्मनाय 
नमः ॥ १८ ॥ अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः । 
सर्वेभ्यः सवैदर्वेभ्यो नमस्ते अस्तु सुदरर्पेभ्यः ॥ १९॥ 
तत्पुरुपाय विद्महे महादेवाय धीमहि । तन्नो रुदः प्रचो- 
दयात्‌ ॥ २०॥ दंशानः सवैविद्यानामीश्वरः सवभूतानां 


२८६ दंशायुपनिषस्सु- 


बह्माधिपतिर्बह्मणोऽधिपतिर््ह्या शिवो मे अस्तु सदार 
वोम्‌ ॥२१॥ नमो हिरण्यबाहवे हिरण्यवणोग्र हिरण्यरु 
पाय हिरण्यपतयेऽभ्बिकापतय उमापतये पशुपतये नमो 
नमः ॥ २२॥ ऋतभमयं परं बह्म पुरुप कृष्णपिङ्गलम्‌ 
ऊध्यैरेतं धिरूपाक्षं विश्वरूपाय वे नमोनमः ॥ २३ । 
सर्वो वे रद्रम्तस्मे सद्राय नमो अस्तु । पुरुषो वे रुदम्तन्महो 
नमोनमः । विश्वं भूतं भुवनं चित्रं बहु धाजातं जायमानं 
च यत्‌ । सर्वो ह्येष रदम्तसमे रुद्राय नमो अस्तु ॥ २४॥ 
कद्रुद्राय प्रचेतसे मीद्ष्टमाय तव्यसे । वोचम शंतम 
हदे । सर्वो द्यप रुद्रम्तसे रुद्राय नमो अस्तु ॥ २५ ॥ 
यस वेकंकलयभ्िहोत्रहवणी भवति प्रलेवास्याहुतयम्ति- 
टन्त्यथो प्रतिष्टिय ॥ २६॥ कृणुष्व पाज इति पञ्च 
॥ २७ ॥ अदितिर्देवा गन्धर्वा मनुष्याः पितरोऽसुरा- 
सपा५ सवैभूतानां माता मेदिनी महतामही सावित्री 
गायत्री जग्ुर्वी प्रथ्वी बहुखा विश्वा भूता कतमा का 
या सा सल्येयद्तेति वसिष्टः ॥ २८ ॥ आपो वा इद्‌ 
स्व विश्वाभूतान्यापः प्राणा वा आपः पशव आपोऽन्र- 
मापोऽद्रतमापः सम्राडापो विराडापः खराडापरढन्दा ५. 
स्यापो ज्योतीदष्यापो यजृध्प्यापः सलयमापः सर्वा 
देवता आपो भूभुवःसुवराप ञ्म्‌ ॥ २९ ॥ आपः 
पुनन्तु परथिवी थिवी पूता पुनातु माम्‌ । पुनन्तु 
ब्रह्मणसपतित्रद्यपूता पुनातु माम्‌ । यदु च्छिष्टमभोग्यं 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ २८७ 


यद्वा दुश्चरितं मम । स्वं पुनन्तु मामापोऽसतां 
च प्रति्रह५ स्वाहा ॥ ३० ॥ अश्च मा मन्युश्च 
मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः । पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ ¦ यदा 
पापमकाषम्‌ । मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ । प्यामुदरेण 
शिश्ना । अहस्तदवलुस्पतु । यत्किच दुरितं मयि । इद 
मष्ट मामग्रतयोनो । सये ज्योतिषि जहोमि स्वाहा 
॥ ३१ ॥ सूर्यश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः। 
पपेभ्यो रक्षन्ताम्‌ । यद्रात्र्या पापमकापंम्‌ । मनवा 
वाचा हस्ताभ्याम्‌ । पञ्यामुद्रेण ङ्िश्ना। रात्रिम्नद्वलु 
म्पतु । य्किच दुरितं मथि । इदमहं मामश्तयोनो । 
सूयं ज्योतिपि जुहोमि स्वाहा ॥ ३२ ॥ ओमिलेकाक्षर 
ब्रह्म । अच्निदेवता ब्रह्म इत्यापिम्‌ । गायत्रं छन्द परमात्मं 
सरूपम्‌ । सायुज्यं विनियोगम्‌ ॥ ३२ ॥ आयातु वरदा 
देवी अक्षरं ब्रह्मसंमितम्‌ । गायत्रीं छन्दसां मातेदं ब्रह्म 
जुषस्व मे । यदह्ान्कुरते पापं तदह्वाप्रतिमुच्यते । यद्वा- 
त्याकुरते पापं तद्र त्रयासरतिमुच्यते । सवैव्े महादेवि 
संध्याधिये सरस्वति ॥ ३४ ॥ ओजोऽसि सदोऽसि बर- 
मसि भ्राजोऽसि देवानां धाम नामासि विश्वमसि विश्वायु 
सवैमसि सर्वायुरभिभूरों गायत्रीमावाहयामि सावित्री 
मावाहयामि सरखतीमावाहयामि छन्दक्पीनावाहया- 
मि श्रियमावाहयामि गायत्या गायत्रीच्छन्दो विश्वामित्र 
नेःपिः सविता देवताऽभिञ्ुखं ब्रह्मा शिरो विष्णुददय ५ 


२८८ दशादुपनिषस्सु- 


रुद्रः शिखा परथिवी योनिः प्राणापानव्यानोदानसमाना 
सप्राणा श्रेतवर्णा ससख्यायनसगोत्रा गायत्री चतुर्वि 
कायक्षरा त्रिपदा पर कुक्षिः पञ्चक्रीरपोपनयने चिनियोगः 
ॐ भूः ॐ भुवः ॐ सुवः ॐ महः ॐ जनः ॐ तपः 
ॐ ५‰&सलयम्‌ । ॐ तन्सवितुवैरेण्यं भगो देवस्य धीमहि । 
धियो यो नः प्रचोदयात । ओमापो ज्योती रसोऽमृतं 
ब्रह्ममू भुवःसुवरोम्‌ ॥ ३५ ॥ उत्तमे श्रिखरे जाते भूम्यां 
पर्वतमूर्धनि । ब्राह्मणेभ्योऽम्यनुङ्ाता गच्छ देवि यथासु- 
खम्‌ । स्तुतोमया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्ती पवने 
द्विजाता । जायुः प्रथिग्यां द्रविणं ब्रह्मवचंसं मद्य द्वा 
प्रजातुं ब्रह्मलोकम्‌ ॥ ३६ ॥ घृणिः सूयं आदिलयोन 
प्रभावादयक्षरम्‌ । मधर क्षरन्ति तद्रसम्‌ । सलं वतद्रस- 
मापो ज्योती रसोऽद्तं ब्रह्मभूभुवःसुवरोम्‌ ॥ ३७ ॥ 
ब्रह्ममेतु माम्‌ । मधुमेतु माम्‌ । ब्रह्ममेव मधुमेत्‌ 
माम्‌ । याम्ते तोम प्रजावत्मोभिसो अहम्‌ । दुःस्वमं 
दुरुप्पह । याम्ते सोम प्राणाभमताञ्जुहोमि । त्रिसुपणम- 
याचितम्‌ । ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । ब्रह्महत्यां वा पते घ्नन्ति । 
ये ब्राह्मणाखिसुपण पठन्ति । ते सोमं प्राभुवन्ति । 
जआसहस्रात्पङ्कि पुनन्ति ॥ ३८ ॥ ॐ ब्रह्ममेधया । 
धुमेधया । ब्रह्ममेव मधुमेधया । अयानो देव सवितः 
प्रजावत्सावीः साभगम्‌ । परा दुप्वभ्रिय५सुव । विश्वा- 
नि देव सवितदुरितानि परा सुव । यद्वद तन्म आसुव । 


नारायणो पनिपन्‌ ॥ १९ ॥ २८९ 


मधुवाता ऋतायते मधुक्षरन्ति सिन्धवः। माध्वीर्नः 
सन्त्वोपधीः । मघुनक्तमुतोपसि मधुमत्पार्थिव< रजः। 
मधुद्यौरस्तु नः पिता । मधुमाक्नो वनस्पतिर्मधुमा ५ 
अस्तु सूर्यः । माध्वीगांवो भवन्तु नः। य इमं त्रिसुप- 
णैमयाचितं ब्राह्मणाय दद्यात । श्रणह्यां वा एते घन्ति। ये 
बाह्मणाखिसुपणं पटन्ति। ते सोमं प्रास॒वन्ति । आसहसरा- 
त्पङ्क पुनन्ति ॥ ३९ ॥ ॐ ब्रह्म मेधवा । मधु मेधवा । 
ब्रह्ममेव मधुमेधवा । ब्रह्मा देवानां पदवीः कवीनाश्रपि- 
विप्राणां महिषो शगाणाम्‌ । रयेनो गृध्राणां स्वधितिवै- 
नाना« सोमः पचित्रमयेति रेभन्‌। हसः डुचिपद्रसुर- 
न्तरिक्षसद्धोता वेदिपदतिथिहु रोणसत्‌ । चषद्वरसदतस- 
ग्योमसदब्जा गोजा ऋतजा अद्विजा चत बृहत्‌ । ऋचे 
स्वा स्चेत्वा समित्खवन्ति सरितो न धेनाः । अन्तद्ेदा मन- 
सा पूयमानाः । घ्रतस्य धारा अभिचाकसीमि । हिरण्ययो 
वेतसो मध्य जासाम्‌ । तस्मिन्त्सुपर्णो मधुकृच्कुखायी 
भजन्नास्ते मधु देवताभ्यः । तस्यासते हरयः सप्त तीरे 
स्रधां दुहाना अतस धाराम्‌ । य इदं च्रिसुपणमया- 
चितं ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । वीरहलयां वा एते घ्रन्ति । ये 
ब्राह्मणाखिसुपण पठन्ति । ते सोमं प्रामृवन्ति । आसह- 
सरात्पङ्खिं पुनन्ति ॥ ॐ ॥ ४० ॥ 

मेधादेवी जुषमाणा न आगाद्विश्वाची भद्रा सुमन 
समाना । त्वया जुष्टा जुदमाना दुरक्तान्‌ बृहददेम विदथे 

अ. ११ 


२५२ दशादुपनिषस्सु- 


चैनश्वकरम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यःस्वपन्तश्च जाग्र- 
तश्चनश्चकरम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यत्सुपुस्श्च जाग्र- 
तश्चनश्वक्रम तस्यावयजनमसि खाहा । यद्विद्रा«सश्चावि- 
द्रा ५सश्चनश्चकृम तस्यावयजनमसि स्वाहा । एनस एन- 
सोऽवयजनमसि स्वाहा ॥ ५९॥ यद्रो दुवाश्चकृम जिह्यया 
गुरं मनमो वा प्रयुती दवटेडनम्‌ । अरावा योनो 
अभिदुच्छुनायते तस्मिन्तदेनो वसवो निधेतन स्वाहा 
॥ ६० ॥ कामोऽकार्पीन्नमोनमः । कामोऽकार्पीत्कामः 
करोति नाहं करोमि कामः कती नाहं कती कामः कार- 
यिता नाहं कारयिता । एप ते कामकामाय साहा 
॥ ६१ ॥ मन्युरकार्पीज्नमोनमः । मन्युरकार्पीन्मन्युः 
करोति नाहं करोमि मन्युः कती नाह कतौ मन्युः कार 
यिता नाह कारयिता । ण्पनै मन्यो मन्यवे स्वाहा 
॥ ६२ ॥ तिराम्जुहोमि सरसा<सपिष्टान्गन्धारमम चित्ते 
रमन्तु स्वाहा । गावो हिरण्यं धनमन्नपान५सर्वैषा५ 
श्रियं स्वाहा । श्रियं च रक्ष्मीं च पुष्ट च कीति चानृण्य- 
ताम्‌ । ब्रह्मण्य बहुपुत्रताम्‌ । श्रद्धामेधे प्रजाः संददातु 
स्वाहा ॥ ६३ ॥ तिरा कृष्णासिखा श्रेताम्तिराः सोम्या 
वशानुगाः । तिलाः पुनन्तु मे पापं यकिंचिहुरितं मयि 
साहा । चोरस्यान्नं नवश्राद्धं ब्रह्महा गुर्तस्पगः । गोसते- 

सुरापानं भ्रूणहलया तिखाः शातिशशमयन्तु स्वाहा । 
श्रीश्च रक्ष्मीश्च पुष्टिश्च कीति चानृण्यताम्‌ ब्रह्मण्यं बहुपु- 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ २९३ 


व्रताम्‌ । श्रद्धामेधे प्रक्ञातु जातवेदः संददातु स्वाहा 
॥ ६४ ॥ प्राणापानव्यानोदानसमाना मे शुध्यन्तां ज्यो- 
तिरहं विरजा विपाप्मा भूयासभ्साहा । वाद्मनश्वश्चुः- 
भ्रोत्रजिह्वाघधाणरेतोबुज्चाकृतिसंकल्पा मे शुध्यन्तां भ्यो 
तिरहं विरजा विपाप्मा भूयासभ्स्वाहा । ववक्ममा५- 
सरूधिरमेदोमजाक्ञायवोऽस्थीनि मे शुध्यन्तां उयोतिरहं 
विरजा किपराप्मा मूय्रासभ्स्वाहा ॥ शिरःपाणिपा- 
दपाश्वपृष्टोरूदरजङ्लिश्रोपस्थपायवो मे डुध्यन्तां म्यो 
तिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा । उत्तिष्ठ पुर्प हरि- 
तपिङ्गर रोहिताक्षी देहि देहि ददापयिता मे श्चध्यन्तां 
ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा मूयासभस्वाहा ॥ ६५ ॥ 
पृथिव्यापस्तजोवायुराकाश्ञा मे शुध्यन्तां भ्योतिरहं वि- 
रजा विपाप्मा मूय्रासभस्वाहा । शब्दस्पश्चरूपरसगन्धा 
मे शुध्यन्तां ज्योतिरह विरजा विपाप्मा भूयासभ्स्वाहा। 
मनोवाक्षायकमाणि मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपा- 
प्मा भूयास स्वाहा । अग्यक्तभावेरहंकारेज्योतिरहं वि- 
रजा बिषाप्मा भूयासभखाहा । आत्मा मे शुध्यन्तां 
ज्यो तिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा । अन्तरात्मा 
मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासभखाहा॥ 
परमात्मा मे डुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयासस्वाहा । ष्चुधे खाहा । क्षुत्पिपासाय साहा । 
विचिव्ये स्वाहा । ऋग्विधानाय स्वाहा । कपो 


२९४ दराद्युपनिषत्सु- 


त्काय स्वाहा । ध्युन्पिपामामलां ग्येष्टामलक्ष्मीनांश- 
याम्यहम्‌ ! अभूतिमसद्धद्धि च सवौज्निणुद मे पाप्मा- 
स्वाहा । अन्नमयप्राणमयमनामयविज्ञानमयमानन्द्‌- 
मय्रमान्मा मे शुध्यन्तां भ्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयासरम्बाहा ॥ ६६ ॥ 
अभ्य स्वाहा । विश्वेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा । ध्रुवाय भूमाय 
खाहा । ध्रुवक्षिनय खवाहा । अच्युतक्षितये सवाहा । अस्नये 
स्विष्टकृते स्वाहा । धर्माय स्वाहा । अधर्माय खाहा । 
अय्युतक्षितय स्वाहा । अद्यः स्वाहा । आपधिव्रनस्पति- 
भ्यः स्वाहा ॥ 4 ॥ रक्षोदुवजनभ्यः स्वाहा । गृह्याभ्यः 
स्वाहा । अवसानभ्यः स्वाहा । अवसानपतिभ्यः स्वाहा। 
स्वभृतेभयः स्वाहा । कामाय स्वाहा । अन्तरिक्षाय 
स्वाहा । यदेजति जगति यच्च चटति नाश्नो भागो 
यक्ना्ने स्वाहा । प्रथिव्य स्वाहा अन्तरिक्षाय स्वाहा 
॥ २ ॥ दिवे स्वाहा | सूयय स्वाहा । चन्द्रमसे 
स्वाहा । नक्षत्रेभ्यः स्वाहा । इन्द्राय स्वाहा । बृहस्पतये 
सराहा । प्रजापतये स्वाहा । बरह्मणे सखाहा । स्वधापि- 
तृ्यः स्वाहा । नमो रुद्राय पश्चुपतये स्वाहा ॥३॥ 
देवेभ्यः स्वाहा । पितृभ्यः स्वधास्तु । भूतेभ्यो नम; । 
मनुप्येभ्यौ हन्त । प्रजापतये स्वाहा । परमेष्ठिने स्वाहा । 
यथा कूपः शतधारः सहखधारो अक्षितः । एवामे अस्तु 
धान्यरसहखधारमक्षितम्‌ । धनधान्ये स्वाहा । ये भूताः 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९॥ २९५ 


प्रचरन्ति दिवानक्तं बटिपिच्छन्तो वितुदस्य प्रध्या । 
तेभ्यो बलि पुष्टिकामो हरामि मयि पुष्ट पुष्टिपतिर्दधातु 
स्वाहा ॥ ६७ ॥ ॐ तद्ब्रह्म । ॐ तद्वायुः । ॐ तद्रा 
त्मा । ॐ तत्सत्यम्‌ । ॐ तत्सर्वम्‌ । ॐ तस्पुरानमः । 
अन्तश्चरति मृतेषु गृहायां विश्वमृनियु । ्वं यज्ञस्म्व 
वपद्भारस्तवमिन्द्रेस्न्वसद्रसत्वं विष्णुस्वं ब्रह्म त्वे प्रजा 
पतिः । त्वं तदाप आपो म्योती रसोऽखन ब्रह्मभूभुवः 
सुवरोम्‌॥६८॥ श्रद्धायां प्राणि निविष्टा ऽमृतं जुहोमि । श्रद्धा- 
यामपाने निविष्ठोऽग्रतं जहोमि । श्रद्धायां व्याने निवि- 
्टोःमृतं जुहोमि । श्रद्धायामुदाने निविष्टाऽखन जुहोमि । 
भरद्धायाससमने निविष्टोऽमृतं ज॒होमि । ब्रह्मणि म 
आत्माऽमूृतत्वाय । अभरतोपस्तरणमसि । श्रद्धायां प्राण 
निविष्टोऽखन जुहोमि । रिम माविक्ञाप्रदाहाय । 
प्राणाय स्वाहा । श्रद्धायामपाने निविष्टोऽमृतं जहोमि। 
रिवो माविशाप्रदाहाय । अपानाय स्वाहा । श्रद्धायां 
घ्याने निविष्टोऽख्त जुहोमि । दिवो माविदाप्रदाहाय ! 
व्यानाय स्वाहा । श्रद्धायामुदाने निविष्टोऽमृतं उहोमि। 
दिवो मावि्ञाप्रदाहाय । उदानाय स्वाहा । श्रद्धाया 
समाने निविष्टोऽमृतं जहोमि । शिवो माविक्ाप्रदाहाय । 
समानाय स्वाहा । ब्रह्मणि म आत्माऽगरततवाय । अमृ- 
तापिधानमसि ॥ ६९॥ श्रद्धायां प्राण निविश्याम्रत५ 
इतम्‌ । प्राणमन्नेनाप्यायसव । श्रद्धायामपाने निविश्या- 


२९८ देशाद्युपनिपत्सु - 


वस्थं दक्षिणा रोके दातारभसवंभूतान्युपजीवन्ति 
दाननारानीरपानुदृन्त दानेन द्विषन्तो मित्रा मवन्ति 
दान सवे प्रतिष्टिनि तस्माहानं परम वदन्ति धर्मो विश्वस्य 
जगतः प्रतिष्ठा लोक धर्मिष्ठ प्रजा उपसर्पन्ति धर्मेण 
पापमपनुदति धर्म सव प्रतिष्टित तस्ाद्धम परम वद्‌- 
न्ति प्रजननं च प्रतिष्ठा टाक्र साधु प्रजायाम्बन्तुं तन्वानः 
पितृणासनृणो मवति तदेव तस्या अनृण तस्मात्प्रजननं 
परमं वदन्त्यञ्नयो व त्रयी विद्या देवयानः पन्था गाहपय 
चकप्रथिवी रध्रन्तरमन्वाहायपचनं यजुरन्तरिक्च वामदे- 
व्परमाहवनीयः साम सुवर्गा लोको ब्रृहत्तस्मादमीन्परमं 
चदृन्यभ्िहोत्र« सायंप्रातगृहाणां निष्कृतिः भ्विष्ट५ 
सुहुत यजक्रतनां प्रायण सुवगस्य रोकस्य ज्योतिम्न- 
स्मादु्चिहात्रं परम वदन्ति यन्न दति येन हि देवा 
दिवं गता यजनासुरानपानुदन्त यजनेन द्विषन्तो मित्रा 
भवन्ति यन्न सवं प्रतिष्टित तस्मादयं परम वदन्ति मानसं 
च प्राजापव्यं पवित्रं मानसन मनसा साधु पश्यति मानसा 
अपय प्रजा असृजन्त मानसे सव प्रतिष्ठितं तस्मान्मा- 
नसं परमं वदनिति न्यास दन्याहुमनीपरिणो ब्रह्माणं बह्मा 
श्वः कतमः स्वयभुः प्रजापतिः संवन्सर इति संवन्स- 
सध्सावादिन्या य पप आदिय पुरपः स परमेष्ठी बह्मा- 
त्मा याभिरादिव्यम्नपनि रदिमभिम्नाभिः पञजन्यो वर्षति 
पञजन्येनापधित्रनस्पतयः प्रजायन्त ओपधिवनस्पतिभि 


नारायणोपनिपत्‌ ॥ ५९ ॥ २९९ 


रकं भवत्यक्रेन प्राणाः प्राणबलं ब्रटेन तपम्नपसा श्रद्धा 
श्रद्धया मधा मेधया मनीपा मनीपया मनो मनसा 
श्रान्तः शान्तया चित्त चित्तेन स्मरतिः स्मृत्या सा२५ 
स्मारेण विज्ञानं विनज्ञानेनान्माम्‌ वेदयति तस्मादक्ने दद- 
न्वसर्वाण्येतानि दादव्यन्नान्प्राणा भवन्ति मृतानां प्राण 
मनो मनसश्च विक्तानं विनज्ञानादानन्दा ब्रह्मयोनिः स 
वाष्प पुरुपः पञ्चधा पञ्चान्मा येन सवमिदं प्रोतं 
परथिवी चान्तरिक्षं च चोश्च दि्श्चावान्तरदिश्लाश्च मत्र 
सवेमिद्‌ं जगन्म म भूत स भव्यं जिनासक्कप्च कतजार- 
यिष्ठा श्रद्धा सयो महस्वान्‌ तपसो वरिष्ठा जान्वा तमेवं 
मनसा हृदा च भूयो न मन्युसुपयारि विद्रान्‌ तस्मा- 
व्यासमेषां तपसामतिरिकतमाहूर्वेसुरण्वो विभूरसि प्राणे 
त्वममि संघाता ब्रह्मन्‌ त्वमि विश्रएत्तजोदास्वमस्य- 
त्निरमि वचौदास्वममि सूर्यख चुम्नोदास्वमसि चन्द्र 
मस उपयाम गृहीतोऽसि ब्रह्मण त्वामहस मित्या 
समानं युज्जीततदे महोपनिषदं देवानां गृदयं य एवं वेदं 
ब्रह्मणो महिमानमासोति तसाद्रह्मणो महिमानमिन्यु- 
पनिपत्‌ ॥ ७९ ॥ तस्यव विदुपो यज्ञस्यात्मा यजमानः 
श्रद्धा प्नी शरीरमिध्ममुरो वेदिर्लोमानि वर्हिर्ेदः 
शिखा हदय यूपः काम आञ्यं मन्युः परुम्तपोऽसि्दमः 
दमयिता दक्षिणा वाग्घोता प्राण उद्राता चक्षुरध्वयुमनो 
घ्ह्मा धोत्रमश्नीयाबद्धियते सा दीक्षा यदश्नाति तद्धवि- 


३०० दश्ायुपनिषत्सु- 


यत्पिबति तदस्य सोमपानं यद्रमते तदुपसदो यत्सचरव्यु- 
पविदात्युत्तिष्टते च स प्रवम्यां यन्मुखं तदाहवनीयो या 
व्याहतिराहु तियेदस्य विज्ञानं तज्ज॒होति यत्सायं प्रात- 
रत्ति तत्समिधं यस्रातममध्यंदिनि« सायं च तानि सव- 
नानि ये अहोरात्रे ते दीपू्णमासो येऽधमासाश्च मासाश्च 
ते चातमस्यानि य ऋतवस्ते पशुबन्धा ये संवत्सराश्च 
परिवत्सरश्च तेऽहर्गणाः सवेवेदमं वा पएतस्सग्र 
यन्मरणं तदवभ्रथ एतद्रे जरामयंमनिहोत्र५ सन्नं य 
एवं विद्वानुदगयने प्रमीयते देवानामेव महिमानं गघ्वा- 
दिव्यस्य सायुभ्यं गच्छत्यथ यो दक्षिणे प्रमीयते पितृणा- 
मेव महिमानं ग्वा चन्दमसः सायुञ्य< सलोकतामा- 
ओल्येती च सुयाचन्द्रमसोमहिमान ब्राह्मणो विद्रानभि- 
जयति तस्माद्रह्मणो महिमानमामरोति तसखराद्रह्मणो महि. 
मानम्‌ ॥ ८० ॥ सहनाववत्विति क्लान्तिः ॥ 
दरति नारायणोपनिपव्समाप्ता ॥ 


परमहसोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
परमहंसोपनिषद्रे यापारसुखाङति । 
त्रपादश्रीरामतस्वं स्वमात्रमिति चिन्तये । 
ॐपूणमद्‌ इति शान्तिः । 
हरिः ॐ । अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मार॑स्तेषां 
का स्थितिरिति नारदो भगवन्तमुप समेल्योवाच तं भगवा- 
नाह योऽग्रं प्रमहसमागों लोके दुरेभतरो न तु बाह्- 


परमहंसोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ २०१ 


ल्यो यत्रेको भवति सएव नियपूतस्थः त एव वेद्पु- 
रुप इति विदुषो मन्यन्ते महापुरुषो यचित्तं तस्सदा 
मय्येवावतिष्ठते तस्मादहं च तस्मिज्नवावम्थीयतेऽसौो 
स्वपुत्रमित्रकटत्रवन्ध्वादीच्छिखां यज्ञोपवीतं यागं सत्र 
स्वाध्यायं च सवक्माणि सन्यस्यायं ब्रह्माण्डं च हिन्वा 
कापीनं दण्डमाच्छादनं च स्वशरीरोपभोगाथाय रोक- 
सखवोपकारार्थाय च परिग्रहेत्‌ तच्च न मुख्योऽम्ति कोऽयं 
मुख्य इति च यद्यं मुख्यः । न दण्डन कमण्ड्लुन 
रिखां न यज्नोपचीतं न चाच्छादनं चरति परमहो न 
रीतं न चोष्णं नसुखनदुम्खे न मानावमान दति 
षटूमिवीजनतो न रब्दं न स्पशे नरूपनरसंन गन्ध 
न च मनोऽप्येवं निन्दागर्वमत्सरदम्भदरप॑च्छाद्रेषसुखदु - 
खकामक्रोधलो भमोहह षासुयाष्टंकारादींश्च हिप्वा स्ववपुः 
कुणपमिव श्यते यतम्तद्र पुरपध्व ससं श्य विपरीतमि- 
ध्याज्ञानानां यो हेतुस्तेन निलयनिवृत्तस्तं निल्यबोधम्तत्स्य- 
मेवावस्थित्िम्तं शान्तमचलमद्वयानन्द विज्ञानघन एवा- 
स्मि । तदेव मम परम धास तदेव शिखा तदेवोपवीनं 
च । परमात्मास्मनोरेकत्वज्ञानेन तयोर्भद ण्व विभभ्रः 
सा सभ्या । स्वान्कामान्परिलयज्य अद्ते परमे सथितिः। 
स्ानदण्डो तो येन एकदण्डी स उच्यते ॥ काष्ठदण्डो 
शतो येन स्वाशीर्ञानवर्जितः । तितिक्षा्ञानराग्यक्ष- 
मादियुणचजितः । भिक्षामात्रेण यो जीवेस्स पापी यति- 


२०२ हशादुपनिषत्सु- 


वृत्तिहा । स यानि नरकान्योरान्महारीरवसंज्ञकान्‌ । 
ददमन्तरे ज्ञात्वा स परमहस आकााम्बरो न नमस्कारो 
न स्वाहाकारो न निन्दा न स्तुतिकाटच्छिको भवेत्स 
भिश्चुः। नावाहनं न विसजनं न मन्नं न ध्यानं नोपासितं 
चन ष्ष्यं नारक्ष्यं न परथद्नाप्रथगहं न सच्वं न स्वे 
चानिकेतः स्थिरमनिरेवं स भिध्चुः सावणीदीनां नेव 
परिग्रहेन्न खोकनं नाचलोकनं च बाधको न चाबाधकः 
क इति चदबाधकोऽम्न्येव यस्माद्भक्ुहिरण्यं रसेन षटं 
चेत्स ब्रह्महा भवेयस्माद्धि्युहिरण्य रसेन स्पृष्टं चतव्स 
पोल्कसो भवेच्स्माद्धिश्ुर्हिरण्यं रसन ग्राह्यं च्प आन्महा 
भवेत्तसाद्िष्युहिरण्यं रसेन नच्चनस्पष्टचन 
ग्राद्यं च सवं कामा मनोगता व्यावतेन्ते दुःख चनो- 
दिनः सुखे निःस्प्रहस्त्यागां रागे सवत्र जुभाश्चुभयोरन- 
भिक्षो न द्वेष्टिन मोदने च सर्वपामिन्द्रियाणां गति- 
रुपरमते य आन्मन्येवावस्थीयते । यत्पृणीनन्देकवोध- 
सतद्रह्यवाहम स्मीति कृतकृत्यो मवति कृतकृत्यो भवति ॥ 
पूणमद्‌ इति शान्तिः । इति परमहंसोपनिपत्समाप्ता ॥ 


ब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
ब्रह्मकेवल्यजाबालश्ेताश्वो हंस आरुणिः । 
गभो नारायणो हंसो बिन्दुनादरिरः शिखा ॥ ५ ॥ 


ब्रह्मो पनिपतं ॥ २५॥ ३०३ 


एताख्योददय ॐ ॥ अथास्य पुर्पस्य चन्वारि स्था- 
नानि भवन्ति । नाभिहदय कण्टे मृधो च | तन्र चनु- 
प्पादं ब्रह्म विभाति। जागरिते बह्मा स्वस्न विम्णुः सुपुष्तौ 
रुद्रस्नुरायमक्षरम्‌ । स आदित्या विप्णुश्चश्चरश्च । 
स्वयममनस्कमश्रोव्रमपाणिपादं उ्यातिविदितम्‌ । यत्र 
रोकानलाकादेवानदरेवाचदा नवेदा यन्नान यक्ना 
मातान माता पितान पिनास्नुपा न स्नुप्रा चाण्डालो 
न चाण्डालः पौष्क्मो न पाष्कसः श्रमणा न श्रमणसता- 
पमा न तापस एकमव तत्पर ब्रह्य विभाति निव।णम्‌। 
न तत्र दवा ऋपयः पिनर इराते प्रतिबुध्य: सवविद्यति। 
हृदिस्था देवताः सवा हृदि प्राणाः प्रतिष्ठिताः । ही 
प्राणाश्च ज्योतिश्च चित्रृन्सूत्रं च तद्धिदुरिति । हदि 
चतन्य तिष्टति । यज्ञापत्रीतं परम पवित्र प्रजापतयेन्स- 
हज पुरम्तात । आयुप्यमग्य प्रतिमुन्च गुश्र यज्ञापवात 
बलमस्तु तजः । सदिखं वपन क्रन्वा बहिःसूत्रं यञ- 
दुध: । यदक्षरं परं ब्रह्म तनसूत्रसिति धारयत । सूच- 
नान्सूत्रमिदयाहुः सूत्रं नाम परे पदम्‌ । ठन्सूत्रं विदितं 
यनस विप्रो वद्पारगः। यन सर्वमिदं प्रोतं सूत्र मणि- 
गणा इव । तस्सृत्रं धारयेद्योगी यागवित्तच्वद द्रावान्‌ । 
वहिःसूत्रं यजद्धिद्रान्यागमुत्तममास्थितः । ब्रह्मभावमिद्‌ं 
सूत्रं धारयेः स चेतनः । धारणात्तस्य सूत्र नोच्छिषटो 
नाश्चुचिभचेत्‌ ॥ सूत्रमन्तर्गतं यपां क्तानयन्ञोपवीति. 


२०४ दंशादयुपनिषत्सु- 


नाम्‌ । ते वे सूत्रविदो रोकेते च यज्ञोपवीतिनः ॥ 
ज्ञानक्निखिनो ज्ञाननिष्ठा सानयज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव 
परे तेषां पवित्रे जानमुच्यते ॥ अभ्नेरिव शिखा नान्या 
यस्य ज्ञानमयी शिण्वा। स दिखील्युच्यते बिद्वाननेतरे 
केराधारिणः ॥ कर्मण्यधिकृता ये तु वदिके बाह्मणादयः। 
तभिधो्यमिदं सूत्रं क्रियाङ्गं तद्धि वें स्मृतम्‌ । शिखा 
जानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ | ब्राह्मण्यं सकल 
तस्य इति ब्रह्मविदो विदुः| ददं यक्तोपवरीतं तु परमं 
यत्परायणम्‌ । स विद्रान्यक्तोपवीती स्यात्स यज्ञम्तं 
यञ्वनं विदुः । एको दवः प्र्वभूतेषु गृहः सर्वव्यापी 
सर्वभूतान्तरात्मा । कमाध्यक्षः सवभूताधिवासः साक्षी 
चना केवलो निर्गुणश्च । एको वश्षी सत्रभूतान्तराल्मेकं 
रूपं बहुधा यः करोति 1 तमात्मस्थं येनुपक्यन्ति धीरा- 
म्तपां सुख क्राश्चतं नेतरेषाम्‌ । आल्मानमरणि छ्रन्वा 
प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननि्मथनाभ्यामादेवं पश्ये- 
न्निगृटवन्‌ । निषु तलं दधनीव सपिरापःसरोनःस्वर- 
णीपु चाधिः । एवमात्मात्मनि जायतेऽमा सलयेन तपसा 
याऽनुपरयति । ऊर्णनामियथा तन्तृन््छूजते संहरव्यपि । 
जाग्रनखभ्रे तथा जीवो गच्छन्यागच्छते पुनः । नेत्रस्थं 
जागरितं विद्यात्कण्टे खम्रं समाविरेत्‌ । सुपुर्तं हृदयन्यं 
तु तुरीयं मू्चि संस्थितम्‌! यतो वाचो निवनन्ते अप्राप्य 
मनसा सह । आनन्दमेतजीवसय यञ्ज्ात्वा मुच्यते बुधः। 


अभरृतनादोपनिषत्‌ ॥ २२॥ ३०५ 


सर्वय्यापिनमाप्मानं क्षीरे सपिरिचापतम्‌ । आन्मचि- 
यातपोमूरं तद्रह्योपनिपत्पदं तद्रद्योपनिपन्पदमिति ॥ 
सह नाववस्विति रान्ति: ॥ 

दति व्रह्मोपनिपत्समाप्ता ॥ 


अमृतनादोपनिषत्‌ ॥ २२॥ 
अश़्तनादोपनिपतप्रतिपायं पराक्चरम्‌ । 
व्रपदानन्दसाम्राञ्यं हदि मे भातु संततम्‌ ॥ 

ॐ सह नाववत्विति दान्तिः ॥ शासराण्यधीलय मे- 
धावी अभ्यस्य च पुनः पुनः । परमं व्रह्म विनाय उत्का- 
वत्तान्यथोन्सृजेत ॥ १ ॥ आकाररभ्रमास्ह्य विष्णुं कर- 
त्वाथ सारथिम्‌ । ब्रह्मलोकपदास्वेषी स्द्वाराधनतत्परः 
॥ २ ॥ तावद्रश्न गन्तव्यं यावद्रथपथि स्थितः, स्थाता 
रथधपतिस्थान रथमुत्सूज्य गच्छति ॥ ३ ॥ मात्रा्टङ्ग- 
पदं तयक्त्वा दाब्दग्य प्नरवाजितम्‌ । अस्वरण मकारेण 
पदु सूक्ष्मं हि गच्छति ॥४॥ शब्दादि विपयान्पञ्च 
मनश्चवानिचश्चरम्‌ । चिन्तयेद्रात्मना रदमीन्प्रयाहारः 
स उच्यते ॥ ५ ॥ प्रल्याहारम्तथा ध्यानं प्राणायामोऽय 
धारणा । तकशचव समाधिश्च पटङ्खो योग उच्यते ॥६॥ यथा 
पवतधातृनां दह्यन्ते धमनान्मलाः । तथन्दियद्धता दोषा 
दह्यन्ते प्राणधारणात्‌ ॥ ७ ॥ प्राणायामदहदापान्धार- 
णामिश्च किल्बिषम्‌ । प्र्याहारेण संसगान्ध्यानेनानी- 


५०६ दशादुपनिपस्सु- 


श्वरान्गुणान्‌ ॥ € ॥ किल्विषं हि क्षयं नीत्वा रुचिरं चव 
चिन्तयत्‌ ॥ ९ ॥ रुचिरं रेचकं चव वायोराकर्पणं तथा । 
प्राणायामाखयः प्रोक्ता रचपूरककुम्भकाः ॥ १० ॥ 
सव्याहति सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सट । विः पटदा- 
यतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ 11 ॥ उरश्क्चप्य 
चायुमाकादा यन्य कृःतरा निरात्मकम्‌ । शून्यभाव नियु- 
स्ीयाद्रचक्स्यति रक्षणम्‌ ॥ ५२ ॥ वक्त्रणात्परनाटेन 
तोयमाकषयन्नरः । एव्‌ वायुर्हीनव्यः पूरकस्येति रक्ष 
णम्‌ ॥ १३ ॥ नाच्छुसक्न च निश्वसन्नव गात्राणि चार 
येत्‌ । णव मावं नियुञ्ीयास्कुम्भकखति लक्षणम्‌ ॥१४॥ 
अन्धवत्परय रूपाणि र्द वधिरवच्छरुणु । काष्ट्वत्पश्य 
च दहं प्र्यान्तखति लक्षणम्‌ ॥ 4५ ॥ मनः संकद्पकं 
ध्यात्वा सक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । धारयित्वा तथा- 
त्मानं धारणा परिकीतता ॥ ६ ॥ आगमस्याबिरोधेन 
उहनं तक उच्यते । समं मन्यत य्टन्ध्वा स समाधि 
प्रकोतितः ॥ १७ ॥ भूस। दमासन रस्ये सवदोपचनिव- 
जिते । करन्वा मनामयामृक्षां ज्वा व रथमण्ड्ठ ॥१८॥ 
पद्मक स्वम्तिकं वापि मद्रासनमधापि वा । वदा योगा- 
सन सम्यगृत्तराभिमुखः स्थितः ॥ १९ ॥ नासिकापुटम- 
गव्या पिधायकन मारनम्‌ । आद्रप्य धारयेदभचि 
दाब्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ आमिदेकाक्षरं ब्रह्म 
जमिदेतेन रेचयत्‌ । दिव्यमच्रण बहुधा कुर्यादामट- 


अभरृतनादोपनिषत्‌ ॥ २२॥ २०७ 


मुक्तये ॥ २१ ॥ पश्वाद्धयायीन पृर्वाकक्रमशो मन्रवि- 
दधः । स्थृखादिस्थुलसूक्ष्मं च नामेरूध्वमुपक्रमः ॥२२॥ 
तियगध्वेमधोरष्टि वेहाय च महामतिः । स्थिरस्थायी 
विनिष्कम्पः सदा योगं समभ्यसतं ॥ २३ ॥ नालमाच्र- 
विनिष्कम्पो धारणायोजनं तथा । दादकमात्रो योगस्तु 
कारतो नियमः स्मृतः ॥ २४ ॥ अघोपमव्यज्नमस्वरं 
च यत्तालुकण्टोष्टमनासिकं च यत्‌ । अरेफजानमुभयो. 
प्मव्जितं यदक्षरं न क्षरते कर्थचित ॥ २५ ॥ येनामौ 
गच्छते मागे प्राणस्तेनाभिगच्छति । अतम्नमभ्यसेन्निय 
यन्मागगमनाय व ॥२६॥ हृद्रारं वायुद्रारं च मूर्ति द्वार 
मथापरम्‌ । माक्षद्रारं विल चव सुपिरं मण्डलं विदुः 
॥ २७ ॥ भयं क्रोधमथाटस्यमनिस्व्ातिजागरम्‌ । 
अ्याहारमनाहारं निलय योगी विवर्जयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
विधिना सम्यङ्किलमसभ्यस्यते क्रमात । स्वयमुत्पद्यते जञानं 
त्रिभिमीसमे संशयः ॥ २९॥ चनुभिः प्यते देवान्पञ्च- 
भिविततक्रमान्‌ । इच्छयामोति कैवल्यं षष्टे मासिन 
संदाय: ॥२३०॥ पार्थिवः पञ्चमात्रस्तु चतुमात्रस्तु वारणः । 
आश्रयस्तु त्रिमात्रोऽसौ वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३१ ॥ 
एकमात्रस्तथाकाशो ह्यमात्रं तु विचिन्तयेत्‌ । संधि कृत्वा 
त॒ मनसा चिन्तयेदात्मनाव्मनि ॥ २२ ॥ प्रशत्पषाद्ुरः 

णो यत्र प्राणिः प्रतिष्ठितः एष प्राण दति ख्यातो 
बाद्यभ्राणस्य गोचरः ॥ ३३ ॥ अशीतिश्च शतं चेव सह. 


२०८ दैशाद्युपनिषप्सु- 
सराणि त्रयोदक्ञ। रक्षप्रिको विनिश्वास अहोरात्रप्रमाणतः 
॥ २४ ॥ प्राण आदो हृदि स्थाने अपानस्तु पुनगुदे | 
समानो नाभिद् त॒ उदानः कण्ठमाध्रितः ॥ ३५ ॥ 
व्यानः सर्वेषु चाङ्गपु व्याप्य तिष्टति सवेदा । अथ वणा- 
स्त॒ पञ्चानां प्राणादीनामनुक्रमान्‌ ॥ ३६ ॥ रक्तवर्णो 
मणिप्रख्यः प्राणवायु प्रकीतितः । अपानस्तस्य मध्ये तु 
दन्द्रगोपसमप्रमः ॥ ३७ ॥ समानस्तु हयोम॑ध्ये गोक्षी- 
रधवलप्रभः । आपाण्डर उदानश्च व्यानो हार्चिःसमप्रभः 
॥ ३८ ॥ यखदं मण्डलं भिर्वा मारुतो याति मूधनि । 
यत्र यत्र भ्रियेद्रापिन स भूयोऽभिजायते न स भूयोऽ 
भिजायत इव्युपनिपत्‌ ॥ ३९ 1 ॐ सह॒ नाववत्विति 
दान्तिः ॥ 
दव्यश्तनादोपनिपत्समाप्ता ॥ 


अथवेरिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ 

अथर्वदिरसामथमनथम्रोतवाचकम्‌ ॥ 

सवौधारमनाधारं खमात्रत्रपदाक्षरम्‌॥ 
ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ देवा ह वे स्वर्ग रोकमार्येते रदमप्च्छन्को भवा- 
निति । सोऽ्रवीदहमेकः प्रथममास वतौमि च भवि- 
प्यामि च नान्यः कश्चिन्मत्तो व्यतिरिक्त इति । सोऽन्त- 
रादन्तरे प्राविश्चत्‌ दिशश्वान्तरं प्राविरित सोऽह नित्या. 


अथर्वदिररपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ ३०९ 


निलयोऽहं व्यक्ताव्यक्तो ब्रह्माब्रह्मा प्राञ्चः प्रयञ्चोऽहं दक्षि- 
णाज्च उदञ्चोऽहम्‌ अधश्चोध्व चाहं दिदाश्च प्रतिदिशश्वाह 
पुमानपुमान्‌ सखियश्चाह गायत्यह सराविच्यहं वरिष्टबजगलय- 
नुष्टपवाहं छन्दोऽहं गाहंपयो दक्षिणा्चिराहवनीयोऽहं 
सलयोऽदहं गारहं गायेहम्रगहं यजुरहं सामाहमथवङ्धिरसो 
ऽहं ज्येष्ठोऽहं भ्रष्टोऽहं चरिष्टोऽहमापोऽटं तेजोऽहं गृदयो 
ऽहमरण्योऽहटमक्षरमहं क्षरमहं पुष्करमहं पवित्रमहमुम्रं च 
मध्य च बहिश्च पुरम्ताज्योतिरियहमेव सर्वेभ्यो मामेवस 
सर्वैः समायो मां वेद्‌ स सवौन्दवान्वेद स्वाश्च वेदा- 
न्साङ्गानपि ब्रह्य ब्राह्मणश्च गां गोभिर््राह्यणान््राह्मणेन 
हविहविषा आयुरायुषा सदेन सयं धर्मेण धम तपयामि 
स्वेन तेजसा । ततो हवेते देवा रद्रमप्रच्छन्‌ ते देवा रुद््‌- 
मपश्यन्‌ । ते दवा रद्रमध्यायन्‌ ततो दवा उ्वेबाहवो 
रुद स्तुवन्ति ॥१॥ शण्योवे र्टः स भगवान्यश्च ब्रह्य 
तस्ये व नमोनमः॥१॥ योव रः स भगवान्‌ यश्च विष्णु 
सतस वे नमोनमः ॥२॥योवस्द्रः स भगवान्यश्च 
स्कन्द्स्तस्मं व नमोनमः ॥३॥योव स्रः सभगवा- 
न्यश्रन््रम्तसे वै नमोनमः ॥ ४॥योवेरः सभग. 
वान्यश्चा्निस्तस्मे वे नमोनमः॥ ५ ॥योवेस्दःत 
भगवान्यश्च वायु्तस्से वे नमोनमः ॥ ६ ॥योवे खः 
स भगवान्यश्च सूरय॑स्तसे वे नमोनमः॥७॥योवै 
रुढः स भगवान्यश्च सोमस्स वे नमोनमः ॥ ८॥यो 


३१० दगाधुपनिषर्सु- 


त्रै रुद्रः स भगवान्ये चाष ग्रहाम्तस्य वे नमोनमः ॥९॥ 
योव रद्रः स भगवान्ये चाषा प्रतिग्रहाम्तस्र वे नमो- 
नमः ॥ १०॥योवेर्दः स भगवान्यच्च भृूम्तस्मे वे 
नमोनमः॥ ११॥ योषे र्दः स मगवान्यच्च मुवस्तसर 
वे नमोनमः ॥ १२॥यो वरद्‌ म भगवान्यच्च स्वम्त- 
सव नमोनमः॥ १३॥ योते रुदः स भगवान्यच्च 
महस्तस्ये व नमोनमः ॥ १४॥ योव सदः स भगवा. 
न्या च प्रथिवी तस तरे नमोनमः ॥ १५॥योवेर् 
स मगवान्यच्चान्तरिक्षं तस्व नमोनमः॥ १६॥ यो 
वे रदः स भगवान्या च द्योम्तस्म वे नमोनमः॥ १७॥ 
योव रुद्रः स भगवान्याश्चापम्नस्म व नमोनमः ॥१८॥ 
योवे रुद्रः स भगवान्यच्च तेजम्तसे त्र नमोनमः ॥१९॥ 
योवेर्ः स भगवान्यश्च कालम्तस्न व नमोनमः 
॥ २० ॥ योव रुदः स मगवान्यश्च यमस्तस्े तर नमो 
नमः ॥ २१॥योवे सद्रः म भगवान्यश्च मृव्युस्तस 
वं नमोनमः॥ ररे ॥योवेस्द्रः स भगवान्यच्चासतं 
तस्म व नमोनमः ॥२३॥ यो वे रदः स मगवान्यचा- 
काशं तसवे नमोनमः॥२४॥ योचरद्रः सर मग- 
वान्यच्च विश्व तस्मव नमोनमः॥ २५॥योवेस््र 
स भगवान्यच्च स्थृर तस च नमोनमः ॥ २६॥ योप 
रुद्रः स भगवान्यश्च सृक्ष्मं तसे पे नमोनमः ॥ २७ ॥ 
योवेर्द्‌ः स भगवान्यच्च श्ट तसे वै नमोनमः ॥ 


अथर्वशिरउपनिपत्‌ ॥ २३ ॥ ३१4 


॥ २८॥ योव र्दः स भगवान्यन्चकृष्णं तस्व नमो 
नमः॥ २९॥योवेर्द्रः स भगवान्यच्च ङन्सं तस्म 
च नमोनमः॥ ३० ॥योवरुदढः स मगवान्यच्च सव्य 
तस्व नमोनमः ॥३५॥योत्ररद्रः स भगवान्यच्च 
सव तस्र वे नमोनमः ॥ ३२॥२॥ भूमे आदिर्मध्यं 
भुवः स्वम्ते दीप विश्ररूपाऽमि ब्रह्मकस्वं द्विधा त्रिधा 
बरृद्धिस्व शान्तिस्वं पृष्टिस्तवं हुतमहूतं दत्तमदत्तं सर्वम- 
सवे विश्वमविश्व करतमङ्रतं परमपरे परायणं च त्वम्‌ । 
अपाम सोमममृता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवान्‌ 
कि नूनमसान्करृणवदरातिः किमु वृतिरग्रतं मस्यख | 
सोमसुयंपुरम्नात्‌ सृक्ष्मः पुरुपः । सवं जगद्धितं वा एत- 
दक्षरं प्राजापव्यं सूक्ष्म साम्य पुरूपं ्रह्यमग्राद्येण भावं 
भावेन साम्यं साम्यन सूक्ष्मं सूक्ष्मेण वायव्यं वायव्येन 
ग्रसति स्वेन तेजसा तस्ाद्पसंहत्रं महाभ्ासाय व नमो 
नमः। हृदिस्था दचताः सव। हदि प्राणाः प्रतिष्टिता दि 
त्वमसि यो निदं तिखो मात्राः परस्तु सः । तस्यात्तरतः 
दिये दक्षिणतः पादौ य उत्तरतः स ओद्ारःय ओङ्कारः 
स प्रणवः यः प्रणवः स सर्वव्यापी यः सर्वव्यापी साऽ 
नन्तः योऽनन्तसनत्तारे यत्तार तन्सृक्ष्मं यत्सूक्ष्मं तच्छुद्धं 
यच्चुङ्कं तदेदयुतं यद्र्युतं तत्परं ब्रह्म यत्पर ब्रह्मस एकः 
ण्कःसरःयोरद्रः स टंसानः य इंशानः स भगवान्‌ 
महेश्वरः॥३॥ अथ कस्मादुच्यत ओङ्कारो यसादुञ्चायमाण 


३५२ ईशाघुपनिषस्सु- 

एव प्राणानृध्वैमुत्कामयति तस्मादुच्यते ओद्कारः । अथ 
कस्मादुच्यते प्रणवः यस्माद चायंमाण एव ऋग्यज्ञःसामा- 
थवाङ्किरसं ब्रह्य व्राह्यणभ्यः प्रणामयति नामयति च 
तस्मादुच्यते प्रणवः} अथ कस्मादुच्यते सवेग्यापी यरसा- 
द्च्चाथमाण एव सवाललोकान्भ्यामोति सेहो यथा पर्छ- 
पिण्डमिव शान्तरूपमोतप्रोतमनुप्राप्तो व्यतिपक्तश्च त- 
सादच्यते सर्वव्यापी । अथ कसादच्यतेऽनन्तो यसा- 
दच्चायमाण एव निर्थगृध्वमधम्ताचचास्ान्तो नोपलभ्यते 
तस्मादु च्यतेऽनन्तः । अथ कस्मादुच्यते तारं यसखादुचचा- 
यमाण एव गभजन्मव्याधिजरामरणसंसारमहाभयात्तार- 
यनि त्रायते च तस्मादुच्यते तारम्‌ । अथ कस्मादुच्यते 
गुक्ः यस्मादुचायेमाण एव न्दते कामयति च तसा- 
दुच्यते शम्‌ । अथ कस्मादुच्यते सृष्ष्मं यसरादुचचायं 
माण एव सृक्ष्मो मृत्वा शरीराण्यधिनिष्ठतति सकाणि 
चाङ्गान्यभिमृ्रानि तस्मादुच्यते सृक्ष्मम्‌ । अथ कसाद्‌- 
च्यते वेद्यत यस्मादुचचायमाण एव व्यक्ते महति तमसि 
द्योतयति तस्मादुच्यते वद्युतम्‌ । अथ कस्मादूच्यते परं 
व्रह्म यस्ात्परमपरं परायणं च वरहदहन्या ब्रहयति तस्मा- 
दुच्यते परं ब्रह्य । अथ कस्मादूच्यने णकः यः सर्वान्प्रा- 
णान्संभक्षय संभक्षणनाजः संसृजति विसृजति तीर्थमेके 
व्रजन्ति तीर्थमेके दक्षिणाः प्रयज उदञ्चः प्राञ्चोऽभिवज- 
न्यके तेपां सवेषामिह सङ्गति; । साकं स एको भूतश्र- 


अथवैक्िरडपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ ३१३ 


ते प्रजानां तस्मादु च्यते एकः । अथ कस्मादुच्यते रुदः 
स्मादपिभिनान्येभक्तदंतमस्य रूपमुपलभ्यते तस्मादु- 
यते सद्रः। जथ कस्मादुच्यते ईशानः यः सवौन्देवानीश्षते 
शशानीभिजेननीमिश्च परमशक्तिभिः । अभित्वा शूरणो- 
नुमो दुग्धा इव घेनवः। दंश्ानमस्य जगतः स्वरशमीज्ञान- 
मिन्दतस्थुष इति तस्मादुच्यते दंशानः। अथ कस्मादु- 
च्यते भगवान्महेश्वरः य साद्धक्ता सानेन भजयनुगरृह्णाति 
च वाच संसृजति विसृजति च सवान्भावान्परियज्यात्म- 
ज्ञानेन योगोशचर्येण महति महीयते तस्मादु च्यते भगवा 
न्महेश्वरः । तदेतद्ुद्रचरिनम्‌ ॥ ४॥ एको ह देवः प्रदि- 
रो नु सवौः पूर्वोह जातः सडउ गर्भे अन्तः! सएव 
जातः स जनिष्यमाणः प्रयङ्जनामिष्ठति सवैतोमुखः। 
एको रट्रो न द्वितीयाय तस्म य दर्मोल्लोकानीक्षत इंया- 
नीभिः । प्रलयङ्कजनाम्तिष्टति संचुकोचान्तकाटे संस्ञ्य 
विश्वा भुवनानि गोक्षा । यो योनि योनिमधितिष्टयेको 
येनेदं सर्व विचरति स्वम्‌ । तमीशानं पुरषं द वमीच्ये 
निचाय्येमां ज्ान्तिमयन्तमेति । क्षमां हित्वा हेतुजा- 
स्य मूल बुद्या संचितं स्थापयित्वा त सदे । स्द्रमेकत्व- 
माहुः शाश्वतं वे पुराणमिपमूर्जेण परावोऽनुनामयन्तं 
मृत्युपाशान्‌ । तदतेनाव्मन्नेतेनाधचतुर्थन मात्रेण शान्ति 
ससृजति पञ्पाश्षविमोक्षणम्‌ । या सा प्रथमा मात्रा 
ब्रह्मदेवलया रक्ता वर्णेन यस्तां ध्यायते नियं स गच्छेद 


६१४ दरादयुपनिषस्सु- 


हयपदम्‌ । यासा द्वितीया मात्रा विष्णुदेवत्या कृष्णा 
वर्णेन यस्तां ध्यायते निलय स रच्छेद्रष्णवं पदम्‌। यासा 
तृतीया मात्रा ईश्ञानदेवत्या कपिखा वर्णेन यमनां ध्यायते 
निल स गच्रेदश्ानं पदम्‌ । या साधचतुर्थी मात्रा सर्व- 
देवत्याऽग्यक्तीभूता ख विचरति शुद्धा स्फरटिकसन्निभा 
वर्णन यस्तां ध्यायते निलय स गच्छेत्पद्मनामयम्‌ । तदे- 
तदुपासीत मुनयो वाग्बदन्ति न तस्य ग्रहणमयं पन्धा 
विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति येने पितरो येन कपयः 
परमपरं परायण चनि । वालाग्रमात्रं हदयस्य मध्ये विश्व 
देवं जातरूपं वरेण्यम्‌ । तमात्मस्थं ये नु पश्यन्ति धीरा- 
स्तेषां श्ान्तिमंचति नेतरेपाम्‌। यसिन्क्रोधं यां च तृष्णां 
क्षमां चाक्षमां हित्वा हेतुजालस्य मूलम्‌ । बुद्धा सचितं 
स्थापयित्वा तु सद्र रुद्मेकत्वमाहः। स्रो हि शाश्वतेन व 
पुराणनेपमूजण तपसा नियन्ता अभ्रिरिति भस्म वायुरिति 
भस्म जलमिति भस्म स्थटमिति भस्म व्योमेति भस्म 
सवहवा ददं भस मन एतानि चक्षुषि यस्माद्रतमिदं 
पाशुपत यदस्म नाङ्गानि सस्प्रदात्तस्माद्रह्य तदेतन्पा्च 
पतं पशुपाशविमोक्षणाय ॥ “५ ॥ योऽप्ना स्टो योऽप्स्र- 
नतय जओपधीर्वीरध आबिवे । य दमा विश्वा भुवनानि 
चङ्कपे तस्म रुद्राय नमोऽस््वश्नये । यो रदरोऽन्नौ यो 
स्दोऽप्खन्तयो रद ओपधीर्वीरध आविवेश । यो खद इमा 
विश्वा सवनानि चङ्कुपे तस रुद्राय नमोनमः।यो रदो 


अथर्वरिरउपनिषत्‌ ॥ २३॥ ३१५ 


तुयो रुद ओपधीपु यो रट्रो वनस्पतिषु । येन रुद्रेण 
दध्वं धारितं प्रथिवीद्धिधा त्रिधाधता धारितानागा 
ऽन्तरिक्षे तस्र सद्राय व नमोनमः! मूृधानमस संस- 
पराप्यथवां हृदय च यत्‌ । मम्तिष्कादृध्व प्रेरयलयवमा- 
ऽधिश्लीप॑तः । तदा अथर्वणः शिर दवकोश्षः समु- 
ञ्तः । तन्प्राणोऽभिरक्षति दिरोऽन्तमथो मनः। नच 
दिवो दवजनेन गुप्ता न चान्तरिक्षाणिनचमभूम इमाः। 
यस्ि्निदं सर्वमोतप्रोतं तस्मादन्यन्न परं किचनासि। 
न तस्मात्पूव न परं तदम्तिन भूतं नोत भव्यं यदा- 
सीत्‌ । सहस्रपादकमृघ्लौ व्याप्तं स ण्वदमावरीवतिं 
भृतम्‌ । अक्षराःसंजायते काटः कालान्यापक उच्यत । 
व्यापको हि भगवान्दद्रो भोगायमानोयदा दते स्द्र- 
सदा सहाय॑ते प्रजाः । उच्छसिते तमो भवति तमस 
आपोऽप्छङ्कल्या मथिते मथितं श्चिक्षिरे शिशिरं मध्य- 
मान फन भवति फनादण्ड भवलयण्डाद्रह्या भवति 
ह्मणो वायुः वायोरोकारः ॐ कराल्साविद्री साविध्या 
गायत्री गायत्र्या रोका भवन्ति । अचयन्ति तपः सलं 
मधु क्षरन्ति यद्धुवम्‌ । एतद्धि परमं तपः! जपो 
ज्योती रसोऽमृतं ब्रह्म भूवः स्वरो नम इति ॥६॥ 
य इदमथर्वशिरो ब्राह्मणोऽधीते अश्रोत्रियः श्रोत्रियो 
भवति अनुपनीत उपनीतो भवति सोऽच्निपूतो भवतिस 
वायुपूतो भवति स सूर्यपूतो भवति स सोमपूतो भवति 


३१६ दशादयुपनिषस्सु- 
सं सलयपूतो भवति स स्व्ैवेजतातो भवति स सर्व 
वदेरनुध्यातो मवति स सर्वषु तीर्थेषु ज्ञातो भवति तेन 
स्वैः क्रतुभिरिष्टं मवति गायत्याः षष्टिसहस्राणि जप्तानि 
भवन्ति इतिहासपुराणानां सद्राणां शतसहस्राणि जप्तानि 
भवन्ति । प्रणवानामयुतं जक्ष भवति । स चक्षुषः पङ्क 
पुनाति । आ सप्तमान्पुरुपयुगान्पुनातीलयाह भगवानथ- 
यदिरः सकृजघ्यैव शुचिः स पूतः कर्मण्यो भवति। 
द्वितीयं जघ्वा गणाधिपलयमवा्रोति । तृतीयं जघ्षवमे- 
वानुप्रविदायो सल्यमों सला सलयम्‌ ॥ ॥ ७ ॥ 
इतयथर्वश्चिरउपनिपन्समाप्ता ॥ 
¢^ = ~ 
अथवेरिखोपनिषत्‌ ॥ २४ ॥ 
आंकाराथतया भातं तुर्योकाराग्रभासुरम्‌ । 
तय॑तुयेत्रिपाद्रामं स्वमात्रं कर्येऽन्वहम्‌ ॥ 
ॐ भदरं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ अथंहेनं पप्पलादोऽङ्गिराः सनच्कुमारश्चाथर्वणञु- 
वाच भगवन्किमादौ प्रयुक्तं ध्यानं ध्यायितव्यं किं त- 
दानं को वा ध्याता कश्च ध्येयः। स एभ्योऽथर्वाः प्रसवु- 
वाच । ओपरयेक्षरमादो प्रयुक्तं ध्यानं ध्यायितभ्यमि- 
येतदक्षरं परं ब्रह्मास्य पादाश्चत्वारो चेदाश्चतुष्पादिदम- 
क्षरं परं ब्रह्म । पूर्वास मात्रा पृथिग्यकारः ऋग्भिरःम्बेदो 
ब्रह्मा वसवो गायत्री गा्हपलयः । द्वितीयान्तरिक्षं स 


अथर्वरिखोपनिषत्‌ ॥ २४॥ ३१७ 


रः स यज॒ाभयेजवदो विष्णुरुद्ासिष्टव्दक्षिणाभनिः । 
या चयाः स मकारःस सामभिः सामवेदो रद्रा 
दिल्या जगल्याहवनीयः । यावसानेऽस्य चतुध्यधमान्रा 
¡ सोमलोक ओंकारः साथवैणमच्नरथवरचेदः संवतै- 
।ऽभिर्मरतो विराडेकपिभीस्वतीस्मृता । प्रथमा 
पीता महद्रह्यदवल्या । द्वितीया विद्युमती कृष्णा 
वेष्णुदवया । तृतीया शुभाशुभा शुद्धा स्द्रदवल्या । 
पावसानेऽस्य चतुध्येधमात्रा सा विद्युमती स्वेवणौ 
पुरुपदेवल्या । स एप द्योकारश्नुरक्षरश्चतष्पादश्वतुः- 
शिरशतुरधमाच्रः स्थुखमेतद्रखदीधेषुन इति ॥ ॐ ॐ 
ॐ इति त्रिस्क्तवा चतुथः दान्तञन्मा्युनप्रणवप्रयोगेण 
समस्तमोमिति प्रयुक्त आन्मञ्योतिः सकृदावर्तते स्ृदु- 
चारितमात्रः स एप उरध्वमन्नामयतील्योंकारः। प्राणान्स- 
वान्प्ररीयत इति प्रख्यः । प्राणान्सर्वान्परमात्मनि प्रणास- 
यतीयतसरासप्मणवः । चतुथावस्थित इति सवेदेववेद्‌- 
योनिः सवेवाच्यवस्तु प्रणवान्मकम्‌ ॥ १ ॥ देवश्चेति 
संधत्तां सवभ्यो दुःखभयेभ्यः संतारयतीति तारणात्तारः। 
सवे देवाः सविशचन्तीति विष्णुः । सर्वणि ब्रहयतीतिं 
ब्रह्मा । सवभ्योऽन्तःस्थानेभ्यो ष्येयेभ्यः प्रदीपवत्मकाश- 
यतीति प्रकाशः ! प्रकाशचेभ्यः सदोमिव्यन्तः इरीरे विदु 
दद्योतयति मुहुमहुरिति विचुद्स्रतीयाद्दिं दि 
भित्वा सवोाद्छोकान्ग्यामोति व्यापयतीति व्यापनाद्यापी 


३१८ दरशाघुपनिपत्सु- 


महादेवः ॥ २ ॥ पूर्वस्य मात्रा जगनि जागरितं द्वि 
तीया स्वरसं तृतीया सुपुिश्वतुर्था तुरीयं माघ्रा मात्राः 
प्रतिमात्रागताः सम्यक्समम्तानपि पादाज्जयनीति स्वय- 
प्रकादाः स्वय ब्रह्म भवतीयप सिद्धिकर पतस्ाद्छा- 
नादौ प्रयुज्यते । स्वकरणोपसंहारत्वाद्भा्येधारणाद्रहय 
तुरीयम्‌ । सवकरणानि मनसि संप्रतिष्टाप्य ध्यान विष्णुः 
प्राणं मनसि सह करणः संप्रतिष्टाप्य ध्याता सद्र: प्राणं 
मनसि सह करणर्नादान्ते परमात्मनि सप्रतिष्टाप्य ध्या- 
यीतेश्चानं प्रध्यायितवच्यं सवमिदं व्रह्मविष्णुरुदरर 
सप्रसूयन्ते सवाणि चन्द्ियाणि सह भूतन कारणं कार- 
णानां ध्याता कारण तु ध्येयः सवश्वयसंपन्नः सर्वेश्वर 
रामुराकादमध्य धुव म्तन्ध्वाधिकं क्षणमेकं ऋतुशत- 
स्यापि चतुःसप्तया यत्फरं तदवाप्ाति रन्सरमोकारगति 
च सवध्यानयोगज्ञानानां यत्फलमोकारो वेद्‌ पर दंशो 
वा रिव एको ध्येयः दिवंकरः मर्वमन्यत्परिलयञ्य समा- 
साथवरिखतामधीय द्विजो गभवासाद्विमुक्तो विमुच्यत 
एतामधीलय द्विजो गर्भवासाद्विमुक्तो विमुच्यत इलो ५ 
सलयमिव्युपनिपत्‌ ॥२॥ ॐ मदं कणभिरिति शान्तिः 
इवययथवेरिखोपनिपव्समाप्ता ॥ 


मेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 
वराग्योव्थभक्तियुक्त्रह्यमात्रप्रबोधतः । 
यत्पदं मुनयो यान्ति तच्नपदमहं महः ॥ 


मत्रायण्युपनिपत्‌ ॥ २५॥ ३१९ 


ॐ्माप्यायनिवरति कान्तिः ॥ 
तेत्रायणी कोपिततकी ब्रहजाबाटतापनी । कारा- 
-मेत्रेयी सुवारक्षुरिमच्निका । ॐ बृहद्रथो ह वे 
इ राजा राज्ये अयेष्टं पुत्र निधरापयिव्वेदमशाश्रतं 
यमानः शारीरं वेराग्यमुपेतोऽरण्यं निर्जगाम म तत्र 
मं तप आम्थायादिलयमीक्चषमाण उध्ववाहूुम्तिष्टल्यन्ते 
इस्रसय मुनिरन्तिकमाजगामा्निरिवाधूमकम्नेजसा निर्द- 
क्ेवान्मविद्धगवाञ्छाकायन्य उत्तिष्टठोत्तिष्ट वरं वृणी- 
नि राजानमव्रवीच्य तस्र नमस्दरत्योवाच भगवन्नाह- 
्मविं त्रविच्छुणुमो व्रंसत्वं नो बृहीयेतदृतं 
रम्नादशक्यं मा पृच्छ प्रश्चमेक्ष्वाकान्यान्कामान्वरृणीष्वेति 
71कायन्यस्य चरणावभिमृश्यमानो राजेमां गाथां जगाद 
। १ ॥ भगवक्नभ्थिचमसरायुमजामांसथ॒क्रशोणितश्चेष्मा- 
धरदपिते विण्मृत्रवानपित्तकफसंघाते दुर्गन्धे निःसारे 
ऽस्मिज्छरीरे किकामोपभोगः ॥ २॥ कामक्रोधलोमभय- 
विपादप्यष्टवियोगानिष्टसग्रयोगक्षुत्पिपासाजरामन्युरोग- 
द्रोकाद्यरमिहतेऽसिन्टरीरे किं कामोपभोगः ॥ ३॥ 
सव चेदं क्षयिष्णु पदयामो यथमे दंशमशकादयस्तृणव्र- 
भ्रश्यतयोद्धूतप्रध्वंसिनः ॥४॥ अथ किमेत परेऽन्ये म- 
हाधनुधराश्चक्रवात्तनः केचिन्सुचुश्नभूरिदयुभ्नन्द्रचुश्नकुवल- 
याश्चयावनाश्चवद्धियाश्वाश्रपतिः शाराविन्द्हरिश्वन्द्रोऽम्ब- 
रीपो ननृक्तसखयातियंयातिरनरण्योक्षसेनोन्थमरनभरत- 


३२० टदादयुपनिषस्सु- 


प्रभ्रतयो राजानो मिपो बन्धुवगस महतीं भियं य- 
क्त्वासाह्टोकादमु रोकं प्रयान्ति ॥५॥ अथ किमे- 
तेवो परेऽन्ये गन्धवीसुरयक्षराक्षसभूतगणपिश्ाचोरगग्र- 
हादीनां निरोधनं पश्यामः ॥ ६ ॥ अथ किमेतवौन्यानां 
करोषपण महार्णवानां शिखरिणां प्रपतनं धवस्य प्रचखन स्था- 
नं वा तरूणां निमजन प्रथिव्याः स्थानाद्पस्तरण सुराणां 
सोऽहमियतद्धिधेऽसिन्ससारे कि कामोपभोगयरेवाभि- 
तस्यासकृदिहावननं दर्यत दइव्युतुमहसीलयन्धोदपान- 
स्थो भेक दवाहमस्मिन्ससार भगवस्वं नो गतिस्त्वं नो 
गतिः ॥ ७ ॥ इति प्रथमः प्रपाठकः ॥ 

अथ भगवाञ्छाकायन्यः सुप्रीतोऽत्रवीद्राजानं म्ा- 
राज ब्रृहद्रेक्ष्वाकुवशध्वजश्नीपात्मजः कृतक्क्यस्स्वं मर्‌- 
न्ना्नो विश्रुतोऽसीयय वा व खल्वात्मा ते कतमो भग- 
वान्वण्ये इति तं होव्राचति ॥ १ ॥ य एपो बाह्यावष्ट- 
म्भनेनोध्वेमुन्कान्तो व्यथमानोव्यथमानम्तमः प्रणुद्‌ 
ल्यप आत्मयाह भगवानथ य एष संप्रसादोऽसखाच्छरी- 
रात्समुत्थाय परं ज्योतिर्पसपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्प- 
यत॒ एष आत्मेति होवाचतदगमरतमभयमेतद्रह्येति 
॥ २॥ अथ खस्विय ब्रह्मविद्या सर्वोपनिषद्धि्या वा 
राजन्नस्माकं भगवता मत्रयेण व्यास्याताहं ते कथयि- 
ष्यामीदयथापहतपाप्मानस्तिग्मतेजस उ्वरेतसो बाल- 
खिल्या दति शरूयन्तेऽथने प्रजापतिमवुवन्भगवन्दाकर- 


मनेत्रायण्युपनिपत्‌ ॥ २५॥ ३२१ 


[वाचेतनमिदं शरीरं कसेषप खल्वीदृशो महिमातीन्दरि- 
भूतस्य येतेतद्धिधमिदं चेतनवस्परतिष्टापितं प्रचोदयि- 
स्य को भगवन्नेतदस्माकं ब्रृहीति तान्दोचाच ॥ ३॥ 
। ह लुं वाचोपरिम्थः श्रूयतेसण्ववा णप गुद्धः 
नः न्यः कान्तो प्राणो ऽनीदान्माऽनन्तोऽक्षय्यः स्थिरः 
श्रतोऽजः स्वतन्रः स्व मरहिस्ि तिष्टयनेनेदं शरीरं चत- 
वत्प्रतिष्टापिनं प्रचोदयिता चपोऽस्येति ते होचुर्भगव- 
थमनेनेददोनानिच्छेनतद्विधमिदं चतनवन्प्रतिष्टापितं 
वोदयिता चपोऽस्यति कथमिति तान्होवाच ॥ ४॥ 

वा ण्प सृष्ष्मोऽग्राद्योऽददयः पुरुपसंजकोनतरुदधि पृरव- 
हिवावर्वतंऽ्ेन सुपुश्चयेव बुद्धिपृश्र निवोधयलयथ यो- 
खलं वाधतस्यांसो ऽयं यश्चेतनमात्रः प्रतिपृरुपं क्षत्रः 
करपाध्यवमायाभिमानलिङ्कः प्रजापतिविश्वाक्चम्तेन च- 
तेनेदं शारीरं चेतनवत्प्रतिष्टापितं प्रचोदयिता चपो- 
यति ते होचुभंगवन्नीदशस्य कथमंशेन वतेनमिति ता- 
वाच ॥ ५ ॥ प्रजापतिवी एपोऽग्रेऽनिष्टव्स नारमने- 
; स आत्मानममिध्यायद्रहीः प्रजा असृजत्ता अखेवा- 
प्रबुद्धा अप्राणा स्थाणुरिव तिष्टमाना अपरदयत्स नार- 
त सोऽमन्यतेतासां प्रतिबोधनायाभ्यन्तरं प्राविशानी- 
थस वायुमिवात्मानं कृन्वाभ्यन्तरं प्राविशत्स एको 
।विदानस पञ्चध्रात्मान प्रविभञ्योच्यते यः प्राणोऽपानः 
मान उदानो व्यान इति ॥ ६ ॥ अध योऽयमूर््वमु- 


२२ इईशादुपनिषत्सु- 


त्रामनीयेप वाव स प्राणोऽथ योयमवान्न संक्रमय्य 
चाव सोऽपानोऽथ योऽयं स्थविष्टमन्नधानुमपाने स्था 
यत्यणिष्टं चाङ्गे समं नयलयेप वाव स समानोः 
योऽयं पीताशितुद्धिरनि सिगिरनीति चप वाव २ 
उदानोऽथ यनताः सिरा अनुव्याप्ता णप चाव सव्यान 
॥ ७ ॥ अथापांयुरन्तयाम्यभिमवन्यन्तयाममुपाड्ुमत 
योरन्तराटे चाष्ण्यं मासवद्यदोध्ण्यं म पुरुषोऽथ य 
पुस्पः सोऽश्रिवश्वानराऽगयन्यन्राप्युक्तमयमसभ्निवश्वानर 
योऽयमन्तः पुरूपां यनेद॒मन्नं पच्यते यदिदमद्यते तस्य 
धापा मवति यदुतत्कणावपिधाय सुणानि म यदो 
मिप्यस्मवति ननं घोपं खणोति ॥ ८ ॥ सवाष्प 
पञ्चधात्मानं प्रविभज्य निहिना गुहायां मनोमयः प्राण 
दारीरो वहुरूपः सल्यसंकत्प आस्मि स वा एषोऽस्य 
हृदन्तर तिष्टत ऽमन्यता्थानमानि तन्सरानीमानि 
भिच्वोदितः पञ्चमी ररिममिविषयानत्तीनि बुद्धीन्द्रियाणि 
यानीमान्येतान्यस्य रदमयः कमन्दियाण्यस्य हया रथः 
दारं मनो नियन्ता प्रकृनिमयोऽस्य प्रतोदनेन खस्यी 

रितं परिभ्रमतीदं दारीरं चक्रमिव समृत चेदं शरीरं 
न्ेतनवन्प्रतिष्टापित प्रचादुयिता चपोऽस्येति ॥९॥ स 
वा णप आत्मवयदरो वद्र नीन टव मितामितैः कर्मफल- 
रसिभूयमान इव प्रतिशर्मरपु चरयच्यक्ततवास्सृक््मन्वा- 
दददयन्वाद्राद्यत्वाज्निममत्वाच्चानचम्थोरकनी त्म्तनाय- 


मत्रायण्युपनिपत्‌ ॥ २५ ॥ ३२६ 


स्थितः ॥ १०॥ सवा एप द्धः ग्पिरोऽचटश्राटपो- 
व्थम्मो निस्प्रहः प्रक्षकवदुवस्थितः स्वस्य चरितमभुगण- 
मयेन परनात्मानमन्तर्धीयावस्थित दलयवस्थिन दनि 
। ११ ॥ द्वितीयः प्रपाटकः ॥ 

ते होचुभरवन्यचेवमस्यान्मनो महिमानं सृचयसी- 
धन्यो वा परः कोऽयमान्मा सितासितः कर्मफटरभिम्‌- 
मानः सदसदयानिमापद्यत ददयवाचीं वोध्वा वा गति 
्दैरभिमृयमानः परिभ्रमतीति कतम णप दति तान्ह 
एच ॥ 4 ॥ अस्ति खल्वन्योऽपरो मूतान्मा योऽयं मि- 
चितः कमंफलरभिमूयमानः सद्रसद्योनिमपद्यत ह 
परवाचीं वध्वौ गति हरन्द्ररभिभृयमानः परिभ्रमतीय- 
परोपव्याख्यानं पञ्च तन्मात्राणि भूतशब्देनोच्यन्ते पच्च 
हाभूतानि भूतक्रब्दनोच्यन्तेऽथ तेपां यः समुदायः 
रीरमिव्युक्तमथयो ह खलु वाव द्रारीरमित्युक्तं स भृतान्मे- 
पक्तमथाम्तितस्यान्मा बिन्दुरिव पुष्करदइतिस वा पषा- 
भिभूतः प्राकरृतगुणरित्यतोऽभिभूतत्वात्संमूढःवं प्रयाय- 
(मूढत्वादात्मस्थ प्रमु भगवन्तं कारयितारं नापरयद्णा- 
स्तृप्यमानः कलुपील्रतश्चास्थिरश्चञ्चरो रोटुप्यमानः 
र्पो व्यग्रश्वाभिमानल्वं प्रयात इयहं सो ममेदमियेवं 
न्यमानो निवध्नायाव्मनात्मानं जाटेनेव खचरः कृत- 
7नुषरेरभिभूयमानः परिभ्रमतीति ॥ २ ॥ अथान्य- 
प्युक्तं यः कतौ सोऽयं वे भूतात्मा करणः कारयिता- 


३२४ दंदाद्युपनिपन्सु- 


न्तःपुरपोऽथ यथाधिनायःपिण्डो वाभिभूतः क 

न्यमानो नानाव्वमुपलयेवं वाव वलव्वमा मृताः 
पुरुपणाभिभूतो गुणेदैन्यमाना नानान्वमुपत्यथ य 
चतुरङीतिलक्षयोनिपरिणत भूतत्रिगुणमतद्र ना 
सूपं तानिह वा इमानि गुणानि पुरुधणरितानि 
मिव चक्रिणेव्यय्र यथाचःपिण्ड हन्यमाने नास्मि 
ययेवं नाभिभूयत्यसौ पुर्पोऽभिमूयययं भूताः 
रिलष्टन्वादिति ॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्यृक्तं एरीरमिः 
नादेवोद्धनं सचिदपेतं निरय एव मूव्रद्रारेण निष 
मस्थिभिश्चितं मांसनानुखिक्तं चर्मणावबद्धं विण 
तकफमजामेदावसाभिरन्यश्च मखवरहु िः परिपू 
दइवावसन्नेति ॥ ४ ॥ अधान्यत्राप्युक्त समाहो भः 
पादो निद्रा तन्द्री चरणो जर द्राकःश्चुन्पिपासा वु 
कोधो नाम्तिक्यमन्ञाने मान्पय चकार्ण्यं मृटन्वं 

उत्वं निद्ेतत्वमुद्धतत्वमसमन्वमिति नामसान्वित 
सहो रागो खोमो हिसारतिरटष्िव्याप्रतत्वमीष्याव 
वस्थितस्वं चज्रटन्वं जिहीपार्थापाजनं मित्रानुग्रहण 
ग्रहावटम्ब्रोऽनिेप्विन्दियार्धपु द्विष्टिरिषेप्वभिषदङ्ध 
राजसान्वितेः परिपूर्ण ्तरभिभूत इलययं मू 
तस्मान्नानारूपाण्यामोतीत्यास्मानीनति ॥ ५ ॥ 
ग्रपाट़कः ॥ 


= [^ 1 । 0 0 - ~ --~---- 


भ ८ = 
मेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ २२५ 


गवन्नमस्ते व नः शाधि व्वमस्माक गतिरन्या न विद्यत 
द्यस्य कोऽतिधिभूतात्मनो येनेदं दिन्वास्मन्येव सायु- 
ज्यञुपेति तान्होवाच ॥ ¶ ॥ अथान्यत्राप्यक्तं महान- 
दीषूरमैय इव निवतेकमस यत्पुराकृतं समुद्रवेटेव दुरनि- 
वा्यमस्य मृलयोरागमनं सदसफलमयदहि पादाः पशुरिव 
बद्वु बन्धनस्थस्येवास्वातच्य यमविपयस्थस्यव बरहुभया- 
वस्थं मदिरोन्मत्त इवामोदमदियेन्मत्त पाप्मना गृहीत 
दष भ्राम्यमाणं महोरगदष्ट इव विपदृष्टं महान्धकार इव 
रागान्धमिन्धजारमिव मायामयं स्वस इव मिध्यादशेनं 
कदरीगभे इवासारं नट दव क्षणवेपं चित्रभित्तिरिव 
मिथ्यामनोरममियथोक्तम्‌ ॥ शब्दस्पर्शादयो येऽधा 
अनथ इव ते स्थिताः । येप्वासक्तस्तु भूतान्मान स- 
रेच परं पदम्‌ ॥२॥ अयंवाव खट्वख प्रतिविधि- 
भूतास्मनो येव विद्याधिगमस्य धर्मखानुचरणं स्ाश्र- 
मेष्वेवानुक्रमणं स्वधर्म एव सव धत्ते स्तम्भश्ाखवेतरा- 
प्यनेनोध्वैमाग्भवल्यन्यथाधः प्रतयेप स्वधर्माभिभृतो 
यो वेदपु न स्वधमोतिक्रमेणाश्रमी भवलयाभ्रमेप्वेवाव- 
स्थितस्तपस्री चल्युच्यत एतदप्युक्तं नातपस्कस्यात्मध्या- 
नेऽधिगमः करमश्यद्धिर्वेयेव द्याह ॥ तपमा प्राप्यते सच्चं 
सच्ात्संप्राप्यते मनः । मनसा प्राप्यते त्वात्मा द्यानम(- 
पत्या निवतेत इति ॥ ३ ॥ अत्रेते शोका मवन्ति॥ 
यथा निरिन्धनो वहिः स्वयोनावुपन्नास्यति । तथा 


६२६ द राद्युपनिपन्सु- 


वर्तक्षयाचित्तं स्वयोनावुपशाम्ति ॥ ) ॥ स्वयोना 
पदान्तस्य मनसः सल्यगामिनः । इन्द्ियाथाविमृढरः 
नृताः कर्मवशानुगाः ॥ २ ॥ चित्तमेव हि संसारम्न 
यत्रेन दो धयेत्‌ । यचित्तम्नन्मयो भवति गद्यमेतन्सः 
तनम्‌ ॥ ३ ॥ चित्तस्य हि प्रसादन हन्तिक्मं शुमा 
भम्‌ । प्रसन्नात्मात्मनि भ्थिः्वा सुखमव्ययमश्नुते ॥ ४ 
समासक्तं यदा चित्त जन्तोविपयगोचरे । यदेवं ब्रह्म 
स्यात्तन्को न मुच्येन बन्धनात ॥ ५ ॥ मनो दहि दिवि 
प्रोक्त श्वुद्धं चायुद्धमव च । अशुद्धं कामसकस्पं गु 
कामविवजितम्‌ ॥ ६ ॥ टयविक्षपररितं मनः क्रः 
सुनिश्चलम्‌ । यदा यायमनीभावं तदा तत्परमं पद्‌ 
॥७॥ तावदव निराद्भ्यं हदि याकनक्षय्ं गतम्‌ 
एतज्ज्ञानं च मोक्ष च दोषास्तु मन्थविग्नराः ॥ ८ 

समाधिनिधरूतमटस्य चतसो निवेितस्यान्मनि यत्सु 
रखभत्‌ । न दत्रयते वणयिनु गिरातदा स्वयं तदन्तः 
रणन गृह्यते ॥ ५ ॥ अपामपोऽभ्मिरो वा व्योच्िव्यो 
न लक्षयेत्‌ । एवमन्तर्गतं चित्तं पुरपः प्रतिमुच्य: 
॥ १० ॥ मन णव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो 

चन्धाय विपयासक्तं मुक्तय निर्विषयं स्मृतमिति ॥ ११। 
अथ यथय कान्सायनिस्तुतिः ॥ त्वं ब्ह्याच्रचवेवि 
पणुस्त्व रुदरस्व प्रजापतिः । त्वमभिर्वरुणो वायुसूवमि 
द्रस्त्वं निशाकरः ॥ ५२ ॥ त्वं मनुस्त्वं यमश्च स 


मेत्राच्रण्युपनिपत्‌ ॥ २५॥ २२७ 


परथिवी त्वमथाच्युतः । स्वाधरं स्वाभाविकेऽथं च बहुधा 
तिमे दिवि ॥ १३ ॥ विश्वेश्वर नमस्तुभ्यं विश्वात्मा 
विश्वकर्मकृत्‌ । विश्वभुग्विश्वमायस्त्वं विशक्रीडारतिप्रमुः 
॥ १४ ॥ नमः शान्तान्मने तुभ्यं नमो गृद्यतमाय च। 
अचिन्यायाप्रमेयाय अनादिनिधनाय चति ॥ १५॥ 
॥ % ॥ तमो वा इदमेकमास तत्पश्चात्तन्परेणरितं तिष- 
यत्वं प्रयाव्यतद्र रजसो सपं तद्रजः खल्वीरितं विपरमत्वं 
प्रयायतद्र तमसो रूपं तत्तमः खल्वीरितं तममः संप्रा 
सलवव्येतद् स्वस्य रूपं तत्सच्वमेवेरितं तन्सत्चात्सप्रासर- 
वत्सोऽदरोऽयं यश्चतनमाव्रः प्रतिपुरुष क्ष्रज्नः सकल्पा- 
ध्यवसायाभिमानलिङ्धः प्रजापतिम्तसय प्रोक्ता अम्रयाम्न- 
नवो बह्मा रदो विप्णुरियथ यो ह स्रु वावास्य 
शजसोंऽशोऽसा स॒ योऽयं ब्रह्माथयो ह ख वावास्य 
तामसोऽशोऽसा स योऽयं सद्रोऽथ यो ह खलु वावास्य 
साच्िकोऽरोऽसा स ण्व विष्णुः सवा एप एकलिधा- 
भूतोऽष्टधैकादशधा द्वादशधा परिमितघा चोद्धत उद्ध- 
तस्वाद्धूतेपु चरति प्रतिष्टा मर्वभूतानामयिपतिवभूवेत्य- 
सावात्मान्तवहिश्वान्तवहिश्च ॥ ५॥ चतुः प्रपाटकः ॥ 
द्विधा वा ण्प आान्मानं विभव्ययं यः प्राणो यश्चासा- 
वादित्योऽथ हा वा एतावाम्तां पञ्चधा नामान्त्वहिश्वा- 
होरात्रे ना व्यावतते असौ वा आदित्यो बहिरात्मान्तरा- 
त्मा प्राणो वहिरान्मा गलयान्तरान्मनानुमीयते । गतिरि- 


६२८ रशाद्यपनिपस्सु- 


येवं द्याह यः कश्चिदिद्वानपहतपाप्माध्यक्षोऽवद्‌ात्‌ 
स्तन्निष्ट आच्त्तचध्नुः सोऽन्तरान्मागल्या बहिराव्मनोऽ 
यते गनिरिलेवं ह्याहाथ य एषोऽन्नराद्विय हिरण्मयः 
यः परयति मां हिरण्यवन्म णपोऽन्तर हन्पुष्कर ए 
गो ऽन्नमनि ॥१॥ अथय ण्पाऽन्तरे हत्पष्कर णवा 
ऽ्नमत्ति स ण्पौऽशिद्चि भितः सौरः काटाण्योऽ 
सर्वमृतान्नमत्ति कः पुष्करः किमयंवेद वा चतन 
योऽग्रमाकादा ऽस्येमाश्तस्रा दिशश्चतस्र उपदिशः र 
अयमवागञ्चिः परत णता भ्राणाद्वत्यावेतावुपासीनो 
क्षरण व्याहनतिभिः साविच्यरा चति ॥२॥ द्वावत्र 
रूपे मृत चामून चाथ यन्मते तदसत्यं यदमृतं तः 
तद्रह्य यद्रद्य तञ्ञ्यातियञ्ञ्योनिः स आदित्यः सवा 
मोमियतदाष्मा स त्रेधात्मानं व्यकुस्न ओमिति 
मात्रा ण्नाभिः सर्वमिदमोतं प्रोतं चवास्मिननिलेवं 
हेतद्वा आदिल ओमियवे ध्यायंम्नथात्मानं युञ्जीः 
॥ ३ ॥ अधान्यत्राप्युक्तमथ खलु य उद्रीधः सप्र 
यः प्रणवः म उद्रीध दूलयमावादिलय उद्रीथ ण्व मप्र 
दव्येवं द्याहोद्रीथः प्रणवाच्वयं प्रणनारं नामरूपं निग 
निदं विजरमविशन्युं पुनः पञ्चधा जेयं निहितं गुहा 
भियेव द्याहोर्ध्वमूल वा आव्रह्मश्ाखा आका वारवद् 
दकमभूम्प्रादुय पकेनानमेतद्रद्य तत्तस्यतत्त यदसावादि 
आम्यतदुश्चरस्य चतत्तसादोमिल्यननतद्पासीताज 


मेत्रायण्युपनिपत्‌ ॥ २५ ॥ ३२९ 


मिदेकोऽख रसं बोधयीत दयवं द्महितदवाक्चरं पुण्य 
मेतदेवक्षरं ज्ञाच्वा यो यद्विच्छनि तस्य तत ॥४॥ 
अथान्यत्राप्युक्तं म्तनवलयपास्य तनृखा जमिति खीपुन- 
पुंसकमिति रिङ्गवयेपाथ्रा्थिवीयुरादिन्य इति भास्वये- 
पाथ र्द्रो विष्णुरित्यधिपतिरिलेषाथ गाहपलयो दक्षिणा- 
भििराहवनीय इति मुखवलपाथ ग्यजुःसामति विजा- 
नाद्येपाथ भूमुरवःस्वरिति रोकवयेपाथर मूतं भव्यं भि. 
प्यदिति कालवलेपाथ प्राणोऽभ्चिः सूय इति प्रतापवनये- 
षाथान्नमापश्चन्द्रमा इलयाप्यायनवन्येपराथ वबुद्धिमनोऽह- 
कार इति चतनवव्येपाथ प्राणोऽपानो स्यान इति प्राण 
वल्येके ल्जामील्युकतताह प्रम्तातापरता मवतीयेव ह्या 
हैतद्रे सल्यकरामपरं चापरं च चदोमियेतदक्षरमिति ॥*॥ 
अथ व्यात्तं वा टदमासीन्पय प्रजापत्तिस्तपस्तस्वा असु 
व्याहर भुवःस्वरिव्यपा हाश्र प्रजापतेः स्थविष्टा तनूर्वा 
लोकवतीति स्वरियस्याः रिरो नाभिभुंवो मूः पादा 
आदिल्यश्च्युरायत्तः पुरुषस्य महतो माव्राश्च्युपा द्य मा- 
व्राश्चरति सल व चक्नुरक्षण्युपम्थितो हि पुरपः सवा- 
थपु वदलयतसराद्धृभुवःस्रिव्युपासीतान्नं हि प्रजापति- 
विश्वात्मा विश्वचक्षुरिवोपासितो भवतीयेव द्याहपा व 
प्रजापतिविश्वभृत्तनूरेतस्यामिदं सर्वमन्तर्हितमसिश्च स- 
वसिननेपान्तहितेति तस्मादपोपासीतेतिं ॥ ६ ॥ तत्मवि- 
तुबैरेण्यमियसो वा जादिदयः सविता स वा एवं प्रवर 


३३० ईशायुपनिपत्सु- 


णाय आन्मकामेनेव्याटुवह्यवादिनाध्थ मगा देवस्य 

महीति सविता व तेऽवम्थिता योऽस्य भगः के सं 
न्तय्रामील्याहुब्रह्यवादिनोऽथ धियो यो नः प्रचोदयः 
नि बुद्धया च धियम्ता योऽस्माकं प्रचीदयादिव्याह् 
वादिनाऽध् भगद्रनियोह्वा अगम्मिन्नादिये निहि 
म्तारक्रऽद्चणि चप मगागयो लाभिर्मतिरस्य हीति ५ 
मजयनीति वप सग टन स्द्रो व्रह्मधादिनोऽथ > 
दति भाययतीसोह्योफानिति र्न्दनीमानि भृत 
गच्छत दति गच्छ्यस्मिज्नागच्छन्यस्मा दमाः प्रजाम्नस 
दारकतवादमः यनन्सृयसानन्याःृयः सवनान्पवि 
दानादादित्यः पवनान्पावमानाऽप्रायोऽथायनादादि 
टत्वं दाद सखल्वान्मनान्मासनाग्यश्चता मन्ना ग 
स्रष्टाजयिता क्ता चना रसयिता घ्राता स्यि 
च विमुविघ्द्र सक्निष्ठा वसव ल्याहाध यच द्रेतीम 
तिज्नाने तत्रहि रुमानि पथ्यति जिघ्रतीति रसय 
शय ग्पल्यनि स्नगामा तमतति गद्रहतीभृतं ¶ 
सान कान्स पुतः नियः दनसनापस्यं निरुपास्यं 1 
ददवा ॥ ७ एप रि ग्नल्दान््मानः पंभुथः 
रदः प्रनापनिविश्वसा्रष्टगभः सये प्राणो हसः श्च 
स्ना चिप्पुन(राययोप्कः सथिता धातना सप्राटिन्द्र न्य 
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शति यर प्प तप्य्िना पिहितः सदगयाध्रण हिरण्मये 
नानन्दनेप दाच विजिक्तासितव्योऽन्वेण्व्यः सारतर गो 


करोप्रीतकित्राह्यणोपनिपत ॥ २६॥ ३३१ 


ऽभयं दखारण्यं गव्वाथ वहिःकृतेन्द्रियाथान्सवश्षरीरादु- 
परभतेऽयनमिनि । विश्वरूपं हरिणं जानवेदसं परायणं 
ऽयो तिरेक तपन्तं । सहस्ररदिमः दारधा वतमानः प्राणः 
प्रजानामुदयलेप सूयः ॥ दति प्म: प्रपाठकः 1 
भाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

इति मच्रायण्थुपिपत्ममाप्ता ॥ 





च, (न. (~ 
कोषीतकि्राह्मणोपनिपत्‌ ॥ २६ ॥ 
श्रीसन्कोपीतकीचिद्याचचप्रननापराक्षरम्‌ । 
गतियो गिविनिमुक्तव्रह्ममाय्रं त्रिचिन्तये ॥ 

ॐ चादौ मनसीति शान्तिः ॥ 

चिघ्रोहवे गास्यीयगिर्यक्ष्यमाण जरण क्रेमदह 
पत्रं ्रतकेतुं प्रजिघाय याजयेति तं हामीनं पप्रच्छ 
गौतमस्य पुरस्ते संवृतं लोके यस्मिन्माधास्यसखन्यमटो 
बाद्भा तस्य लोके धास्यसीति स होवाच नाहमेतदैद 
हन्ताचाय प्रच्छानीति स ह पितरमासाद्य पम्रच्छेतीति 
मा प्राक्षीन्क्थं प्रतित्रवाणीति स होवाचाहमप्येतन्न वेद 
सदसेव चय स्बाध्यायमधीदय हरामहे यन्नः परं ददये- 
हयुभो गमिप्याव इति ॥ सदह समित्पाणिधित्रं गाग्य॑- 
यणि प्रतिचक्रम उपायानीति तं होवाच ब्रह्मार्होऽसि 
मोतम यो मामुपागा एहि त्वा ज्ञपयिष्यामीति ॥ १॥ 
स होवाच ये वैके चासाहोकाप्प्रयन्ति चन्द्रमसमेव ते 


३३२ दशाचुपनिपत्सु- 


सर्वे गच्छन्ति तेषां प्राणः पूर्वपक्ष आप्यायतेऽथापरपष् 
न प्रजनययेत्र स्वर्गस्य लोकस द्वारं यश्चन्दमास्तं यघ्प्र 
लाह तमतिसृजते य णनं प्रल्याह तमिह ब्रृ्टिमूत्वा वध 
तिस इह कीटो वा पतङ्गो वा इाकुनिवा र्रादृखाव 
सिंहो चामस्स्यो वापरश्चा वा पुरूपो वान्यो चते 
स्थानेषु प्रयाजायते यथाकर्म यथाविद्यं तमागतं प्रच्छि 
कोऽसीति तं प्रतिनृयाद्विचक्षणारतवो रत आभ्रतं पञ्च 
दशान्प्रसूृताप्पितयावतम्तन्मा पुमि कतय॑रयध्वं पुंस्‌ 
कलर मातरि मासिपिक्तः स जायमान उपजायमान 
द्ादरत्रयोढश उपमासो द्ादृश्षव्रयोदठन पित्रा मत 
द्विदह्‌ प्रतितद्विदृहं तन्म च्हतवो मल्येव आरभध्वं तेः 
सेन तपसर्तुरस्म्यातवोऽसि कोऽसि त्वमसीति तम 
तिसृजते॥२॥ स एत दवयानं पन्थानमासाद्याभ्रिलो 
कमागच्छति स चायुखोकं स वरुणलोकं स आदिल्लो 
क्स इन्द्रखोके म प्रजापतिखोकं स ब्रह्मलोकं तस्य ६ 
चा पतस्य ब्रह्मरोकस्यारोद्रदो मुहृता येष्टिहा विरजा नर्द 
तिल्यो ब्क्षः सायुज्यं संस्थानमपराजितमायतनमिन्द 
प्रजापती द्वारगोपौ विभुं प्रमितं विचक्षणासंध्यमितोजा 
पयद्कः प्रिया च मानसी प्रतिरूपा च चाक्षुपी पुप्पाण्या 
दायावयतीं व च जगलयम्बाश्चाम्बावयवाश्चाप्सरमोऽम्ब 
यानद्यम्तमिष्थविदा गच्छति त ब्रह्माहाभिधावत मम 
यशसा तिरजां वाय नदीं प्रापन्नवायं जिगीष्यतीति ॥३। 


क्रापीतक्रिबाह्यणोपनिषत ॥ २६ ॥ ३३२ 


तं पञ्चदतान्यप्सरसां प्रतिधावन्ति एत मालाह्ताः 
शतमाज्ननहम्ताः शातं चृणहम्नाः शतं वासोहम्ताः दातं 
कणाहस्नाम्तं बह्याटंकारेणालं कुर्वन्ति स ॒व्ह्माटकारेणा- 
लंकरतो ब्रह्म विदान्‌ व्रह्मवाभिप्रति स आगच्छत्यारं हदं 
तन्मनसालेति तस्त्वा संप्रतिविदी मजन्ति स जआग- 
च्छति मूहरतान्येटहांम्नेऽस्ादपद्रवन्ति स आगच्छति 
विरजां नदीं तां मनमेचायेनि तस्सुकृतदुष्कृते धुनुते 
तस्य प्रिया ज्ञातयः सुकरतमुपयन्यगप्रिया दुष्टरृतं तदयथा 
रथेन धावयत्रथचक्रे पयवेक्षत पवमहोरात्रे पथवेक्षत 
एवं सुक्रतदुष्ठरने सवोणि च द्रन्द्रानि स एप विसुकृतो 
विदुष्कृनो ब्रह्म विद्भान्बह्यवाभिप्रति ॥ ४॥ स ञाग- 
च्छति तिल्य वृक्षतं ब्रह्यगन्धः प्रविहाति स आगच्छति 
सायुज्यं सस्थान तं ब्रह्म स प्रविदति आगच्छलयपरानि- 
तमायतनं तं बह्मतेजः प्रविशति स आगच्छतीन्दप्रना- 
पती द्वारगोपा तावस्मादपद्र वतः स आगच्छति विमुप्र- 
मितत ब्रह्मयशः प्रवि्ाति स आगच्छति विचक्षणामास- 
न्द्र द्रथन्तरे सामनी पूर्वां पादौ ध्यत नौधसे चापरौ 
पादा वेरूपवराजे शाक्तररवते तिरश्ची सा प्रज्ञा प्रक्षय 
हि विपश्यति स आगच्छलयमितोजसं पय॑ स प्राणम्त- 
सख भूतं च भविष्यच्च पूर्वा पादौ श्रीश्नराचापरौ ब्रहद्र- 
थन्तरे अनूच्ये भद्रयज्तायक्तीये शीर्षण्यमृचश्च सामानि 
च प्राचीनातानं यजूपि तिरश्चीनानि सोमांशव उपस्तर- 


३२३४ दशादयुपनिषत्सु- 


णमृद्रीथ उपश्रीः श्रीस्पवर्हणं तस्मिन््ह्मास्ते तमित्थं 
न्पादेनेवाभ्र भारोहति तं बह्याह कोऽपीति तं प्रतिर 
॥ «^ ॥ ऋतुरस्म्यानवोऽस्म्याकाल्लाद्योनेः संभृतो भा 
य रेतः संवन्सरस्य तेजो मृतस्य भृतसान्मभूतख न्वः 
त्मासि यसन्वसमि सौहमस्मीति तमाह कोऽहमस्मी 
सत्यमिति वृयात्कि तद्यत्सत्यमिनि यदन्यटवेभ्यश्चप्रा 
परश्च तन्मदथ यटैवाश्च प्राणाश्च तय तदतया वार्या 
स्याद्धियते सव्यमिलेतावदििदं स्वमिदं सर्वमसीयः 
तदाह तदत्ाकेनाप्युक्तम्‌ ॥ ६॥ यनृदरः सामि 
असानब्रहमूतिरन्ययः } स त्रद्यति हि विजेय कपिव्रहम, 
यो महानिति ॥ तमाह केन पो्नानि नामान्यासोनी। 
ग्राणनेनि वुयान्कन सीनामानीति वायचनि कन नपुं, 
कनामानीति मनसति कन गन्धानिति प्राणनेति चय 
न्केन रूपाणीति चश्ुपतति कन शब्दानिति श्रोत्रर्णा 
केनान्नरसानिति लिह्ययति कन कमाणीति हस्ताभ्यारि 
ति कन सुखदुःख इति उरमरणति कनानन्दं रतिं प्रज 
तिमिन्युपम्यनेति केनेत्या इति पाद्राभ्यामिति केन धिय 
चि्ातन्यं कामानिति प्रजयेनि प्रतृयात्तमाहापो 
ग्न्दुमे द्यतावयं ते लोक इतिसा या ब्रह्मणि चितिय 
व्यष्टिम्नां चिति जयत्ति तां व्यष्टि व्यश्चते य पच वेद्‌ ग 
णवं चद्‌ ॥ ७ ॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ 
प्राणो ब्रह्मेति ह स्माह कौपीनकिम्तस्य ह वा णनम्य 


कापीतरकित्राह्मणोपनिषपत्‌ ॥ २६ ॥ २३५ 


प्राणस्य बरह्मणो सनो दृत वाक्परिवषट्र चद्ुगत्िं श्रोत्र 
संश्रावयितृयोहवा एतस्य प्राणस्य चद्मणां मनोनृतं 
वेद्‌ दृतवान्मवति यश्चक्ुगेषि गोघ्ठमान्भवति यः श्रोत्र 
सश्रावयिन्‌ यश्रावयितृमान्मवनि रा वाच प्रियेष््ी 
परिवेष्रीमान्मवति तम्य वा प्तस्त प्राणाय ब्रह्मण 
एताः सवा दवता अयाचसाता वालि हरन्ति तधा 
एवास् सवाणि भूतान्ययाचमानायव वनि हर्न्तिय 
एव चद तम्यापनिषन्न याचद्विति तद्यथा ग्रास भिस्षिष्वा 

खध्वोपविरोन्नाटमनो दत्तमश्चीयामिनि य प्वरनं परन्ना- 
स्मयाचक्नीरम्न णवनसमुपरमच्रयन्ते दृढाय त्‌ टल्येप भरमा 
याचता भवन्यनन्तरस्वेवनमुपमश्रयन्ते दटाम त इनि 
॥ १॥ प्राणे व्रह्मति ह स्माह प््धनम्नस्य ह वा ण्लस्य 
प्राणस्य ब्रह्मणो वाक्परम्ना चश्चरारन्पे यश्वः परम्नाच्छोत्र- 
मारन्ध श्रोत्र परस्वान्मन जाम्स्मे रनः प्ररम्नारणण 
आरन्ध तस्म वा ण्तस्म प्राणाय वह्मण णताः सनी 
देवता अयाचमानाय वाल हरन्ति तप्रो ण्वास्र सर्वाणि 
भूतान्ययाचसानध्य बहि हरस्तिय एवंवेद तस्पापनि- 
न्न याचटिति नद्या आमं सितया लनमवोपविन्नता- 
हमत दत्तमश्वीयासिति य णवनं पुरम्नान्प्रयाचरक्षीरमन 
पूवनमुपमच्रयन्तं ददाम त हदेप धमो याचना भवय- 
नन्तरस्वत्रनसुपमच्रयन्ते दद्म त इति ॥२ ॥ अथात 
एकधनावरोधनं यदेकधनमभिध्यायापपीर्णमाश्यां सामा- 


३३६ टशाचुपनिपत्सु- 


वास्यायां वा गुद्धपक्षे वा पुष्य नक्षऽप्चिमुपसमाधरा 
परिममुल्य परिम्तीय पुश्य पूवदक्षिण जान्वातार 
स्रवण चा चमसन वा कंसन वना आज्याहूनी 
होति वाङ्नामदवता वरोधिनी सा मेऽमुप्मादिदः 
रन्द्वां तस्यं म्वाहा प्राणो नाम दवनावराधिनी र 
मऽमुप्मादिदमवस्स्धां तस्य स्वाहा चक्षुनाम दुवतावर 
धिनीसा मेऽमुप्मादिदमवस्न्ध्रं तस्य म्बाहा श्रा 
नाम दवतावरोधिनी सा मभ्मुप्मादिदमवर्न्धां तः 
स्वाहा मनो नाम दुवतावरौधिनी सा मभ्मुप्मादिदः 
वरुन्धां तस स्वाहा प्रज्ञा नाम दुचताव्रराधिनी र 
मेऽमुष्मादिदमवरन्धां तम्य स्वाहन्यथ धूमगन्धं ग्रा 
घायाज्यटपनाद्गान्यनुविम्ञ्य वाचयमाऽभिप्रत्ज्या 
ववीत दृतं वा प्रहिणुय्ाल्छमत हव ॥ ३ 
श्रातो दवस्मरा यस्य प्रिया वभूपयरस्यव्ा णपां चरः 
पामवनस्मिन्पवण्यस्िमुपसमाध्रायनयवान्रतना आम्य 
टनीजंहोति वाच त मयि नुहाम्यसा स्वाहा प्राणः 
मयि जुहोम्यमा म्बाहा चध्रुम मयि नहाम्यमा स्वाह 
भ्रातर त मयि जहाम्यमा म्बाहा मनममयि जृहाम्प्रमं 
म्बाहा प्रज्ञानं ते मयि जृहाम्यसा स्वादेल्यशध भृमगन्ध 
प्रजिघायाभ्यटेपनाङ्गान्यनुविमृज्य वाचयमाऽभिप्रत्रजय 
संस्पद्र जिगमिपेदपि वाताद्रा सभाषमाणस्तिषटधििय। 
द्व भवति स्मरन्ति हवास्य ॥ ४॥ जधातः सायमत्न 


कोपीतर्किव्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ २६॥ २३३७ 


प्रातदुनमन्तरमभिहोत्रमित्याचक्षने यावद पुरुपा भासने 
न तावत्प्राणितुं दाक्ताति प्राण तदा वाचि जुहोति याव- 
द्व पुरुषः प्राणिति न तावद्ापितु दक्तोति वाचं तदा 
प्राणे जुहाल्ेतऽनन्तेऽमृताटतीर्जाग्रच स्वपंश्च सततमन्य- 
वच्छिन्नं जुहोत्यथ या अन्या जहूनयोऽन्तवल्यम्ताः कर्म 
मय्यो भवन्त्यतद्ध च पूव विद्रंमाऽग्रिहात्रं जुहवांचक्र्‌ 
॥ ५ ॥ उक्थ ब्रह्मेति ह साह शुष्कभूङ्तारम्तरगित्युपा- 
सीत सवाणि हास भूतानि भघ्वायाभ्यच्यन्ते तद्यजुरि- 
युपासीत सवाणि हास भूतानि श्रष्याय युभ्यन्ते 
तस्सामेव्युपासीत सवाणि हास्म मृतानि श्रष्टयाय सन्न 
मन्ते तच्छरील्युपासीत तयद इन्युपासीत तत्तेन द्च्युपा- 
सीत तद्यथनच्छास्राणां श्रीमत्तमं यशम्वितमं तेजस्ि- 
तम भवति तथो एववं विद्रान्सवपां मृतानां श्रीमन्तमो 
यश्स्वितमम्नजस्वितमो भवति तमेतभष्टकं कर्ममयमा- 
त्मानमध्वयुः संस्करोति तस्िन्यजुर्मयं प्रवयति यजुर्मयं 
ऋड्यं टोता ऋडय साममयमुद्राना स एप सर्वस्य 
त्रयीविद्याया आत्मप उन एवास्याच्तदात्मा भवति य 
एवं वेद्‌ ॥ ६॥ अधातः सर्वजितः कोपीतकेखीण्युपास- 
नानि भवन्ति यजनोपवीतं कृत्वाप आचम्य त्रिरुदपात्र 
प्रसिच्या्न्तमादिलमुपतिष्टेन वर्गोऽसि पाप्मानं मे 

बृङ्धीवयेतयवावरृता मध्ये सन्तसुद्र्गोऽसि पाप्मानं म 
उदृद्धीयेतयवावृतास्तं यन्तं संव्गोऽसि पाप्मानं मे 


६4 टृशादयुपनिषन्सु - 


„५१ 


सत्रृटरधाति यदहोरात्राम्यां प्राप करानि सनदधद ॥७ 
अध मापि मान्यमावाप्यायां पश्वाचन्द्रमस रर्यमानमु- 
पतिषटतनयवानत्रृता हरितनणाभ्यामथ वाक्‌ प्रयस्यति यत्ते 
नृसीम हदयमयिचन्धसमि शितम्‌ ॥ तेनामृतन्वस्येशानं 
माहं पाच्रमघं रमिति न दास्यान्प्रवीः प्रजाः प्रयन्नीति 
म जातपुत्रस्याथाजातपृत्रम्याद्‌ ॥ आप्यायस्व समेतु ते 
सम्ते पयांमि समुयन्तु वाजा यसादिया त्रनरुसाप्याय- 
यन्नीव्यनाभ्नि कचो जपि नाग्पाक्‌ प्राणेन प्रजया 
प८सिराप्यायपरस्येनि टवीमादूतमावर्म आद्धिव्यस्यातृन- 
मन्वावर्तयनि दश्चिणं वाहुसन्वाव्नते ॥ ८ ॥ अधर 
पाणमास्यां परनाखन् मयं चधयमानमुपनिष्ठेतनयवाच्रता 
मामो राजामि विवक्णः पसमुष्वाऽसि प्रजापतिव्रादह्यणम्त 
क मुखं तेन मुलन गज्नाऽन्मि तेन सुखेन मामन्नादं 
कुर्‌ ॥ राजा त णक सुगर तेन मुग्रेन चिग्रोऽन्मि तेनव 
भुखन सासद्धादं कस ॥ उयनस्न षकं मुखं तेन मुश्वन पक्षि- 
परोऽ्सि तेन मुन माम्र्नादं कुर ॥ अस्मिन णर सुवे तेन 
सुग्धनस ल्ोक्सन्मि पेन सुमन सामन्नादं कुरः ॥ सवा- 
भि सृनानीयतव एदस सुखं तन सुमन सवाणि भूता- 
न्यन्पि तेन मुखन्‌ मासचरादं कर ॥ मासक प्राणन 
प्रजया पशुभिरवक्षेष्ठा योऽस्मान्दरष्टियं च वयं द्विप्म- 
म्नस्य प्राणन प्रजया पञुभिरवक्षीय्रस्तति ग्थिनिदवीमा- 
दतमावतं आद्वियस्यात्रूनमन्वावरतन्ते इति दक्षिणं बाहु- 


कौ पीतकिव्राह्मणोपनिपत ॥ २६॥ ६३९ 


मन्वावर्तते ॥ ९॥ अथ संवेश्यन्जायाये हदयमभिमर- 
रात्‌ ॥ यत्ते सुसीमे हृदये हितमन्तः प्रजापत ॥ मन्ये- 
ऽह मां तद्विद्वांसं माहं पौत्रमघं स्दमितिन दास्माप्पूर्वाः 
प्रजाः प्रति ॥ १० ॥ अध प्रोप्यायन्पुत्रस्य मृधौनमभि- 
म्रदाति ॥ अङ्गादङ्गात्सभवमि हृदयादधिजायसे । आमा 
चे पुत्र नामामि स जीव शरदः गतम्‌ ॥ असाविति 
नामास्य गृह्णाति । अश्मा भव परशुभव रिरण्यमम्नृरतं 
भव । तेजो वे पुत्रनामामि स जीव शरदः इतम्‌ ॥ 
असाविति नामास्य गृह्णाति । येन प्रजापतिः प्रजाः 
पथगृह्णीतारिघय ॥ तेन न्वा परिगुह्ारयसाविन्यरासप 
दक्षिणे कर्णं जपति ॥ असर प्रयन्धि मघवन्रजीपिन्निनी- 
नदश्रष्टानि दरविणानि प्रहीति माच्छेत्ता म) व्यथिष्ठाः 
दात शरद्‌ आयुषो जीव पुत्र । ते नान्ना मृधानमभि- 
जिघ्राम्यसाविति च्रिरस्य मृधानमभिजिघ्रह्वा व्वा हि 
कारेणाभिहिकसोमीति चिरस्य मूधानमभिहि कुयान्‌ 
॥ 4१ ॥ अथातो इवः परिमर णत ब्रह्म दीप्यत यद 
भिञ्व॑ल्यधरेतनिन्रियते यन्न उवरति नस्यादि्यमेव नैजो 
गच्छनि वायु प्राण ण्तद्र रद्य दीप्यते यथादिन्यो 
ददयतेऽधतन्प्रियते यन्न दृदयते तस्य चन्द्रमममेव तेजा 
गच्छति वायुं प्राण पतद ब्रह्म दीप्यते यचन्द्रमा रभ्य 
तेऽयतन्स्रियने यक्त दश्यते तस्य विचुतमेव तेजो गच्छति 
वायु प्राण पतर तह्य दीप्यत यद्टिवुदधिचोननेऽथतन्म्ि 


३४० दरशादयुपनिपस्सु- 


यते यन्न विध्योतते तस्य वायुमेव तेजो गच्छ 
वायुं प्राणस्ता वा एताः सवा देवता वायुमे 
प्रविइय वायो सृष्षा म मन्ते तस्मादेव पुनरुदीर 
दत्यधिदेवतमथाध्यान्मम्‌ ॥ १२ ॥ एतद्रे व्रह्म दीप्य 
यद्वाचा वदल्ययतन्ग्रियते यन्न वदति तस्य चक्षुर" 
तेजो गच्छति प्राणं प्राण पंदर व्रह्म दाप्यते यच्चक्चु 
पश्यलयथेतन्भ्रियते यन्न प्यति तस्य श्रोत्रमेव तेज 
गच्छति प्राणं प्राण एतद्र ब्रह्म दीप्यते यच्छोत्रण डणो 
ल्यथतन्स्रियते यन्न दुणोति तस्य मन पव नैजो गच्छि 
णं प्राण णते ब्रह्म दीप्यते यन्मनसा ध्याय्ययेत 
न्भ्रियते यन्न ध्यायति तस्य प्राणमेव तेजो गच्छति प्राण 
प्राणम्ता वा णताः स्वा दवताः प्राणमेव प्रविश्य प्राणे 
सृष्ा न मूरच्छन्ते तस्माद्धव पुनस्दीरते तद्यदिह वा एवं 
विद्धापि उभो पर्वतावभिप्रवतयातां तुस्तृपमाणो दक्षि 
णश्चोत्तरश्च न हमरनं स्तण्वीयातामथध य पनं द्विपरि 
यांश्च स्वयद्वेषटित ण्वं सर्व परितो म्रियन्ते ॥ १३ ॥ 
अथातो निःश्रयसादानं णना ह व दवता अहंश्रेयसे 
विवदमाना असाच्छरीरादुचकरमुम्तदारमूतं तिष्येधेत- 
द्राक्ध्रविचेश्च तद्वाचा वदच्छिप्य एवाधेतचक्ुः प्रविवेश 
तद्वाचा वदचचक्षुपा पश्यच्छिप्य एवायतच्छो्रं प्रविवेश 
तद्राचा वदच्च्चुपा पश्यच्छ्रोत्रेण सण्वच्छिप्य एवायैत- 
स्मनः प्रविवेश तद्वाचा बदुचक्ुपा पश्यच्ोत्रेण दण्य- 


कोपीतकिव्राह्यणोपनिषत ॥ २६॥ ३४१ 


न्मनसा ध्यायच्छिप्य पएवाय्तप्राणः प्रविचेद्रा तत्तत 
एव समुत्तस्था तदेवाः प्राण निःश्रयसं बिचिन्य प्राण- 
मेव प्रज्ात्मानमभिसंस्तेय सहतः सर्वरस्मालोकादुचक्र- 
मुम्ति वायुप्रतिष्टाकाज्ञास्मानः स्वययुम्नधो ण्वेवं विद्रा 
स्सवपां मृतानां प्राणमेव प्रजात्मानमभिमस्नृय संहतः 
सर्वरस्माच्छरीरादु क्रामति स वायुप्रतिष्टाकाञ्लात्मा न 
सखरति तद्भवति यत्रतदैवाम्नन्प्राप्य तदमृतो भवति 
यद्रमता देवाः ॥ १४ ॥ अथातः पितापृत्रीयं सप्रदान- 
मिति चाचक्षते पिता पुत्रं प्रेप्याहमयति नवेस्नृणेरागारं 
संस्तीयाभिमुपममाधायोदकुग्मं सपात्रमुपनिधायाहतेन 
वाससा संग्रच्छन्नः ध्येत ण्ल्य पच उपरिष्टादमिनिपदयत 
दन्दियरस्येन्द्रियाणि संस्प्र्यापि वास्याभिभुखत एवा- 
सीताथास्म सप्रयच्छति वाचमे त्वेयि दधानीति पिता 
वाचते मयि दध इति पत्रः प्राणं मे तयि दधानीति 
पिता प्राणते मयि दृध इति पुत्रश्चक्षुमे त्वि दधा- 
नीति पित्ता चक्षुम्ने मयि दध इति पुत्रः श्रोध्रं मे घ्वयि 
दधानीति पिता श्रोत्रंते मयि दधद्रतिपुत्रोमनोमे 
त्वयि दधानीति पिना मनम्ते मयि दध इति पु्रोऽन्नर- 
सान्मे त्वयि दधानीति पिनान्नरसांस्ते मयि दध इति 
पुत्रः कमाणिमे न्वयि दधानीति पिता कमणि ते 
मयि दध इति पुत्रः सुखदुःखे मे त्वयि दधानीनि 
पिता सुखदुम्खे ते मयि दध दति पुत्र आनन्दं रति 


३४२ दृशादयुपनिपस्सु- 


प्रजाति मे सख्यि दधानीति पिता आनन्दं रति प्रज 
ते मयि द्ध इति पुत्र इत्यं मे त्वयि दधानीति 
इत्यां ते मयि दध इति पुत्रो धियो विज्ञातव्यं का 
न्मे त्वयि दधानीति पिता धियो विज्ञातव्यं कार 
मयि दध इति पुत्रोऽथ दष्षिणाचरृदुपनिष्कामति 
पितानुमच्रयते यशो ब्रह्ममचससन्नाद्यं कीरतिस्त्वा 
तामिद्यघरेतरः सय्यमंसमन्ववेक्षने पाणिनान्तधौय 
नान्तेन वा ग्रच्छाद्य स्वगाललोकान्कामानवाग्रहीति 
गरद्यगद्रः स्यान्पुत्रस्यश्र्ये प्रिता यसेःपरिवा चने 
मरेयाद्यद्रमरेनं समापयति तथा गसमापयितव्यो भ 
रधा समापयितन्यो शयति ॥ १५॥ इनि द्वर्तं 
प्ध्यायः ॥ २॥ 

प्रतर्दनो हव देवोदासिगिनद्रस्य प्रियं धामोपज 
युद्धेन पस्पेण च तं हेन्द्र उवाच प्रतर्दन व 
ददानीति स हावाच प्रतदनम्न्वमेव व्रृणीप्व य 
मनुष्याय हततम मन्यस दति तं दन्द उवाच 
चरं परस्मे व्रृणीते त्वमेव व्रृणीप्वेत्यचरो ततर्ह किः 
ति होवाच प्रतदंनोऽथो खदिवन्छः स्यादेव ने 
मलयं हीन्द्रः स होवाच मा मेव विजानी्येतदेवाहं 
ध्याय हिततमं मन्ये यन्मां विजानीयां तचिज्लीराणं च 
महनमवाद्युखान्यतीन्सालाच्रृकेम्यः प्रायच्छं ठ 
सेधा अतिक्रम्य दिवि प्रह्वादीननणमहमन्तरिक्षे पं 


कापीतकिन्राह्यणापनिपत ॥ २६ ॥ २४६ 


मान्प्रथिष्यां काटक्ाश्यांस्खय मे तत्र न खम च 
नामीयत सया मां विजनीयान्नस्वि कन च कृर्मुणा 
लोको मीयते. न मातृवधेन पितृवधेन न म्येनन 
भ्रृणहलयया नास्य पापं च न चकृषो मुखान्नीटं वेत्तीति 
॥ १ ॥ स होवाच प्राणोर्जस्म प्रज्ञात्मा त मामायुरमू- 
तमिन्युपास्वायुः प्राणः प्राणो चा आयुः प्रण उवाचा 
याचद्सिन्छरीरे प्राणो वसति वावद्यायुः प्राणन 
दचेवामुप्मिह्ाकरऽगरतन्वमासाति प्रन्तमा सल्यसकत्प स 
योम आयुग्स्रतामन्युपास्न सवसागुरास्पलछाक्र णवाप्रा 
ल्यमृनन्वमशिनि स्वग लोक तद्धरक आहुरकमूय व 
प्राणा गच्छन्तीति नहि कथचन गद्घुयान्सङ्कदराचा नाम 
परनापथिन्‌ चश्चुपा रूपं श्रीत्रण क्रव्टं मनसा ध्यानमि- 
त्येकभूयं व्र प्राणा मृत्वा णके सवरण्येवतानि प्रस्राप- 
यन्ति वाचं वदतीं सत्र प्राणा अनुवदन्ति चश्रुः परय 
त्सव प्राणा अनुपदरयन्ति श्रोत्रं सण्वन्सर्च प्राणा अनुशु- 
ण्वन्ति मनो ध्प्रायन्पवं प्राणा अनुध्यायन्ति प्राणं 
प्राणन्तं सव प्राणा अनुप्राणन्तीव्रमुहवतदिति टेन 
उवाचस्तीन्यय प्राणानां निःश्रेयमाद्रानमिनि॥ २ ॥ 
जीवान यागपता मृकान्विपथ्यामो अयति चष्ुरपतो- 
ऽस्धान्निपरयागा जीवति श्राच्रापेतो चवथिरान्विपरयामो 
जीवनि वाहुच्छिनो जीवन्युरच्छिन्न दूयवं दि पश्याम 
दत्थ खलु प्राण एव प्रन्नास्मेदं दारीरं परिगरद्यास्थापयति 


३४४ दशाद्युपनिपषन्सु- 


तस्ादतमेवोस्थमुपासीत याव प्राणः सा प्रज्ञाया 
वाप्रन्नास प्राणः मह द्धनावस्मिन्छरर्‌ वसतः सहो. 
तक्रामततम्तखयपरच दृष्टिितद्विज्ञानं यत्र्न्पुरपः सुप्तः स्वभ 
न कंचन परयल्यधास्सिन्प्राण पवकधा सयति तदनं 
वाक्सवनामभिः सहाप्येति चध्युः सव रुपः सहाप्यति 
श्रो सवः कष्टः सहाप्येति मनः सवध्य्रातः सहाप्येति 
स यदा प्रतिनुध्यते यथाभ्ेज्वरतां बिस्फुन्टिङ्गा चिप्रति- 
एरननेवमेवतस्मादान्मनः प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते 
प्राणभ्यो दवा दचेभ्यो लोकाम्नस्यपेव सिद्धिरनद्िजानं 
यत्रेत्पुरप आर्ता मरिप्यन्नावल्व्रं न्येत्य मोहं नति 
तदाट्‌स्दकमीचित्त न दयणातिन पद्यति चाचा वदलय- 
धास्िन्प्राण ण्वकधा मवति तदनं वाव सवनाससि 
सहाप्येति चक्षुः सव स्यः सहाप्यति श्रात्र सवं 
शब्दः सहाप्यति मनः सवध्य्रातः सहाप्यत्ि स यदा 
प्रतिवुध्यते यथाभ्चेञ्वटतां विस्फुलिङ्गा विप्रतिष्टरनेवमे- 
वतस्माद्रात्मनः प्राणा यथायतनं पिप्रतिष्ठन्तं प्राणभ्यो 
दवा दवेभ्या रोका: ॥ ३॥यस यदास्माच्छरायदन्काम- 
ति वागस्मासवाणि नामारस्यानिविसजते वाचा स्वा- 
णि नामान्याप्नौनि प्राणोऽस्मान्सवान्गन्धानभिविसजते 
प्रणिन सवरन्गन्धानाभ्रोति चष्युरस्मात्मर्वाणि रूपाण्य 
भिविसजते चष्चुपा स्वणि रूपाण्यास्नोति श्रोत्रमस्मा- 
त्सवान्छब्दानभिविसजते श्रोत्रेण सव।न्लब्दानाग्नोति 


कोपीततकित्राह्मणोपनिपत्‌ ॥ २६॥ ३४५ 


मनोऽस्मान्स्वाणि ध्यातान्यभिविसृजते मनसा सवीणि 
ध्यातान्याप्नोति सपा प्राणे सर्वीिर्यो वप्राणः सा 
प्रलायावा प्रज्ञा स प्राणः स ह द्येतावस्मिन्छरीर 
वमतः सहोनकरामनोऽथ खलु यथा प्रजायां सचौणि 
भूतान्येकीमवन्ति तद्खवाख्यास्यामः ॥ ४ ॥ वागेवाम्मा 
णकमङ्गमुदृदं तस्य नाम परस्ताद्य्रतिविहिता भूतमात्रा 
घ्राणमेवास्या णकमङ्गमुदृटं ठस्य गन्धः परम्नाल्प्रतिविटि- 
ता भूतमात्रा चक्षुरवास्या पकमङ्गमुदृदं तस्य रूष 
परम्नान्प्रतिविहिता मृनमात्रा श्रात्रमेवास्या एकमङ्मु 
दृठ तस्य शब्दः परम्तान्प्रतिविहिता भूतमात्रा जिह्वा 
स्था णकमङ्गमुदृढ तस्यान्नरसः परम्तात्प्रतिविहिता सूत- 
मात्रा हम्नावेवास्या पकमङ्गमुदृढं तयोः कर्म परम्ता- 
सप्रतिविहिता भूतमात्रा शरीरमेवास्या णकरमङ्गमुददं 
तस्य सुखदुःखे परम्नान्प्रनिविहिता भृतमात्रा उपस्थ 
एवास्या एकमङ्गमुदृटं तस्यानन्दो रतिः प्रजातिः परम्ना- 
स्मतिविहिता भूतमात्रा पादावेवास्या णकमङ्गमुदृढं 
तयारिलया परम्तान्परतिविहिता भूतमात्रा प्रज्तवास्या 
णकमङ्गमुदृढ तस्य धियो विज्ञातभ्यं कामाः परम्तासर- 
तिविहिता भूतमात्रा ॥ ५ ॥ प्रज्ञया वाचं समारद्य 
चाचा सचाणे नामान्यास्नाति प्रजया प्राण समास्द्य 
ग्राणन्‌ मवान्न्धानामोति प्रज्ञया चक्षुः समारुद्य चक्षुपा 
सवाण सूपाण्यामाति प्रजया धोत्रं समास्य श्रोत्रेण 


३४६ हुशाद्युपनिषत्स्‌- 


सर्वाज्छब्दानाम्नोति प्रलया निह्ां समारद्य जिह 
सकवीनन्नरसानासोनि प्र्तया हम्तो समार्य हस्ताम 
सर्वाणि कमाण्याश्नोति प्रजया रारीरे समार्य शरीः 
सुखदुः आमनि प्रजयोपस्पं समारुद्योपस्थेनान 
रति प्रजानिमाप्रोति प्रजया पादा समास्द्य पादा 
सवा इत्या आ्मोति प्रजरयव धियं समास्द्य प्रज्ञः 
धियो चिन्नात्तव्यं कामानाग्रोति ॥ ६ ॥ नहि प्रजाप 
चानाम किचन प्रजलपयेदन्यत्र मे मनोऽमृद्दिय 
नाहमेतन्नाम प्राज्ञामिपामिति न हि प्रनापेतः प्रा 
गन्धं कंचन प्रजपयेदन्यन्र म सनोऽभृदित्याह नाहम 
गन्धं प्राज्ञासिषमिति नहि प्रापनं चक्षु रूपं किर 
प्रजपयेदन्यत्र म मनोऽभमृदिलयाह नाहमनद्रपं प्रता 
पमिति नहि प्रज्तापतं श्रोत्रं दा्टरं कचन प्रज्तपयेदन्य 
मे मनोऽभृदियाह नाहमेतं शब्दं प्राक्तासिपमिति ना 
प्रजापेता जिद्धानरसं कंचन प्रज्पयेदन्यत्र म मनोऽ 
दिल्याह नाहमतमन्नरस्‌ प्रान्नञामिपमिति नदि प्रज्ञापेः 
हस्ता क्म किचन प्रजपयेनामन्यत्र मे मनाऽभूदित्य) 
नाहमेतत्कमे प्राक्ञासिपमिति नहि प्रक्ञापतं दारीरं सुर 
दुःख किचन प्रजपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमः 
स्सुखदुःखं प्राज्ञासिपमिति नहि प्रज्ञापेत उपस्थ आनः 
रतिं प्रजाति कंचन प्रजपयेदृन्यत्र मे मनोऽभूदिव्या 
नाहमतमानन्द्‌ रति प्रजाति प्रान्नासिपमिनि नहि प्रन 


कापीतकिव्राह्यणोपनिपन्‌ ॥ २६ ॥ २४५ 


पेता पादाविलयां काचन प्रर्पयतामन्यत्र म मनाऽभृदि- 
त्याह नाहमेतामिलया प्राज्नासिपमिति नहि प्रपिता धीः 
काचन सिद्यन्न प्रजातग्यं प्रतायेत ॥ ७॥ न वाच वि- 
जिज्षासीत वक्तारं विदान गन्धं विजिन्नामीन घ्रातारं 
धिद्यान्न रूप विजिजासीत रूपविदं चि यान्न शब्दं विजि- 
सीत श्रोतारं वियान्नान्नरसं विजिज्ासीनाच्रसविक्चा- 
तारं विद्यान्न कम विजिज्ञासीत कतीरं विद्यान्न सुखदुः्वे 
विजित्तामीत सुखदुःखयराविज्ञानार विद्याक्नानन्दं रतिं 
प्रजाति विजिकासीनानन्दम्य रतेः प्रजातेविन्नातारं चि- 
ध्वान्नेव्यां सिजिज्ञासीनेनारं विद्यान्न मनो विजिज्ञासीत 
मन्तारं विद्यात्ता वा णता द्व भृतमान्रा अधिप्रक्ते दृद 
भक्ञामात्रा अधिभूतं यद्धि भूतमात्रा न स्युन प्रज्ञामात्राः 
स्युयद्रा प्रज्ञामात्रा न स्युर्न मूतमात्राःस्थुः ॥८॥न 
ह्न्यतरतो रुप किचन सिच्धेन्नो णतन्नाना तद्यथा रथ- 
दारेषु नेमिरपिता नाभावरा अपिता एवमेवता भृन- 
मात्राः प्रक्तामात्रास्वपिताः प्रज्तामाच्राः प्राण अपिताः 
एष प्राण पव प्रजञात्मानन्दोऽजराऽमृतो न साधुना कमणा 
मूयान्नो एवासाधुना कर्मणा कनीयानेष द्यंवनं साधु कर्म 
कारयति तं यमन्वानुनेपयप एवरनमसाधरु कम कारयति 
तं यमेभ्यो लोकेभ्यो नुनुन्सत एष लोकपारु एप लोक्रा- 
धिपनिरेष सर्वेश्वरः स म आस्मेति विद्यान्स म आस्मेति 
विद्यात्‌ ॥ ९ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


३४८ टरशादयुपनिपम्सु- 


गार्ग्या हव वालाकिरनुचानः सरपट आय साऽ 
मुश्षीनरपु सेवसन्मन्सेपुं कृरुपञ्चाटेपु काशीविद 
प्विति स हाजातदाचरं कारयमेलोवाच ब्रह्म ते च्रवा्णी 
तं होवाचाजातशत्रुः सहस्रं दद्मम्न एतस्यां वाचि जनवं 
जनक इनि वा उ जना धावन्तीति॥१॥ स होवा 
बालाक्रियं एतेष आद्िये पुरुपम्नमेवाहसुपास इनि 
होवाचाजातश्त्रुमामतस्मिन्समवादेविष्ा वरहष्पाण्डर 
वासा अतिष्ठाः सर्वेपां भूतानां मूर्धेति वा अहमेनमुपाः 
दनि स यो हतमेवमुपाम्नऽनिष्टाः सर्वपां भृतानां मृध 
भवति ॥२॥स एप व्रालाकि्य प्येष चन्द्रमरि 
पुरुपम्तमेवाहं व्ह्मोपाम इनि तं होवाचाजातरात्रुमम 
नस्मिन्समवादविष्टठाः सोमो राजान्नस्यान्मेति वा अह. 
मेतसुपास इति स यो हतमेवमुपाम्नऽन्नस्यान्मा भवति 
॥ ३ ॥ सहोवाच बाटाकियं णवप विद्युति पुर्प 
पतमेधाह वह्मोपास इति त हावाचाजातक्षत्रुमामतस्ि 
नसमवादयिष्टाम्तजस्यात्मेति वा अहमतमुपास इति स 
यो हेतमेवमुपाम्त तेजस्यात्मा भवति ॥ ४॥ स होवाच 
वालाकियं एविप म्ननयिला पुरुप णतमेवाहं ब्रह्मोपास 
दूति तं होवाचाजातरातरुमामतस्मिन्समवादयिष्ठाः श 
ब्दस्यात्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवमुपा- 
स्ते शब्दस्यात्मा भवतति ॥ ५॥ स होवाच बालाकियं 
एवेप आकारो पुरुपस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचा- 


कौपीतकिवाह्यणोपनिषत्‌ ॥ २६॥ ३४९ 


जातशत्रुमामितस्मिन्समवादयिष्टाः पूर्णमप्रवतिं ब्रदयेतति 
बा अहमेतमुपास इति स॒ यो हेतमेवमुपाम्ते पूर्यते 
प्रजया पञुभिर्नो एव स्वयं नास्य प्रना पुरा काटाद्रव- 
तेते ॥ ६॥ सहोवाच वालाकिथं एवष वारो पुरुष- 
समेवाहमुपास इति तं होवाचाजानशन्ुमामतस्मिन्प- 
मवादुयिष्टा द्रद्धो वेकुण्टोऽपराजिता सेति वा अह 
मेतमुपाम इति म यो हतमेवसुपाम्ने जिष्णु वा 
पराजिप्णुरन्यतम्नञ्यायान्भवति ॥ ७ ॥ स होवाच 
बाराकिर्य ण्वेपोऽप्रा पुरपम्नमेत्राहमुपास इति तं 
होवाचाजातराव्रमामतसिन्समवाद्चिषएा पिपासदहिरिति 
वा अहमेनमूुपास इति स यो हतमेवरमुपाम्ते विप्रास- 
हिव एप मवति ॥ ८ ॥ स होवाच वालाकियं एवेपो- 
ऽप्सु पुरुपस्तमेवाहमुपास इति तं होचाचाजानशर्रुमा- 
मैत सिन्समवादयिष्ठा नाश्स्यान्मेति वा अहमेतमुपास 
ति स या हतमेवमुपामने नास्नस्यान्मा मवनीलयधि- 
देवतमथाध्यात्मम्‌ ॥ ९॥ स दहयोवाच्च बालाकिर्य 
एवप आदरं पुरुपम्तमवाहसुपास इनि त हावाचा- 
जातशात्रुमामतस्मिन्समवादयिष्टाः प्रनिरूप इति वा 
अहमेतमुपास इति स यो हतमेवमुपस्ते प्रतिरूपो 
हैवास्य प्रजायामाजायते नाप्रनिरूपः 1॥ १० ॥ स 
होवाच वाराक्रियं षप प्रतिश्रुत्काया पुरुपस्तमेवाहसु- 
पास इति तं होवाचाजातरचरुमामंतस्मिन्समवादयिष्टा 


२५० ट्‌शाद्युपनिपत्सु- 


दितीयाऽनपग इति वा अहमेतमुपास इति स यो हत 
मेवमुपाम्ते विन्दते द्विनीयाद्िनीयवान्मवति ॥ ५१। 
स होवाच बालाकिर्य एवष राब्डः पुरुपमन्येति तमवा 
हमुपास इति तं होवाचाजातश्णवुमाम्नासन्पमवाद 
चष्ट अमुरिनि वा अहमनमुफासद्नि मया हेतमेवमु 
पाम्तेनो एव स्यं नाम्य प्रजा पुराकारास्संमोहमेति 
॥ १२॥ स होवाच वा्ाकियं ण्व्रप च्छायायां पुर्प 
म्नमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातलध्रुमासतसिन्सम 
वादयिष्ठ खल्युरिति वा अदमेतमुपास इति स य 
हतमेवमरुपासन ना णव स्वयं नास्य प्रजा पुरा काराय 
मीयते ॥ १६३ ॥ सहोव्राच वालाफिय णवपर दारीर 
पुरुपस्तमवाहमुपास इति तं होवाचाजानश्नत्रु मामतसि 
न्समवाद्यिष्ठाः प्रजापतिरिति वा अहमतमूपासर हति 
सया हतमेवसुपाम्ने प्रजायते प्रजया पशुभिः ॥ १४॥ 
स होवाच बालाक्रियं एत्रप प्राज्ञ आत्मा येनतस्युषः 
स्वस्याचरति तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातश्चन्र 
मामतस्िन्समवाद यिषा यमो राजति वा अहमेतमुपास 
दरति स यो हतमेवमुपाम्न सव हासा इदश्रष्वाय 
यम्थते ॥ १५॥ स होवाच बाराकिर्य एवेप दक्षिणेक्ष 
नपुरुपम्तमेवाहमुपाम इति तं दोवाचाजानशवरुमामित- 
स्मिन्समवादयिष्टा नान्न आल्माभ्चिरात्मा ज्योतिष 
आत्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपाम्त 


कोपीतकिन्राह्मणोपनिपत ॥ २६॥ ३५१ 


तेपां सवपामास्मा भवति ॥ १६ ॥ स होवाच 
भआलाकियं एयेप सव्येक्षन्पुरुषम्नमेवाहसुपाम इनि तं 
हो वाचाजातदरातरमामतसिन्समवादयिष्टाः सव्यस्यात्मा 
विद्युत आत्मा तेजस आन्मेनि वा अहमेतमुपास इति 
स थो हेतमवमुपाम्न णतेषां सवपामान्मा भवतीति 
॥ १७॥ ततउ ह बाखाक्िस्नेप्णीमास तं होवाचा- 
जातदातरुरेतावन्नु वाटाकीति एतावद्धीति होवाच बाला- 
क्रिम्तं होवाचाजातशत्रगृपा वे किल मा संदिष्टा व्रह्म 
तै त्रचाणीति स होवाच यो च वाना एतेषां पुस्पाणां 
कता यस्य वतन्कम स वर वेदितव्य इति तत ड 

ज्राटाकरिः समित्पाणिः प्रतिचक्रामोपायानीति तं होवा- 
च्राजातशनुः प्रतिलोमरूपमेव साद्यस््षत्रिया ब्राह्यणमु- 
प्रनयीतहि व्यव व्वा ज्तपयप्यामीति त ह पाणावभि- 
दय प्रचव्राजता ह सुप्त पुरुपमीयनुस्त हाजातशजुराम- 
भ्रयाचक्र बरहत्पाण्डरवासः सामराजन्निति स उ दह 
तृष्णीमेष द्विश्ये तते उ हनं यप््ा विचिक्षेप सतत 
एव समुत्तम्था नं शोवाचाजातदयात्रः करप ण्तद्रा लोके 
पुर्पाऽगयिष्ट तदृ भूत्कृत णतदगादिति तद ह बाला- 
किन विजजा ॥ १८ ॥ तं होवाचाजातयच्र्यत्रप एतद।- 
लाकं पुर्पोऽदायिषएट यत्रतदभूद्यत ण्तदरगाद्धिता नाम 
हृदरुयस्य नाड्या हृदयात्पुमीततमभिप्रतन्यन्ति यथा 
सहस्रधा केशो विपारितम्तावदण्व्यः पिद्गलस्याणिभ्ना 


३५२ दरशाद्ुपनिषत्सु- 


तिष्ठन्ते शुङ्कख क्रष्णस्य पीतस्य लोहितसखेति तासु त 

भवति यदा सुक्षः स्वप्नं न कंचन परयत्यथास्मिन््रा 

प्वकधा भवति तथनं चाक्सवनामभिः सहाप्ये। 

चक्षुः सवं स्पः सहाप्येति ध्रात्र पवः ज्ब्दंः महाप्ये 

मनः सवंध्यातिः सह।प्यति स यद्रा प्रतितरुध्यते यथ 
ज्वलतो विस्फुलिङ्गा घिप्रतिषटरननेवमेवतस्मादात्मनः प्र 

णा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणस्णे देवा दवे 
लोकराम्यथा क्षुरः क्षुरध्याने हितः स्याद्विश्वमसे 2 
विश्रंभरङलाय ण्वमेवेप प्राज्न आन्मेदं शसीरमनुप्रवि, 
ञा लोमभ्य आ नसवेभ्यः॥ १९ ॥ तमेनमान्मानमेत्‌ 
मास्मनोऽन्ववस्यति यथा श्रेष्ठिनि स्वासलद्यथा श्रेष्ठ 
स्वमु यथाया श्रि स्वा मुन्नन्त ण्वमवप प्राः 
आत्मनरान्मभिभुद । यथा प्रष्टी स्वरवं वतमान्मानमेः 
आन्मनोऽन्ववस्यन्ति यथा श्रि स्वाः स यावद्ध च 
दन्द एतमात्मानं न विजा तावरदेनमसुरा अभिवमूवु 
स यदा विजजावध्र हन्वासुरान्विजिन्य सर्वेषां भूतान, 
श्रष्वं स्वाराञ्यमाधिपयं पयति तथो एववं विद्वान्सर्वेषां 
भूनानां शर्य स्वराञ्यमाधिपलयं पयति य ण्षंवेद्‌ य 
णवं वेद्‌ ॥२०॥ इति चतुर्थांऽध्यायः॥ ४॥ 

ॐ वाञ्े मनमीति शान्तिः ॥ 


च. 


कापीनकिवाद्यणोपनिपःसमाप्ा ॥ 


नकः 





तरहलाबाखोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ ३५३ 


अथं ब्ृहजावाटोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ 
उ्नानाभिः सखानिरिक्तञ्रमं भस्म करोत्ति तत्‌ । 
ब्रह नावबाखनिरमरिरोवेचमहं महः ॥ 
< भद्रं कर्णभिरिति वान्तिः। 

ॐ आपो धा इदेमसत्सटिलमेव । स प्रजापतिरेकः 
पुष्करपर्णे सममवन्‌ । तस्यान्तमनमि कामः समवर्तत 
ददं सनेयमिति । तस्माद्यत्पुरुषो मनसाभिगच्छति । 
तद्भाचा वदति । तक्कर्मणा करोति । तदेषाभ्यनृक्ता । 
कामस्तदग्रे समवतताधि। मनसो रतः प्रथम यदासीत्‌ । 
पतो बन्धुमसति निरविन्दन्‌ । हृदि प्रतीप्या कवयो 
मरनीपेनि । सपन तदुपनमति । यत्कामो जवति । य 
रवं वेद्‌ । स तपोऽतप्यत । स॒ तपम्तस्वा । सखणत 
पुच्ुण्डटः काला्थिरद्रमगमदागदय मो विभूतेमाहात्म्य 
ह्मीति तथेति प्रयवोचद्धुसुण्डं वक्ष्यमाणं किमिति 
वभूतिरदराक्षयामाहत्म्यं बभाणति ! आदावेव पप्पला- 
{न सटोक्तमिति तन्फश्रुतिरिति तस्योध्व फं वदामेति! 
हज्नाव्रालायिधां मुक्तिश्रुति ममोपदेश्तं कुर्प्वेति । ॐ 
थेति । सद्ोजाताच्पूथिवी । तसयाः स्यान्निवरृ्तिः । 
स्याः कपिटवणानन्दा । तद्रोमयेन विभूतिजांता । 
मदेवादुदकम्‌ । तस्मास््रतिष्टा । तस्याः कृप्णवणौ 


द्रा । तद्रोमयेन भसितं जातम्‌ । अधोराद्रह्िः 1 
अज 4१. 


२५४ दशाद्युपनिपसु- 


तस्माद्ि्या । तस्या रक्तवणी सुरभिः । तद्रोमयेन मसर 
जानम्‌ । तपुरपाद्रायुः । तसाच्छान्तिः । तस्याः 
श्रतचणी सुद्ीरा । तस्या गोमयेन क्षारे जातम्‌ । 
टंखानादाकाशचम्‌ । तस्मादग्रान्यतीता । तस्याश्चित्रचणौ 
सुमनाः । तद्रासयेन रक्षा जाता । विभूतिभसितं मस 
क्षारं रक्षति भस्मनो भवन्ति प्च नामानि । पञ्चभिना- 
मभिर्मरामश्वयकारणाद्धनिः । मस स्वाघमक्चणात । 
मामनाद्धमिनम्‌ । क्षारणादापदां श्चारम्‌ । मृतप्रेतपि- 
शाचत्रह्मगक्रमापस्मारमवमीनिभ्यो ;भिरक्षणाद्रश्चेति ॥ 
ग्रभ्रम त्राह्मणम्‌ ॥ १॥ 

जथ मुमुण्टः कालास्िरद्रम्नीपामात्मकं भस्सस्तनान- 
विधि प्रच्छ । अशचिर्यप्रको नुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं 
प्रतिरूपो वभूव । पफ भस सर्वमृतान्तरान्मा सूपं ख्पं 
प्रतिरूपो वहिश्च ॥ अश्रीोमान्सकं चिश्वमित्यसमिराच- 
क्षते । रोद्री घोरा या तजमी ननृः। सोमः रान्यमरत- 
मयः रक्तिकरी तनृः। अमूत यन्प्रतिषठामा तेजोविद्याकला 
स्वयम्‌ । स्थृलसृष्ष्मेपु भूनेपु स एव रमतेजमि ॥ १ ॥ 
द्विविधा तेजसो व्रततिः सूर्यात्मा चानलान्मिका । तथेव 
रसश्क्तिश्च सोमान्मा चानलाप्मिका ॥ २॥ वेुदादि- 
मयं तेजो मधुरादिमयो रसः । तेजोरमविभेदेस्न व्रत्तमे- 
तचराचरम ॥ ३ ॥ अभेरमृतनिप्पत्तिरमृनेनाथिरधते । 


व्रहज्ावारोपनिपत्‌ ॥ २० ॥ २५५ 


दक्तिमयं साम अधोश्चक्तिमयो ऽनलः । नाभ्यां संपुरित- 
म्तस्माच्छरश्वद्टिश्वमिदं जगत्‌ ॥ ५॥ अग्नेखूध्य भवयेषा 
यावन्सोम्यं परामूनम्‌ । यावदस्यात्मकं स।स्परमश्ृतं 
विसृजत्यधः ॥ & ॥ अतणय हि काराश्चिरघग्नाच्छक्ि- 
सटध्वंगा । यावदादहनश्चोधवेमधरम्नात्पाधनं भवेत्‌ ॥ ७॥ 
जाधरारशक्यावष्टनः कारास्निरयमूध्वगः । तद्रव निस्नयः 
सोमः दिवदाक्तिपदास्पदः ॥ ८ ॥ यिवश्नोध्यमयः 
रक्िरू्वग्मक्िमयः दिवः । तदित्थं रियराक्िभ्यां 
नाव्याप्तभिह क्रचन ॥ ९॥ अमलर्चाभ्चिना दग्धं जगत्त 
दस्ममान्करतम्‌ । अपनर्वथिमिदं प्राहुम्तद्रीय भस यत्ततः 
॥ १० ॥ य्रश्वल्थ्रं भस्मयद्धावं जाच्वाभिसराति भस्मना । 
अभिरित्यादिनि्मच्रदुग्धपापः स उच्यते ॥ 4१1॥ भ्न 
व्यि चतद्धस्र सोमेना्रावितं पुनः । अयोगयुक्या 
प्रकृतेरधिकाराय कल्पते ॥ १२॥ योगयुकया नु तदस 
ग्राव्यमानं समततः | राक्तेनास्रनवर्पण द्यधिकारान्िव- 
तते ॥ १३ ॥ अतो मृल्युजश्रायन्थमसनञ्जावनं मताम्‌ । 
शिवदाक्यमृतम्परं लब्ध एव कनो मृतिः ॥ १४१यो 
येद्‌ गहनं गृह्यं पावनं च ततोदितम्‌ । अभ्रीपोमपुरं 
कृन्वा न स भूयोऽभिजायते ॥ १५॥ शिवान्चिना ननुं 
द्गध्वा राक्तिमोमाग्रतेन यः | प्रावयेयोगमार्गण मोऽम्‌- 
तत्वाय कल्पते । सोऽमृतन्वाय्र कल्यत इति ॥ १६ ॥ 
द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २॥ 


३६६० दंणादुपनिषन्सु- 


खानं समाचरेत्‌ । इगाने पधा भस्म विकिरेन्मूरधि 
यततः ॥ २ ॥ मुखे चनुधवक्रण अधोरेणाष्धा हदि । 
वामेन गृह्यदे् नु विदशम्थानमदतः ॥ ३ ॥ अ्टावन्ते 
न साध्येन पादावुद्धव्य यततः । स्वाङ्गादरनं काय 
राजन्यस्य यथाविधि ॥४॥ मुखं विना च तन्मर्वमु- 
दस्य क्रमयोगत्तः। सध्याद्रये निद्रीथ च तधा पृवोव- 
सनयः ॥ “५ ॥ सुवा मुक्न्वा पयः पन्वा कृत्वा चा- 
चर्यकाद्कम्‌ | च्वि नपुसके गप्र विहारं वकमूपि- 
कस्‌ ॥ ६॥ स्पृष्टा तथाविध्रानन्यान्मस्मस्तानं समाच- 
रेत्‌ । दवास्चिगुस्वृद्धानां स्मीपेऽन्यजदराने ॥ ७॥ 
अशुद्धमृनट मारा क्यननोद्रटनं व्रती । शङ्कुनायेन 
मृटन भस्मना मिघ्रण मवत ॥८॥ योजितं चन्दने 
नव वारिणा मस्मसयुतम्‌ | चन्धरनेन समालिस्पेस्नानदं 
चृणमेव तन्‌ ॥ ५ ॥ मध्याहयान्राग्ननयुनं तायं तदनु 
वजयत ॥ जश्च मुसुण्टा स॒गवन्त कालाश्च त्रिपुण्ड 
विध पप्रच्छ ॥ तेत्रते शाका मवरनिति। त्रिपुण्ड कारये- 
त्पश्वाद्र्मपिप्णुद्ववात्मकम्‌ । मध्याद्गटिभिरादाय तिस्‌- 
भिमृखमघ्रतः ॥ १० ॥ अनामामभ्यमाद्ुष्टरथवा स्यात्रि- 
पुण्डुकम्‌ । उद्रृटयन्मुख विग्रः क्षत्रियम्तच्छिरोद्धितम्‌ 
॥ ११ ॥ द्रात्र्यःस्थानक्‌ चाध पोड्श्नस्थानकऽपि वा। 
अषटम्धान तथा चव पञ्चस्थानेऽपि योजयेत्‌ ॥ १२॥ 
उत्तमाङ्गे राट च कणयो-त्रयोम्तथा । नामावक्रे गट 


नरह नाबाखोपनिपत्‌ ॥ २७ ॥ 


९८२ 
„क 
५9 


चवमसद्रयमतः परम्‌ ॥ १६ ॥ कृषर मणिघन्धे च 
हदये पा््चयोद्रयोः। नामा मृद्यद्रय चदमृवाः रिषर्बि- 
ग्बजानुनी ॥ 1४ ॥ जद्गद्रये चपादा चद्रारिरम्स्परा 
गमृत्तमम्‌ । अषमत्यष्टविचरान्दिक्पालान्वनुभिः सद 
॥ १५॥ धरो ध्रुवश्च सामश्च क्रेपत्चवानिाऽनल 

परयुपशच प्रभासश्च वसवोऽष्ावितीरिनाः ॥ १६॥ एते 
पां नाममच्रण व्रिपुण्डान्धारयेद्रधः । विदरभ्यान्पाटन्- 
स्थाने च्रिपुण्डुं नु ममाहितः ॥ ५७ ॥ रीर्पक् च 
लाट चक्रणं कण्टरऽमकट्रय । कृषरे मधिवन्ध च 
हदये नाभिपाश्वयः ॥ 4८ प्रे वफ प्रलिस्पानं 
जपततत्राधिदवनाः । चिव शक्ति च साद्रा 
विलाग्यमवनचर ॥ 4९ ॥ यामादिनवदक्तीश् पताः 
पोडश देवनाः । नासया दुखकथ्चव अग्पिना हं। रमी- 
रिति ॥ २० ॥ अथवा मृद्यलीके च कर्णयोः शमय 
नधा । वाट्य च दृदरय नाभ्यामृवायुय तश्रा ॥ २१॥ 
जानुद्रये च पटयाः प्षटभाग च प्रा । दिवश्च 

रदाकां विप्सा विष्णुरय च ॥ २२॥ श्राश्रव हदय- 
प्रश्र तथा नाभेः प्रजापतिः | नागश्च नागकन्या उने 
च ऋपिकन्यक ॥२३॥ पादयोश्च ससुद्राश्च ती; 
प्रष्टऽपि च स्थिताः | णवं वा पोडदस्पानसष्टस्थानमभरा- 
च्यत ॥ २४ ॥ गुस्म्प्रान टलल्ाट्‌ च कणद्रुयमनन्नरम्‌ । 
असयुग्म च हदय नासिरिष्टमं भवन्‌ ॥ २५ ॥ ब्रह्मा 


४ 


३५२ एायुप्रानपमु- 


न कपयः सप दवता प्रकत | जयता सम्तक 
वर ददं नालिरव च २६ ॥ प स्पानान्वरमून्या- 
टु भम्पतच्विदा जनाः । यथरामनदतः कृयाहशकराद्या- 
यपेश्षया ॥ २८५ ॥ उदररनऽप्थराक्तशविपुण्डादठीनि 
वरयत । लार्‌ दुय नामा ग च मण्िघ्रःधयां 
॥ २८ ॥ व्राहुमध्य वराहून प्रष्टं चव च सीषद, ॥ 
रार ब्रह्मण नमः} हदय हव्यवाहाय नमः | नाभा 
स्कन्दाय नमः} गद विष्णव नमः । मभ्य प्रमञ्जनाय 
नमः । मणिव्रन् वमुध्या नमः ¦ पृष्टस्य नमः। 
ककुदि मभव्र नमः| निरि परमा मन नमः । इया- 
दविम्थानषु व्रिपुण्लुं धारयन ॥ चिन व्रिमुणाधारे त्रया 
णां जनकं प्रभुम्‌ ¦ स्मर्स: चिवायति रन्मद्‌ त्रिषु 
ष्टकम्‌ ॥ २५ ॥ कृवराधः चनमा तु दसानाएमरां 
धापरि । दरजान्यां नम द्वयुवन्या पाल्याश्च व्रिपुण्डु 
कम्‌ ॥ 2० ॥ स्तव्ररङाश्प्रा नत द्द्युक्रता भारयत्तत्प्र- 
कोट्याः । जामायलि तथाप सिवायदि च पाशरयोः; 
॥ ३१ ॥ नीरक्रण्टाय णिरमि दिपेन्यरक-मने नमः| 
पापं नाशयते डन्समणि नःमान्नराजितन्‌ ॥ २२ ॥ 
कण्टोपरि क्रत पाप नष रटाच्तत्र श्रारणात्‌ । वर्णं तु 
ध्रारणान्कणरोगादिक्तपागक्रम्‌ ॥ २३ ॥ वाद्वो्वाहक्रत 
पापं वक्नःसु मनसा कनम्‌ । नाभ्यां शिश्वकतं पापं 


पृष्ट गुदक्रतं तथा ॥ ३५ ॥ पाश्वयोध्ररणात्पापं परस्या- 


व्रहज्ाबारोपनिपन ॥ २५॥ ३६३ 


टिङ्गनादिकम्‌ । तद्धसधारणं कुर्यान्प्वत्रेव व्रिपुण्टकम्‌ 
॥ ३५ ॥ व्रद्मविष्णुमहशानां त्रययन्नीनां च धारणम्‌ । 
गुणोकत्रयाणां च धारणं नेन वर श्रुतम्‌ ॥ ३६ ॥ द्रति 
चतु ब्राह्मणम्‌ ॥ ४॥ 

मानम्नाकेन मच्रण मच्रित भस्म धारयत । उर््वपु- 
ण्ट भव.मामं मध्यपुण्डुं व्रिय्रायुपम्‌ ॥ 4॥ चिग्रायुपा 
णि कृम्ते ललाट च मुञद्रय । नाभा शिरसि हन्पाश्च 
व्राह्मणाः प्त्रियासनथा ॥ २॥ व्रवोणक्रानां सवपामभ्चि- 
होत्रसमुद्धवम्‌ । इदं मुख्यं गृहस्थानां पिग्जानलजं 
भवेन ॥२॥ विरजानलजं चव धराय प्राक्त महापिभिः। 
आपासनसमूत्पन्नं यृहम्थानां विद्ापतः ॥ ४ ॥ ममिद्‌- 
िसमुत्पक्तं धराय व्रह्मचारिणा । दद्राणं श्रोत्रिया 
गारपचनाध्चिममुदवम्‌ ॥ “* ॥ अन्यपामपि सर्वेषां 
श्राय चवागलाद्धत्रम्‌ । यतना जानद प्राक्त वनस्थानां 
विरक्तिदम्‌ ॥ ६ ॥ अनिवणाश्रमाणां तु भ्समगाना्चिस- 
सुद्धवम्‌ ॥ सवषां दुवालग्रस्ध भस रिवाभ्रिजं शिच- 
योगिनाम्‌ । दिवालय्रस्थं तल्लिङ्गटिक्तं वा मनच्रसस्कार- 
ट्ग्धंचा॥ तत्रत श्लोका भवन्ति) तेनाधीतं श्रुतं तेन 
तेन सवमनुष्टितम्‌ । यन चिप्रण जिरमि त्रिपुण्ड भस- 
ना षतम्‌ ॥ ७1 व्यक्तवणाश्रमाचारा लष्ठस्वक्रियोऽपि 
यः । सकरततियक्त्रिपुण्डानुध्ारण।व्साऽपि पज्यत ॥ ८ ॥ 
ये भस्मरारणं यक्ल्या करम कृर्वन्ति मानवाः । तेषां 


३६४ दृशाद्युपनिषस्तु- 


नास्ति विनिर्मोक्षः ससाराजन्मकोरिभिः ॥ ९॥ महा- 
पातकयुक्तानां पू्ैजन्माजितागसाम्‌ । तरिपुण्डोदरृरनद- 
पो जायते सुदं बुधाः ॥ १० ॥ येषां कोपो भवेद्र 
ह्यलटे भखदरशनात । तेषामुत्पत्तिसांकयमनुमेय विप 
श्विता ॥ ११ ॥ येषां नाम्ति मुने श्रद्धा श्रोते भस्मनि 
सवदा । गभोधानादिसंस्कारस्तेषां नास्तीति निश्चयः 
॥ १२ ॥ ये भस्मधारिणं दृष्टा नराः कुवन्ति ताडनम्‌ । 
तेषां चण्डारुतो जन्म ॒ब्रह्मनृद्यं विपश्चिता ॥ १३॥ 
येषां क्रोधो भवेद्धस्धारणे तत्प्रमाणके । ते महापान- 
केयुक्ता इति दाच्स्य निश्चयः ॥ १४ ॥ त्रिषुण्डुये 
विनिन्दन्ति निन्दन्ति हिवमेवते । धारयन्तिच ये 
भन्त्या धारयन्ति हिव चत ॥ १५॥ पिगम्भस्मरहित 
फार यिग्प्राममधिवाटयम्‌ । धिगनीगाचन जन्म 
विरिविद्यामदिवाश्रयाम्‌ ॥ ५६॥ रुद्र न्नयत्परे वीरय 
तद्वस परिकीर्तितम्‌ । तस्मात्सवेषु काटेपु वीयेवान्भ- 
स्ससयुतः ॥ १७ ॥ भस्मनिष्ठस्य दह्यन्ते दोषा भसाभि- 
संगमात्‌ । भस्मस्नानविशुद्रामः भस्मनिष्ठ इति स्मरतः 
॥ 4८ ॥ मस्सदिग्धसनवाङ्गो मस्मदीषत्रिपुण्डकः । 
भस्मशायी च पुरुषो भस्निष्ट इति स्मरतः ॥ १९॥ 
इति पमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ भुयुण्डः काटाशचिस्द्रं नामपद्चक्रसय माद्टास्म्य 
व्रहीति हावाच । अथ वमिष्टवदाजस्य शतमायांसमेत- 


व्रहजाबारोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ ३६५ 


स्य धनंजयस्य ब्राह्मणस्य उ्येष्टमायांपुत्रः करण दति 
नाम तस्य शुचिखिता मायौ । असो करुणो भ्ननृषैर- 
मसहमानो भवानीतयस्थं नृसिहमगमत्‌ । तत्र देवसमी- 
पेऽन्येनोपायना्थं समर्पितं जम्बीरफल गृहीत्वाजिघ्रत्तदा 
तत्रस्था अदापन्पाप मक्षिको मव वपौणां इतमिति। 
सोऽपि द्ापएमादाय मक्षिकः सन्खचेष्टितं तस्य निवे 
मां रक्षति स्वभा्यामवदत्तदा मक्षिकोऽभवत्तमेवं ज्ञा- 
ल्वा ज्ञातयस्तलमध्ये ह्यमारयन्त्सा सृत पतिमादायार्‌- 
न्धतीमगमद्धो शुचिस्मिते शोकेनालमरुन्धलाहामुं जी- 
वयाम्यद्य विभूतिमादायेति णपा्चिहोत्रनं मस ॥ 
मृन्युजयेन मत्रेण खतजन्तो तदाक्षिपत्‌ । मन्दवायुम्त- 
दा जनने व्यजनेन शुचिसिते ॥ १ ॥ उदतिष्टत्तदा 
जन्तुर्भस्मनोऽस्य प्रभावनः । ततो वधशते पर्णं ज्ञाति- 
रेको ह्यमारयत्‌ ॥ २॥ भसव जीवयामास काश्यां 
पञ्च तदाभवन्‌ । देवानपि तथाभूतान्मामप्येतादश्ं 
पुरा ॥ ३॥ तस्मात्त भस्मना जन्तुं जीवयामि तदानघ । 
दत्येवमुक्स्वा भगवान्दधीचिः समजायत ॥ ४ ॥ 
स्वरूपं च ततो गत्वा स्वमाश्रमपदं ययाविति ॥ इदा- 
नीमस्य भसख्नः सवाघभक्षणसामध्यं विधत्त दल्याह्‌ । 
श्रीगानमविवाहकाटे तामहय्या दृष्टा सवं देवाः कामा- 
तुरा अभवन्‌ तदा न्टज्ञाना दुवाससं ग्वा पप्रच्छुम्त- 
होपं श्रमयिष्यामीन्युवाच ततः द्रातरदरेण मत्रेण मन्रितं 


३६६ दशादयुपनिषत्सु- 


भख वे पुरा मयापि दन्त ब्रह्महत्यादि श्रान्तम्‌ । इये- 
वमुक्न्वा दूवौसा दत्तवान्भस चोत्तमम्‌ । जाता मद्र 
चनास्सवं यूयं तेऽधिकतेजसः ॥ ५ ॥ इात्सुद्रेण मन्रेण 
भस्मोदलितविग्रहाः । निधृतरजसः सवं तरक्षणाच वयं 
मने ॥ ६ ॥ आश्वयमेत्तलानीमो मस्रसामध्येमीदश्चम्‌ । 
अस्य भस्मनः दाक्तिमन्यां खणु । एतदेव हरिश्ञकरयो- 
ज्लानग्रदम्‌ । ब्रद्महयादिपापनाद्राकम्‌ । महाविमूनिद्‌- 
मिति दिववक्षमि स्थितं नखेनादाय प्रणवेनाभिमन्न्य 
गायच्या पल्चाक्षरणाभिमन्त्रय हरि्मस्तकगात्रेषुं समप- 
येत्‌ । तथा हदि ध्यायस्ति हरिमुक्त्वा हरः स्वहदि 
ध्यात्वा टृषटरौद्षटटति शिव्रमाह ततो भस भक्षयेति 
हरिमाह हरम्ततः । भक्षयिष्ये दिवं भस ज्ञात्वाहं 
भस्मना पुरा ॥७॥ प्रष्ुश्रं भक्तिगम्यं भस्राभक्षयद- 
च्युतः । तच्राश्चचमतीवासीयरतितिम्वसमदयुतिः ॥ ८ ॥ 
वासुदेवः अुद्धमुक्ताफलवर्णाऽमवनक्षणात्‌ । तदाप्रभृति 
शुकाभो वासुदवः प्रमन्नवान्‌ ॥९॥ न दाक्यं भस्नो 
तानं प्रभावं ते कृतो विभा । नमम्नेऽस्तु नमस्तेऽस्त 
त्वामहं शरणं गनः ॥ १० ॥ स्वन्पादयुगटे शेभो भक्ति 
रस्तु सदा मम । भस्धारणसंपक्ताो मम भक्तो भवि. 
प्यति ॥ ११4 ॥ अत ण्वपा भृतिभूतिकरीष्युक्ता । 
अस्य पुरसाद्रसव आसन्सद्रा दक्षिणत आदिलयाः पश्चा 
दिश्ेदेवा उत्तरतो व्रह्मतिप्णुमटेश्वरा नाभ्यां सूयौचन्द्र- 


नृहजाबारोपनिपत्‌ ॥ २७ ॥ ३६७ 


मया पाश्वयोम्तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । चत्यो अक्षरे परम 
व्योमन्‌ यस्िन्दृवा अधिविश्च निपेदुः । यम्तन्न वेद्‌ 
किगरचा करिप्यति य दत्तद्विदुम्न दमे समासते । 
य ण्तद्रहजाबाटं सावैकामिकं मोक्षद्वाराय यजर्मयं 
साममयं ब्रह्ममयमम्रतमयं भवति । य ण्तद्रृहनावारं 
बाटो वायुवावा वेद्‌ स महान्भवति । सगरः सवषां 
मघ्राणामुपदष्य भवति । मृष्युतारकं गुरुणा रन्धं कण्टे 
वाहा शिखायां वा वन्नीन । सप्तद्रीपवती भूमिदरक्षि- 
णाध नावकट्पते तस्माच्छद्धया यां कांचिद्रां दग्रान्सा 
दृक्षिणा भवति ॥ ५२॥ इति प्रष्टच्राद्यणम्‌ ॥ ६ ॥ 
अथ जनको वदहो यान्ञवत्क्यभुपसमेलयोवाद भय- 
वन्‌ व्रिपुण्ड्विधिनो ब्रहीति स होवाच स्राजातादिप- 
जचव्रह्ममन्त्रः परिगृह्याभिरिति भस्मेल्यभिमन्द्रय मानम्तौ 
कं इति समुद्य व्रियायुपम्रिति जटन समस्य त्यम्वक 
मति दहिरोललारवक्षःस्कन्धेपु ट्वा पृनो मवति 
मोक्षी मवति । शतर्दरेण यत्फटमवामाति तत्फलमश्चते 
स पप भस्मज्यातिरिति वं याज्न॒वस्क्यः ॥ १ ॥ जनकां 
ह वदुहः स हावाच याक्ञवदस्छ्य भस्मधारणाक्त फटम- 
श्रत दइनि स दायाच तद्धस्धारणादव मुक्िभवति 
तद्धसध्रारणादव दिवसरायुज्यमवाम्नाति न स पुनरावनते 
न स पुनरावरनते स एप मस्ज्योतिरिति च याज्ञवल्क्यः 
॥ > ॥ जनको ह बदहः स दावाच यान्ञवत्क्यं भस- 


२६८ ईशाद्युपनिषस्सु- 


धारणात्कि फरमक्नते न चेति तच्र परमहसानामसंवत 
कारणिशेतकेतुदू वौसक्रमुनिद्राघजडउभरतदत्तात्रेयरेवतक- 
भुसुण्डप्र्तयो बिभूतिधारणादेव मुक्ताः स्युः स एप 
भस्ञयोतिरिति वे याक्तवस्क्यः ॥ ३ ॥ जनको ह वदे. 
हः स हौयाच याज्ञवत्क्यं भसमसरानेन किं जायत इति 
यस्य कस्यचिच्छरीरे यावन्तो रोमकूपासावन्ति लिङ्गानि 
भूत्वा तिष्टन्ति ब्राह्मणो वा क्षत्रियो वा वेद्यो वा शरदो 
वा तद्धसधारणादेतच्छब्दस्य रूपं यसां तस्यां द्येवाव- 
तिष्ठते ॥ ४ ॥ जनको ह वदहः पेष्पटादेन सह प्रजाप. 
तिखोकं जगाम तं गन्वोवाच भो प्रजापते त्रिपुण्डस्य 
माहात्म्यं ब्रहीति तं प्रजापतिरत्रवीच्यथेवेश्वरसय माहान्म्यं 
तथेव त्रिपुण्डस्येति ॥ ५ ॥ अथ पष्पलादौ वकरुण्टं 
जगाम तं गन्वोवाच भो विप्णो त्रिपुण्डस्य माहापम्यं 
व्रहीति यथवेश्वरस माहात्म्यं तथव त्रिपुण्डस्येति वि- 
प्णुराह ॥ ६ ॥ अथ पप्पलादुः काराश्चिर्द्रं परिसमे 
लयोवाचाधीहि भगवनच्िपुण्डुस्य विधिमिति त्रिपुण्डस् 
विधिर्मया वक्तु न रक्य द्रत्ति सद्यमिति होवाचाथ 
भसच्छन्नः संसारान्मुच्यते मसश्ञग्याशयानस्तच्छब्द- 
गोचरः शिवसायुभ्यमवाम्रोति नस पुनरावर्तते नस 
पुनरावतेते स्द्राध्यायी सन्नतव्वं च गच्छति सएष 
भस्मज्योतिविभूतिधारणाद्रह्यकत्व च गच्छति विभूति- 
धारणादेव सर्वेषु तीर्थपु ज्ञातो भवति विभूषिधारणा- 


तरहज्नाबारोपनिषपत्‌ ॥ २७ ॥ ३६९ 


द्वाराणसयां सानेन यन्फरमवाप्रोति तत्फरमश्चते स 
एप भसउयोतियैस्य कस्य चिच्छरीरे त्रिपुण्डसय रक्ष्म 
वतते प्रथमा प्रजापतिर्हितीया विष्णुस्तृस्तीया सदाशि- 
व इति स एप भस्मञ्योतिरिति सर एप भस्मज्योतिरि- 
ति ॥७॥ अध कालाश्चिरुद्ध भगवन्त सनत्कुमारः 
पप्रच्छाधीहि भगवन्रुदराक्षधारणविध स्र होवाच रदस्य 
नयनादुत्पन्ना र्द्राक्षा इति रोक स्यायन्ते सदाजिवः 
संहारकाटे सहारं कृष्वा संहाराक्ष मुकुलीकरोति तन्नय- 
नाजाता रुद्राक्षा इति होवाच तस्माद्रुद्राक्षन्वमिति 
तद्रुदराक्ष वाग्विषयेकृते दशगोप्रदानेन यन्फरमवाभ्रा- 
ति तत्फरमश्रुते स एप भस्मज्योती रुद्राक्ष इति तद्रु- 
दाक्षं करेण स्प्रष्टा धारणमात्रेण द्विमहस्रगोभ्रदानफं 
भवति । तद्रुद्राक्षे कणयोधोयेमाणे णकादृशसहसखगोध्र- 
दानफर भवति एकादशस्द्रत्व च गच्छति । तद्रदराक्च 
शिरसि धायमाण कोरिगोप्रदानफरं भवति । प्नेषां 
स्थानानां कण्वयो; फलं वक्तुः न॒ शक्यमिति होवाच । 
मूर च्वारिरशच्छिखायामेकं त्रयं वा श्रोत्रयोटराटश 
कणं द्रात्रिरद्राह्यः षोडश पोडदा द्वादश द्रादश्न मणि- 
वन्धयोः पद्‌ पडङ्क्टयोस्ततः संध्यां सकुरोऽहरहरूपा- 
सीताभ्रिर्ज्यातिरियादिभिरन्ा जुहुयात ॥८ ॥ इति 
सक्षम ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 

अथ बृहनाव्रारस्य फरं नो बरहि भगवन्निति स हो- 


३७० इयाघुपनिषत्सु- 


याच य एतदृहजनाव्रालं निलमधीने सोऽप्निपूलो भवनि 
स वायुपूतो भवति स॒ आदिलयपूतो भवति स सोम 
पतो भवति स ब्रह्मपूतो मवति स विष्णुपूतो मवति 
स रृद्रपूतो भवति स सर्धरपूतो भवनि स सवपूतो भव- 
ति॥१॥य णतद्रहनावारं नियमधीते साऽ 
स्तम्भयनि स वायुं स्तम्भयति स आदिलं स्तम्भयति 
सोमं स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स सर्वान्दवान्म् 
म्भयति स सवान््रहान्सम्भयति स विषं मनम्भयति स 
विषं सम्भयति ॥२॥य पएतद्रहजावार नियमध्रीते 
स र्न्युं तरति स पाम्पानं तरति म ब्रह्महत्यां तरतिस 
श्रणहल्यां तरति स वीरहत्यां तरति स सवहलयां तरति 
स ससारं तरति ससव तरति सर सद तरति ॥ £ ॥ 
य एतदृहजावालं निलयमथधीते म भूलोकं जयति स 
भुवर्लोक जयति स सुवर्छोकं जयति स महाक जयति 
स जनोटोकं जयति स तपोलोकं जयति स सल्यरोकं 
जयति स स्वाह्टोका अयति स सवाह्टोकाञजयति॥ ४॥ 
य एतदहजाद्रारं निदयप्तधीते स च््वोऽध्रीते स यजुप्य 
धीते स सामान्यधीते सोऽपर्वणमर्धाति सोऽङ्गिरसमधीते 
स शाखा अधीते स कल्पानधीते स नाराशंसीरधीते स 
पुराणान्यधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते 
॥ ५ ॥ अनुपनीतद्रातमेकमेकनोपनीतेन तन्पममुपनीतः 
शतमेकमेकेन गृहस्थेन तत्समं गृहस्थशतमेकमेकन वान्‌- 


नृसिहपूचदापिन्युपनिपन्‌ ॥ २८॥ ३७१ 


प्रस्थेन तत्सम वानप्रस्थशतमेकमकेन यतिना तत्समं य- 
तीनां त श्त पृणमेकमेकेन रुद्रजापकेन तन्म सद्रजाप- 
कदातमेकमकन अथव॑रिरःरिखाध्यापकेन तत्सममथर्त- 
श्िरःक्िखाध्यापकरतमेकमेकन व्ृ्टनावाटोपनिपद- 
ध्यापकेन तन्समं तद्वा एतत्परं धाम व्रहजावारोपनिप- 
जपश्ीरसय यत्र न सूयस्तपति यत्र न वायुवाति यत्र 
न चन्द्रमा भाति यत्र न नक्षचाणि भान्ति यत्र ना्चिद्‌- 
हति यत्र न ष्युः प्रविशति यत्र न दुःखानि प्रविकन्ति 
सदानन्दं परमानन्दं शान्तं शाश्वतं सदारिवं ब्रह्मादिव- 
न्दितं योगिध्येयं परे पदं यत्र गत्वा न निवर्वन्ते योगि- 
नम्तदतदचाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति 
सूरयः । दिवीव चक्षुराततं ॥ तद्विप्रासा विपन्यवो 
जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयत्परम पदं ॥ ॐ सलय- 
मिन्युपनिपन्‌ ॥ इयष्टम ब्राह्मणम्‌ ॥ अभद्रं कणोभिरि- 
ति शान्तिः॥ इत्यथेववेदीयन्रृहजावाखोपनिपत्समराप्ता ॥ 


नसिहपू्तापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ 
यत्तया ्काराग्रपराभूमिस्थिरवरासनम्‌ । 
प्रतियोगिविनिञुक्ततुयतुयमहं महः ॥ 
ॐ भद्रं करणमिरिति शान्तिः ॥ 
ख्ञापो वा इदृमासन्सदिलमेव । स प्रजापतिरेकः 
पुप्करपणं समभवन । तखान्तर्मनति कामः समवैत 


३७२ दृशादुपनिषत्सु- 


ददं सजेयमिति । नस्माद्यस्ुरुपो मनसाभिगच्छरि 
तद्वाचा वदति तत्कर्मणा करीति तदेपाम्यनृक्ता । काम 
म्तदे समवतेताधि मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सत 
बन्धुमसति निरविन्दहदि प्रतीष्या कवयो मनीपेहि 
उपेनं तदुपनमति यत्कामो भवति य णवं वेदसतपोः 
तऽप्यत स तपम्श्वा स एतं मच्रराज नारसिहमानुष्टभ 
मपरयत्‌ तेन वे सवैमिदमसजन यदिदं किंच तसमात्स- 
वैमानुष्टभमितयाचक्षते यदिदं किंच । अनुष्टभो वा इमानि 
भूनानि जायन्ते अनुष्टमा जातानि जीवन्ति अनुष्टुभ 
यन्त्यभिसंविशन्ति तस्यषा भवति अनुष्टप्प्रथमा भव- 
ति अनुष्टुबुत्तमा भवति वाग्वा अनुष्टुप्‌ वाचव प्रयरि 
वाचोद्यन्ति परमा घा एषा छन्दसां यदनुष्टुबिति ॥१॥ 
ससागरां सपवंतां सप्षद्रीपां वसुन्धरां तस्मान्नः प्रथमं 
पादं जानीयात्‌ यक्चगन्धवोप्सरोगणसेवितमन्तरिक्ष त- 
त्साम्नो द्वितीयं पादं जानीयाद्रसुरदादियेः सवर्द 
सेवितं दिवं तत्साश्नस्तेनीयं पादं जानीयात्‌ ब्रह्मस्वरूपं 
निरजनं परमं व्योमकं तन्साश्नश्वनुथं पादं जानीयाद्यो 
जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति क्ग्यजुःसामाथवाणश्च- 
त्वारो वदाः साङ्गाः सनलाखाश्चतवारः पादा भवन्ति किं 
ध्याने किं देवतं कान्यङ्गानि कानि देवतानि किंछन्दः 
क चःपिरिति॥२॥ स होवाच प्रजापतिःसयोहपै 
सावित्रयाष्टाक्षरं पदं श्रियामिपिक्तं तत्साम्नोऽङ्गं वेद 


नृतिहपू्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ ३७३ 


रया हैवाभिषिच्यते सर्वं वेदाः प्रणवादिकास्तं प्रणवं 
्पाश्नोऽ्गं वेद स त्रीह्टोकाञ्जयति चतुर्विश्यक्षरा 
बहालक्ष्मीयनुम्तन्सान्नोऽङ्गं वेद स आयुयेश्यःकी्तिज्ता- 
#श्व्य॑वान्भवति तस्मादिदं साङ्ग साम जानीयाद्यो जा- 
तीते सोऽभरतत्व च गच्छति सावित्रीं प्रणवं यञ्जक्ष्मीं 
श्चीरद्ाय नेच्छन्ति दात्रिदादक्षरं साम जानीयाद्यो 
जानीते साऽमृतत्व च गच्छति सावित्रीं रक्ष्मीं यजुः 
प्रणवं यदि जानीयात्‌ सी ययुद्रः स ग्रतोऽधो गच्छति 
तस्मान्पयैदा नाचष्टे यद्याचष्टे स आचार्यस्तेनव स मतो- 
ऽधो गच्छति ॥ ३ ॥ स होवाच प्रजापतिः अभ्मिवं दतरा 
हदं सव विश्वा भूतानि प्राणावा इन्द्रियाणि पश्वो- 
ऽक्ञममृनं सम्राद्‌ स्वराद्धिरार्‌ तन्साक्नः प्रथमं पाद्‌ जानी. 
बान ऋग्यजुःसामाथवंरूपः सूर्योऽन्तरादिये दिरण्मयः 
षुरपस्तसास्नो द्वितीयं पादं जानीयात य॒ ओपधीनां 
प्रभुभवति ताराधिपतिः सोमसत्साश्नस्तृतीयं पादं जानी- 
यात्‌ सब्रह्मयास रिवः स हरिः सेन्धः सोऽक्षरः परमः 
स्वगर्‌ त्साश्नश्वतुथ पादं जानीयायो जानीते सोऽम्‌- 
तत्वं च गच्छनि उग्र प्रथमस्याद्यं ज्वर द्वितीयस्याद्यं 
नृमिहं तृनीयस्यादयं ल्यु चतुराय साम जानीयाद्यो 
जानीत सोऽमरतन्वं च गच्छति तस्मादिदं साम यत्र 
कुत्रचित्राचष्ट यदि दानुमपक्षते पुत्राय गुश्रूपवे दास. 
लन्यस शिष्याय वा चति॥ ४॥ सोवाच प्रजापतिः 


३४४ टलाचुपनिपत्सु- 


क्षीरोदाणवशायिनं नृकेसरिविग्रहं योगिध्येयं परं पदु 
साम जानीयाद्यो जानीते सोऽग्रतप्वं च गच्छति वीरं 
प्रथमस्यायाधीन्द्ं तं स द्वितीयसयाद्याधान्यं हंभीवती- 
यस्याद्याधोन्यं मूल्य चतुधष्यायाधीन्दयं साम जानीया- 
द्यो जानीते सोऽग्रतन्वं च गच्छति तसादिदं साम येन 
केनचिदाचा्चमुखेन यो जानीते स॒ तेनव सरारेण 
संसारान्मुच्यते मोचयति मुमुश्चुमवति जपात्तेनैव रशगी- 
रेण देवतादर्शनं करोति तस्मादिदमेव मुष्यद्वारं कलो 
नान्येषां भवति तस्मादिदं साङ्ग साम जानीयाद्यो जा- 
नीते सोऽग्रतत्वं च गच्छति ॥ “५ ॥ ऋतं सयं परे ब्रह्म 
पुरुष कृष्णपिङ्गलम्‌ । उध्वरेतं विरूपाक्ष सकरं नीटलो- 
हितम्‌ ॥ उमापतिः पशुपतिः पिनाकी द्यमितदयुनिः। 
टखानः सर्वविद्यानामीश्वरः सवभूतानां वह्याधिपतिव्र- 
ह्यणोऽधिपतिर्यो व यनुर्वेदवाच्यस्नं साम जानी्रायो 
जानीते साऽगख्रतत्वं च गच्छति महाप्रथमान्ताप्रसयाद्य- 
स्तवतो द्वितीयान्ताधस्याद्यं पणं वृतीयान्ताधंसयायन्नमा 
चतुथान्ताधैस्याचं साम जानीखायो जानीते सोऽम्रतत्वं 
च गच्छति तस्रादिदं साम सच्चिदानन्दमयं परं ब्रह्म 
तमेवविद्टानखत इह भवति तस्मादिदं साङ्गं साम 
जानीयान्यो जानीते सोऽमनत्वं च गच्छति ॥ ६ ॥ 
विश्वस्ज एतेन व विश्वमिःमसजन्त यद्विश्रमसृजन्त 
तस्माष्टिश्रसृनो विश्वमेनाननु प्रजायते ब्रह्मणः सलोकनां 


सेखिदपूत्रतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २८ ॥ २०५ 


साष्टिनां सायुज्यं यन्ति तसादिदं साङ्ग साम जानीया 
यो जनीते सोऽग्रतव्वं च गच्छति विष्णुं प्रथमान्यं 
मख द्वितीयान्त्यं मदु तृतीग्रान्य म्यह चतुभान्य साम 
जानीयाद्यो जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति योऽसा वेद 
यदिदं किचाव्मनि ब्रह्मण्येवानुषटभ जानीयाद्यो जानीते 
सोऽगरन्वं च गच्छति स्रीपुंसयोवौ इहव स्थानुसपेक्षते 
तम्मे स्वेश्वयं ददानि यत्र कुत्रापि भ्रिग्रते दहन्ते देवः 
पमं ब्रह्म तारकं व्याचष्टे येनासावमृती मूल्या सोऽश्रत- 
त्वं च गच्छति तस्मादिदं साम मध्यगं जपति तस्मा- 
दिदं सामाङ्ग प्रजापतिमनस्मादिद्‌ सामाङ्ग प्रजापतिर्य 
एवं वदनि महोपनिपन्‌ । य एतां महोपनिषदं वेद्‌ स 
कृतपुरश्चरणो महाविष्णुर्भवति महाविप्युमवति । इनि 
धमोपनिपत ॥ ५1 

दवा ह वमनयोः पाप्मभ्यः संसाराच विभीयुम्न प्रजा- 
पतिमुपाध्राचम्नभ्य णत मन्रराजं नारसिहमानुष्टम 
प्रायच्छत्तेन वते रन्युमजयन्‌ पाप्मान चातरनःमसारं 
चातरम्तस्मायो मूलयोः पाप्मभ्यः ससारच व्रिभीयाः 
एन मच्रराज नारासहमानुष्टमं प्रनिगृह्णीयाल्म ग्त्यु 
तरति स पाप्मानं तरनि स स्मारं तरति तस्य हयं 
प्रणवस्य या पृढ। मात्रा प्रधिव्यकारः स उग्भिग्वदो 
ब्रह्मा वसवो गायत्री गार्हपलयः सा साश्नः प्रधमः पादो 
भवति द्वितीयान्तरिक्षं स उकारः स यजुभियजर्वेदो 


३७६ दंशादयुपनिषत्सु- 


विष्णुर्द्राखिष्टव्दक्षिणा्चिः सा साम्नो द्वितीयः पादो 
भवति तृतीया चोः स मकारःस सामभिः सामवेदो 
रुद्रा आदिलया जगलयाहवनीयः सा साश्नस्तृनीयः पादो 
मवति यावसनेऽख चनुर्य॑धेमत्रा सा सोमलोक 
ओंकारः सोऽथर्वणर्मच्रेरथर्ववेदः संवर्तकोऽचिर्मरुतो 
विराडकर्िभास्वती स्मरतासा साश्नश्चतुथः पादो भव- 
ति॥१॥ अष्टाक्षरः प्रथमः पादो भवलयष्टाक्षराश्चयः 
पादा भवच्येवं द्वाव्रिशदक्षराणि सपन्ते द्राचरिशचदक्षरा 
या सनुष्टटमवलयनुष्टुमा सविद सष्टमनुष्टमा सवमुप- 
सहत तस्य हतस्य प्चाङ्गानि मवन्ति चत्वारः पादाश्च 
त्वायंङ्गानि भवन्ति सप्रणव सवं पञ्चम भवति 
हृदयाय नमः शिरसे स्वाहा शिखाय वपट्‌ कवचाय 
हं अखाय फडिति प्रधमं प्रथमेन सयुञ्यतं द्वितीयं 
द्वितीयेन तृतीयं तृतीयेन चतुथ चतुभ॑न पञ्चमं पञ्चमेन 
व्यतिषजति व्यतिपिक्ता वा दमे लोक्ाम्स्ाद्यतिपिक्ता- 
स्यङ्गानि भवन्ति ओमियेतदक्षरमिदं सव तसन्प्रय- 
क्षरमुभयन ओंकारो भवति अक्षराणां न्यासमुपदिक्ञ- 
न्ति ब्रह्मवादिनः॥२॥ तस्यहवा उग्र प्रथमं सथानं 
जानीयाद्यो जानीते सोऽश्वं च गच्छति वीरं द्वितीयं 
स्थानं महानिप्णुं तृतीयं स्थानं ज्वलन्ते चतुर्थं स्थानं 
सव॑तोमुख पञ्चमं स्थानं नृतिहं प्रष्टं सथानं भीपणं सप्तमं 
स्थान भद्रमष्टमं स्थानें श्रत्युमन्युं नवमं स्थानं नमामि 


नृसिहपू्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ ३७७ 


तमं स्थानमहमेकादश्षं स्थानं जानीयाद्यो जानीते 
ऽमृतत्वं च गच्छति एकादशपदा वा अनुष्टडभवल्य- 
भा सवेमिदं सृष्टमनुष्टभा सवमिदमुपसहतं तसा- 
(वमानुष्टभं जानीयाद्यो जानीते सोऽशरृतत्वं च गच्छति 
३॥ दवा ह व प्रजापतिमह्ववन्नथ कस्मादुच्यत 
प्रमिति स होवाच प्रजापति्यस्मान्स्वमहिश्ना सवाल 
गन्सवान्देवान्सवानात्मनः सवोणि भूतान्युद्रृहायजस्ं 
जति विसृजति वासयव्युद्राह्यत उद्रृद्यते स्तुहि- 
रतं गर्तसदं युवानं सगं न भीममुपहलनुसुग्रं खडाज- 
रतरे सद्रम्नवानो अन्यत्ते अस्मन्निवपन्त सेनाः तस 
च्यत उग्रमिति । अथ कसादुच्यते वीरमिति यस्मा- 
खमहिश्ना सवा्ोकान्मवौन्दवान्सवानात्मनः स्वाणि 
भूतानि विरमति विरामयव्यजसरं सृजति विसृजति 
वास्यति यना वीरः कर्मण्यः सुदक्षो युक्तग्रावा जायते 
दवकामम्तस्मादुच्यते वीरमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
महाविष्णुमिति यस्रान्स्रमहिश्ना सवीलोक्ान्सवीन्देवा- 
नसवानान्मनः सवाणि भूतानि व्यासरोत्ति व्यापयति 
सहा यथा पटरपिण्डं शान्तमूलमोतं प्रोतमनुव्याप्ष 
व्यतिपिक्तो व्याप्यते व्यापयते यस्मान्न जातः परो अन्यो 
अम्तिय आविवेश भुवनानि विश्वा प्रजापतिः प्रजया 
सविदानः त्रीणि ज्योतींषि सचते सपोडशीं तस्रादुच्य- 
ते महाविप्णुभिति ॥ अध कसादुच्यते ज्वरन्तमिनि 


३२७८ ट्‌शादयुपनिपत्सु - 


यस्मात्स्रमहिश्ना सवीाह्ोकान्सवीन्देवान्सर्वानात्मनः स- 
वाणि खतेजसा उ्वलति ज्वाटयति ज्वाल्यते ज्वालयते 
सिता प्रसविता दीप्तो दीपयन्दीप्यमानः उवट जउ्वलि- 
ता तपन्वितपन्त्सतपन्योचनो रोचमानः श्ोमनः श्लोभ- 
मानः कलस्याणस्स्ादु च्यते उवटन्तमिति ॥ अथ कस्ा- 
दुच्यते सवतोसुखमिति यस्मास््वमहिश्ना सवीहल्लोकान्प- 
वान्देवान्सवानान्मनः सर्वाणि मृतानि स्वयमनिन्दि- 
योऽपि सवतः पश्यति सर्वतः णाति स्तो गच्छति 
सवत आदत्त सर्वगः सर्वगतम्तिष्टति णकः पुरस्ताद्य इटं 
बभूव यतो बभूव भुवनस्य गोपाः यमप्यति भुवनं 
सांपराये नमामि तमहं सवतोमुखमिति तस्मादच्यते 
सवतोमुखसभिति ॥ अथ कस्मादुच्यते नृसिंहमिति यस्मा- 
त्प्वपां भूतानां ना वीयतमः श्रष्टतमश्च सिंहा वीर्यतम 
भ्रष्टतमश्च तस्मान्नासह आसीत्परमेश्वरो जगद्धितं वा 
एतद्रूपं यदक्षरं मवति प्रतद्विप्णुम्नवते वीर्याय मृगो न 
भीमः कुचरो गिरिष्टाः यसारपु त्रिपु विक्रमणप्वधिक्ष- 
यन्ति भुवनानि विश्वा तस्मादुच्यते नृसिंहमिति ॥ अथ 
कस्मादच्यते मीष्रणमिति यस्माद्धीपणं यस्य सूपं ष्टा 
सव लोकाः सव दवाः सवाणि भूतानि भीलया पटाय- 
न्ते स्वयं यतः कृतश्च न विमेति अीपासाद्रातः प्रवते 
भीपोदेति सूयः मीपास्माद्चिशरन्श्च मव्युधावति 
पञ्चम दति तस्रादुच्यते भीपणमिति ॥ अध कस्माद- 


मृसिहपूवतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ ३७९ 


प भद्रसिति यस्मव्खय भद्रो भृत्वा सवदा भद्र 
(ति रोचनो रोचमानः शोभनः श्रोभमानः कल्याणः 
कर्मभिः णुयाम दवाः भद्र पदयेमाक्षभिर्यजत्राः 
ररङ्गस्तषटवा<मम्तन्‌भिर्व्यदाम देवहितं यदायुः तस्ा- 
यते भद्रमिति ॥ अश्र कस्मादुच्यते सृन्युरल्युमिति 
मान्स्वमहिस्ा स्वभक्तानां स्मृत एव मत्युमपमृल्यु च 
र्यति य आन्मदा बलदा यम्य विश्च उपासते प्रदिष 
य दुघाः यस्य दछायागरूत यो अन्युमन्युः कस देवाय 
वेपा विभ्रम तस्मादुच्यते गन्युम्रन्युमिति ॥ भथ कसा- 
ध्यते नमामीनि यस्मा सवं दवा नमन्ति मुमुक्षवो 
ह्यवादिनश्च प्रनूनं ब्रह्मणस्पनिर्मच्र वदत्युक्थ्यं यस्मि- 
न्द्रो वरुणो भिन्नो अर्यमा देवा ओकांसि चक्रिरे 
स्मादुच्यते नमामीति ॥ अथ कस्मादुच्यतेऽहमिति 
हमस्सि प्रथमजा कतास्य पूवं दवेभ्यो अश्तसय ना- 
भः।योमाददातिस इ देवमावाः अहमन्नमन्नमद- 
तमच्चि । अहं विश्वं भुवनमभ्यभवां सुवणैज्योति्यं एवं 

दति महोपनिपत ॥ इति द्वितीयोपनिषत्‌ ॥२॥ 
द्वा ह वप्रजापतिमववन्नानुष्टमस्य मच्रराजस्यनार- 
तेहम्य राक्ति ब्रीज नो बहि मगवक्रिति स होवाच प्रजाप- 
तेमाया वा एषा नारसिही सर्वमिदं सजति सर्वमिदं रक्च- 
ति सवमिदं संहरति तस्मान्मायामेतां शक्ति विद्याद्य एतां 
प्रायां शाक्त वेद्‌ स पाप्मानं तरति स मर्यं तरति स 


३८० ईंशादुपनिषस्सु- 


संसारं नरति सोऽग्तत्वं च गच्छति महतीं भरियमश्चते 
मीमांसन्ने बह्यवादिनो हसा दीधी पता चेति ॥ यदि 
दस्वा भवति सवे पाप्मानं इ्टव्यम्रतत्वं च गच्छति यदि 
दीघां भवति महतीं भ्रियमामोदयमरतत्वं च गच्छति 
यदि छता भवति ज्ञानवान्मवव्यश्ुतव्वं च गच्छति 
तदेतदपिणोक्तं निदशेनं स ईं पाहि य कजीपषी तरुत्र 
श्रियं रक्ष्मीमोपटामस्विकां गां परष्ठींच यामिन््रसेने- 
ष्युदाहुः तां विद्यां ब्रह्मयोनि सरूपामिहायुपे शरणमहं 
प्रपये सर्वेषां वा ण्तद्धूतानामाकाडयः परायणं सर्वाणि 
ह वा इमानि भूतान्याकाश्ञादव जायन्त आकाशाद 
जातानि जीवन्याकाश्चं प्रयन्त्यभिसविशन्ति तस्मादा- 
काद्य बीजं विद्यात्तदेव उयरायम्तदेतदपिणोक्त निदृशनं 
हंसः शुचिपद्सुरन्तरिक्षसद्टातावेदिपदतिधिु रोणसत्‌ ॥ 
नरृपद्ररसदतसद्वयोमसदन्जा गोजा ऋतजा आद्िजा ऋतं 
बृहत्‌ ॥ य एवं वेदति महोपनिषत्‌ ॥ इति तृनीयोप- 
निपत्‌ ॥ २॥ 

देवा हवे प्रजापतिमवुवज्नानुष्टमस्य मच्रराजसय 
नारसिहस्याङ्कमन्नान्नो बृहि भगव इति स होवाच 
प्रजापतिः प्रणवं सावित्रीं यजरखक्ष्मीं नृसिहगायत्रीमि- 
ल्यङ्गानि जानीयाद्यो जानीते सोऽम्रतन्वं च गच्छति 
॥ ¶ ॥ ओमियेतदक्षरमिदं सवे तस्योपव्यास्याने भूतं 
मवद्धविष्यदिति सर्वमोंकार एव यच्चान्य्रिकारानीतं 


नृसिहपू्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ ३८१ 


तदप्योंकार एव सवं द्येतद्रह्यायमात्मा ब्रह्म सोऽयमा- 
त्मा चतुष्पाज्ागरितस्थानो वहिःप्रनः सप्ताङ्ग णकोनवि- 
दरातिमुखः स्थूलयुग्ेश्वानरः प्रथमः पादः । स्वसस्थानो- 
ऽन्तःप्रजञः सप्ताङ्गग कोनविशतिमुखः प्रविविक्तमुक्तजसो 
ह्विनीयः पादः । यत्र सप्तो न कंचन काम कामयते न 
कचन स्वम् पश्यति तन्सुपुष्ठं सुपुप्तस्थान एकीभूतं 
प्रनानघन एकानन्दमयो ह्यानन्दभुशचेतोमुखः प्राज्ञस्तः 
तीयः पादः । एप सवेश्वर णप सवज्ञ ण्पोऽन्तयाम्येप 
योनिः सवख प्रभवाप्यया हि भूतानां नान्तःप्रजं न 
बहिः प्रन नोभयतःप्रभ् न प्रतं नाप्रज्ञं न प्रजनघनमट- 
एटमव्यवहार्यमग्राह्यमलक्षणम चिन््यमग्यपदश्यमेका.म्य- 
प्रययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवसद्रैतं चनु मन्यन्ते 
स आत्मास विजेयः॥२ ॥ अध सावित्री गायत्र्या 
यजुपा प्रोक्ता तया स्वमिदं व्यक्त घृणिरिति द्वे अक्षरे 
सूय दति त्रीणि आदिय इति घ्ीणि एनद्रं सावित्रस्या- 
क्षरं पदं भियाभिपिक्त य एवं वेद्‌ धरिया हेवाभिपि- 
च्यते तदेनटचाभ्युक्तं ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्ि- 
न्देवा अधिविश्रे निषयेदः । यम्नन्न वेद्‌ किमचा करिष्यति 

्द्िदुम्त दमे समासत इईतिन ह वा एतस्यचान 
यजुप्रा न साश्नाथाञऽम्ति यः साचित्र वेदेति । आँभूल- 
षमी मुवचक्ष्मीः स्वलक्ष्मीः कालकर्णी तन्नो महालक्ष्मीः 
प्रचोदयात्‌ इयेपा वे महालक्ष्मीयजुगीयत्री चनुर्विश्षय- 


३८२ दंशादयुपनिपस्सु- 


क्षरा भवति । गायत्री वा इदं स्वं यदिदं किच तस्ा- 
य एनां महारक्ष्मीं यजुपीं वेद्‌ महतीं भ्ियमश्चते । 
ॐ तृसिहाय विद्महे वच्रनखाय धीमहि । तन्नः सिहः 
प्रचोदयन्‌ इत्या व नृसतिहगायत्री देवानां वेदानां 
निदान भवतिय ण्व वेद्‌ निदानवान्भवति ॥२॥ 
देवा ह तरे प्रजापतिमवुवन्नथ कर्मन्र; स्तुतो देवः प्रीतो 
भवति स्वल्मानं दशयति तन्नो व्रृहि भगवन्निति स 
होवाच प्रजापतिः । ध््योहवे नृमिहो देवो भगवा- 
स्यश्च व्रह्मा भूर्भुवः स्वम्नस वे नमो नमः॥1१॥ (यथा 
प्रथममन्नोक्तावायन्तौ तधा सवमत्रेपु द्रष्ये) ॥ यश्च 
विष्णुः ॥२॥ यश्च महेश्वरः ॥३॥ यश्च पुरुपः ॥४॥ 
यश्चेश्वरः ॥ ५॥ या सरस्वती ॥६॥या श्रीः॥७॥ 
यागोरी॥८॥ याप्रकतिः॥९॥या विद्या ॥१०॥ 
यश्चोकारः ॥ 44 ॥ याश्चनस्रोऽधमात्राः ॥ १२ ॥ये 
चेदाः साङ्गाः सन्ञालाः सेतिहासाः ॥ १३ ॥ येच 
पञ्चाग्नयः ॥ १४॥ याः सप्त महाग्याहतयः॥ १५॥ 
ये चाष्ट रोकपालः ॥ १६ ॥ ये चाष्ट वसवः ॥१०॥ 
ये चकादशर रुद्राः ॥ १८ ॥ ये च द्वादशादित्याः ११९॥ 
ये चाष्टौ ग्रहाः ॥ २०॥ यानि च पञ्च महाभूतानि 
॥ २१॥ यश्च कारः ॥२२॥ यश्च मनुः ॥२३॥ 
यश्च स्युः ॥ २४॥ यश्च यमः ॥ २५ ॥ यश्चान्तकः 
॥ २६॥ यश्च प्राणः ॥ २७॥ यश्च सूयः ॥२८॥ 


नृमिहपूवेनापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ ३८३ 


यश्च सोमः ॥ २९॥ यश्च विराट्‌ पुरुपः ॥ ३० ॥ यश्व 
जीवः ॥ ३१॥ यच्च सवम्‌ ॥ ३२ ॥ इति द्वाव्रिशत्‌ 
दरति तान्ध्रजापतिरववीदेतमेन्रनियं देवं स्तुवध्वम्‌ । 
ततो देवः प्रीतो भवति स्वात्मानं दयति तसाद एते- 
म्॑रनिलं देवं म्ताति स देवं प्रश्यति सोऽमृतत्वं च 
गच्छति य एवं वरेदति महोपनिषत्‌ ॥ दति चतुध्युप- 
निपत्‌ ॥ ४॥ 

दवा ह वे प्रजापतिमनुवन्नानुष्टमस्य मच्रराजसय 
नारासिहस्य महाचक्र नाम चक्रंनो बृहि भगव इति 
सार्वकामिक मोक्षद्वारं यद्योगिन उपदिशन्ति म होवाच 
प्रजापतिः पटक्षरं वा एतस्मुदशेनं महाचक्रं तस्मात्पडरं 
भवति पटूपन्रं चक्रं भवति पङ्का ऋतव करतुभिः समितं 
भवति मध्ये नाभिमवति नाभ्यां वा एते अराः प्रति- 
छता मायया एतत्सव वषित भवति नात्मानं माया 

रति तस्मान्मायया वहिवष्टिति भवतति । अथा्टारम- 
पत्र चक्र भवलयष्टक्षरा च गायत्री गायच्या समितं 
भवति व्रहिर्मायया वेष्टित भवति क्षेत्र क्षत्र व मायपा 
सपद्यते । अथ द्वादशारं द्वादशपत्रं चक्र भवति दाद्‌- 
दाक्षरा वे जगती जगला समितं भवति बहिमायया 
वेषटिति भवति । अथ पोडशारं पोडश्नपत्रं चक्र भवनि 
पोडश्ञकलो व पुरपः पुरुप एवेदं स्र पुरुपेण संमितं 
भवति मायया बहिविष्टिति भवति । अथ द्रात्रशद्रं द्विच्र- 


३८४ इशादुपनिषत्सु- 


दासपत्रं चक्रं मवति द्वात्रिंशदक्षरा वा अनुष्टु्भवलयनुष्ट 
सवैमिदं भवति बहिमोयया वेष्टितं भवयर॑वौ एतस्सुद 
भवतिवेदा वा एते अराः पत्रेवो पतत्सवेतः परिक्राम 
छन्दांसि व पत्राणि ॥¶॥ णनस्युदशैनं महार 
तस्य मध्ये नाभ्या तारकं यदक्षरं नारसिहमेका 
तद्भवति प्रटसु पत्रेषु षडक्षरं सुदशनं मवलयष्टसु पः 
प्वष्टाक्षरं नारायणं भवति द्वादशसु पत्रेषु द्वादशा 
चासुदेवं भवति पोडदासु पत्रेषु मातृकायाः सचिन्दुकं 
पोडदा स्वरा भवन्ति दरात्रिशन्सु पत्रे द्ातिशदक्षरं म 
राज नारसिहमानुष्टुभं भवति तद्रा एलत्सुदशोनं नाम च 
सार्वकामिकं मोक्षद्रारम्रखयं यजरमयं साममयं बह्यमयर 
मृतमयं भवति तस्य पुरम्नाद्रसव जापते रद्रा दक्षिण 
आदिल्याः पश्चाद्विशवेदेवा उत्तरतो ब्रह्मविप्णुमहेश्वः 
नाभ्यां सूर्याचन्द्रमसा पाश्चयोम्तदेतदट चाभ्युक्तं च 
अक्षरे परमे ग्योमन्यस्सिन्देवा अधिनिश्च निपेदुः । यरः 
न्न वेद्‌ किशरचा करिप्यति य दृत्तद्विदुखल इमे समासः 
दरति तदेत्सुदशेनं महाचक्रं बारे वा युवावावेदरं 
महान्भवति स गुरः सर्वेषां मन्राणामुपदेष्टा भवलयनु 
ष्टमा होमं कुयादनुष्टुभाचनं कयोत्तदेतद्रक्षो्च मष्युता 
रकं गुरुणा रब्धं कण्टे बाहौ शिखायां वा बक्तीत सक्त 
द्वीपवती भूमिदक्षिणाथ नावकल्पते तसच्छृद्धया यः 
कांचिद्रां द्या दक्षिणा भवति ॥ २ ॥ देवाह 


नृसिहपृ्वतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २८ ॥ ३८५ 


प्रजापतिमन्रुवन्नानुष्टुभस्य मच्रराजस्य नारसिहस्य फलं 
मो ब्रूहि भगव इति स होवाच प्रजापनियं एतं मच्र- 
शजं नारसिहमानुष्टूमं निलयमधीते सोऽभ्भिपूतो भवति 
स वायुपूतो भवति स आदिलयपूलो भवति स सोमपूतो 
भवति स सलयपूनो भव्रति स ब्रह्मपूतो भवनि स विषप्णु- 
पूतो भवति स रुद्रपूतो भवनि स देवपूतो भवनि स 
सर्वपूलो भवति स सर्वपूतो भवनि ॥३॥ य पतं 
मच्रराजे नारसिहमानुष्टुमं नियमधीते स न्यु तरति 
स पाप्मानं तरति स व्रह्महलयां तरति स भ्रुणहयां तरनि 
स वीरहा तरति स सर्धह्यां तरति स संसारं तरति 
स सव तरतिस सवं तरति॥ ४॥ य एतं मच्रराजं 
नारसिहमानुष्टुम॑ नित्यमधीते सोऽभ्नि स्तम्भयति स 
वायुं स्तम्भयति स आद्विन्यं स्तम्भयति स सोमं स्तम्भ 
यिस उदक स्तम्भयति स सवन्दु्वांस्तम्भयति स 
सवान्प्रहां तमयति स चप स्तम्भयति स षिपरं म्तम्भ- 
यति॥५॥ य षन मच्रराज नारसिहमानुष्टभं नियम- 
धीते स दवानाकष्रनि स यक्षानाकर्षयति स नागाना- 
कषयति स ग्रहानाकर्षयति स मनुप्यानाकपेयति स 
सवीनाकपयति स सवीनाकथेयति ॥ ६ ॥ य पएतं 
मच्रराजं नारसिहमानुष्टुभं निलयमधीते स भूक जयति 
स भुवर्छोकं जयनिस स्वीक जयति म महरोकं 
जयति सं जनोलोकं जयति स तपोरोकं जय्रति सं 
५. १३ 


३८६ द शादयुपनिपस्सु- 


सल्यलोकं जयति स स्वाह्छोकाज्रयति स स्बाह्छोः 
यति ॥ ७ ॥ य एतं मन्ररजमानुष्टमं नियमधीते 
ऽभिष्टोमेन यजते स उक्थ्येन यतते स षोडशिना 

स वाजपेयेन यजते सोऽतिरात्रेण यजते सोऽप्तोय 
यजते सोऽश्वमेधेन यजते स सवं: क्रनुभिय॑जते स 
क्रतुभिर्यजते ॥ ८ ॥ य एतं मन्रशाजं नारसिहमाः 
निलयमधीते स ऋचोऽधीते स यजृध्यधीते ससु 
न्यधीते सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स ३ 
अधीते स पुराणान्यधीते स कल्पानधीते स गाथाम 
स नाराक्षप्षीरघीते स प्रणवमधीते यः प्रणवमधी 
सवेमधीते स सर्वमधीते ॥ ९॥ अनुपनीतदातमे 
केनोपनीतेन तन्सममुपनीतश्चतमेकमेकन गूह 
तत्सम मृहस्थरतमकमेकेन वानप्रस्थन तत्सम व 
स्थरातमेकमकेन यतना तन्सम यतीनांतु दत पू 
कमेकेन रुद्रजापकेन तन्समं रदरजापकरातमेकमेक्रेना 
शिरःद्चिषाध्यापकन तन्सममधर्वदिरःशिखाध्यापरक 
मेकमेकेन तापनीयोपनिपदध्यापकेन तत्समं तापर्न 
पनिपदृध्या पकङशतमेकमेकेन मच्रराजाध्यापकेन त 
तद्वा एतत्परमं धाम मन्रराजाध्यापकसयय यत्र न 

स्तपति यत्र न वायुवति यत्र न चन्द्रमा भात्िय 
नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाचिदंहति यत्र न मृघ्युः 
शति यत्र न दुःख सदानन्दं परमानन्दं ्रान्तंज्ना 


नृषिहोत्तरतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २९॥ ३८७ 


सदािवं ब्रह्मादिवन्दितं योगिध्येयं परम पदु यत्र गत्वा 

न निववेन्ते योगिनः ॥ तदेतदचाभ्युक्त । तद्विष्णो; परमं 

परुं सदा पदयनिति सूरयः । दिवीव चक्षुराततं । तदि 

प्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयस्परमं 

पदं । तदेतन्निष्कामस्य भवति तदेतज्निप्कामस्य भवति 

य एय वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोपनिषन्‌ ॥ 
दनि नृसिहपू्वतापिन्युपनिषत ॥ 


नृसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ 
नृगिहोत्तरतापिन्यां तुयैनुयोरमकं महः । 
परमाद्वतसाम्राज्यं प्रलयक्षमुपरभ्यते ॥ 

४ देवाह वे प्रजापत्िमवुवन्रणोरणी्यासमिममा- 
त्मानमोंकारं नो व्याचक्ष्वेति तथेयोमिव्येतदक्षरमिदं 
सव तस्योपव्याख्यानं भूतं मवद्धविप्यदिति सर्व 
मोंकार णव यचचान्यत्रिकाटातीतं तदप्योंकार एव 
सवे द्यतद्रह्मायमात्मा व्रह्म तमेतमात्मानमोमिति 
ब्ह्मणकीकरन्य व्रह्म चात्मानमोमिदयेकीशय तद- 
केमजरमगरतमभयमोमि्यनुभूय तस्ि्निदं सव त्रिदा- 
रीरमारोप्य तन्मय हि तदेवेति संहरदोमरति तं वा पतं 
त्रिशरीरमात्मानं त्रिशरीरं परं ब्राह्मानुसंदरष्याप्स्यूल- 
रवास्स्यूल मुक्त्वा सृष्ष्मव्वास्सूक्ममुक्तवाच्चक्यादानन्द्‌- 
भोगाच सोऽयमात्मा चतुप्पाजागरितम्थानः स्थूलग्रजञः 


६८८ इंशादयुपनिषस्सु~ 


साङ्ग एकोनविंशतिमुखः स्यृरखभु्‌ चतुरात्मा ¦ 
वश्वानरः प्रथमः पादः ॥ सखभ्स्थानः सूष्ष्मप्र्तः स 
एकोनविंशतिमुखः सृक्ष्मथुक्‌ चतुरास्मा तजसो हि 
गर्भो द्वितीयः पादः ॥ यत्र सुक्षो न केचन 
कामयते न कंचन सवप्रं परयति तस्सुपुक्ं सुपुषः 
एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो दयानन्द भुक्‌ २ 
मुखश्चतुरात्मा प्राज्न ईश्वरस्तृतीयः पादः ॥ एषसः 
एष सर्वज्ञ एपोऽन्तयौम्येप योनिः सर्वस्य प्रभवाप् 
हि भृतानां त्रयमप्येतत्सुपुप्तं स्वप्न मायामत्रति 
रसो द्ययमात्माथ तुरीयश्चतुरात्मा त॒रीयावसितत्वाः 
कस्योतानुततात्रनुक्ञाविकल्यखयमप्यत्रापि सुपु 
मायामात्र चिदेकरसो द्ययमास्माथायमादेशो न र 
प्रज न सुष्ष्मप्रं नोभयनःप्रस न प्रतं नाप्रं 
प्रज्ञानघनमद्टमव्यवहायमग्राद्यमरक्षणमचिन्यमव्य 
देरयभकासम्यप्रययसारं प्रपञ्चोपशमं दिवं शान्तम 
चतुर्थं मन्यन्ते स आत्मा स विक्तेय ईंश्वरग्रासस्तुरं 
स्तुरीयः ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

तंवा एतमास्मान जाग्रलयस्वस्रमसुपुद्षं स्वभे जाः 
मसुपुक्च सुपु जाग्रतमस्म्र तुरीये जाग्रतमस्वममर 
प्मव्यभिचारिणं निलयानन्दं सदेकरसं दयेव चक्षु ; 
श्रोत्रस्य द्रष्टा वाचो दृष्टा मनसो द्रष्टा बुद्धर्ग्टा प्राण 
द्रष्टा तमसो द्रष्टा सर्वस्य द्रष्टा ततः सर्वस्माद 


नृमिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ ३८९ 


बिलक्षणश्वघ्युपः साक्षी श्रोत्र साक्षी वाचः साक्षी 
मनसः साक्षी बुद्धेः साक्षी प्राणद साक्षी तमसः साक्षी 
सर्वस साक्षी ततोऽविक्रियो महाचत्तन्योऽस्मार्सर्वस्मा. 
लमियतम आनन्दघनं दवम सत्व स्माप्पुरतः सुति 
भातमेकरसमेवाजरमश्नमयं ब्रह्मवाप्यजयनं चतुष्पादं 
सात्राभिरांकारेण चकीकुयाज्ागरितस्थानश्वतुरात्मा- 
विश्वा वश्वानरश्वतृरूपाकार एव चनृरूषो ह्ययमकारः 
स्थूलसूक्ष्मवीजसाक्षिभिरकारसूपैराकषेरादिमस्वाद्रा स्थूल- 
त्वात्सृक्ष्मव्वाद्वीजन्वात्साक्षिन्वाच्चप्नाति ह चा ददं 
सर्वमादिश्च भवतिय णवं वेद्‌ ॥ स्वम्नस्थानश्चतुरास्मा 
तेजसो हिरण्यगभश्वनृरूप उकार एव ॒चनृरूपो ह्ययमु 
करारः स्थृलसुष्ष्मवीजसाक्षिभिरकाररूपरत्कपादु भयत्वा- 
स्यू रस्वानसूक्ष्मस्वाद्री जल्वास्साक्चिलाचोकच्कपति ह वै 
क्ञानसतति समानश्च मवति य एवं वेद्‌ ॥ सुपु्तस्थान- 
श्वतुरात्मा प्राज्न दृश्वरश्वनृरूपो मकार एव चतूरूपो 
ह्ययं मकारः स्थृटसु्ष्मवीजसाक्षिभिमेकाररूपर्मितेरपी- 
तेवा स्थूखत्वात्सृष्ष्मत्वाद्रीजत्वात्साक्षित्वाच्च मिनोति ह 
वादद सवमपीलतिश्च भवतिय एवं वेद्‌ ॥ मात्रामात्राः 
प्रतिमात्राः कुयाद्थ तुरीय ईश्वरम्रासः स सराद्‌ खय- 
मीश्वरः स्प्रकाराश्चतुरात्मोतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परोतो 
ह्ययमात्मा द्यधवेदं सर्वमन्तकाले काराभिः सूरयोँचेर- 
नुक्ञाता ह्ययमात्मा ह्यय सवस्य स्वात्मानं ददानीदं सर्वँ 


१९० हशायुपनिपस्सु -' 


स्यान्मानसेव करोति चथा तमः सवितानुज्ञकरसो 
द्ययमाल्मा चिदरप एव यथा दाह्यं दुगध्वा्चिरविकल्पो 
ह्ययमान्मा वचाद्यनोऽगोचरत्वाचिद्रपश्चनृरूप भकार 
एव चतृरूपो ह्ययमोकार ओता दुनाच्रनुज्ञाविकल्परोकार- 
स्पेरामेव नामरूपात्मकं हीदं सव तुरीयलाचिदरपत्वा- 
च्योतत्वादनुजानृन्व!दनुजात्वादविकन्पर्ूपन्वाच्चाविकस्प- 
रूपं हीदं स्वं नेव तत्र काचन भिदृस्यथ तस्यायमा- 
दक्षो मावश्वनुरधा व्यवहायः प्रपश्चोपशमः निवोऽरैत 
ध्कार आत्सव संत्रिरयाप्मनान्मानं य णवं वेद्रेप वीरो 
नारसिंहेन वानुष्रभा मच्ररानेन तुरीयं विद्यादेष द्या 
प्मानं प्रकाययति सर्वसंहारसमश्रः परिभवासहः प्रभु- 
व्याप्तः  सदोज्दलाऽवियानन्कार्यहीनः स्ात्मवन्धहरः 
स्वेदा उतरत आनन्दरूपः सवीधिष्टानः सन्मात्रो 
निरम्नाविद्यातमीमोहाऽटरेयेति तस्मादवमवममाव्मानं 
परं व्रह्मानुसेदध्यादय प्रीय वृसिह एवेनि ॥ इनि 
हितीयः खण्टः॥२॥ 

तस हव प्रणवम्य या पू मात्रा सा प्रधमः पादो 
वति द्वितीया द्वितीयसा सृतीया नृरीयस्य चन्या 
तानुकतात्रनुजाविकस्पस्पा तया तुरीयं चतुराःमानम. 
न्विप्य चनुध्रपादेन च तथा तुरीयणानुचिन्तयन्यसते त्ख 
ह वा एतस्य प्रणवस्य या पूवां मात्रा सा पृथिव्यकारः 
स॒ कटरिभक्रग्वेदो व्रह्मा वमवो गायत्री गाहैपव्यः 


नृसिहोत्तरतापिन्युपनिपन्‌ ॥ २९॥ ३९१ 


सा प्रधमः पादो भवति भवति च सर्वषु पादपु चनु- 
रात्मा स्थूखसृक्ष्मबीजसाक्षिमिद्टितीयान्तरिश्चं स उकारः 
स यजुभिथनुर्वंदो विष्णुरद्रासिष्टदृक्षिणाभ्निः साद्धि- 
तीयः पादी भवति भवति च सर्वेपु पापु चनुरात्मा 
स्थृरखसूक्ष्मवबीजसाक्षिमिस्तृतीया घोः स मकारः स 
सामभिः सामवेदो रुद्रादित्या जगल्याहवनीयः सा 
तृतीयः पादे भवनि भवति च सर्वेपु पादप चतुरान्मा 
स्थुरमृष्ष्मवीजपाक्षिभियादस।नस्म्य चतुध्यधमात्रा 
सा सामलोक स्कारः साथर्वणर्मच्ररथर्मचदः मवर्तको- 
ऽभ्नि्भरतो चिराडकपिभास्वती स्दना चतुरश्रः पादो भवति 
भवति च सर्वेषु पादपु चनुरास। स्यृसूक्ष्मबीजमा- 
स्षिभिमाद्रामात्राः प्रतिमात्राः कृष्वोतानुक्तात्रनुजा विक- 
स्परूप चिन्तयन्रसञ्जञाऽखता हुतसंविन्कः शुद्धः 
संविष्टो निवि दममसुनियमेऽनुमूयददं सवर षास 
पपद्रहीनोऽथ सक्रटः माधाराऽसृतमयश्चतुरात्माध 
महापीर सपरिवारं तमेतं चनुःसप्तरमानं चतुराप्मानं 
मृ रान्नावचिरूपं प्रणवं संदध्यात्सक्टात्मानं चतुरात्मान- 
मकारं ॒ब्रह्माणं नाभा सात्मानं चनुरात्मानमुकारं 
विष्णु हृदये सात्मानं चनुरामानमरङरं स्र 
भ्रूमध्ये सप्तात्मानं चतुरान्मानं चतुःसप्तात्मानं चतुरा. 
त्मानमोकारं सर्वश्रं हादशान्ते सप्तल्मानं चनुरात्मानं 
चतुःसप्तात्मानमाकारतुरीयमानन्दामतसरूपं षोडशान्ते 


३९२ दंसाद्युपनिषत्सु- 


ऽथानन्दामूतेनतांश्चतुधा संपूज्य तथा ब्रह्माणमेव विष्य 
मेव रंद्रमेव विभक्तांखीनेवाविभक्तींखीनेव टिङ्करूपाने 
च संपूज्योपहारेश्चतुधाथ लिङ्गाव्पंहन्य तेजसा शरीरत्र 
संव्याप्य तद्धिष्ठानमात्मानं संञ्वाल्य तत्तेज आन्म॑चत 
न्यरूपं बरमवषटम्य गुणरक्यं सपाय मह स्थलं महासृक्ष 
महामूक्ष्मं महाकारण च मंहन्य माव्राभिवेतानुह्ञात्रन्‌ 
सापिकत्परूप चिन्तयन्प्रसन्‌ ॥ इनि तनीयः खण्डः॥दे। 
तंवा णतमास्मान्‌ परम ब्रह्माकारं तुरी्याकाराग्रवि 
द्योतमनुष्टमा नत्वा प्रसाद्योमिति संहयाहमिव्यनुमंद्‌ 
ध्यादथतमेवात्मानं परमे ब्रह्माकारं तुरीयांकराराग्रविदयो 
तमेकादशत्मानं नारविहं सल्वामिनि संहरन्नानुसंदरध्या 
दथतमेवमार्मानं परमं ब्रह्माकारं तुरीरयाक्राराग्रविद्योः 
प्रणवेन संचिन्ानुषटुमा नन्वा सञ्चिदानन्दरपूर्गात्ममुन 
वान्मकं सचिदानन्टपूणान्मानं परे वह्य संभाग्याहमि 
ल्याव्मानमादाय मनसा व्रह्मणक्रीकुयाद्यदनुष्मव वा एप 
उपवसन्नेष हि सवत्र सवदा सव्रान्मा सन्‌ सवमत्ति 
मृसिहोऽसा परमेश्वरोऽपा हि सयत्र सवदा सवाष्मा 
सन्म्र्वमत्ति नूनिंह एतरेकल पप तुराय एष प्रवोग्र एष 
ण्व वीर एप एव महानेप एव चिप्णुरप पव ज्वलन्नेष 
एव सर्वतोमुख एप एव न्रासिह णप एव भीपण णप एवं 
भद्र एप एव मून्युशृप्युरष णव नमाम्यपर एवाहमेवं 
योगारूढो ब्रह्मण्यवानुष्टुमं संदष्यादंकार दति ॥ तदता 


नृषिहोत्तरतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २९॥ ३९३ 


क्षोक्नो भवतः ॥ संम्नभ्य सिहं स्वसुतान्गुणाथान्संयोज्य 
शङ्घकैतपमसय हत्वा ॥ वश्यां स्फुरन्तीमसतीं निपीड्य 
संभक्ष्य चिहेन स णप वीरः ॥ युङ्गपरोतान्पादान्स्ृष्ा 
हृत्वा तानग्रसस्स्रयम्‌ । नत्वा च बहुधा दृषा त्रसिहः 
खयमुद्भाविति ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४॥ 

अधेष उ एव अकार आप्ततमाथं आत्मन्येव नृसिंहे 
देये ब्रह्मणि वर्मत एष द्येवाप्रनम णप हि साक्ष्येष 
दशवरस्तरपर्वगतो नहीदं सवमेष हि व्याप्ततम इदं स्व 
य््यमात्मा मायामात्र एष णवोग्र एप हि व्याप्ततम एष 
पुव वीर ण्पहि व्याप्ततम एप प्व महानेप हि व्याप्त 
तम एप एव विष्णुरेषहि व्याप्ततम एष एव ज्वलन्नेपहि 
व्याप्ततम एप एव सवेतोमुख एष हि व्याप्ततम एप एव्‌ 
नृसिंह एप हि व्याक्चतम एष एव भीप्रण एप हि व्याप्ततम 
एष एव भद्र एप हि व्याप्ततम एप एव मृत्युखत्युरपदहि 
व्याप्षतम एप एव नमाम्येप हि व्याप्ततम एप एवाहमेष 
हि व्याप्ततम आत्मेव नृमिहो देवो व्रह्म भवति य ण्वं 
वेद सोऽकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तख 
प्राणा उत्करामन्यत्रव समवलीयन्ते ब्रह्मव सन्‌ ब्रह्माप्ये- 
्थेष एवोकार उच्कृष्टतमार्थ आत्मन्येव निह देवे 
बरह्मणि वतेते तस्मादप सलयस्वरूपो न हयन्यदस्तयप्रमेय- 
मनात्मप्रकाशमेषप हि खप्रकाशोऽसङ्गोऽन्यन्न वीक्षत 
आ्मातो नान्यथा प्रा्तिरात्ममात्रं ह्येतदुक्ृष्टमेष एवोग्र 


३९४ दंग्राद्युपनिषस्सु- 


एप दयवो्ृष्ट एप एव वीर एप दयेवोक्कृष्ट एय एव 
महानेष सेवो्छृष्ट एप एव विप्णुरप द्येवोत्कृषट एप एव 
उवरन्नप द्येबोच्छृष्ट एप एव सर्वतोमुख एव द्यवोन्करष् 
एप पव नृनिह एप दयेवान्कृष्ट णप णवर मीपण णप 
द्यवोद्छृष्ट एप एव भद्र एप द्यवोक्ृष्र एप णव मृ्युम 
दयुरेष दयवोन्कृष्ट एय एव नमाम्येष दयवोक्कृष्ट एप 
णतव्राहमेष दवोनल्छृष्टस्तसादान्मानमयनं जानीयादान्मव 
नरसिंहो देतो व्रह्म भवति य एवं चेद्‌ साऽक्रामो निष्काम 
जाघ्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उन्क्रामन्यत्रेव 
समवलीयन्ते व्ह्यव सन्वहमाप्येन्यप्रप ण्व मकारो 
महाचिभृत्यथध जन्मन्येव सृमिहे दवे चद्मणि वर्ते 
तस्मादयमनत्पो भिन्नख्पः स्वप्रकारो वरह्मवाक्ततम 
उक्तम णनदुव व्ह्यापि सर्वन्न महामायं 
महाविमूयतदरवांम्रमतद्धि महाविभून्यतदव वीरम 
तद्धि सहाविमृव्यनदुव मटदनद्धि मदहापिभूव्यत- 
दव विष्ण्वेतद्धि महापिभृत्यतदरव ज्वलदृतद्धि महानि. 
भूयेतदव सदनोमुप्वमेतद्धि मदाविभूव्येनदेव नृसिहमे- 
दधि महादिमू्यतदव भीप्रणमेनद्धि महाविभूव्येतदेव 
मदमतद्धि मटाविभूव्यतदव मृन्युगम््यतद्धि महािभू 
त्यतदुव नमाम्येदद्धि महाविभूयतदवाहमेतद्धि महा- 
विभूति तस्मादुकाराकाराभ्यामिममात्मानमाक्ततममुच्कर 
नमं चिन्मात्रं सवदृष्टारं सतरेमाक्षिणं सवैय्रामं सर्वत्र 


मृसिहोत्तरतापिन्युपनिपत्‌ ५ २९५॥ ३९५ 


माम्प्र सचिदानन्दभाव्रमेकरमयं एरना०न्वान्मर्वस्ाप्तु- 
निमातमस्विप्याप्ततममुन्कृषटतमे महामायं महाविमृति 
सचिदानन्दमात्रमेकरसं पुरमव व्रह्म गकारण जानीया- 
दामेव नयिदो दवः परमेव व्रह्म भवतिय पववद 
सोऽकामो निष्काम आप्तकाम आन्मकामो न तख 
प्राणा उन्क्रामन्यत्रव समवलीग्रन्त व्रद्यव सन््रह्माप्य- 
तीतिह प्रजापतिरुवाच प्रजाप्रतिस्वाच॥ इति पञ्चमः 
खण्डः ॥ ~+ ॥ 

ते दुवा हममामानं जेानुमच्छम्ताम्हासुरः पाप्मा १ 
रिजग्राह त एक्षन्त दस्तनमासुरं पाप्मानं ग्रसाम दन्य 
तमवाकाराग्रतलिद्योतं तुरायतुरयमाव्मानगुयमनुथ वीरम- 
वीरं महान्तममहान्तं विष्णुमविष्णुं -वटन्तमस्वरन्तं 
सर्वतोमुणखमसवतोमुखं नृमिहमनृसिह भीपणमभीपणं 
भद्रमभद्रं मृन्युगरद्युममृन्युखन्युं नमाम्यनमाम्यहमनहं 
चरासहानुष्टभव बुब्ुधिर्‌ तन्या हासावासुरः पाप्मा सचि- 
दानन्दघनज्योतिरभवत्तसाद्पककपाय दममेवांकाराग्र 
विद्योत तुरीयतुरीयमास्मानं बरृसिहानुष्टभव जानीयात्त- 
स्यासुरः पाप्मा सचिदानन्दघनज्योनिभवति ते दवा 
ज्यातिस्त्तितीपवो द्वितीयाद्धयमेव पर्यन्त इममेवांकारा- 
प्रविद्यातं तुरीयतुरीयमान्मानमनुष्टमान्विप्य प्रणवेनैव 
तस्सिग्नवस्थितास्तेभ्यम्तज्योतिरस्य सर्वस्य पुरतः सुति 
भातमविभातमट्रतमचिन्यमरङ्गं खप्रकाशमानन्दृधनं 


५६ दगाद्युपनिपन्सु- 


५४ 


द्॒न्यमभवदेवंचित्स्वप्रकादा परमेव व्रह्म भवति ते देवाः 
पुत्रेषणायाश्च वित्तेषणायाश्च लोक्रैपणायाश्च ससाधनेभ्यो 
दयुस्याय निरागारा निष्परिग्रहा अशिखा अयक्ञोपवीना 
अन्धा बधिरा मुग्धाः दीवा मूका उन्मत्ता दव परिवत- 
मानाः दान्ता दान्ता उपरनास्ितिश्चवः समाहिता ज- 
त्मरतय आस्मक्रीडा आस्ममिध्रुना जन्मानन्दराः प्रणव- 
मेव परं ब्रह्मान्मप्रकारशं न्यं जानेन्तम्तत्रव परिसमाप्ता 
स्नस्मात्तदेवानां बतमाचरज्नोंक्रार परे ब्रह्मणि पथवमितो 
भवेत्स आत्मन्येवात्मानं परं व्रह्म परयति ॥ तदप 
श्टोकः ॥ सुह्गप्वरद्गं सेयोज्य सिहं सङ्कु योजयेन । 
दयङ्गाभ्यां शुङ्गमावध्य त्रया दवा उपासत द्रति ॥ दनि 
पष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

देवाह वे प्रजाप्िमवुवम्‌ भूय एव नो भगवान्ि- 
ज्ापयत्विति तध्रलजत्वादमरन्वादजरत्वाद्‌ सनन्वाददा- 
केत्वादमाह्यादनकनायत्वाद्‌ पिपासन्वादट्रतन्वाचाकर - 
णममात्मानमन्विप्या्ृषटवादुत्पाद्कन्वा दुतप्वरे्ट्वादु 
स्थापयितृवादुद्रषटत्वादुन्कनृःवादुत्पधवारकन्वादद्रासन्वा- 
दु द्ान्तत्वादुत्तीणविकृतन्वाच्चाकारणममान्मानं परमं 
नह्य नृसिहमन्विप्याकारणेममात्मानमुकारं पृवाधमा- 
कृष्य विहीङरयोत्तरार्धन तं सिहमान्रप्य महस्वान्मह- 
सत्वान्मानत्वान्मुक्तव्वान्महादवन्वान्महैश्वरन्वान्महाप- - 
त्वान्महाचिच्वान्महानन्दव्वान्महाग्र मु्वाच्च मकारार्धं- 


नूसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ ३९७ 


नानेनास्मनेकीकुग्रदक्ञरीरे निरिन्दियोऽप्राणोऽतमाः 
सञचिदानन्दमात्रः स स्वराड्‌ भवति य एवं वेद्‌ कस्त्व- 
मियहमिति होवाचवमेवेदं सवै तस्मादहमिति स्वा- 
भिधानं तस्यादिरयमकारः स एव भवति सवे द्ययमा- 
त्मायं हि स्वीन्तरो न हीदं सर्वमहमिति होवाचेवं नि- 
रात्मकमात्मेवेदं सर्वं तस्मात्सर्वात्मकनाकारेण स्वात्म 
कमात्मानमन्विच्छेद्रह्मयेदं सप्र सचिदानन्दरूप¶ सि- 
दानन्दसरूपमिदं सर्व सद्धीदुं सवे सन्सदिनि चिद्धीदं सव 
काशते प्रकाशते चेति किं सदितीदमिदं नेदयनुभूनिरिति 
कैयेतीयमियं नेयवचनेनेवानुभवन्नवाचवमेव चिदरानन्दा- 
वप्यवचनेनेवानुभवन्रुवाच सवमन्यदिति स परमानन्दस्य 
ब्रह्मणो नाम ब्रह्मेति तस्यान्त्योऽयं मकारः स एव भवति 
तस्मान्मकारेण परमं ब्ह्मान्विच्छेक्किमिदमेवमित्युकार 
हुव्येवाहाविचिकित्सन्नकारणेममत्मानमन्विप्य मकारेण 
ब्रह्मणानुसंदध्यादुकारणाविचिकित्सन्नदारीरोऽनिन्दरियो 
ऽप्राणोऽतमाः सचिदानन्दमात्रः स स्वराइभवति य एवं 
चेद्‌ ब्रह्म वा दुं स्वंमत्ततवादुग्रत्वाद्रीरत्वान्महखद्धि- 
ष्णुटाज्वर्त्वात्सर्वतोमुखस्वान्रुतिहव्वाद्धीपणव्वाद्धद्र 
प्वान्सृत्यु्युष्वान्नमामित्वादृहत्वादिति सततं दयतद्रह्यो 
भरत्वाद्रीरस्वान्महखाद्विप्णुलाज्वरुत्वात्सर्वतोमुखत्वान्न- 
सिह्वाद्धीषणत्वादधद्र तान्मरत्युम्युत्वान्नमामित्वादिति 
, तस्रादुकारण परमं ब्रह्मान्विष्य मकारेण मनआाच्षितारं 


५९८ ईशाद्युपनिपन्सु- 


मनजदिमाक्षिणमन्विच्छेम यंदतत्मर्वमपेक्षने तदेतन्प- 
वमसिन्प्रविशति स यदे प्रतिबुध्यते तदतन्सर्वमस्माद 
त्तिष्ठति तदव तत्व निरुूद्य प्रव्यृद्य संपीड्य संज्ाल् 
संभक्ष्य स्वाःमानमेवपा ददुायत्युप्रोऽनिवीरोऽनिमहान- 
तिविष्णुरतिजलक्नतिसर्वतामुग्वो ऽतिनृतिहोऽत्तिमीषणा- 
ऽतिभद्रोऽतिखध्युष्युरनिनमाम्यलयहं भूत्वा स्वे महिश्चि 
सदा समास्ते तस्मादनमकाराय्रन परेण बह्मणकीकृगा- 
दूकारणाविचिकिन्सन्नट्गरा निरन्द्रियाऽप्राणोऽमनाः 
सचिद्रानन्दरमात्रः स स्वराड्‌ भवनि यणवंवद ॥ तुष 
शाकः ॥ गाङ्गं सङाधमाकरप्य उुङ्गणानेन योजयन्‌ । 
दङ्गमेनं पर शङ्गे तमनेनापि याजयेत ॥ इनि सक्तमः 
वण्डः ॥ ७ ॥ 

अथ नुरयेणोनशच प्रोतश्च द्यय्रमान्मा नृमिहा०स्मिन्म- 
वमयं सव्रात्मायं हि सव्र नवानश्द्रयां द्ययमान्सकस 
एवाविकलत्पा नहि वस्तु सदयं हयात इव सषनोऽयं 
चिद्धन आनन्दघन एवकरमो व्यवहार्यः कनचनाद्वितीय 
ओनश्च प्रातश्चप ओंकार णवं नवमिति प्रष्टं ओंमिन्यवाह 
वाग्वा ओंकारो वागवदं सवन द्यशब्दमिवहास्ति वि 
न्मयो द्ययमांकरारशिन्मयमिदं सतर तस्मात्परमेश्वर एव 
कमेव तद्धवन्येनदमरनमभयमेतद्रह्याभयं च ब्रह्म भवति 
य एवं वेदति रहस्यमनृज्ञाता द्यव्रमान्मप ह्यद सर्वस्य 
स्व त्मानमनुजानाति न हीदं सम खत आस्मविन्न ह्यय 


नृसिहोत्तरतापिम्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ ३९९ 


मोतो नानुज्ञातासङ्गत्वाद विकारिस्वादससवादन्यखानुक्ञा- 
ता ह्ययमोकार ओंमिति ह्यनुजानाति वाग्वा ओंकारो 
वागेवेदं सर्वमनुजान(ति चिन्मयो द्ययमोंकारश्चिद्धीदं 
कर्व निराव्मकमात्मसाव्करोति तसात्परमेश्वर एवैकमेव 
तद्धवव्येतदमरतमभयमेतद्रह्माभयं वे ब्रह्माभयं हि वे ब्रह्म 
भवति य णव वेदति रहस्यमनुजकरसो द्ययमात्मा प्र. 
क्षे(नघन एवायं यसात्सर्व सात्पुरतः सुविभातोऽत- 
श्चिद्न एव न ह्ययमोतो नानुक्तातैतदास्म्यं हीदं सर्व 
सदैवानुज्ेकरसो द्ययमोंकार आमिति द्यवानुजानानि 
वाग्वा ओंकारो वागेव ह्यनुजानाति चिन्मयो ह्ययमोकार 
श्रिदेव हनुत्ताता तस्मात्परमेश्वर एवेकमेव तद्धवत्येतद- 
भूतमभयमेतद्रद्याभयं व ब्रह्माभय हि च व्रह्म भवतिय णवं 
वेदेति रदस्यमविकल्पो द्ययमात्माद्धितीयत्वाद्‌ विकस्पो 
ह्ययमोंकारोऽद्धितीयव्वादव चिन्मयो द्ययमोंकारसलस्ात्प- 
रमेश्वर एवकमेव तद्धवल्यविकल्पोऽपि नात्र काचन भि. 
दासि नेव तत्र काचन भिदास्यत्र दहि भिदामिव म. 
न्यमानः रतधा सहस्रधा भिन्नो मूलो; स मप्युमा- 
मोति तदतदद्रयं सप्रकार महानन्द्मासव॑तदस्रतम- 
भयमेतद्रद्याभयं वें ब्रह्माभयं हि व ब्रह्म भवतिय एवं 
वेदति रहस्यम्‌ ॥ इयष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

देवा ह वै प्रजापतिमवरुवभ्निममेव नो भगवन्नोंकार- 
मार्मानमुपदिरोति तथेप्युपदरष्टानुमन्तेप आप्मा नृतिह- 


४०० दंशाचुपनिषन्मु- 


श्चिद्रप एवाविकारो ह्युपलब्धः सर्वस्य सर्वत्र न ह्यस्ति 
द्रतसिद्धिराव्मव सिद्धोऽद्वितीयो मायया ह्यन्यदिवसवा 
एप आत्मा पर एपव स्वर नथाहि प्रेनपा विद्या जग. 
त्पवैमात्मा परमास्मव खप्रकाशोऽप्यविषयज्ञानत्वाजा- 
नक्नेव ह्यन्यत्रान्यन्न विजानादयनुभूतेमाया च तमोरूपा 
नुभूतिम्तदतजड मोहात्मकमनन्तमिदं रूपमसयास्य 
व्यभ्िका नित्यनिवृत्तापि मृदढरात्मव दष्टस्य स्वमसचं 
च दशयति निद्धन्वासिष्व्वाभ्यां स्वतघ्रास्वतन्र्वेन 
सषा चरब्रीजसामान्यवदनकवटदाक्तिरिफ़रव तदथा वर. 
त्रीजसामान्यमेकमनेकान्स्वाव्यनिरिक्छान्वटान्पवी जानु-- 
स्पाद्य तव्र तत्र पूणं स्तिषटन्येवमेवेपा माया स्वाव्यनिरि- 
त्तानि पृणानि क्षत्राणि दृशयिन्वा जीवेश्लाव्रभासन 
करोति माया चाविद्या च स्वयमेव भवति सपाचित्रा 
सुदृढा बह्वद्रा स्वय गुणभिन्नादुरप्वपि गुणभिन्ना सर्वत्र 
व्रह्मविष्णुलिवरूपिणी चनन्यदीप्ता तस्मादात्मन एव 
व्रविध्यं सर्वत्र यानिन्वमभिमन्ता जीवो नियन्तेश्वरः 
मवाहमानी हिरण्यगभन्िरूप ईंश्वरवन्यक्ततन्यः सर्वगो 
द्यपटं्चरः क्रियाजानास्मा सव सर्वमयं सर्वै जीवाः 
सर्वमयाः सर्वावस्थासु तथाप्यल्पाः म वा एष भूतानी 
न्द्रियाणि विराजं दवताः कोशांश्च सृष्टा प्रविर्यामृढो 
मूढ इव व्यवहरन्नास्ते माययव तसरादद्रय एवायमात्मा 
सन्माघ्रो नियः अद्धो बुद्धः सयो मुक्तो मनिरञनो 


चृषिहात्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ ४०१ 


विभुरद्वयानन्दः परः प्रलगेकरसः प्रमाणरेतेरवगतः 
सत्तामात्रं हीदं स्वं सद्व पुरस्ता्सिद्धं हि व्ह्यन द्यत्र 
किंचनानुभूयते नादि्यानुभवात्मा न खप्रकार सर्वस 
क्िण्यविक्रियेऽद्रये परयतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्सयं 
हत्थं पुरम्तादयोनिस्वाव्मस्थमानन्दचिद्रनं सिद्धं ह्यसिद्धं 
तद्विष्णुरीशानो ब्रह्मान्यद्पि सवं स्वगतं सवेमत एव 
शुद्धोऽबाध्यस्रूपो बुद्धः सुखस्वरूप आन्मा न दधतन्नि. 
रात्मकमपि नात्मा पुरतो हि सिद्धोन हीदं सवं कदा. 
चिदाष्मा हि स्वमहिमस्थो निरपेक्ष एक एव साक्षी 
स्वप्रकाशः कि तज्नियमास्माच्र दयेव न विचिकित्ममेत- 
दं सव साधयति द्रष्टा द्रष्टः साक्ष्यविक्रियः सिद्धो 
निरवद्यो बाद्याभ्यन्तरवीक्षणा्मुविस्फुटस्तमः सपरस्ता- 
द्रुतेप दृष्टोऽद्टो्यवहार्थोऽप्यल्पो नाल्पः साक्षयतिरोपो- 
ऽनन्योऽसुखदुः खोऽद्रयः परमात्मा सवन्ञोऽनन्तोऽभिन्नो- 
हयः सवेदा संवित्तिर्मायया नासंवित्तिः खध्रकारे 
यूयमेव दृष्टाः किमद्वयेन द्वितीयमेव न यूयमेव ब्रह्मेव 
भगवक्निति दवा ऊचुर्यूयमेव दयते चेन्नात्मज्ञा असङ्गो 
द्ययमात्मातो यूयमेव स््ग्रकाशा इदं हि सस्संबिन्मय- 
स्वाचूयमेवं नेति होचुैन्तासङ्गा वयमिति होचुः कथं 
पदयन्तीति होवाच न वयं विद्म दूति होचुस्ततो यूयमेव 
खप्रकासा इति होवाच न च सत्संविन्मया एतौ हि 
पुरस्तारसुविभातमव्यवहा्यमेवाद्रयं ज्ञातो नेष विज्ञातो 


४०२ ईंदादयुपनिषन्सु - 


विदिताविदितात्पर इति होचुः स होवाच तद्रा एतद्र 

ह्याद्रय बह्यघ्वाज्नियं जद्ध बुद्धं मुक्तं सय सूक्ष्मं परिपू. 
णमद्रय सदानन्द चिन्मात्रमासमेवाव्यवहार्य केनच तत्त- 
देतदात्मानमोमिल्यपरयन्तः परयत तदतस्पयमात्मा 
ब्रह्मेव ब्रह्मात्मवाच्र ह्येव न पिचिकित्मित्यों सल तदेत- 
त्पण्डिता पव परयन्त्येतद्यशब्दमस्पशमरूपमरसमग- 
स्थमवक्तव्यमनादातव्यमगन्तव्यमविमजयितव्यमनान ~ 
न्दुयितव्यममन्तव्यमवोद्रव्यमनहकतथितन्यमचेतयित- 
व्यमप्राणयितव्यमनपानयितव्यमव्यानयितन्यमनुदान- 

यितव्यमसमानयपितव्यमनिन्द्रियमविषयरमकेरणमलक्षण- 
मसङ्गमगुणमनिक्रियमव्यपदर्यमसस्वमरजस्कमतमस्क- 
ममायम मयमप्य(पनिपदूमेव सुविभातं सङृद्धिभातं 
पुरतोऽस्मात्पवस्माप्सुनिभातमद्रयं परदयत हयः साऽदह- 
मितिस होवाच किमेष दृष्टऽचष्टो वति दृष्टौ विदितावि- 
दितात्पर इति हाच: छपा कथमिति होचः किंतेनन 
किचनेति होचुयूयमेवाश्चयरूपा इति होवाच न चलया- 
हुरोमियनुजानीष्वे व्रूतनमिति जातोऽजातश्चेति दोचुने 
चन्ति होचुरिति बूनववमा्मतिद्धमिति होवाच 
परेयाम एव भगवो न च वयं परस्यामो नव वयं वक्त 
दाक्कुमो नमम्तेऽस्तु भगवन्‌ प्रसीदति होचुन भेतव्यं 
पृच्छतेति हावाच केषानुजञेन्येप एवात्मेति होवाच ते 
होचुनेमस्तुभ्यं वयं त दति ह प्रजापति्दवाननश्शासा- 


कारासिरूढोपनिपत्‌ ॥ ३० ॥ ४०६ 


नुशशषासेति ॥ तदेष शोकः ॥ ओतमोतेन जानीयादनु 

क्तातारमान्तरम्‌ । अनुज्नामद्रयं लब्ध्वा उपद्र्टारमा्रज- 

दिति॥ नवमः खण्डः॥९॥ ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः 
इति नृसिहात्तरतापिन्युपनिपःसमाक्षा ॥ 


कालाभनिरद्रोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ 


बह्मज्ञानोपायतया यद्विभूतिः प्रकीतिता । 
तमहं काराभिरद्रं भजतां म्वाप्मदं भने ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

ॐ अथ कालाञ्चिरद्रोपनिपद्ः संवतकोऽचिरक्रपिरनु- 
षपन्दः श्रीकाराभिर्द्रो दवता श्रीकालाक्षरदरप्रीयथ 
भस्मत्रिपुण्डुधारणे विनियोगः ॥ अध काला्भिर्ट 
भगवन्तं सनत्कुमारः पप्रच्छ अधीहि भगवंख्िपुण्डविधि 
सत्वं करि द्रव्यं कियत्स्थानं कतिप्रमाणंकारखाक 
मच्राः का शक्तिः किं दवतं कः कतं किं फलमिति च । 
तं होवाच भगवान्कालाभ्भिरद्रः । द्रव्यं तदाभ्नेयं भस 
सथोजातादिपञ्चब्रह्ममत्रः परिगृह्याभ्निरिति भस वायु- 
रिति भस्म व्योमेति भस जलमिति भस स्थरमिति 
भसरयनेनाभिमचय मानस्तोक इति समुद्य मानोष- 

न्तमिति जलेन संसृज्य त्रियायुषमिति क्िरोलाटव- 
क्षःस्कन्धेपु त्रियायुपरूयम्बकखिशक्तिभिस्तियस्तिसो 


४०४ दशादुपनिष्सु- 


रवाः प्रकुर्वत बतमेनच्छाम्भवं सवेषु दतरेषु वेदर्वा 
भिरक्तं भवति तस्मात्तन्पमाचरन्मुमुष्षुनं पुनर्भवाय 
जथ सनत्कुमारः पप्रच्छ प्रमाणम च्रिपुण्डुधारणः 
त्रिधा रेखा भवदयालरादादाचक्षुपौरामृध्ोराश्रवोमः 
तश्च यास प्रथमा रषा सा गाहप्यश्चाकारा रजो मूर 
स्वात्मा क्रियाशक्तिक्रग्वेदः प्रातःसवनं महेश्वरो दः 
तति यास्य द्विनीयारेखा मा दृ्षिणाभ्रिर्कारः सथ 
न्तरिश्चमन्तरान्मा चच्छाशक्तियनुर्बदा माध्यंदिनं सवः 
सदादिवो दवतेनि याम्य नृनीमा रखा साहवनीय 
मकारम्तमोचार्लाकः परमान्मा ज्ञानशक्तिः सामवेदुग्न्‌ 
तीयमवन महादुवा दुवनेति णवं त्रिपुण्डुवरिधि भस्मना 
करानि यौ चिद्रान्तरह्मचा्म गृही वानप्रस्था यतिव। 
स महापातकोपपातकभ्यः पूना भवनि स सर्वेषु तीर्थषु 
स्नाता भवति म सर्वान्वेदानधीता भवति स सवरान्द्‌- 
वाज्न्ञातो भवनि स सतते सकटस्द्रमच्रजापी भवेति 
पस सकलभागान्भुङ्धे ददं वयक्नवा शिवमायुज्यमेनि न 
स पुनरावर्मतेन म पुनरावर्तनं इन्याह भगवान्कारा- 
भिष्दः ॥ यरन्वेलद्वाधीते सोऽप्यवमेव भवतीत्या 
सयमिन्युपनिषत्‌ ॥ ३०॥ ॐसहनावव्विति शान्तिः ॥ 
हति काराभिरद्रोपनिपन्पमाप्ता ॥ 
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मत्रय्युपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ ४०५ 


मत्रय्युपनिपत्‌ ॥ ३५ ॥ 
श्रुयाचार्योपदङ्चन मनयो यत्पदं युः । 
तत्स्वानुभूतिसंसिद्धं स्वमात्रं व्रह्म भावये ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति रान्ति: ॥ 

ॐ ब्रृहद्रथो व नाम राजा राञ्ये ज्येष्ठ पुत्रं निधाप- 
यित्वेदमशाश्वतं मन्यमानः रारीरं व्रराग्यमुपेनोऽरण्यं 
बिजंगाम । स तत्र परमं तप आस्थायाद्िदयमीक्षमाण 
र््ववाहुम्तिष्टत्यन्ते सहस्रसय मुनिरन्तिकमाजगामाभ्चि- 
रिवाधृमकमस्तेनसा निरहन्निवान्मविद्धगवान्छाकायन्य 
उत्तिष्ठात्तष्ट वरं वृणीष्वेति राजानमव्रवीन्स तस नम- 
स्टृलयोवाच भगवन्नाहमाव्मविचं तचविच्छरुणुमो वयं स 
स्वं ना ब्रृहीव्यतदुत्त पुरम्तादशक्य मा प्रच्छ प्रक्नमेक्ष्वा- 
कान्यन्कामान्वरृणीप्वेति शाफायन्यस्य चरणावमिमृद्य- 
भानो राजमां गाथां जगाद ॥ १॥ अथ किमेतेर्वा- 
न्यानां शोपणं महार्णवानां शिखरिणां प्रपतनं ध्रुव 
प्रचरनं स्थानं वा तरूणां निमजनं प्रधिव्याः स्थाना- 
दृपसरण सुराणां सोऽह मव्येतद्विघेऽस्मिन्संसारे किं 
कामोपभोग्ैरेवाध्रितस्यासङृदुपावतेनं द्यत दष्युद्ध- 
तैमहसीयन्धोदपानस्थो भेक टवाहमस्मिन्संसारे भग- 
वंस्त्वं नो गतिरिति ॥ २ ॥ भगवन्शरीरमिदं मेधुनादे- 
बोद्धनं संविदपेतं निरय एव मूत्रहमारेण निष्करान्तमस्थि- 
भिधितं मांसेनानुिक्तं चर्मणावबद्धं विण्मूत्रवातपित्त. 


००६ दगाद्युपनिपत्सु- 


कफमनामेदोवसाभिरन्येश्च मलवहुमिः प्ररिपूरणमेताद 
शरीरे वतमानस्य भगवस्त्वं नो गनिरिति ॥ ३॥ 
अथ भगवाञ्छाकायन्यः सुप्रीतोऽ्रवीद्राजानं मह 
राज ब्रहदशक्षवाकुवंशध्वनदीपान्मन्तः कृतज्रत्यस्न्वं 3 
रन्नाश्नो चिश्रुतोऽसीययं स्वात्मा ते कतमो भगव 
न्वण्य इति तं होवाच ॥ गन्दरस्पशंमया यऽथा अनः 
इव ते स्थिताः । एषां सक्तस्तु भृनान्मा न स्मर! 
पदम्‌ ॥ 4 ॥ तपसा प्राप्यते सं सदान्मंप्राप्य 
मनः । मनसा प्राप्यत छामा दान्मावर्या निवनन ॥; 
यथा निरिन्धनो वहिः स्वयानावुपलाम्यति। तथा वृत्तिः 
याचित्तं स्वयोनानुपल्लास्यति ॥ ३॥ स्बयानानुपद्रान्न 
मनसः सत्यगामिनः । इन्दियातरिमृदम्यानृनाः कमं 
शानुगाः ॥ ४॥ चित्तमव हि संसारम्न्प्रयतन शा" 
यत्‌ । यचित्तम्नन्मयो भवति गुद्यमतन्सनाननम्‌ ॥ ५ 
चित्तस्य हि प्रसादन हन्ति कर्म उुभाञ्चुमम्‌ । प्रसन्न 
त्मान्मनि स्थित्वा सुखमन्ययमश्चन ॥६॥ समाम 
यदा चित्तं जन्तावपरयगाचरम्‌ । येवं बरह्मणि खात्ताः 
न मुच्येत बन्धनान्‌ ॥ ७ ॥ हन्पुण्डराक्मध्येतु भाः 
यत्परमेश्वरम्‌ । साक्षिणं बुद्धिनृत्तस्य परमप्रेमगाचर्‌ 
॥ ८ ॥ अगोचरं मनावाचामवधृतादिसेश्ुवम्‌ । सन 
माव्रप्रकाङ्कप्रकासं भावनातिगम्‌ ॥ ९॥ अटेयमः 
पादग्रमस्यामान्यचिताप्रणस । धत्रं म्निपिनगम्भीरे 


मत्रेययुपनिषन्‌ ॥ ३५ ॥ ४०७ 


तेजो न तमम्ततम्‌ ॥ निर्विकल्पं निराभासं नि्वांगमय- 
संविदम्‌ ॥ १० ॥ नियः शुद्धो बुद्धमुक्तस्वभावः सलः 
सृष्ष्मः संनिभुश्वाद्धितीयः । जानन्दाष्ि्यः परः सोऽह- 
मसि प्र्यग्धातुरनात्र संशीतिरस्ति ॥ ११॥ आनन्दम 
न्तर्निजमाशध्रयं तमाशापिदाचीमवमानयन्तम्‌ । आलो- 
कयन्तं जगदिन्द्रजाटमापतन्कथं मां प्रविरोदसङ्गम्‌ ॥१२॥ 
बणीश्रमाचारयुता विमूढाः कमीनुसारेण फलं रभन्ते । 
वणादिधर्म हि परिलयजन्तः स्वानन्दतृप्ताः पुरुषा भवन्ति 
॥१३॥ वणीश्रमं सावयवं स्वरूपमायन्तयुकतः ्यतिङृच्छ्र- 
माच्रम्‌ । पुत्रादिदेहेष्वभिमानशरुन्यं भूवा चसेप्सौख्यतमे 
ह्यनन्त इति ॥ १४॥ ४॥ प्रधमोऽध्य्रायः॥१॥ 
जथ भगवान्मेत्रेयः केटासं जगाम तं गच्वोवाच भो 
अगवन्परमतच्वरहस्यमनुनरूहीति ॥ स होवाच महादेवः।॥ 
देहो देवारयः परोक्तः स जीवः केवरः रिवः । यजेदज्ञान- 
निमोल्यं सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ १ ॥ अभेददशैनं ज्ञानं 
ध्यान निविपयं मनः । सानं मनोमलटलयागः ाचमि- 
न्ियनिग्रहः ॥ २॥ ब्रह्मामतं पिवेरैक्चमाचरेदेहरक्षणे । 
वसेदेकान्तिको भूत्वा चकान्ते द्वैतवर्जिते ॥ ३ ॥ इत्ये. 
वमाचरद्रीमान्स एवं मुक्तिमाप्रयात्‌ । जातं मृतमिदं 
दें मातापितृमरत्मकम्‌ ॥ ४ ॥ सुखदुःखाख्यामेध्यं 
सपृष्रा सानं विधीयते । धातुवद्धं महारोगं पापमन्दिर- 
मधुवम्‌ ॥ ५ ॥ विकाराकारतरिसतीणं स्प्रष्टा सानं विधी- 


४५०८ टशाधुपनिषस्सु- 


यते । नवद्रारमरस्रावं सदा काल स्वभावजम्‌ ॥ £ 

दुगन्धें दुर्मखोपनं स्प्रष्टा ज्ञानं विधीयते । मानृसूतः 

संबन्धं सूतके सह जायते ॥ ७॥ मृतसूतकज दे 

स्पृष्टा सानं बिधीयते । अहंममेति बिणमूत्रलेषगन्धाि 
मोचनम्‌ ॥ ८॥ डुद्धक्चाचमिति प्रोक्तं खजनराभ्यां 

लाकिकम्‌ । चित्तशुद्धिकरं शोच वासनात्रयनाशनम्‌ 

क्षानवेराग्यमृत्तोयेः क्षालनाच्छाचमुच्यते ॥ ९॥ अद्रत 
भावनामेक्षमभक्ष्यं दतमावनम्‌ । गुरशास्रोक्तभावेः 
भिक्षो्ेक्षं विधीयते ॥ ५० ॥ बिद्रान्स्वदशमुः्सृज्य सं 
न्यामानन्तरं स्वतः । कारागारविनिर्भुक्तचोरबदहरनो व 
सेत्‌ ॥ ११ ॥ अहकारसुतं वित्तश्रातरं मोहमन्दिरम्‌ 
आशापनीं लयजद्यावत्तावन्युक्तो न सशयः ॥ १२। 
सता मोहमयी माना जातो बोधमयः सुतः । सूतकदर- 
यसंप्राप्षा कथं संध्यामुपास्मे ॥ १३ ॥ हृदाकारा चि- 
दादित्यः सदा भामति भासति । नाम्तमति न चोदति 
कथं संध्यामुपासहे ॥ १४ ॥ एकमेचाद्ितीयं यद्वर- 
वाक्येन निश्चितम्‌ । पतदकान्तमिः्युक्तं न मयो न 
वनान्तरम्‌ ॥ १५ ॥ असंशयवतां मुक्तिः संश्नयाविषटटच- 
तसाम्‌ । न भुक्तिजन्मजन्मान्त तस्मादिश्वासमाय्मयात्‌ 
॥ ९६ ॥ कर्मत्यागान्न संन्यासो न प्रेपोच्चारणेन तु। 
सधा जीवान्मनोरश्यं सन्यासः परिकीर्तितः ॥ १७ ॥ 
वमनाहारवयस्य भानि सवेपणादिण ! नसम 


मत्रय्युपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ ४०९ 


सन्यासे यक्तदेहाभिमानिनः ॥ १८ ॥ यदा मनमि 
वैराग्यं जातं स्वेषु वस्तुषु । तद्रैव संन्यसेद्विद्रानन्यथा 
पतितो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ द्रव्याभमन्नवस्ाथं यः प्रतिष्टा 
धमेव वा । संन्यसदुभयश्रष्टः स मुक्ति नापुमहनि ॥२०॥ 
उत्तमा तच्वचिन्तव मध्यम शाखचिन्तनम्‌ ॥ अधमा 
मच्रचिन्ता च तीभरभ्रान्यधमाध्रमा ॥ २१॥ अनुभूति 
निना मृदो वृधा ब्रह्मणि मोदते । प्रतिषिर्बितशाखा 
अ्रफलगास्वादनमोद्वत ॥ २२ ॥ न लयजचेद्यतिभुक्तो यो 
माधृकरमातरम्‌ । वराग्यजनकं भरद्राकरत्रं ज्ञाननन्द- 
नम्‌ ॥ २३॥ धननरद्धा वयोवृद्धा विद्यावृद्धाम्तथव च। 
ते सवं जाननव्रद्धसयय किंकराः दिष्यक्रिकराः ॥ २४ ॥ 
यन्मायया मोहितचेतसो मामात्मानमापूणमटन्धवन्तः। 
परं विदग्धोदुरपूरणाय भ्रमन्ति काका इव सूरयोऽपि 
॥ २५ ॥ पापाणखोहमणिग्रण्मयषिग्रहेपु पूजा पुनजन- 
नभोगकरी मुमुक्षोः । तस्माद्यतिः स्वहृदयार्चनमेव कुय॑- 
हाद्याचन परिहरेदपुनभवाय॥ २६॥अन्तःपूर्णां बहिःपृणे 
पूणकुम्भ दइवाणवे । अन्तःशून्यो बहिःशून्यः शून्यकुम्भ 
दवाम्बरे ॥ २७ ॥ मा भव ग्राह्यभावात्मा ग्राहकात्मा 
च मा भव । भावनामखिलां लक्खा यच्छिष्टं 
तन्मयो भव ॥ २८ ॥ द्रषटददौनदश्यानि लक्त्वा वास- 
नया सह । दशनप्रथमाभासमात्मानं केवर भज ॥२९॥ 
संशान्तसर्बसंकस्पा या शिलावदुबसिथितिः । जाग्रजनिदरा- 


४१० दशादयुपनिप.सु- 


विनिर्मुक्ता सा स्वरूपस्थिनिः परा ॥ ३० ॥ इति दिनी 
योऽध्यायः ॥ २॥ 

जहमस्ि परश्चासि ब्रह्मासि प्रभवोऽस्म्यहम्‌ । सर्व 
छोकगुरश्चासि सर्वलोकेऽसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ अहः 
मेवासिि मिद्धोऽसि शुद्धोऽसि परमोऽस्म्यहम्‌ । अह 
मसि सदा सोऽसि निलयाऽस्मि विमलोऽस्म्यहम्‌ ॥ २॥ 
विज्ञानोऽस्ि विशेपोऽसि मामोाऽसि सकरा ऽस्म्यहम्‌ । 
शु भोऽस्ि शोकहीनोऽस्मि चतन्योऽस्मि समोऽस्म्यहम्‌ 
॥३॥ मानावमानदहीनोऽस्मि निगुंणोऽस्मि ्षिवोऽस्म्यहम्‌। 
द्रताद्रतविहीनोऽस्मिदन्द्रहीनाऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४॥ 
भावाभावविहीनाऽसि भासाहीनाऽस्ि भास्म्यहम्‌ । 
श्ून्याय॒न्यप्रभावाऽस्मि द्ोभनाद्याभनाऽम्स्य्रहम्‌ ॥ "\॥ 
तुल्यानुल्यविहीनोऽसि निन्यः शुद्धः सदराज्चिवः । 
सवासर्व विहीनोऽस्मि साचिकाऽसि सदास्म्यहम्‌ ॥ ६॥ 
एकसंख्याविहीनाऽस्ि द्विसंव्यावानहं न च । सदमद्ध- 
दहीनोऽस्ि संकन्परहिनाऽस्म्यहम्‌ ॥ ७ ॥ नानान्मभ- 
दहीनोऽसि दयवण्डानन्दरविग्रहः । नाहमसि न चान्या 
ऽसि दष्टादिरहिनताऽम्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ आश्रय्याश्रयही- 
नाऽसि जधाररहिताऽस्म्यहम्‌ । बन्धमाक्षादिदहीनाऽसि 
शुद्ध बह्माऽसि साऽम्म्यहम्‌ ॥ ९॥ चित्तादिमर्वही- 
नोऽसि परमोऽस्मि परान्परः । सदा विचाररूपोऽस्मि 
निषिचारोऽसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ अकारोकारसरूपो- 


मत्रययुपनिपत्‌ ॥ ३१ ॥ ४११ 


इसि मकारोऽसि सनातनः । ध्यातृ्यानविहीनोऽसि 
ध्येयहीनोऽसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ११॥ सर्वपृणेस्वरूपो- 
ऽस्मि सचिदानन्दलक्षणः। सवनीधसखरूपोऽसि परमा- 
त्मास्म्यहं दिवः ॥ १२ ॥ लक्ष्याक्ष्यविहीनोऽसि 
र्यहीनरसोऽस्म्यहम्‌ । मातृमानविहीनाऽस्ि मेयहीनः 
हिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३॥ न जगत्सर्वद्रष्टासि नेत्रादिरहि- 
तोऽस्म्यहम्‌ । प्रवृद्धोऽसि प्रवुद्धोऽस्ि प्रसन्नोऽसि 
परोऽस्म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ सर्वेन्द्रियविहीनोऽस्ि स्वकर्म- 
हृदप्यहम्‌ । सववेदान्तनृप्तोऽस्मि सर्वदा सुभो- 
ऽस्यहम्‌ ॥ १५ ॥ मुदितामुदिताष्योऽसि सवैमानफ- 
लोऽस्म्यहम्‌ । नियचिन्माव्ररूपोऽस्ि सदा सच्चिन्मयो- 
ऽस्म्यहम्‌ ॥ १६ ॥ यक्किचिदपि हीनोऽसि स्वस्पम- 
प्यति नास्म्यहम्‌ । हदयग्रन्िहीनाऽस्मि हदयाम्भो- 
जमध्यगः ॥ १७ ॥ पड्करारविहीनोऽसि पट्रो रारहितो- 
ऽस्म्यहम्‌ । अरिपडुग मुक्तोऽस्मि अन्तराद्न्तरोऽस्म्यहम्‌ 
॥ १८ ॥ देशकाल विमुक्तोऽस्मि दिगम्बरसुखोऽस्प्यहम्‌ । 
नान्त नाम्ति विमुक्तोऽस्मि नकाररहितोऽस्म्प्रहम्‌ ॥ ५९॥ 
अगण्डाकादरूपोऽसि द्यखण्डाकारमस्म्यहम्‌ । प्रपञ्च 
मुक्तचित्तोऽस्मि प्रपञ्चरहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ २० ॥ सर्वश्रका- 
शरूपोऽसि चिन्मात्रञ्योतिरस्म्यहम्‌ । काव्रयविमुको- 
ऽसि कामादिरहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ काथिकादिविमु- 
तोऽसि निगणः केवलोऽस्म्यहम्‌ । मुक्तिहीनोऽस्मि 


४१२ दशादुपनिषत्सु- 


मुक्तोऽसि मोक्षहीनोऽस्म्यह सदा ॥ २२ ॥ सया 
त्यादिहीनोऽस्सि सन्मावाक्नारम्यहं सदा । गन्तन्यद 
हीनोऽस्मि गमनादिविवजितः ॥ २३॥ सवदा सम 
पोऽस्ि शान्तोऽस्ि पुरपोनमः । ण्व स्वानुभवा य 
सोऽहमसि न संशयः ॥ २४ ॥ यः श्ूणोति सक्र 
ब्रह्मव भवति स्वयमिन्युपनिषत्‌ ॥ ॐ अपप्यायन्त्वि 
क्रान्तिः ॥ 
दति मत्रयुपनिषन्पमाप्ता ॥ 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ 
वीजानज्नानमहामोहापह्वाययद्वि दिष्यते । 
निर्बीजं चरपदं तं तदस्मीति विचिन्तय ॥ 
ॐ पृण॑मदु इनि श्लान्तिः ॥ 

ॐ तदाहुः क्रि तद्रासीत्तस् स होवाच न सन्नाम 
सदमदिति तस्मात्तमः संजायते तमम मूनादिभूनादर 
काशमाकाश्ाद्रायुवायारभिरन्नरपाञ्च्यः पृथिवी तद्रणः 
समभवत्तत्संवस्सरमात्रमुपिन्वा द्विधाकरोदधम्ताद्मिम 
परिष्टादाकाय मध्ये पुर्पा दिव्यः सहस्रश्ीपा पुष 
सहस्राक्षः सहस्रपान्‌ । सहसरवाहुरिति सोऽग्रे भूतान 
मन्युमम्‌जघ्रयक्षरं च्रिरिरस्कं त्रिपादं खण्डपरशुं तस्य 
व्रह्माभिधनि स ब्रह्माणमेव विवश स मानप्षान्मः 
पुत्रानम्‌जत्तेह विराजः मयमानमानसनन्तेह प्रजाः 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ ४१३ 


पतयो बराद्यणोऽख मुखमासीद्वाहू राजन्यः दतः ॥ उरू 
तदस्य यद्रसः प्यां शूद्रो अजायत ॥ चन्द्रमा म- 
नसो जातश्चक्षोः सूयो अजायत ॥ श्रोत्राद्रायुश्च प्राणश्च 
हृषुयास्सर्वमिदं जायते ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


अपानाज्ञिपादा यक्षराक्षसगन्धवाश्वास्थिभ्यः पर्वता 
लोमभ्य ओपधिवनस्पतयो रलाराककोघजो सद्र जायते 
तद्येतसय महतो भूतस्य निश्वसितमेवतचदगवेदो यजुवदः 
सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्त छन्दो 
ज्योतिपामयनं न्यायो मीमांसा धर्मशाखाणि व्याख्या 
नान्युपव्याख्यानानि च सर्वाणि च भूतानि दिरण्यज्यो- 
ति्थसिन्नयमास्माधिषक्षियन्ति मुवनानि विश्वा ॥ आ- 
तान द्विधाकरोदर्धेन सखी अर्घेन पुरुषो देवो भूखा 
ववानस्‌जदपिभूत्वा करःपीन्यक्षराक्षसगन्धवान््राम्यानार- 
ण्यांश्च पञ्युनसृजदितरा गारितरोऽनङ्गानितरो चडवेत- 
रोऽश्च इतरा गर्द॑भीतरो गरद॑म इतरा विश्व॑भरीतरो विश्व 
भरः सोऽन्ते वेश्वानरो भृत्वा संदग्ध्वा सवौणि मूतानि 
पूथिव्यप्सु प्ररीयत आपस्तेजसि प्रलीयन्ते तेजो वायौ 
विलीयते वायुराकाश विलीयत आकाशमिन्दियेष्विन्दि- 
याणि तन्मात्रेषु तन्मात्राणि भूतादौ बिरीयन्ते भूतादि- 
महति बिरीयते महानव्यक्त बिरीयतेऽव्यक्तमक्षरे विरी- 
यते अक्षरं तमसि बिीयते तमः परे देव एकीभवति 
परस्तान्न सन्नासन्नासदसदित्येतन्निवाणानुकश्षासनमिति 


४१४ हशायुपनिपस्सु- 


वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति द्वितीय 
खण्डः॥२॥ 
असद्वा दृदमग्र आसीदजातमभूतमप्रतिष्ठितमङब्दमस्प 
दरमरूपमरसमगन्धमव्ययममहान्तमन्रहन्तमजमात्मानं 
मत्वा धीरो न शोचति ॥ अप्राणममुखमश्रोत्रमवारम 
नोऽतेजस्कमच्चुष्कमनामगोत्रमशिरसकमपाणिपादम - 
जिग्धमरोहितमप्रमेयमहस्वमदीर्यमस्थृरमनण्वनत्प- 
मपारमनिर्देदयमनपादृतमप्रतक्यमप्रकारयमसंवृतमनन्त 
रमबादह्यं न तदश्नाति किचन न तदुक्नाति कश्चनेतट 
सव्येन दानेन तपसाऽनाशकेन ब्रह्मचर्येण नि्वदनेनाना- 
दाकेन पडङ्गेनव साधयेदनन्रयं वीक्षित दमं दानं दया 
मिनि न नस्य प्राणा उत्कामन््यत्रव समवलीयन्ते घ्रद्मव 
सन्त्रह्याप्येति य एवं चद्‌ ॥ इनि नृनीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
हदयस्य मध्ये लाहितं मांपपिण्डं यस्मिम्तटहरं पु- 
ण्डरीक कुमुदमिवानेकधा दिकमितं हृदयस्य दश छि 
द्वाणि भवन्ति येषु प्राणाः प्रतिष्टिताःस यदु प्राणन 
सह संयुज्यते तद्रा परयति न्यां नगराणि बहूनि बिवि- 
धानि च यद्रा व्यानेन सह संयुज्यते तदा परयति 
दवा ऋषींश्च यदापानेन सह संयुज्यते तद्रा परयति 
यक्षराक्षसगन्धवन्यदोदरानेन सह स॑युञ्यते तदा पडयनि 
दवलाकान्दवान्स्कन्द्‌ं जयन्तं चेति यदा समानेन सह 
सेयुज्यने तदा पश्यति देवरोकान्धनानि च चदा वैर- 


सुबारोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ ४३५ 


म्मेण सह संयुज्यते तदा परयति टं च श्रुतं च भुक्त 
ामुक्तं च सच्चासच्च सवै परयति अधमा दश दश 
नाड्यो भवन्ति तासामेकेकस द्रासप्ततिद्रासक्तनिः शाखा 
नाडीसहसखराणि भवन्ति यस्मिन्नयमाप्सा स्वपिति श 
श्दानां च करोथ यद्टितीये संक्रोरो स्रपिति तदम च 
रोकं परं च रोकं परयति सवोरखब्दान्विजानाति स 
संप्रसाद इलयाचक्षते प्राणः ररीरं परिरक्षति हरितस्य 
नीरस पीतस्य रोहितस्य श्रेनम्य नाट्यो सुधिरख पूर्णा 
अधात्रतदहरं पुण्डरीकं कुमुदमिवानेकधा विकमितं यथा 
केशः सहखधा भिन्नस्तथा हिता नाम नाड्यौ भवन्ति 
ह्याकाशे परे कोरो दिव्योऽयमात्मा स्वपिनि यत्र सुपो 
न कचन कामं कामयते न कंचन स्वप्न परयति न तन्र 
देवा न देवखोका यत्नान यक्ञावान मतान पिना 
न बन्धनं बान्धवो न स्तेनो न ब्रह्महा तेजस्कायमश्तं 
सटिर एवेदं सिं वनं भूयम्तेनव मगेग जाग्राय 
धावति सम्राडिति होवाच ॥ इति चतुथः खण्डः॥४॥ 

स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छनि नाड़ी तेषां निबन्धनं 
चक्षुरध्यात्मं द्र्टट्यमधिभूतमादिलयस्तन्राधरिदवतं नाडी 
तेपां निबन्धनं यश्चक्षुषि यो द्रष्ये य आदित्येयो 
नाड्व। यः प्राणे यो विज्ञाने य आनन्द्‌यो हृद्याकारो य 
एत सिन्सर्वसिन्नन्तरे संचरति सोऽग्रमार्मा तमात्मान- 
सुपासीताजरमणश्तमभयमशषोकमनन्तम्‌ । श्रोत्रमध्यात्मं 


४१६ ईरशादयुपनिषन्सु- 


श्रोततव्यमधिभूतं दिशषस्तत्राधिदेवतं नाडी तेषां निवन्धनं 
यः श्रोत्रे यः श्रोतञ्ये यो दिक्षु यो नाड्यां यः प्राण यो 
विक्ताने य आनन्दे यो हद्याकादो य एतस्मिन्पर्वसिन्न- 
न्तरे संचरति सोऽयमात्मा तमास्मानमुपासीताजरमम्- 
तमभयमशोकमनन्तम्‌ ॥ नासाध्य(रमं घ्रातव्यमधिभूतं 
परथिवी तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो नासायां 
यो प्रात्य यः प्रथिव्यां यो नाड्यं० नन्तम्‌ ॥ जिहा- 
ध्यात्म रसथितव्यमधिमून वरणम्तत्राधिदुवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं यो जिह्वायां यो रमथितव्ये यो वक्र 
यो नाञ्यां० नन्तम्‌ ॥ स्वगप्यात्मं स्पदीयितव्यमधिभूतं 
वायु्तन्राधिदवतं नाडी तेपां निबन्धनं यस्वचि यः स्प: 
दोथितव्ये यो वायो यो नाढ्यां० नन्तम्‌ ॥ मनोऽध्यात्मं 
मन्तव्यमधिभूतं चन्द्रमनव्राधिदेवतं नाडी तेषां निवन्धनं 
यो मनमि यो मन्तव्ये यश्चन्द्रे यो नाढ्यां ° नन्तम्‌।॥बुद्धिर- 
ध्य्रार्मं बोद्धव्यमधिभूतं बह्मा तव्राधिदरेवतं नाडी तेषां 
निवन्धनं यो बुद्धा यो बोद्धव्ये यो ब्रह्मणि यो नाड्यां 
नन्तम्‌ ॥ अहंकारोऽध्यान्ममर्हकनव्यमधथिभूतं रुद्म्तत्रा- 
धिदचतं नाडी तेपां नित्रन्धनं योऽहंकारे योऽहंकर्मयये 
योरुद्र यो नाड्वां० नन्तम्‌ ॥ चित्तमध्यात्म॑चेतथि- 
तव्यमधिमूतं क्षेत्रजञम्तत्राधिद्रेवतं नाडी तेपां निबन्धनं 
यश्चित्ते यश्रेतचितय्ये यः क्षेत्रजे यो नाङ्यां० नन्तम्‌ ॥ 
वागध्यात्मं वक्तव्यमधिभूतमभ्भि्तन्राधिदैवतं नाडी 


सुश्रालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ १७ 


कैषा निबन्धनं यो वाचि यो वक्तव्ये योऽप्नो यो नाड्य 
नन्तम्‌ ॥ हस्तावध्यास्ममादातव्यमधिभूतमिन्दम्तत्राधि- 
षतत नाडी तेषां निबन्धनं यो हम्ते य आद्रातव्ये य 
षै यो नाञ्यां० नन्तम्‌ ॥ पादावध्यात्मं गन्तव्यमधि. 

विष्णुस्तन्राधिदवत नाडी तेषां निबन्धनं यः पादे 
धै गन्तव्ये यो विष्णो यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ पायुर- 
घ्थोत्मं चिसजयितव्यमधिभूतं ग्ल्युसत्राधिदैवतं नाडी 
र्था निबन्धनं यः पायो यो विसञ्जयितव्ये यो मूला 
प्र नाङ्यां० नन्तम्‌ ॥ उपस्थोऽध्यात्ममानन्द्यितव्यम- 
श्िभूतं प्रजापतिम्तत्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं य 
स्थे य आनन्दयितय्ये यः प्रजापतो यो नाड्यां यः 
णे यो विज्ञाने य आनन्दे यो ह्याकारो य ण्नसि- 
श्व्चस्मिज्नन्तरे संचरनि सोऽयमात्मा तमप्मानसुपा- 
प्रीतताजरममृतमभयमरोकमनन्तम्‌ ॥ एप मर््ञ एष 
पर्बेशर एप स्वाधिपनिर पोऽन्तयाम्येप योनिः सर्वस्य 
स्बसोस्येरपास्यमानो न च सर्वसोख्यान्युपाम्यनि वेद्‌- 
्रासेरुपास्यमानो न च वेदशाखाण्युपास्यनि यस्य(न्न- 
मेदं सर्वे न च योऽन्नं भवत्यतः परं सर्वनयनः प्रशा- 
तरान्नमयो भूतास्मा प्राणमय इन्द्रियमा मनोमयः 
वकट्पात्मा विज्ञानमयः काला्मानन्दमयो लयास्मेकच्वं 
करम्ति द्वैतं कतो म्यं नास्तं कुतो नान्तःप्रजञो न 
बहिःप्रज्ञो नोभयतःप्रक्छो न प्रनानघनो न प्रज्ञो नाप्र- 

ज. १४ 


१८ ईशादुपनिष्सु- 


क्तोऽपि नो विदितं वेद्यं नाम्तीवयेतन्निवाणानुशासनमिनि 
वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इनि पञ्चमः 
खण्डः ॥ ५ ॥ 

नेवेह किंचनाग्र आसीदमूलमनाधारमिमाः प्रजाः 
प्रजायन्ते दिव्यो देव एको नारायणश्चक्षुश्च द्रष्टव्यं च 
नारायणः श्रोत्र च श्रोतव्यं उ नारायणो प्रणंच घ्रातव्यं 
च नाराय्रणो जिहा च रसयिनव्यं च नारायणस्स्वक्‌ च 
स्पदीयिनव्यं च नारायणो मनश्च मन्तव्यं च नारायणो 
बुद्धिश्च बोद्धव्यं च नाराधणोऽहकारश्चाहकर्तव्यं च नारा- 
यणश्चित्त च चेतयितव्यं च नारायणो वाक्‌ च वक्तव्य 
च नारायणो हम्तो चादातव्यं च नारायणः पादौ च 
गन्तव्यं च नारायणः पायुश्च विसजयितव्यं च नारायण 
उपस्थश्चानन्दयितव्यं च नारायणो धाता विधाता कती 
विकता दिव्यो देव पको नारायण आदिया र्द्रा मस्तो 
वमवोऽश्चिनान्रचो यजूषि सामानि मन्रोऽभ्रिराज्याहुनि- 
नारायण उद्भवः संभवो दिव्यो देव णको नारायणो 
माता पिता भ्राता निवासः शरणं सुहद्रनिनारायणो 
विराजा सुदशंनाजितासोम्यामोधाकुमाराखतासलामध्य- 
मानामीराश्िश्चरासुरासूयास्रराविनेयानि नाड़ीनामानि 
दिव्यानि गजंनि गायति वाति वनि वरणोऽ्य॑मा 
चन्द्रमाः कराकङिधीना बह्मा प्रजापनिर्मघवा दिवसा- 
श्राधेदिवसाश्च कल्यः कल्पाश्नोध्वै च दिदयाश्च स्वै नारा- 


सुबाखोपनिपत्‌ ॥ ३२ ॥ ४१९ 


यणः ॥ पुरुष एवेदं सवे यद्भूतं यच्च भव्यम्‌ । उतामृत- 
त्वस्येश्चानो यदन्नेनातिरोहति ॥ तद्विष्णोः परमं पदं सदा 
परयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो 
विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । चिष्णोयत्परमं पदम्‌ ॥ 
तदतक्निवौणानुशासनमिनि वेदानुशासनमिति वेदानु 
शासनम्‌ ॥ इति पष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

अन्तःद्रारीर निहितो गुहायामज एको नियो यस्य 
प्रथिवी शरीरं यः प्रथिवीमन्तर संचरन्‌ यं प्रथिवी न 
वेद्‌ ॥ यस्यापः दारीरं योऽपोऽन्तरे संचरन्यमापो न 
विदुः ॥ यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोऽन्तरे संचरन्‌ यं तेनो 
न वेद्‌ ॥ यस्य वायुः इारीरे यो वायुमन्तरे संचरन्‌ यं 
वायुनं वेद्‌ ॥ यस्याकाशः शरीरं य आकादामन्तरे संच- 
रन्‌ यमाकाशो न वेद्‌ ॥ यस्य मनः ररीरं यो मनोन्तरे 
संचरन्‌ यं मनोन वेद्‌ ॥ यस्य बुद्धिः शारीरं यो बुद्धि- 
मन्तर संचरन्‌ यं बुद्धिनं वेद ॥ यस्याहंकारः रारीरं यो- 
ऽहंकारमन्तरे संचरन्‌ यमहंकारो न वेद्‌ ॥ यस्य चित्त 
शरीरं यश्चित्तमन्तरे संचरन्‌ यं चित्तन वेद्‌ ॥ यसा. 
व्यक्तं शरीरं योऽव्यक्तमन्तरे संचरन्‌ यमव्यक्तं न चेद्‌ ॥ 
यस्याक्षरं शरीरं योऽक्चरमन्तरे सं चरन्‌ यमक्षरं न वेद्‌ ॥ 
यस्य मृष्युः शरीरं यो मृस्युमन्तरे संचरन्‌ यं मृव्युन 
चेद्‌ ॥ स एष सर्वभूतान्तरात्मापहतपाप्मा दिव्यो देव 
एको नारायणः ॥ एतां बिद्यामपान्तरतमाय ददावपा- 


४२० दशायुपनिषर्सु- 


न्तरतमो ब्रह्मणे ददो ब्रह्मा घोरङ्गिरसे ददं घोराङ्गि 
रकाय ददौ रेको रामाय ददौ रामः सर्वभ्यो भूनेमे 
ददाविष्येवं निकाणानुदासनमिति वदानुक्ञासनमिः 
चदायुशासनम्‌ ॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 
अन्तःदरीरे निहितो गुहायां शुद्धः सोऽयमारम 
सर्वस्य मदोमांसङ्कदावकीर्णे रारीरमध्येऽल्यन्नोपह 
चित्रभित्तिप्रनीकारे गन्धर्वनगरोपमे कदलीग्मवन्नि 
सारे जरघ्रुदरदुकचश्चटे निःसूनसामानमचिन्त्यरूपं दिऽ 
देवमसङ्गं शुद्ध तेजस्कायमसूपं सर्वश्वरमचिन्यमशरी 
निहित गृहायाममरतं विभ्राजमानमनन्द्‌ तं पप्र 
विद्ासम्नन खय न पडयनिति ॥ इव्यष्टमः गण्डः ॥ 
अथ हनं रक्षः पप्रच्छ भगव्रन्कस्सिन्सतेऽम्त गच्छ 
न्तीनि ॥ तस्र स होवाच चध्युरेवाप्यनि यश््रुरेवाम्न 
मेति द्रष्टव्यमेवराप्यनि यौ द्रष्टव्यमेवाम्नमेल्यादिन्यमेचा 
प्येनि य आदिल्यमवाम्नमेनि विराजमेवाप्यनि यो विरा. 
जमेवाम्नमेनि प्राणसमवाप्येति यः प्राणमेवास्नमेति 
विज्ञानमेवाप्येति यो विज्ञानमेवाम्नमेत्यानन्दमेवाप्येति 
य आनन्दमेवाम्नमेनि नुरयमवाप्येनि यस्तुरीयमेचाम्त- 
मेति तदमृतममयमशोकमनन्तनिर्बीजमेवाप्येतीनि हो. 
वाचे ॥ श्रोत्रमेवाप्येनि यः श्रोत्रमेवाम्तमेनि श्रोतव्यम- 
वाप्येनि यः श्रोनव्यमेवाम्नमेति दिश्षमेवाप्येनि यो दिक्ष- 
मेवास्तमेति सुद्रशेनामेवाप्येनि यः सुदक्षनामेवास्तमेल- 


सुत्रारोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ ४२१ 


पानमेवाप्येति योऽपानमेव।स्तमेति वित्तानमेवाप्येति यो 
विक्ञानमेवाम्तमेति तदमृतमभयमरोकमनन्तनिर्बीजभ- 
वाप्येतीति होवाच ॥नासामेवाप्येनि यो नासामेवाम्नमेनि 
त्रातव्यमेचाप्येति यो घ्रातन्यमेवाम्नमेति प्रथिवीमेवा- 
प्येति यः पृथिवीमेवाम्तमेनि जितामेव्राप्येति यो जिता- 
मेवास्तमेति व्यानमेवाप्येति यो व्यानमेवाम्नमेति विज्ञा 
नमेवाप्येति तद ण्टोवाच ॥ जिह्वामेवाप्येनि यो जिह 
मेवाम्तमेति रसयितव्यमेवाप्येति यो रसयिनव्यसेषा- 
स्तमेति वर्णमेवाप्येति यो वरुण्मेवाम्नमेनि सोम्प्रास- 
वाप्येति यः सोम्यामेवाम्तमेस्युदानमेवाप्येनि य उदार. 
मेवाम्तमेति विक्ञानमेवाप्येति तद्‌ण्होवाच ॥ त्वच. 
वाप्येति यस्त्वचमेवास्तमेनति सपशेथितव्यमेवाप्यति 
स्परोयितव्यमेवास्तमेति वायुमेवाप्येति यो वायुमेवा- 
समेति मोघामेवाप्येति यो मोधामेवाम्तमेनि समान- 
मेवाप्येति यः समानमेवास्तमेति बिन्ञानमेवाप्येन 
तद्‌ ण्होवाच ॥ वाचमेवाप्येति यो वाचमेवाम्तमेनि 
वक्तव्यमेवाप्येति यो वक्तव्यमेवास्मेलभिमेवाप्येन 
योऽ्चिमेवास्तमेति कुमारामेवाप्येति यः कुमारामेवाम- 
मेति वेरम्भमेवाप्येति यो वेरम्भमेवास्तमेति विक्ञानमे- 
वाप्येति तदु ण्होवाच ॥ हस्तमेवाप्येति यो हम्तमेवा- 
समेलयादातव्यमेवाप्येति य आदातव्यमेवाम्तमेतीन्द्मे- 
वाप्येति य इन्दमेवास्तमेयग्तामेवाप्येति योऽगश्रता- 


४२२ ईंशावुपनिषत्सु- 


मेवास्तमेति मुख्यमेवाप्येति यो मुख्यमेवाम्तमेति 
वित्तानमेवाप्येति तदृण्होवाच ॥ पादमेवाप्येति यः 
पादमेवास्तमेति गन्तव्यमेवाप्येति यो गन्तव्यमेवाम्त- 
मेति विष्णुमेवाप्येनि यो विष्णुमेवाम्तमेति सल्यामे- 
वाप्येति यः सलयामेवाम्तमेव्यन्त्यांममेवाप्येति योऽन्त- 
यममेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद्श्होवाच ॥ 
पायुमेवाप्येति यः पायुमेवाम्तमेति विसजैयितव्यमेवा- 
प्येति यो विसजयितव्यमेवास्तमेति मृ्युमेवाप्येति यो 
म्रद्युमेवाम्तमेनि मध्यमामेवाप्येनि यो मध्यमामेवा- 
स्तमेति प्रभञ्नमेवाप्येति यः प्रभञ्जनमेवाम्तमेनि 
विक्षानमेवाप्येनि तद्‌ °्होवाच ॥ उपस्थमेवाप्येति य 
उपस्थमेवाम्तमेलयानसम्द यितव्यमेवाप्येति य सानन्दयि- 
तव्यमेवाम्नमेति प्रजापतिमेवाप्येनि यः प्रजापनिमेवा- 
स्तमेनि नासीरामेवाप्येनि यो नासीरामेवास्तमेनि कुमा- 
रमेवाप्येति यः कुमारमेवाम्तमेनि विक्ञानमेवाप्येति 
तद्‌ ्होचाच ॥ मने एवाप्येति यो मन एवाम्तमेति 
मन्तव्यमेवाप्येनि यो मन्तव्यमेवाम्तमेति चन्द्रमेवा- 
प्येनि यश्चन्द्र मेवाम्तमेति शिश्चुमेवाप्येति यः श्षिञ्युमे- 
वाम्नमेति दयेनमेवाप्येनि यः इयेनमेवाम्तमेति विक्ा- 
नमेवाप्येति तद ण्टोचाच ॥ बुद्धिमेवाप्येनि यो बुद्धि 
मेवास्तमेति बोद्धव्यमेवाप्येति यो बोद्धव्यमेवाम्तमेति 
बरह्माणमेवाप्येनि यो ब्रह्माणमेवास्तमेनि सूर्यामिवाण्येति 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ ४२६३ 


यः सूरयामेवास्तमेनि ङृष्णमेवाप्येनि यः कृष्णमेवास्त- 
मेति विज्ञानमेवाप्येनि तदण्टोवाच ॥ अहंकारमेवा- 
प्येनि योऽहंकारमेवास्तमेलयहकवेव्यमेवाप्येनि योऽटक- 
सव्यमेवास्तमेमि र्द्रमेवाप्येनि यो रुद्रमेवास्तमत्यसु- 
रामेवाप्येनि योऽसुरामेवामस्तमेनि श्ेतमेवाप्येनि चः 
श्रतमेवास्तमेति विक्षानमेवाप्येनि तद्‌० होवाच ॥ 
चित्तमेवाप्येति यश्चित्तमेवास्तमेनि चेतयितव्यमेवाप्येनि 
यश्चेतयितव्यमेवास्तमेति क्षत्रज्ञमेवाप्येनि यः क्षेत्रल- 
मेवाम्तमेति भास्वतीमेवाप्येनि यो भास्वतीमेवाम्तमेति 
नागमेवाप्येनि यो नागमेवाम्तमेनि चिक्तानमेवाप्येनि 
यो षिक्ञानमेवास्तमेव्यानन्दमेवप्येनि च आनन्दमेवा- 
स्तमेति तुरीयमेवाप्येति यस्तुरीयमेवास्तमेति तदमृतम- 
भयमशोकमनन्तं निर्बवीजमेवाप्येनि तद्‌० होवाच ॥ य 
एवं निर्बीजं वेद निर्बीज एव स भवनिन जायते न 
त्रियते न मद्यते न भिद्यते न द्यते न चिद्यते न 
कम्पते न कुप्यते सर्वदहनोऽयमान्मेयाचक्षते नैवमात्मा 
प्रवचनदानेनापि लभ्यते न बहुश्रुतेन न बुद्धिज्ञाना- 
श्रितेन न मेधया न वेदर्नं यज्ञेन तपोभिस्यरनं 
सास्थने योगेनौश्रमेनान्यैरात्मानमुपलभन्ते प्रवचनेन 
प्रशसया ब्युस्थानेन तमेतं ब्राह्मणाः शुश्चुवांसोऽनूचाना 
उपरुभन्ते शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो 


७२४ दुशादुपनिपस्सु- 


भूत्वास्मन्येवास्मानं पदयनि सर्वस्यात्मा भवति य एवं 
वेद्‌ ॥ इनि नवमः खण्डः॥ ९॥ 

अथ हेनं रेक्षः प्रपच्छ भगवन्कसिन्सरवे संप्रनि- 
टता भवन्तीनि रमानललोकेप्विनि होवाच कसित्र- 
सातलखोका ओताश्च प्रोताश्चेति भूललोकेष्विति होवाच 
कस्मिन्भूर्टोका ओताश्च प्रोताश्चनि भुवरकिष्विनि 
ह्वाच कस्मिन्भुवर्छोका ओताश्च प्रोनाश्चनि सुवरकि- 
प्विति होवाच कस्मिन्सुवर्छोका ओताश्च प्रोनाश्चैति 
महणूकिष्विति होवाच कस्मिन्महरका ओताश्च प्रोता- 
श्चेति जनोलोकेप्विनि होवाच कस्मिन्‌ जनोल्योका ओताश्च 
प्रोताश्चेति तपोरोकेष्विति होवाच कसिस्तपोटोक। ओं 
ताश्च प्रोताश्चेति सत्यटोकेष्विति होवाच कसिन्पत्यलोका 
भोनताश्च प्रोताश्चेति प्रजापनिटोकेष्विति होवाच कसि- 
न्प्रजापतिलोफा ओताश्च प्रोताश्चेति ब्रह्मरोकेष्विनि 
होवाच कस्मिन्ब्ह्मत्लोका ओताश्च प्रोनाश्चेनि सर्वलोका 
आत्मनि ब्रह्मणि मणय दवोताश्च प्रोताश्रनि स होवाचे- 
वमेतान्‌ खोकानात्मनि प्रतिष्ठितान्वेदास्मेव स भवती- 
त्यतज्निवणानुक्ञासनमिति वेद्ानुश्ञासनमिनि वेदानुश्चा- 
सनम्‌ ॥ इति दसः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ हैनं रकः पप्रच्छ भगवन्योऽयं विज्ञानघन उच्का- 
मन्त केन कतरद्राव स्थानसुस्यृज्यापक्रामनीनि तसमै स 
होवाच हृदयस्य मध्ये रोहिनं मांमपिण्डं यस्मिस्तदृष्टरं 


सुवारोपनिपत्‌ ॥ २३२ ॥ ०२५५ 


पुण्डगकं कुसुदरमिवानकधा विकसनं तस्य मभ्य समु: 
समुद्रस्य मध्ये कोदास्तम्मिन्नाड्यश्रतखो भवन्ति रमा. 
मेच्छाऽपुनर्मवेनि तत्र रमा पुण्यन पुण्यं टाक नय्रल्यरमा 
पापेन पापमिच्छया यतस्सरनि तदभिसंपद्यते अपुनभवया 
कोद भिनत्ति कोशं भिखा शीर्षकपालं भिनत्ति शीपेषे, 
पाङ भिचा प्रथिवीं मिनन्ति प्रथितीं भिदरापां भिनच्याषे 
भित्वा तेजो भिनत्ति तजो भिचा वायुं भिनत्ति वापं 
भिच्वाकाशं भिनस्याकाडं भिचा मनो भिनत्ति मना 
भिचा भूतादि भिनत्ति मूनादि भिचा महान्तं भिर्नात्त 
महान्तं भिचाव्यक्तं भिनस्यव्यक्तं भिखाक्षरं भिनरः 
क्षरं भिचा गस्य भिनत्ति सस्युवं परे ठव एकीमवनीन 
परस्तान्न सन्नासन्न सदमदिव्येतन्निवणानुशासनमिन 
वेदानुशासनमिनि वेदानुश्चामनम्‌ ॥ दइव्येकादरधः 
खण्डः ॥ ११॥ 

ॐ नारायणाद्रा अन्नमागतं पक्रं ब्यरोके महासंव 
तके पुनः पक्रमादित्ये पुनः पक्त क्रम्यादि पुनः पर्ठ- 
जालकरिरद्धित्रं पयुंपितं ॒पूनमन्नमयाचितम संङ्कप्तमस्पि 
यान्न कचन याचत ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ 

वास्येन निष्टासेद्राखस्वभावोऽसङ्गो निरवद्यो मेनेन 
पाण्डित्येन निरवधिकारतयोपरभ्येत कवल्यमुक्तं निग- 
मनं प्रजापतिरुवाच महत्पदं ज्ञात्वा वृक्षमूले वसेत 
कुचेरोऽसहाय एकाकी समाधिस आत्मकाम जा्त- 


४२६ दशादयुपनिप्सु- 


कामो निष्कामो जीर्णकामो हस्तिनि सहे दुरो मशके 
नकुटे सर्पराक्षसगन्धवे मृत्यो रूपाणि विदित्वा न 
विभेति कुतश्चनेति ब्रक्षमिव निष्टासेच्छिद्यमानोऽपि न 
कुप्येत न कम्पेलोत्पटमिव निषटासेच्छिद्यमानोऽपि न 
कुप्येत न कम्पेताकाङ्ञामिव तिष्टासेच्छिद्यमानोऽपि न 
कुप्येत न कम्पेत सत्येन तिष्टासेत्मलयोऽयमात्मा सर्वैषा- 
मेव गन्धानां प्रथिवी हृदयं सर्वेषामेव रसानामापो 
हृदयं सर्वेषामेव रूपाणां तजो हद्रयं सर्वेषामेव स्पशानां 
वायुहदयं सर्वेषामेव शब्दानामाकाशषं हृदयं सवषामेव 
गतीनामव्यक्तं हृदयं सर्वेषामेव मघानां रृप्युहेदयं 
ख्प्युवं पर दव एकीभवनीनि परस्तान्न सन्नायश्न सदस- 
दिन्यत्निवाणानुशासनमिति वदानुशासनमिति वेदानु. 
दासनम्‌ ॥ इनि त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

उथद्रधिवी वान्नमापोऽन्नादा जापो वात्न ज्योनिरन्नादं 
ज्योनि्वान्नं वायुरन्नादा वायु्वान्नमाकारोऽन्नाद्‌ आ- 
को वान्नमिन्द्रियाण्यन्नादानीन्द्रियाणि वान्नं मनो 
ऽन्नादुं मनो वा्न बुद्धिरक्नादा बुद्धिवौन्नमन्यक्तमन्नाद- 
व्यक्ते वाजनमक्षरमन्नादमक्षरं वान्नं मृल्युरज्नादो मद्युव 
पर दव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदिये- 
तज्चित्राणानुश्षासनमिति वेदानुश्ासनमिनि वेदानुज्ञा- 
सनम्‌ ॥ इति चतुदशः खण्डः ॥ १४॥ 

व्ण नं गक्तः पप्रच्छ भगवन्योऽयं विज्ञानघन 


्ुरिकोपनिपत्‌ ॥ ३३ ॥ ४२७ 


उत्करामन्स केन कतरद्वाव स्थाने दहतीति तस्स 
होवाच योऽयं विज्ञानघन उत्करामन्प्राणं दहल्यपानं 
व्यानमुदानं समानं वेरम्भं मुख्यमन्त्यामं प्रभञ्जनं 
कुमारं येनं श्रेत कृष्णं नागं दहति पएरथिव्यापस्तेजो- 
वाय्वाकाञ्च दहति जागरितं स्वरं सुपु तुरीयं च महतां 
च रोकं परं च लोकं दहति खोकालोकं दहति धमाधम 
दृहययभास्करममयांदं निरारोकमतः परं दहति महान्तं 
द्टयन्यक्तं दहयक्षरं दहति श्यं दहनि शलयुव परे 
देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदिष्येतन्नि- 
वाणानुक्ासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 
इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 
सोबारुबीजब्रह्मोपनिपन्नाप्रशान्ताय दातव्या नापुत्राय 
नाशिष्याय नासंवस्स्ररराच्रोपिताय नापरिक्ातकुलश्षी- 
लाय दातव्या नैव च प्रवक्तव्या । यस्य देवे परा भक्ति- 
यैथा दवे तथा गुरौ । तेते कथिता ह्यर्थाः प्रकान्ते 
महात्मन इत्येतन्निवौणानुश्ासनमिति चेदानुश्ासनमिनि 
वेदानुशासनम्‌ ॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६॥ ॐ 
पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ इति सु्रारोपनिषत्समापता ॥ 


्ुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ 
केवल्यनाडिकान्तस्थपराभूमिनिवासिनम्‌ । 
छठरिकोपनिषधोगभासुरं राममाश्रये ॥ 


४२८ ईशादुपनिपत्सु- 


ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


ॐ क्षुरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । यां 
प्राप्य न पुनजन्म योगयुक्तस्य जायते ॥ १ ॥ वेदतच्वाथ- 
विहितं यथोक्तं हि स्वयंभुवा । निःशब्द ॑देश्चमास्थाय 
तत्रासनमवस्थितः ॥ २ ॥ कूर्मोऽङ्गानीव संहृत्य मनो 
हदि निर्य च। मात्राद्ादशयोगेन प्रणवेन शनेः शैः 
1 ३॥ पूरयेत्सर्वमात्मानं सर्वदवारं निरुध्य च । उरोमु- 
खकरिग्रीवं किचिद्धृदयमुन्नतम्‌ ॥ ४ ॥ प्राणान्संधारयेः 
तस्मिन्नासाभ्यन्तरचारिणः । भूत्वा तत्र॒ गतः प्राणः 
शनरथ समुत्सजेत्‌ ॥५ ॥ स्थिरमात्राददं कृष्वा अङ्ुषटेन 
समादितः । दवे गुच्फे त प्रकुर्वीत जद्ध चव त्रयसख्रयः॥६॥ 
रे जानुनी तथोरुभ्यां गुदे शिश्ने त्रय्यः । वायोरा- 
यतनं चात्र नाभिदेरो समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तत्रे नाडी 
स्ना त॒ नाडीभिबहुभिवृता । जणु रक्ताश्च पीताश्च 
छष्णास्ताश्ना विलोहिताः ॥ ८ ॥ अनिसुक्ष्मां च तन्वीं 
व शुं नाडीं समाश्रयेत्‌ । तत्र संचारयेस्प्राणानूणै- 
नाभीव तन्तुना ॥ ९ ॥ ततो रक्तोत्पलाभासं पुरुषा 
यतनं महत्‌ । दहरं पुण्डरीकं तद्रेदान्तेपु निगद्यते ॥१०॥ 
तद्धिच्वा कण्टमायानि तां नाडीं पूरयन्यतः । मनसस्त्‌ 
्ुरं गृह्य सुतीक्ष्णं बुद्धिनि्भटम्‌ ॥ ११ ॥ पादस्योपरि 
यन्मध्ये तद्रू नाम छृन्तयेत्‌ । मनोद्वारेण तीक्ष्णेन 
योगमाश्रिय निलयश्ञः ॥ ५२॥ दन्द्रवज्न इति प्रोक्तं 


्ुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ ४२९ 


मर्मजङ्कानुकीर्तनम्‌ । तद्यानबर्योगेन धारणाभिर्नि- 
कृन्तयेत्‌ ॥ १२३ ॥ अवार्मध्ये तु संस्थाप्य मर्मप्राणति- 
मोचनम्‌ । चतुरभ्यासयोगेन चछिन्देदनभिराङ्खितः ॥१४॥ 
ततः कण्डान्तरे योगी समृहन्नाडिसंचयम्‌ । एकोत्ते 
नाडीशतं तासां मध्ये वराः स्मृताः ॥ १५॥ सुपुश्ना 
तु परे खीना विरजा ब्रह्मरूपिणी । इडा तिष्टति वामन 
पिङ्गला दक्षिणेन च ॥ १६॥ तयोमेध्ये वरं स्थानं 
यस्त वेद स वेदषित्‌ । द्रासक्षततिसहस्राणि प्रतिनाडीपु 
तेतिरम्‌ ॥ ५७ ॥ छिद्यते ध्यानयोगेन सुपृन्रकान 
छिद्यते । योगनिर्मखधारण श्षुरेणानलटवचैसा ॥ १८ ॥ 
छिन्देन्नाडीशतं धीरः प्रभावादिह जन्मनि । जातीपुष्प 
समायोगयथा वास्यति ततिखम्‌ ॥ १९ ॥ एवं श्चुमा 
श्ुभभीवेः सा नाडीति विभावयेत्‌ । तद्भाविता 
पद्यन्ते पुनजन्मविवजिताः; ॥ २० ॥ तपोषिजितचि- 
त्तस्तु निःशब्द देशमास्थितः । निःसङ्गतखयोगज्ञो 
निरपेक्षः शनेः शनेः ॥ २१ ॥ पार छिचा यथा हंसो 
निर्विराङ्क खसुतकरमेत्‌ । चिन्नपाश्चस्तथा जीवः संसारं 
तरते सदा ॥ २२ ॥ यथा निवौणकाे तु दीपो 
दग्ध्वा खयं बजेत्‌ । तथा सर्वाणि कमौणि योगी दग्ध्वा 
लयं चजेन्‌ ॥ २३ ॥ प्राणायामसुतीक्ष्णेन मात्राधारेण 
योगवित्‌ । वेराग्योपलधृष्टेन च्ातं तु न बध्यते 
॥ २४ ॥ अमृतत्वं समाम्मोति यदा कामान्स मुच्यते । 


४३० दलाधुपनिपत्सु- 


सर्वैपणाविनिभुंक्तम्छिवा तं तु न बध्यत इ्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ सह नाववष्विति शान्ति; ॥ 
दलयथर्वैवेदे ्चुरिकोपनिषत्समाप्ता ॥ 


अथ मत्रिकोपनिषत्‌ ॥ ३४ ॥ 


स्वाविद्याद्रयतव्कायौपहवक्षनभासुरम्‌ । 
मच्रिकोपनिषद्रे्यं रामचन्द्रमहं भजे ॥ 
% पूर्णमद इनि शान्तिः ॥ 

ॐ अष्टपादं छुचि हंसं त्रिसूत्रमणुमव्ययम्‌ । त्रिव- 
त्मीनं तेजसोऽदहं सर्वनःपरयन्न पदयति ॥ १ ॥ मूतसं- 
मोहने काटे भिन्ने तमसि वैखरे । अन्तः परयन्ति 
सवस्था निर्गुणं गुणगहरे ॥ २ ॥ अशक्यः सोऽन्यथा 
द्रु ध्यायमानः कुमारकः । विकारजननीमज्ञामष्टरूपा- 
मजां भ्रुवाम्‌ ॥२॥ ध्यायतेऽध्यासिता तेन तन्यते 
भरर्यते पुनः । सूयते पुरुपाथ च तेनेवाधिष्टिनं जगत्‌ 
॥ ४ ॥ गोरनाद्यन्तवनी सा जनित्री भूतभाविनी । 
सितासिता च रक्ता च सर्वकामदुधा विभोः॥ ५॥ पिवब- 
न्येनाम विपयामविक्ञातां कुमारकाः । एकस्तु पिबते 
देवः स्वच्छन्दोऽत्र वश्नानुगः ॥६॥ ध्यानक्रियाभ्यां 
मगवान्मुङ्केऽमा प्रसहद्विमुः । सर्वसाधारणी दोग्धीं 
पीयमानां तु यज्वभिः ॥ ७ ॥ पदयन्यथ्यां महाप्मानः 


मन्निकोपनिपत्‌ ॥ ३४॥ ५३१ 


सुवणं पिप्पलाश्चनम्‌ । उदासीनं भ्रुवं हंसं सातकाभ्व- 
येवो जगुः ॥ ८ ॥ श्सन्तमनुशसन्ति बहु चाः राख्का- 
बिदाः । रथन्तरं ब्रृहस्साम सक्तवघ्रस्तु गीयत ॥९॥ 
मच्रोपनिषदं ब्रह्म पद्क्रमसमन्विनम्‌ । परन्ति भागवा 
येते द्यथर्वाणो श्रगृत्तमाः ॥ १० ॥ सव्रह्मचारिवरत्तिश्च 
स्तम्भोऽथ फटितस्तथा । अनडात्राहितोच्छिष्टः पर्यन्तां 
बहुविस्तरम्‌ ॥ 4१ ॥ कालः प्राणश्च भगवानस्य शवो 
मटेश्वरः । उग्रो भवश्च रुद्रश्च ससुरः सासुरम्तध्ा ॥१२॥ 
प्रजापतिविरार्‌ चवर पुरुपः सलिलमेव च ¦ स्तूयत मन्न 
संस्तुयरयर्वविदितेर्विभुः ॥ ५३॥ तं पड़शकं इव्येत 
,सप्तविज्ञं तथापर । पुरूपं निगुणं सांस्यमथर्वरिरसा 
विदुः ॥ १४॥ चतुरविशनिसंख्यानं व्यक्तमव्यक्तमेव च। 
अद्रत देतमिल्याहुखिधा तं प्रञ्चधा तथा ॥ १५॥ 
व्रह्या्य स्थावरान्तं च परयन्ति ज्ञानचक्षुषः । तमेकमेव 
परयन्ति परिष्य्रं विभुं द्विजाः ॥ १६॥ यस्मिन्सरवमिदं 
प्रोतं ब्रह्म स्थावरजंगमम्‌ । तस्मिन्नेव खयं यान्ति 
सखवन्यः सागर यथा ॥ 4७ ॥ यस्सिन्भावाः प्ररीयन्त 
लीनाश्चान्यक्ततां ययुः । पइ्यन्ति व्यक्ततां मूय्रा जायन्त 
वुह्ुदा इव ॥ १८ ॥ क्षेत्रज्ञाधिष्ठिन चेव कारणर्वि्यते 
पुनः । एवं सर भगवान्देव परय्न्यन्ये पुनःपुनः ॥ १९॥ 
ब्रह्म ब्रह्मिल्यथायान्ति ये बिदुाह्मणासथा । अत्रैव ते 


४३२ दंशाचुपनिषत्सु- 


न्ययं यान्ति रीनाश्चाव्यक्छशालिनः॥ लीनाश्चाव्यक्तशारिन 
दस्युपनिपन ॥ ॐ पूर्णमद इति दान्तिः ॥ 
दनि यजुवेंदान्तमता मच्रिोपनिपत्समाक्ता ॥ 


सवंसारोपनिपत्‌ ॥ ३५ ॥ 
समस्तवेदान्तसारसिदान्ताथ्कटेवरम्‌ । 
विकट वरक्रवल्यं रामचन्द्रपदं भज ॥ 
सर्वसारं निरामं रहस्यं वच्नसूचिकम्‌ । 
तजोनादध्यानविद्यायोगनखात्मबोधकम्‌ ॥ 
ॐ सह नावचन्विति शान्तिः ॥ 
कें बन्धः कथं मोक्षः का विद्या काऽवियति। 
जाग्रख्रमरसुपुितुरीयं च कथम्‌ । अन्नमयभ्राणमयमनो- 
मयविक्ञानमयानन्दमयकोशाः कथम्‌ । करना जीवः 
पञ्चवगेः क्षेत्रः साक्षी कूरस्थोऽन्तयौमी कथम्‌ । 
प्रयगामा परस्मा माया चति कथम्‌ । आत्मेश्वरजीवः 
अनात्मनां दहादीनामान्मल्वरनाभिमन्यते सोऽभिमान 
आत्मनो बन्धः । तन्निनृत्तिमोक्षः । या तदमिमान 
कारयति सा अविद्या । सोऽभिमानो यया निवर्तत सा 
विद्या । मनञदिचतुदंश्चकरणः पुष्कलेराद्विया्नुगृ- 
हतिः शब्दादीत्विपयान्स्थृखान्यदोपलभते तदात्मनो 
जागरणम्‌ । तद्रासनासहितश्चतुदैशकरणः शब्दायभा- 
चेऽपि वासनामयाज्छब्दादीन्यदोपर्भते तदुत्मनः 


सर्वसारोपनिपत्‌ ॥ ३५ ॥ ४३३ 


सखभ्म्‌ । चतुदश्रकरणोपरमाद्धिदेषविक्ञनाभावाद्दा 
रब्दादीन्नोपरुभते तदात्मनः सुपृक्तम्‌ । अवस्थात्रयभा- 
वाभावसाक्षी खयं भावरहितं नरन्तये चन्यं यदा तदा 
तुरीयं चेतन्यमिध्युच्यते । अन्नकार्यांणां कोकानां ममू 
होऽन्नमयः कोश दृव्युच्यत । प्राणादिचतुदंशवायुभेदा 
अन्नमयकोदो यदा वतन्ते तदा प्राणमयः कोश दव्युच्यते । 
एतत्कोशद्रयसंसक्तं मनआदिचनुरदृशकरणेरा्मा शब्दा 
दिविपयसंकस्पादीन्धर्मान्यदा करोनि तदा मनोमयः 
कोश दध्युच्यते । एनत्कोशत्रय संसक्त तद्भतविरोपक्ो यदा 
भासते तदा वि्ानमयः कोर इव्युच्यते । एतत्कोशचतु- 
टं संसक्तं स्रकारणान्ञाने वरकणिकायामिव वृक्षो यद्रा 
वर्ते तदानन्दमयः कोश इत्युच्यते । सुखदुःखबु्ा 
शरेयोऽन्तः कतौ यदु तदा इष्टनिषये बुद्धिः सुखन्द्धिर- 
निष्टबिषये वुद्धिुःखबुद्धिः । शब्दृस्पर्शरूपरसगन्धाः 
सुखदु ःखहेतवः । पुण्यपापकमौनुसारी भूत्वा प्राप्तक्नरी- 
रसंयोगमप्राक्तशरीरसंयोगमिव कुवौणो यदा द्रयते 
तदोपहितजीव इस्युच्यत । मनञआदिश्च प्राणादिश्रेच्छा- 
दश्च सत्वादिश्च पुण्यादिश्चते पञ्चव्गा इत्येतेषां पञ्च 
वगाणां धर्ममूलात्मा ज्ञानारते न बिनर्यलयारमसननिधे 
नियत्वेन प्रतीयमान आत्मोपाधिययंस्तलिङ्गशसीरं 
हृडन्थिरिस्युच्यते । तत्र यसप्रकारने चतन्यं स क्चत्रजञ 
इ्युच्यते । सातृ्चानकसतेयानामाविभावतिरोभावक्ञता 


४३४ दंशाचुपनिप्सु- 


सखयमातिभावतिरोभावरहितः स्वयंज्योतिः साक्षीत्यु- 
च्यते । ब्रह्यादिपिपीटिकापयंन्तं सरव॑प्राणिवरुद्धिष्ववशि- 
एतयोपरुभ्यमानः सवंप्राणिबुद्धिस्थो यदा तदा कूटस्थ 
इस्युच्यते । कूटस्थोपहितभेदानां स्वरूपलाभहेनु भूत्वा 
मणिगणे सूत्रमिव सर्क्ेत्रप्वनुस्यूतत्वेन यदा काङाते 
आत्मा तदान्तयामीप्युच्यते । सदयं ज्ञानमनन्तमानन्दु 
सवोपाधिविनिभुक्तं कटकसुकृटादयुपाधिरदितसुवणघनव- 
दविक्तानचिन्माव्रस्रभावात्मा यदा भातत तदा स्वप 
दाश्रः । सलं ज्ञानमनन्तं ब्रह्य । सत्यमविनारि। 
अविनाशि नाम दृश्काटवस्नुनिमित्तेपु विनदत्सु यन्न 
विनरयति तदुविनादि । जाम नामोतपत्तिविनाश्षरदिनं 
नरन्त्थं चेतन्यं क्ञानमिन्युस्यते । अनन्तं नाम मद्धि. 
कारेपु मृदिव स्वणविकारषु म्बणमिव तन्तुविकारपु 
तन्तुरिवान्यक्तादिसृष्टिप्रपन्चेपु पृण व्यापकं चलन्यमनन्त- 
मिस्युच्यत । मानन्दं नाम सुखचनन्यस्वरूपोऽपरिमि- 
तानन्दममुद्राऽवश्षिष्टसुखस्वरूपश्चानन्द्‌ इन्युच्यन । 
एतद्रस्तुचतुष्टयं यस्य लक्षणं दृशकरालवस्तुनिमत्तप्वव्य- 
भिचारी तत्पदाथः परमान्मन्युच्यत । व्वपदाथादपा- 
धिकात्तत्पदाथादृपाधिकभेद्द्विरक्षणमाकाशवःसृक्ष्मं 

केवलसत्तामात्रस्मावं परं ब्रह्मव्युच्यत । माया नाम 
अनादिरन्तवती प्रमाणाप्रमाणसाधारणा न सती नासती 
न सदसती स्वय्रमधिका विकाररहिता नेरूप्यमाणा 


निरालम्बनो पनिषन्‌ ॥ ३६॥ ४३५ 


सतीतरलक्षणदयन्या सा मायप्युच्यते । अक्ञनं तुच्छा- 
प्यसती कालत्रयेऽपि पामराणां वास्तवी च स्वबुद्धि 
लौकिकानामिदगमिव्थमिलयनिर्वचनीया वक्त न हाक्यते। 
नेवं भदाम्यहं दवो नेन्द्रियाणि द्वतु । न बरुद्धिन 
मनः शश्व्राहंकारस्तयव च ॥१॥ अप्राणो ह्यमना 
शुभ्रो बुद्वादीनां हि सर्वदा । साक्ष्यहं सर्वदा निलयश्चि- 
न्मात्रोऽहं न संशयः ॥२॥ नाहं कतां नव भोक्ता 
प्रकृतेः साक्षिरूपकः । मन्माज्निध्यास््रवतन्ते देहाद्या 
अजडा इव ॥ ३ ॥ स्थाणुनिलयः सदानन्दः शुद्धो जान- 
मयोऽमरः । आत्माहं सर्वभूतानां विभुः साक्षीन 
संरायः ॥ ४ ॥ ब्रह्मवाह सर्ववेदान्तवेधं नाहं वें 
व्योमवातादिरूपम्‌ । सूपं नाहं नाम नाहं न कम 
ब्रह्मैवाहं सच्चिदानन्दरूपम्‌ ॥ ५ ॥ नाहं दहो जन्मसष्यू 
कृतो मे नाहं प्राणः ष्युत्पिपासे कृतो मे । नाहं चतः 
शोकमोहौ कुतो मे नाहं कता बन्धमोक्षो कृतो म 
दूस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
दति सवैसारोपनिपत्समाक्ता ॥ 


निरालम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ 

यत्रारम्बारम्बिभावो विद्यते न कदाचन । 

स्षविज्ञसम्यग््ाटम्बं निरारम्बं हरिं भने ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ दति शान्तिः ॥ 


४२६ शाधुपनिषस्सु- 


ॐ नमः शिवाय गुरवे सञ्िदानन्दमूतैये । निष्प्रप- 
ज्ञाय शान्ताय निरारम्बाय तेजसे ॥ निरालम्बं समा- 
श्रिय सालम्ब चिजहानि यः! स संन्यासी चयोगी च 
कैवल्यं पदमश्चते । एषामज्ञानजन्तेनां समम्तारिष्टशा- 
न्तये । यद्यद्रोद्रव्यमखिल तदाशशद्य ब्रवीम्यहम्‌ ॥ कि 
ष्रह्य | क दृश्वरः। को जीवः ! का प्रकृतिः। कः पर 
माप्मा । को ब्रह्मा । को विष्णुः । कोरद्रः। क इन्द्रः। 
कः दमनः । कः सूर्यः । कश्चन्द्रः । के सुराः। के 
सुराः । के पि्चाचाः । के मनुष्याः । काः खियः। कै 
पश्वादयः । किं स्थावरम्‌ । के ब्राह्मणादयः । का जानिः। 
किं कर्म । किमकर्म । कि_ज्ञानम्‌ । किमक्तानम्‌। किं 
सुखम्‌ । किं दुःखम्‌ । कः स्व्ग;ः। को नरकः। को 

बन्धः । को मोक्षः। क उपाखः। कः श्विष्यः। को 
विद्वान्‌ । को मूढः । किमासुरम्‌ । किं तपः । किं परमं 
पद्म्‌ । कि म्राह्यम्‌ । किमग्राह्यम्‌ । कः संन्यासीयान्न- 
श्याह ब्रह्येनि । सर होवाच महदहंकारघ्रथिन्यक्षेजोवा- 
रवाकाशस्वेन ब्रृहदरपेणाण्डकोशेन कर्मज्ञानाधरूपतया 
भासमानमद्वितीयमबिरोपाधिविनिमुंक्तं तन्सकलश- 
कल्युपन्रुहिनमनाद्यनन्तं जदं शिवं शान्तं निगुणमिलयादि- 

च्यमनिवाच्यं च॑तन्यं ब्रह्म ॥ दश्वर इति च ॥ ब्रह्मेव 
स्वशक्ति प्रकृल्भिधेयामाश्चिलय लोकान्सृष्ा प्रविशयान्त 
यामित्वेन ब्रह्मादीनां बुद्धीन्दियनियन्तृत्वादी श्वरः 


निरालम्ब्रोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ ४३७ 


जीव इति च ब्रह्मविष्ण्वीरानेन्द्रादीनां नामरूपद्वारा 
स्थुखोऽहमिति मिध्याध्यासवशाजीव सोऽहमकोऽपि 
देहारम्भकमेदवशाद्रहजीवः । प्रकरृनिरिनि च ब्रह्मण 
सकाद्चान्नानाचिचित्रजगन्निमाणसामध्यवुद्धिरूपा ब्रह्मश- 
क्तिरेव प्रकृतिः । परमात्मेति च देहादः परतरत्वाद्रह्यव 
परमात्मा स ब्रह्मा स विष्णुःस इन्दः स शमनः स सूयं 
स चन्द्रस्ते सुरास्ते असुरास्ते पिशाचास्तं मनुष्यास्ताः 
खियस्ते पश्वादयम्तस्थावरं ते ब्राह्मणादयः । सवै 
खद्विदं ब्रह्म नेह नानास्ि फिंचन । जातिरिति च। 
न चर्मणो न रक्तस्य न मांसख न चास्थिनः } न जानि- 
रात्मनो जातिव्यंवहारप्रकस्पिता । कर्मेति च क्रियमाणे. 
न्दियेः कमीण्यह करोमीलध्यात्मनिष्टतया कृतं कर्व 
कर्म । अकर्मेति च कतृन्वभोक्तृत्वाहंकारतया बन्धरूपं 
जन्मादिकारणं निलयनमित्तिकयागव्रततपोदानादिषु फरा- 
भिसंधानं यत्तदकम । ज्ञानमिति च दहेन्द्रियनिग्रहस- 
हरूपासनश्रवणमनननिदिध्यासनय्॑यद्ग्ददयस्वरूप सवौ 
न्तरस्थ सवेसमं घटपटादिपदाथ मिवाविकारं विकारेषु 
चेतन्यं विना किंचिन्नास्तीनि साक्षाच्कारानुभवो ज्ञानम्‌ । 
अज्ञानमिति च रज्ञा सपेश्रान्तिरिवाद्वितीये सवोनुस्यूते 
सर्वमये ब्रह्मणि देवतियङ्नरस्थावरखीपुरषवणौश्रमब- 
न्धमोक्षोपाधिनानात्ममेद्कल्पितं जानमक्ञानम्‌ । सुख 
मिनि च सचिदानन्दुसखररूपं ज्ञात्वानन्दरूपा या स्थितिः 


४३८ ई शादुपनिपत्सु- 


सैव सुखम्‌ । दुःखमिति अनात्मरूपविपयसंकस्प एव 
दुःवम्‌ । स्वगं इति च सत्संसमः स्वरः । नरक दति 
च जसच्ससारबिपयजनसंसमं पच नरकः । बन्ध इति 
च अनाद्यविद्ावासनया जातोऽहमिलयादि संकस्पो बन्धः 
पितृमातृषहोदरदारापल्यगरहारामक्ेत्रममताससारावरण- 
संकल्पो बन्धः । कर्वृत्वाद्यहंकारसंकस्पो बन्धः । अणि- 
मादयष््याशासिद्धसंकस्पो वन्धः । देवमनुष्याद्ुपास- 
नाकामसंकल्पो बन्धः । यमा्ष्टाङ्गयोगसंकल्पो बन्धः । 
व्णांश्रमधर्मकमसंकल्पो वन्धः । आज्ञाभयसंशयान्मगु- 
णसंकल्पो बन्धः । यागव्रततपोदानविधिविधानक्तानसं- 
भवो बन्धः । केवलमोक्षापेक्षासंकस्पो बन्धः । संकल्प- 
माग्रसंभवो बन्धः । मोक्ष इति च नियानिलयवस्तुवि- 
चारादुनित्यसंसारसुखदुःग्वविपयसमम्तक्षेत्रममताबन्धक्ष- 
यो मोक्षः । उपास्य इति च मर्वदारीरस्थचेतन्यव्रह्मप्र- 
पको गुररुपास्यः । रिप्य इति च चिद्याध्वस्तप्रपञ्चाव- 
गाहितक्ानावशिष्टं ब्रह्मव तिष्यः । विद्वानिति च सर्वा- 
न्तरस्थस्वसंबिद्रपविद्टिद्रान्‌ । मृढदूति च कतत्वाद्यह- 
कारभावारूढो मृढः । आसुरमिति च ब्रह्मविप्ण्वीशाने- 
नद्रादीनामश्वय॑कामनया निरक्षनजपाभ्रिहोत्रादिष्वन्त- 
रात्मानं संतापयति चान्यु्ररागद्रे षविहिसादम्भाद्यपेक्षितं 
तप आसुरम्‌ । तप इति च ब्रह्म सयं जगन्मिध्येलय- 
परोक्षन्ानाभिना ब्रह्माचश्वयायासिदसंकत्पबीजसंताप- 


शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ ४३९ 


तपः । परमं पदमिनि च प्राणच्धियाद्यन्तःकरणगुणादः 
परतरं सच्चिदानन्दमयं निय मुक्तवह्यस्थानं परम पदम्‌ । 
्रद्यमिति च देशकारवस्तुपरिच्छेदराहियचिन्मात्रस्र 
रूप प्राद्यस्‌ । अग्राह्यमिति च म्बम्बरूपव्यतिरिक्तमा- 
यामयबुद्धीन्दियगोचरजगन्सदयत्वचिन्तनमग्राद्यम्‌ । 
संन्यासीति च सर्वधरमान्परित्यज्य निमैमो निरहंकारो 
भूत्वा ब्रह्य्टं शरणमुपगम्य तच्वममि अहंब्रह्यासि सर्व 
खल्विद्‌ ब्रह्म नेह नानास्ति किचनेलयादिमहावाक्याधाीनु- 
भवक्तानाद्रह्यवाहमस्मीति निश्चित्य निविकरपसमाधिना 
स्वतन्ना यातश्चरति स सन्यासी स मुक्तः स पूज्यः स 
योगी स परमदहं्ः साऽवधूनः स ब्राह्मण इति । इदं 
निरारुम्बोपनिपदं योऽ्रीते गुर्बनु्रहतः सोऽप्निपूनो 
भवति स वायुपूतो भवति न स पुनरावतते न स पुन 
रावतत्‌ पुननाभिजायते पुननाभिजाप्रत इइन्युपनिषन्‌ । 
ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 
दति निरालम्बोपनिपत्समाप्ता ॥ 


शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ 
प्रसानादेमहावाक्यरहस्यादिकटवरम्‌ । 
विकटवरकेवल्यं त्रिपाद्रामपद भजे ॥ 

सह नाववन्िति शानितिः ॥ 
सथातो रहसोपनिपद्‌ व्याख्याखामो दुवप॑यो ब्रह्माणं 


४४० द रादुपनिषन्सु- 


संपूज्य प्रणिपत्य पप्रच्छुभगवक्नसाकं रहश्योपनिपदं 
ब्रृहीति । सोऽ्रवीत्‌ } पुरा व्यासो महानेजाः सर्ववेदन. 
पोनिधिः । प्रणिपलय रिवर साम्बं कृनाजयिस्वाच 
ह ॥१॥ श्रीवेदव्यास उवाच । देवदेव महाप्रान 
पारच्छेदच्टचत । शुकस मम पुत्र्य वेद्रमस्कारक- 
मणि ॥ २ ॥ बरह्मोपदशकाराऽयमिदानीं मुपस्थितः । 
ब्रह्मोपदेशः कनव्यो मवताय्य जगह्ररो ॥३॥ ईश्वर 
उवाच । मयोप्रदिटे क्वस्य साश्चाद्रह्यणि दाश्चत। 
विहाय पत्रो नर्वेदान््रकाज्ञं यास्यति स्वयम्‌ ॥ ४ ॥ 
श्रीवेदव्यास उवाच । यथा तथा वा भवनु द्युपनायन- 
फर्मणि । उपद्विटे मम सुत ब्रह्मणि व्वन्प्रसादृनः॥ “^ ॥ 
नर्बज्ञो भवत कित्र मम पूत्रो महेश्वर । तव प्रमादसं- 
न्ना रखमेन्मुाक्तं चतुविधाम्‌ ॥ ६॥ उच्छरःवा व्यासवचनं 
वदर्बपिसंमदि | उपदष्ट्‌ स्थिनः दाम्भुः साम्त्री दिव्यामने 
युदा ॥ ७ ॥ कृनकृटयः श्ुकम्तत्र चमागय सुभक्िमान्‌ | 
[स्मान् प्रणयं खब्ध्वा पुनरि्यववीच्छिवम्‌ ॥ ८ ॥ 
द्युक उवाच । देवादिदत्र सवन्त सिदानन्दृलक्षण । 
मारमण भूतश प्रसीद करुणानधे ॥९॥ उपदिष्ट 
व्रह्म प्रणवान्नर्मतं परम्‌ । तच्रमस्यादिवाक्यानां 
ज्ञादीनां विरोपनः ॥ १०॥ श्रोतुमिच्छामि त्वन 
टङ्गानि यथाक्रमम्‌ । वक्तव्यानि रहस्यानि कृपया 
दशिव ॥ 41 ॥ श्रीयदाङ्षिव उवाच । साध्रुसापु 


शकरहस्योपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ ५४१ 


महाप्राज्ञ शुक जाननिषे मने । प्रष्व्यं नु त्वया पृष्ट 
रहस्यं वेदगर्भितम्‌ ॥ १२ ॥ रहस्योपनिषन्नास्ना मषडङ्ग- 
मिहोच्यते । यस्य विजानमात्रेण मोक्षः साक्षान्न 
संशयः ॥ १३ ॥ अङ्गहीनानि वाक्यानि गुरनोपदिरो- 
सुनः । सषडङ्गान्युपदिशेन्महावाक्यानि कृत्लदाः ॥१४॥ 
चतर्णामपि वेदानां यथोपनिषदःशिरः ¦ इयं रहस्योप 
निपत्तथोपनिषदां शिरः ॥ १५ ॥ रहस्योपनिपद्रह्य ध्यातं 
येन विपश्चिता । तीधंसत्रः श्रुतर्जप्यस्तस्य किं पुण्य- 
रेत॒भिः ॥ 4६ ॥ वाक्याश्रसख विचारेण यदाभ्रोति 
द्ारच्छतम्‌ । पएकवारजपेनेव ऋष्यादिष्यानतश्च यत्‌ 
॥ १७ ॥ ॐ अस्य श्रीमहावक्यमहामन्रस्य हंस ऋपिः । 
अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । हं बीजम्‌ । 
सः शक्तिः । सोऽहं कीलकम्‌ । मम परमहसप्रीय्् 
महावाक्यजपे विनियोगः । सलं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म अङ्ग 
छाभ्यां नमः । नित्यानन्दो बह्म तजनीभ्यां स्वाहा ॥ 
नित्यानन्दमयं ब्रह्म मध्यमाभ्यां वषट्‌ । यो वे भूमा 
अनामिकाभ्यां हुम्‌ । यो वे भूमाधिपतिः कनिष्टिकाभ्यां 
वषट्‌ । एकमेवाहितीयं ब्रह्म करतरकरप्रष्ठाभ्यां फर्‌ ॥ 
सय ज्ञानमनन्तं ब्रह्य हृदयाय नमः । नियानन्दो ब्रह्य 
शिरसे स्वाहा । निलयनन्दमयं बरह्म दिखाये वषर्‌ । यो 
चे भूमा कवचाय हुम्‌ । यो वे भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय 
वोषटर । एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म अस्राय फट्‌ । भूभुवः- 


४२ दरशादुपनिषत्सु- 


सुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । निलयानन्दं परमसुखदं 
केवलं क्तानमूतिं विश्वातीतं गगनसद्कं तच्वमसादिल- 
क्ष्यम्‌ । एकं निलय विमरखमचलटं सव घीसाक्षिभूतं भावा- 
तीतं त्रिगुणरहिनं सद्भरं तं नमामि॥१॥ 

अश्र महावाक्यानि चन्वारि । यथा । अश्प्रज्ञानं 
ब्रह्म ॥ 4 ॥ ॐअहं ब्रह्मासि ॥ २ ॥ तत्वमसि ॥३॥ 
अ्जयमात्मा ब्रह्म ॥ ४ ॥ तच्वमसीयमेद्‌वाचकमिदं ये 
जपन्ति ते शिवसायुज्यमुक्तिभाजो भवन्ति ॥ तत्पदुम- 
हामनच्र्य । परमहस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । 
परमहंसो देवता । हं बीजम्‌ । सः शक्तिः । सोऽदं 
कीलकम्‌ । मम सायुज्यमुक््य्थं जपे विनियोगः । तत्ु- 
रुपाय अङ्कष्टाभ्यां नमः । ददानाय तजंनीभ्यां स्वाहा । 
अघोराय मध्यमाभ्यां वपर । सद्योजाताय अनामिकाभ्यां 
हुम्‌ 1 वामदेवाय कनिष्ठिकाभ्यां वोपद ॥ तद्पुरुपेशाना- 
घोरसच्ोजातवामदेवेभ्यो नमः करतरुकर पृष्ठाभ्यां फट्‌ । 
एवं हृदयादिन्यासः । भूभुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ 
ध्यानम्‌ । ज्ञान ज्ञेय जानगम्यादतीनं खद बुद्धं मुक्तमप्य- 
व्ययं च । सयं ज्तानं सचिदानन्दुरूपं ध्याये देवं तन्महो 
भ्राजमानम्‌ ॥ व्वपदमहामच्रस्य विष्णुक्रपिः । गायत्री 
छन्दः । परमात्मा देवता । पं बीजम्‌ । छी शक्तिः । 
सौः कीलकम्‌ । मम सुक्तयर्थे जपे विनियोगः । वासुदे- 
वाय अङ्गुष्टाभ्यां नमः । संकपेणाय तजैनीभ्यां खाहा । 


शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ ४४३ 


प्रदयुश्नाय मध्यमाभ्यां वप्‌ । अनिरुद्धाय अनामिकाभ्यां 
हुम्‌ । वासुदेवाय कनिष्ठिकाभ्यां वोपट्‌ । वासुदेवसंकषै- 
णप्र्युञ्चानिरुदभ्यः करतलकरप्रष्टाभ्यां फट्‌ । एवं हद्‌- 
यादिन्यासः । भूभुवःसुचरामिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ 
जीवत्वं सर्वभूतानां सर्वत्राखण्डविग्रहम्‌ । चित्ताहंकार- 
यन्तारं जीवाख्य स्वपदं भजे ॥ अपमिपदमहामच्रसय मन 
ऋपिः । गायत्री छन्दः । अर्धनारीश्वरो दवता । अव्य- 
त्तादिर्बीजम्‌ । नृसिंहः शक्तिः । परमात्मा कीलकम्‌ । 
जीवब्रहमक्यार्थं जपे विनियोगः । प्थ्वीग्यणुकाय अङ्क 
्टाभ्यां नमः । अब्द््यणुक्राय तजंनीभ्यां स्वाहा । तेजो- 
व्यणुकाय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । वायुब्णुकाय् अनामि- 
काभ्यां हुम्‌ । आकाश्ञब्यणुकाय कनिष्टिकाभ्यां वौषट्‌ । 
पृथिव्यप्तजोवाय्वाकाराद्चणुकेभ्यः करतलकरप्रष्टाभ्यां फ- 
र्‌ । भूथुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ । जीवो 
ब्रह्मेति वाक्यां यावदस्ि मनःस्थितिः । क्यं तं 
खये कुवेन्ध्यायेदसिपद्‌ सदा ॥ एवं महावाक्यषडङ्गान्यु- 
क्तानि ॥ 

जथ रहस्योपनिषद्धिमागदयो वाक्याध्श्टोकाः प्रोच्य 
न्ते ॥ येनेक्षते खणोतीदं जिघ्रति व्याकरोति च । स्वाद्र- 
स्वादु विजानाति तप्प्रज्ञानमुदीरितम्‌ ॥ ¶ ॥ चतुमुखे- 
द्र देवेषु मनुष्याश्चगवादिषु । चैतन्यमेकं ब्रह्मातः प्रज्ञानं 
बरह्म मय्यपि ॥ २ ॥ परिपूणैः पराप्मासिन्देहे बरि्याधि- 


४५४ दशाघ्युपनिपस्सु- 


कारिणि । बुद्धेः साक्षितया स्थिता स्फुरन्नहमि- 
तीर्यते ॥ ३॥ स्वतः पूर्णः परात्मात्र ब्रह्मशब्देन वर्णि- 
तः । असीयेक्यपरामश्शस्तेन ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ ४ ॥ 
एकमेवाद्वितीयं सन्नामरूपविवाजतम्‌ । सेः पुराघुना- 
प्य्रख तारकं तदितीयते ॥ ५ ॥ श्रोतुदहैन्दियातीतं 
वस्त्वत्र स्वंपदरितम्‌। एकता ्राह्यतेऽसीति तदेक्यमनुभू- 
यताम्‌ ॥ ६ ॥ खप्रकाश्ञापरोक्षत्वमयमि्युक्तितो मतम्‌। 
अहंकारादिदेहान्तं प्रयगाप्मेति गीयते ॥ ७ ॥ दरयमा- 
नस्य सर्वस्य जगतम््वमीयते । बह्मराब्देन तद्रह्य 
स्वप्रकादात्मरूपकम्‌ ॥ ८ ॥ अनाव्मद््टेरविवेकनिद्रामहं 
मम स्वगतिं गतोऽहम्‌ । खरूपसूर्येऽभ्युदित स्फुगोक्तयु- 
रोर्महावाक्यपदः प्रबुद्धः॥९॥वाच्यं रक्ष्यमिति द्िधाध- 
सरणीवाच्यास्य हि त्वपद्‌ वाच्यं मातिकमिन्द्रियादिरपि 
य्क्ष्यं व्वम्थश्च सः । वाच्यं तत्पदमीशताक्तमतिरक्ष्यं 
तु सचचिस्सुखानन्दुबह्म तद््थं एष च तथोरैकेयं त्वसीदं 
पद्म्‌ ॥ १० ॥ स्वमिति तदिति कार्ये कारणे सस्युपाधो 
दहितयमितरथकं सचिदानन्दरूपम्‌ । उभयवचनहितु 
दशकारौ च हित्वा जगति भवति सोऽयं देवदत्तो 
यथेकः॥ ११ ॥ कार्योपाधिरयं जीवः कारणोपाधिरीश्वरः। 
का्यकारणतां हित्वा पृणेबोधोऽवश्चिष्यते ॥ १२॥ 
श्रवणं तु गुरोः पूर्वं मननं तदनन्तरम्‌ । निदिध्यासन- 
मित्यतस्पूणबोधसख कारणम्‌ ॥ १३ ॥ अन्यवि्यापरि्ञा- 


शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ ४४५ 


नम वङयं नश्वरं भवेत्‌ । बरह्मवि्यापरिनानं ब्रह्मप्राधिकरं 
स्थितम्‌ ॥ १४ ॥ महावाक्यान्युपदिरेरमपडङ्गानि द- 
रिकः । केवल नहि वाक्यानि ब्रह्मणो वचनं यथा ॥१५॥ 
दशर उवाच ॥ एवमुक्त्वा मुनिश्रेष्ठ रहस्योपनिपच्ुकर । 
मया पित्रानुनीतेन व्यासेन ब्रह्मवादिना ॥ १६॥ ततो 
ब्रह्मोपदिष्टं वे सचिदानन्दलक्षणम्‌ । जीवन्मुक्तः सदा 
ध्यायन्निलस्त्व बिहरिप्यसि ॥ १७॥ यो वेदादौ खरः 
प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । तस्य प्रकृतिरीमस्य यः 
परः स महेश्वरः ॥ १८ ॥ उपदिष्टः रिचेनेति जगत्तन्म- 
यतां गतः । उत्थाय प्रणिपव्येशे यक्तारोपपरिग्रहः ॥१९॥ 
परब्रह्मपयोराश्शौ एवन्निव ययो तदा । प्रचरजन्तं तमा- 
रोक्य कृष्णद्वैपायनो मुनिः ॥ २० ॥ अनु्रजज्नाजुहाव 
पत्रविष्ेपकातरः । प्रतिनेदुस्तदा सथै जगर्स्थावरज- 
ज्मम्‌ ॥ २१ ॥ तच्छुत्वा सकराकारं व्यासः सलयवती- 
सुतः । पुत्रेण सहितः प्रीया परानन्द ञुपेयिवान्‌॥ २२॥ 
यो रहस्योपनिपदमधीते गुर्वनुग्रहात्‌ । सर्वपापविनिमक्तः 
साक्षा्कैवल्यमश्चते साक्चा्केवत्यमश्रुत दव्युपनिपत्‌ ॥ 


ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति याजुपी ञ्ुकरहस्योपनिपषरसमाक्षा ॥ 


४४६ इशादयुपनिषत्सु- 


वज्रसुचिकोपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
यञ्ज्ञानाद्यान्ति मुनयो ब्राह्मण्यं परमाद्भुतम्‌ । 
तन्रेपदब्रह्मतत्वमहमस्मीति चिन्तये ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति कान्तिः ॥ 
चिषत्सदानन्दरूपाय सर्वधीवृत्तिसाक्षिणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय ब्रह्मणऽनन्तरूपिणे ॥ 

ॐ वच्रसू चीं प्रवक्ष्यामि शाखमक्ञानभेदनम्‌ । वृषण 
स्षानहीनानां भूषण ज्ञानचक्षुपाम्‌ ॥ 4 ॥ ब्रह्मक्षत्रिय- 
वरयद्यद्रा इति चल्वारो वणौस्तेषां वणानां ब्राह्मण एव 
प्रधान इति वेदवचनानुरूपं स्रृतिभिरप्युक्तम्‌ । तत्र 
चोद्यमस्ि को वा ब्राह्मणो नाम कं जीवः किं दहः फ 
जातिः कि स्तानम्‌ किं कमं किं धार्मिक इति ॥ तेत्र प्रथमो 
जीवो ब्राह्मण दति चेत्तन्न । अतीतानागतानेकदेहानां 
जीवस्यकरूपत्वात्‌ एकस्यापि कर्मवशादनेकदेह संभवात्‌ 
सर्वशरीराणां जीवद्करूपत्वाच् । तस्मान्न जीवो बाह्मण 
दति ॥ ताहि देहो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । आचाण्डलादि- 
पयंन्तानां मनुष्याणां पाञ्चभातिकत्वेन देहस्येकरूप- 
त्वानरामरणधमोधमादिसाम्यदशंनाद्राह्यणः श्रेतवणैः 
क्षत्रियो रक्तवर्णो वेश्यः पीतवर्ण; शयः कृष्णवर्णं इति 
नियमाभावात्‌ । पित्रादिशरीरदहने पुत्रादीनां ब्रह्महया- 
दिदोषसंभवाच । तस्मान्न देहो बाह्मण इति ॥ तर्हि 
जातित्रीह्मण इति चेत्तन्न । तत्न जालयन्तरजन्तुष्बनेकजाति- 


वच्रसुचिकोपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ ४४७ 


संभवा महर्षयो बहवः सन्ति । ऋष्यशङ्गो मृग्यः, 
कौशिकः कुशात्‌, जाम्बृको जम्बृकात्‌, वाल्मीको वस्मी- 
कात्‌, व्यासः केवतेकन्यकायाम्‌, राशपृष्टात्‌ गौतमः, 
वसिष्ट उवैद्याम्‌, अगस्यः करो जात इति श्रुतत्वात्‌ । 
एतेषां जात्या विनाप्यग्रे ज्ञानप्रतिपादिता ऋषयो बहवः 
सन्ति । तस्मान्न जाति््ाद्यण इति ॥ तर्हिं ज्ञानं बाह्मण 
इति चेत्तन्न । क्षत्रियादयोऽपि परमाथदर्सिनोऽभिनज्ञा 
बहवः सन्ति । तस्मान्न ज्ञानं ब्राह्यण इति ॥ तहिं कमं 
ब्राह्मण इति चेत्तन्न । सर्वेषां प्राणिनां प्रारब्धसंचिता- 
गामिक्मसाधर्म्यदक्षनात्कमाभिप्रेरिताः सन्तो जनाः 
क्रियाः कुर्वन्तीति । तस्मान्न कर्म ब्राह्मण इति ॥ तर्हि 
धार्मिको ब्राह्मण इति चेत्तन्न । क्षत्रियादयो दिरण्यदा- 
तारो बहवः सन्ति । तसान्न धार्मिको ब्राह्यण इति ॥ 
तर्हिकोवा ब्राह्मणो नाम । यः कश्चिदात्मानमद्धितीयं 
जातिगुणक्रियादहीनं पटूर्मिपड्‌भावेलयादिसर्वदोषरहितं 
सयक्तानानन्दानन्तसखरूपं स्वयं निर्विकल्पमरोषकस्पा- 
धारमशेपभूतान्त्यामिष्वेन वतैमानमन्त्वहिश्चाकाशव- 
दुनुस्यूतमखण्डानन्दुस्वभावमप्रमेयमनुभवक्वे्मपरो- 
क्षतया भासमानं करतलामलकवन्साक्षादपरोक्षीङ्कय 
कृताभतया कामरागादिदोपरहितः शमदमादिसंपन्नो 
भावमास्सयेतृष्णाशामोहादिरहितो दम्भाईकारादिभिर- 
संस्शृष्टचेता वतैत एवमुक्तरक्षणो यः स एव ब्राह्मण 


२.५ 
४४८ दरशायुपनिषस्सु- 


दरति श्रुतिस्णतिपुराणेतिहासानामभिप्रायः । अन्यथा 
हि ब्राह्मणस्वसिदधिनास्त्येव । सचिदानन्दमाप्मानमदहि- 
तीयं ब्रह्म भावयेदात्मानं सच्चिदानन्दं ब्रह्म भावयेदिव्यु-' 
पनिषत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शन्तिः ॥ 

इति वच्रसूच्युपनिपर्समाप्ता ॥ 


तेजो बिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 


यत्र चिन्मात्रकरना यायपहवमनसा । 

तचचिन्मात्रमखण्डेकरसं ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 

। ॐ सह नाचवस्विति शान्तिः ॥ 

५ तेजोविन्दुः परं ध्यानं चिश्वन्महदि संस्थितम्‌ । 
अणुवं शांभव शान्त स्थलं सूक्ष्मं परं च यत्‌ ॥१॥ 
दुःखाद्यं च दुराराध्यं दुष्यं सुक्तमव्ययम्‌ । दुखं 
तत्स्वयं ध्यानं मुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ यताहारो 
जितक्रोधो जितसङ्गो जितेन्द्रियः । निद्न्द्रो निरहंकारो 
निराशीरपरिग्रहः ॥ २ ॥ अगम्यागमकतौ यो गम्याऽग- 
मनमानसः । सुखे प्रीणि च विन्दति त्रिधामा हंस 
उच्यते ॥ ४॥ परं गुद्यतमं विद्धि द्यस्ततन्द्रो निराश्रयः । 
सोमरूपकरा सूक्ष्मा विष्णोस्तत्परमं पदम्‌ ॥ ५ ॥ 
त्रिवक्घ त्रिगुणं स्थानं त्रिधातुं रूपवनितम्‌ । निश्चलं 
नि्विकर्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६ ॥ उपाधिरहित 


तेजोजिन्द्‌ पनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ४४९ 


ने वाञनोऽतीतगोचरम्‌ । सखभावं भावसंग्राद्यम- 
धातं पदा्युतम्‌ ॥ ७ ॥ अनानानन्दनातीतं दुष्प्रेक्ष्यं 
क्तमव्ययम्‌ । चन्लयमेवं विनिथुक्तं शाश्वतं धरुवमच्यु- 
म्‌॥ ८ ॥ तद्रह्मणस्तदध्यात्मं तद्विष्णोस्तत्परायणम्‌ । 
चिन्तयं चिन्मयात्मानं यव्योम परमं स्थितम्‌ ॥ ९॥ 
[न्यं शून्यभाव तु शुन्यातीतं हृदि स्थितम्‌ । न ध्यानं 
। नच ध्याता न ध्येयोऽध्येय एवच ॥ १०॥ सर्व 
1 न परं शून्य न परं नापरात्परम्‌ । अचिन्यमप्रबुद्धं च 
सलय न परं चिदुः॥ ११॥ मुनीनां संप्रयुक्त चन 
{वान परं विदुः । सोभ मोहं भयं दै कामं क्रोधं च 
करिविपम्‌ ॥ १२ ॥ शीतोष्णे क्षुत्पिपासे च संकल्पक- 
नेकल्पकम्‌ । न ब्रह्मकुख्दपं च न मुक्तिग्रन्थिसं चयम्‌ 
। १३॥ न भयं न सुखं दुःखं तथा मानावमानयोः । 
एतद्धावविनिमुंक्तं तद्राद्यं ब्रह्म तस्परम्‌ ॥ १४ ॥ यमो 
हे नियमस्तयागो भोने देशश्च कारतः । आसनं मूलब- 
धश्च दृहसास्य च दक्स्यितिः ॥१५ ॥ प्राणसंयमनं चेव 
प्रयाहारश्च धारणा । आत्मध्यानं समाधिश्च प्रोक्तान्य- 
गानि वे क्रमात्‌ ॥ १६ ॥ सर्व ब्रहेति प्रे जानादिन्द्ि 
यप्रामसयमः । यमोऽयमिति संप्रोक्तोऽभ्ययनीयो मुह 
सहु: ॥ १७ ॥ सजातीयप्रवाहश्च विजातीयतिरस्छरृतिः । 
नियमो हि परानन्दो नियमाक्कियते बुधैः ॥ १८ ॥ 
त्यागो हि महता पूज्यः सथो मोक्षप्रदायकः ॥ १९ ॥ 
अ, १५ 


४५० दशादुपनिषस्सु- 


यस्ाद्राचो निवसन्ते अप्राप्य मनसा सह । यन्मौर्म 
योगिभि्भम्य तद्धजेत्सर्वदा बुधः ॥ २० ॥ वाचो यसा- 
जिवतेन्ते तद्रज केन शक्यते । प्रपञ्चो यदि वक्तव्यः 
सोऽपि शब्दविवर्जितः ॥ २१ ॥ दति वा तद्धवेन्मौनं 
स्वै सहजसंक्तितम्‌ । गिरां मौनं तु बालानामयुक्त 
बह्मवादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ आदावन्ते च मध्ये च जनो 
यस्मिन्न विद्यते । येनेदं सततं व्य्तं स देशो चिजनः 
स्मरतः ॥ २३ ॥ कल्पना सर्वभूतानां ब्रह्मादीनां निमे- 
पतः । कारशब्दन निर्दिष्टं द्यखण्डानन्दमद्रयम्‌ ॥ २४॥ 
सुखेनव भवे्यस्मिन्नजसं ब्रह्मचिन्तनम्‌ । आसनं तद्वि- 
जानीयादन्यस्सुखविनाग्रनम्‌ ॥ २५ ॥ सिद्धये सर्वभू- 
तादि विश्वाधिष्टानमद्रयम्‌ । यसिन्सिद्धि गताः सिद्धा- 
सस्सिद्धासनमुच्यते ॥ २६ ॥ यन्मृरं सर्वलोकानां 
यन्मूखं चित्तबन्धनम्‌ । मूलबन्धः सद्‌ा सेव्यो योग्यो- 
ऽसो ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ २७ ॥ अङ्गानां समता पिद्यास्समे 
ब्रह्मणि रीयते! नो चेन्नैव समानत्वमूजुस्वं शुष्कवर- 
क्षवत्‌ ॥ २८ ॥ ट्ट जानमयीं कृत्वा पदयेद्रह्यमयं 
जगत्‌ । सा दृष्टिः परमोदारा न नातताभ्रावरो किनी ॥२९॥ 
दषटदशंनदस्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ । दृष्टितत्रैव 
कतव्या न नासाग्रावलोकिनी ॥ ३० ॥ चित्तादिसवैभा- 
चेषु बह्मत्वेनेव भावनात्‌ । निरोधः सर्बवरत्तीनां प्राणा- 
यामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ निषेधनं प्रपन्चसख रेचकाख्यः 


तेजोबिन्दुपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ५१ 


पमीरितः । ब्रह्मैवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरुच्यते 
॥ ३२ ॥ ततम्तदुत्तिनेश्वस्य कुम्भकः प्राणसंयमः । अचं 
चापि प्रबुद्धानामनज्ञानां घ्राणपीडनम्‌ ॥ ३३ ॥ विपये- 
धवासमतां दृष्टा मनसधित्तरकम्‌ । प्रयाहारः स विज्ञे- 
थोऽभ्यसनीयो मुहुमुहुः ॥ ३४ ॥ यत्र यत्र मनो याति 
बह्मणस्तन्र दनात्‌ । मनसा धारणं चेव धारणासा 
परा मता ॥ ३५ ॥ ब्रह्मेवासीति सदुच्या निरारम्बतया 
स्थितिः । ध्यानद्राब्देन विख्यानः परमानन्ददायकः 
॥ ३६ ॥ निविकारतया ब्रसख्ा ब्रह्माकारतया पुनः। 
वृत्तिविस्परण सम्यक्समाधिरभिधीयते ॥ ३७ ॥ दमं 
चाक्ृत्रिमानन्दं तावस्साधु समभ्यसेत्‌ । रक्ष्यो यावशक्ष- 
णात्पुसः प्रदयक्रतवं संभवेतस्वयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधन- 
निरुक्तः सिद्धो भवति योगिराद्‌ । तन्स्वं सूपं भवेत्तस्य 
विपयो मनसो गिराम्‌ ॥ ३९ ॥ समाधौ क्रियमाणे तु 
बिप्नान्यायान्ति वै बरात्‌ । अनुसंधानराहियमारस्यं 
भोगलारसम्‌ ॥ ४० ॥ ख्यस्तमश्च बिक्षिपस्तेजः खेदश्च 
श्न्यता। एवं हि विघ्नबाहुल्यं त्याज्यं ब्रह्मविशारदेः ॥४१॥ 
भावव्रृच्या हि भावध्वं शून्यया हि शून्यता । ब्रह्मवरृच्या 
हि पूणेत्वं तया पूणैत्वमभ्यसेत्‌ ॥ ४२॥ येहि वृत्ति 
विहायेनां बह्माख्यां पावनीं पराम्‌ । वृथैव ते तु जीवनि 

पशुभिश्च समा नराः ॥ ४३॥ येतु वत्ति षिजानन्ति 
ज्ञात्वा वे वेधयन्ति ये । ते वे सत्पुर्पा धन्या वन्दास्ते 


४५२ दरशादयुपनिषत्सु- 


भुवनन्रये ॥ ४४ ॥ येषां वृत्तिः समा वृद्धा परिपक्षा च 
सा पुनः ।तेवे सद्रह्यतां प्रक्षा नेनरे शब्दवादिनः 
॥ ४५ ॥ कुशला व्रह्मवातायां वृ्तिहीनाः सुरागिणः। 
तेऽप्यन्ञानतया नृनं पुनरायान्ति यान्तिच ॥ ४६॥ 
निमिषा न तिष्टन्ति वृत्ति ब्रह्ममयीं घिना । यथा 
तिष्टन्ति चह्यायाः सनकाद्याः शुकादयः ॥ ४७ ॥ कारणं 
यस्य वरे कार्थं कारणं तस जायते । कारण तवतो नर्ये- 
त्कायौभावे विचारतः ॥ ४८ ॥ अथ डुद्ध भवेद्रस्तु यदै 
वाचामगोचरम्‌ । उदनि शुद्धचित्तानां ब्रत्तिक्ञानं ततः 
परम्‌ ॥ ४९ ॥ भावितं तीन्रचेगेन यद्वस्तु निश्वयात्मकम्‌। 
रयं ह्यदरयतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
चिद्राज्निलयं सुखे तिष्द्धिया चिद पपूणया ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ ह कुमारः शिवं पग्रच्छाखण्डकरसचिन्मान्नस्व 
रूपमनुनूहीति । स होवाच परमः शिवः । अखण्डेकरसं 
दरयमखण्डेकरसं जगत्‌ । अखण्डकरसं भावमखण्डेकरसं 
सख्यम्‌ ॥ १ ॥ अखण्डकरसो मन्न अखण्डकरसा श्रिया 
अखण्डेकरसं क्तानमखण्डकरसं जलम्‌ ॥२॥अखण्डेकरस 
भूमिरखण्डेकरसं वियत्‌ । अखण्डेकरसं शाखमखण्डेक 
रसा त्रयी ॥३॥ अखण्डकरस ब्रह्य चाखण्डकरस वृतम्‌ 
अखण्डकरमो जीव अखण्डेकरसो द्यजः॥ ४॥अखण्डकरस 
ब्रह्मा अखण्डेकरसो हरिः । अखण्डैकरसो रद्र अखण्डे- 


तेजोबिन्दुपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ४५३ 


करसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ अखण्डकरसो यात्मा द्यखण्डे- 
करसो गुरः । अखण्डकरसं लक्ष्यमखण्डकरसं महः ॥ ६॥ 
अखण्डेकरसो देह अखण्डेकरसं मनः । अखण्डेकरसं 
चित्तमखण्डेकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ अखण्डकरमा चिदया 
अखण्डेकरसोऽव्यय खण्डकरसं निल्यमखण्डेकरमं 
परम्‌ ॥ ८ ॥ अखण्डकरसं किचिदखण्डकरसं परम्‌ । 
अग्ण्डकरसादन्यन्नासि नासि पडानन ॥ ९॥ अख- 
ण्डकरसान्नासि अखण्डक्तरसान्च हि । जखण्डकरसात्कि- 
चिदखण्डकरसादहम्‌ ॥ १० ॥ जखण्डकरसं स्थर सुक्ष्म 
चाखण्डसरूपकम्‌ । अखण्डकरसं वेयमखण्डकरसो 
भवान्‌ ॥११॥ अखण्डकरसं गुद्यमखण्डकरसादिकम्‌ । 
भखण्डकरसो क्ताता द्यखण्डकरसा स्थितिः ॥ १२ ॥ 
अखण्डेकरसा माता अखण्डेकरसः पिता । अख- 
ण्डकरसो भ्राता अखण्डेकरसः पत्तिः ॥ १३ ॥ अखण्डे- 
करमं सूत्रमखण्डेकरसो विरार्‌ । अखण्डेकरसं गात्रम- 
खण्डेकरसं शिरः ॥ १४ ॥ अखण्डकरसं चान्तरखण्डे- 
करसं बहिः । अखण्डकरसं पृणमखण्डेकरसामरनम्‌ ॥ १५॥ 
अखण्डेकरसं गोत्रमखण्डेकरसं गृहम्‌ । अखण्डकरसं 
गोप्यमखण्डेकरसं शी ॥ १६ ॥ अखण्डकरसाम्तारा 
जखण्डकरसो रतिः 1 अखण्डकरसं क्षेत्रमखण्डकरसा 
किमा ॥ १७ ॥ अखण्डकरसः श्रान्त अखण्डेकरसो 
णः । अखण्डेकरसः साक्षी अखण्डेकरसः सुत्‌ ॥ १८॥ 


५५४ दशादयुपनिप्सु- 


अखण्डेकरसो बन्धुरखण्डेकरसः सखा । अखण्डेकरसं 
राजा अखण्डेकरसं पुरम्‌ ॥ १९ ॥ अखण्डकरसं राज्य 
मखण्डेकरसाः प्रजाः । अखण्डेकरमं तारमखण्डेकरसं 
जपः ॥ २० ॥ अखण्डकरसं ध्यानमखण्डकरसं पदम्‌ 
अखण्डेकरसं ग्राद्यमखण्डकरसं महत्‌ ॥ २१ ॥ अख 
ण्डेकरमं ज्योतिरखण्डेकरसं धनम्‌ । अखण्डेकरर 
भोज्यमखण्डेकरसं हविः ॥ २२ ॥ अखण्डेकरसो होम 
अखण्डकरसो जपः । अखण्डकरसं स्रगमखण्डेकरस 
स्वयम्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डकरसं स्वे चिन्मात्रमिति भाव 
येत्‌ । चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डकरसं रसम्‌ ॥ २४॥ 
भववजितचिन्मान् सर्वं चिन्मात्रमेव हि। इदं च सवं 
चिन्मात्रमयं चिन्मयमेव दि ॥२५॥ आत्मभावं च 
चिन्मात्रमखण्डेकरसं विदुः । सर्वेोकं च चिन्मात्र 
त्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६॥ आकाशो भूजजटं 
वायुरभिब्रद्या हरिः शिवः । यत्किचिद्यन्न किंचिच्च स 
चिन्मात्रमेव हि ॥ २७ ॥ अखण्डकरसं स्व यच्चि- 
न्मात्रमेव हि । भूतं भव्यं भविष्यच्च सर्वै चिन्मात्रमेव 
हि ॥ २८ ॥ द्रव्यं काल च चिम्मात्रं ज्ञान केयं चिदेव 
हि । ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्च सवै चिन्मयमेव हि ॥ २९॥ 
सभःषण च चिन्मात्रे यद्यचिन्मात्रमेव हि । असश्च सच 
चिन्माच्रमाद्यन्त चिन्मय सदा ॥ ३० ॥ आदिरन्तश्च 
चिन्मात्र गुरुशिण्यादि चिन्मयम्‌ । दग्दरयं यदि चिन्मात्र 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ४५५ 


भसि चैचिन्मयं सद्‌ा ॥ ३१ ॥ सर्वाश्चर्यं हि चिन्मात्र 
देहं चिन्मात्रमेव हि । िङ्ग च कारणं चेव चिन्माद्रान्न 
हि विद्यते ॥ ३२ ॥ अहं त्वं चेव चिन्मात्र मृतामूतादि- 
चिन्मयम्‌ । पुण्यं पाप च चिन्मात्र जीवश्िन्मात्रविग्रहः 
॥ ३२ ॥ चिन्मात्राज्नासि संकल्पश्चिन्माव्रान्नासि वेद्‌- 
नम्‌ । चिन्मात्राज्नासि मच्रादि चिन्मात्रान्नास्ि देवता 
॥ ३४ ॥ चिन्मात्रान्नासि दिक्पाराश्चिन्माव्राद्यावहारि- 
कम्‌ । चिन्माव्रात्परमं ब्रह्म चिन्मात्रान्नास्ि कोऽपि हि 
॥ ३५ ॥ चिन्मात्राज्नासि माया च चिन्मात्राञ्नासि 
पूजनम्‌ । चिन्मात्रान्नाक्ि मन्तव्यं चिन्मात्रान्नास्ति 
सत्यकम्‌ ॥ ३६ ॥ चिन्मात्राज्नास्ति कोश्ादि चिन्मात्रा 
न्नास्ि वे वसु । चिन्मात्रान्नाम्ति मौनं च चिन्मात्रा्ना- 
स्यमानकम्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्मात्रान्नासि वैराग्यं सव 
चिन्मात्रमेव दहि । यच्च यावच चिन्मात्रं यच्च यावच्च 
दरयते ॥ ३८ ॥ यच्च॒ यावच्च दूरस्थं स्य॑चिन्मात्रमेव 
हि । यच्च यावच्च भूतादि यच्च यावच्च रक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 
यच यावच्च वेदान्ताः सवै चिन्मात्रमेव हि । चिन्मा्रा- 
नराम्ति गमन चिन्मात्रान्नासि मोक्षकम्‌ ॥ ४० ॥ 
चिन्मात्रा्नास्ति लक्षये च सर्वै चिन्मात्रमेव हि । अख- 
ण्डकरस ब्रह्म चिन्मान्रान्न हि वियते ॥ ४१॥ दाख 
मयि वयीशे च द्यखण्डेकरसो भवान्‌ । इत्येकरूपङ- 
तया यो वा जानाय विति ॥ ४२॥ सद्घञ्तानेन 


४५५६ दंश्नायुपनिषस्सु- 


मुक्तिः स्यात्सम्यग्ाने खयं गुरुः ॥ ४३ ॥ दति द्वि 
योऽध्यायः ॥ २ ॥ 
कुमारः पिततरसात्मानुभवमनुबूहीति पप्रच्छ 

होवाच परः किवः! परब्रह्मस्वरूपोऽहं परमानन्दमस 
हम्‌ । केवरं ज्ानरूपोऽहं केवर परमोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ 
केवरं शान्तरूपोऽदहं केवलं चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ । फेः 
निल्रूपोऽदं केवरं श्राश्वतोऽस्म्यहम्‌ ॥ २॥ केः 
सचरूपोऽहमहं लक्त्वाहमस्म्बहम्‌ । सर्वहीनस्वरूपो. 
चिदाकाशमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३॥ केवर तु्यरूपोर्ज 
नुयौतीतोऽस्ि केवर: । सदा चेतन्यरूपोऽस्ि चिदा 
न्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४ ॥ केवराकाररूपोऽस्ि शद्ध रू 
ऽस्म्यहं सदा । केवल ज्नरूपोऽस्मि केवरं प्रियमस 
हम्‌ ॥ ५ ॥ निर्विकल्पस्ररूपोऽसि निरीहोऽस्ि निः 
मयः । सदासङ्गस्वरूपोऽस्ि निर्विंकारोऽहमव्ययः ॥ ६ 
सदेकरसरूपोऽस्ि सदा चिन्मात्रविग्रहः । अपरिच्छिः 
रूपोऽस्ि द्यखण्डानन्दरूपवान्‌ ॥ ७ ॥ सत्परानन्दर 
पोऽस्ि चित्परानन्दमस्म्यहम्‌ । अन्तरान्तररूपोऽहग 
वाञनसगोचरः ॥ ८ ॥ आत्मानन्दसखररूपोऽहं सयाः 
न्दोऽस्म्यह सदा । आत्मारामसरूपोऽस्ि द्यहमाप् 
सदाशिवः ॥ ९ ॥ आत्मप्रकाशरूपोऽसि द्यात्मज्योः 
रसोऽस्म्यहम्‌ । जादिमध्यान्तषीनोऽसि द्याकाशसद्श 
ऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ निलयश्जुद्ध चिदानन्दसत्तामाऽश्रोह 


तेजो बिन्दुपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ४५ 


व्ययः । नियन्ुद्धनिश्चदधेकसचिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ ११ । 
निल्यरोपस्वरूपोऽसि सवौतीतोऽस्म्यहं सदा । रूपात 
तस्रूपोऽसि परमाकाशविग्रहः ॥५२॥ भूमानन्दस्वरः 
पोऽसि भाषाहीनोऽस्म्यहं सदा । सवाधिषटानरूपोऽसि 
सर्वदा चिद्भनोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ देहभावनिहीनो 
ऽसि चिन्ताहीनोऽसि सर्वदा । चित्तब्त्तिविहीनोऽ 
चिदास्मैकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ सर्वदरयविहीनोऽः 
दृगूपोऽस्म्यहमेव हि । सर्वदा पृ्णरूपोऽस्ि नियतृप्ोऽ 
स्म्यहं सदा ॥ १५ ॥ अहं ब्रह्मैव सवै सखादहं चेतन्य 
मेव हि । अहमेवाहमेवासि भूमाकाशस्वरूपवान्‌॥ १६। 
अहमेव महानास्मा ह्यहमेव परात्परः । अहमन्यवद्‌ा 
भामि ह्यहमेव दारीरवत्‌ ॥ १७ ॥ अहं रशिप्यवदाभागि 
द्यहं लोकन्रयाश्रयः । अहं कालन्रयातीत भह वेदेर्पा 
सितः ॥ १८ ॥ अहं शाश्रेण निर्णीत अहं चित्ते व्यव 
स्थितः । मस्यक्त नासि किचिद्वा मप्यक्तं पृरथिवीचव 
॥ १९ ॥ मयातिरिक्त यद्द्र तत्तन्नास्तीति निश्चिनु । 
अहं ब्रह्मासि सिद्धोऽसि निलश्यदधोऽसयहं सदा ॥२०॥ 
निगणः केवरात्मासि निराकारोऽस्म्यहं सदा । केवरं 
बरह्ममाप्रोऽसि ह्यजरोऽस्म्यमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ स्वय- 
मेव खयं भामि सख्रयमेव सदास्मकः । स्रयमेवात्मनि 
सस्थः खयमेव परा गतिः ॥ २२॥ स्वयमेव स्वथ 
सुभे खयमेव खयं रमे । खयमेव स्रय॑ज्योतिः खयमेव 


४५८ दंशादुपनिषस्सु- 


स्वयं महः ॥ २३ ॥ स्वस्यात्मनि स्वयं रंस्ये स्वात्मन्येव 
विलोकये । स्वात्मन्येव सुखासीनः खात्ममात्रावदोषकः 
॥ २४ ॥ स्वचेतन्ये स्वयं स्थाखे खात्मराग्ये सुखे रमे । 
स्व(त्मतिहास्षने स्थित्वा स्वार्मनोऽन्यन्न चिन्तये ॥ २५॥ 
चिद्रपमात्रं ब्रह्मैव सचिदानन्दमद्वयम्‌ । आनन्दघन 
एवाहमहं ब्रह्मासि केवलम्‌ ॥ २६ ॥ सर्वदा स्व॑श्च 
न्योऽहं सवौस्मानन्दवानहम्‌ । निद्यानन्दस्वरूपोऽहमा- 
त्माकाश्षोऽसि निदा ॥ २७ ॥ अहमेव हदाकाश्ो 
चिदादिल्यस्वरूपवान्‌ । आत्मनात्मनि तृ्तोऽसि द्सूपो- 
ऽस्म्यहमव्ययः ॥ २८ ॥ एकसंख्याविहीनोऽसि निय 
मुक्तस रूपवान्‌ । आकाशादपि सूृक्ष्मोऽहमा्यन्ताभाव- 
वानहम्‌ ॥ २९ ॥ सर्वप्रकाशरूपोऽदहं परावरसुखोऽस्म्य- 
हम्‌ । सत्तामात्रस्वरूपोऽहं खुद्धमोक्षस् रूपवान्‌ ॥ ३०॥ 
सलयानन्द स्रूपोऽहं ज्ञानानन्दघनोऽस्म्यहम्‌ । चिक्तान- 
मान्ररूपोहं सचिदानन्दलक्षणः ॥ ३१ ॥ ब्रह्ममात्रमिदं 
सवै ब्रह्मणोऽन्यन्न कंचन । तदेवाहं सदानन्दं ब्रह्मवाह 
सनातनम्‌ ॥ ३२ ॥ त्वमित्येतत्तदित्येतन्मत्तोऽन्यन्नासि 
किंचन । चिच्ेतन्यस्वरूपोऽहमहमेव परः शिवः ॥ ३३॥ 
अतिभावस्वरूपोहमहमेव सुखात्मकः । साक्षिवस्तुविही- 
नत्वाव्साक्षितवं नासि मे सदा ॥ ३४ ॥ केवरं ब्ह्ममा- 
बत्वादहमात्मा सनातनः । अहमेवादिरोषोऽहमहं शेषो- 
ऽहमेव हि ॥ ३५ ॥ नामरूपत्रिसुक्तोऽहमहटमानन्दवि- 


तेजोबिन्दृपनिपत्‌ ॥ ३९ ॥ ४५९ 


रहः । इन्द्रियामाषरूपोऽहं सर्वभावस्वरूपकः ॥ ६९ ॥ 
बन्धमुक्तिबिहीनोऽहं शाश्वतानन्दविग्रहः। आदिचैतन्य- 
मात्रोऽहमखण्डेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३७ ॥ वा्ानोऽगोच- 
रश्वाहं सर्वत्र सुखवानहम्‌ । सर्वत्र पूणेरूपोऽहं मृमान- 
न्दुमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ सर्वत्र तृधिरूपोऽहं पराग्रत- 
रसोऽस्म्यहम्‌ । एकमेवाद्वितीयं सद्रदयैवाहं न संशयः 
॥ ३९ ॥ सर्वद्युन्यस्वरूपोऽहं सकटागमगोचरः । युक्तो- 
ऽहं मोक्षरूपोऽहं निर्वाणसुखरूपवान्‌ ॥ ४० ॥ सनय- 
बिन्ञानमाघ्रोऽहं सन्मात्रानन्दवानहम्‌ । तुरीय्ातीतस्यो- 
ऽहं निर्विकल्पस्ररूपवान्‌ ॥ ४१ ॥ सर्वदा द्यजरूगोऽहं 
नीरागोऽसि निरञ्जनः । अहं खुद्धोऽसि बुद्धोऽसि 
नियोऽसि प्रमुरस्म्यहम्‌ ॥ ४२ ॥ ओङ्काराथस्ररूपो- 
ऽखि निष्कलङ्कमयोऽस्म्यहम्‌ । चिदाकारस्वरूपाऽसि 
नाहमस्ि न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४३ ॥ न हि कियित्ख- 
रूपोऽसि निन्यापारस्वरूपवान्‌ । निरंशोऽसि निरा- 
भासो न मनो नेन्दियोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४४ ॥ न बुद्धिर्न 
विकट्पोऽहं न दहादित्रयोऽस्म्यहम्‌ । न जागरख- 
रूपोऽहं न सुपु्षिसखरूपवान्‌ ॥ ४५॥ न तापत्रयरूपो. 
ऽहं नेपणात्रयवानहम्‌ । श्रवणं नासि मे सिद्धेम॑ननं च 
चिदात्मनि ॥ ४६ ॥ सजातीयं न मे किचिद्टिजातीयं 
नमे क्रचित्‌ । स्वरगतं चन मे किंचिन्न मे भेदत्रयं 
कचित्‌ ॥ ४७॥ असय हि मनोरूपमसलं बुद्धि. 


४९० दशादुपनिपत्सु- 


रूपकम्‌ । अहकारमसद्धीति निलयोऽहं शाश्वतो द्यजः 
॥ ४८ ॥ देहत्रयमसद्विद्धि काटत्रयमसष्सदा । गुण- 
त्रयमसद्िद्धि यहं स्याप्मकः शुचिः ॥ ४९ ॥ श्रुतं 
सर्वमसद्िद्धि वेदं सर्वमसत्सदा । शाखं स्वमसष्िद्धि 
ह्यहं सल्यचिद्‌ाप्मकः ॥ ५० ॥ मूतित्रयमसद्टिद्धि स्व- 
भूतमसत्सदा । स्वैतचमसद्विद्धि ह्यहं भूमा सदाशिवः 
॥ ५१ ॥ गुरुश्चिष्यमसद्धिद्धि गुरो्मत्रमसत्ततः । य- 
दयं तदसद्धिद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥५२॥ 
यचचिन्यं तदमद्धिद्धिः यद्याय्यं तदससदा । यद्धितं 
तदसद्विद्धिन मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५३॥ सवा- 
नप्राणीनसद्धिद्धि सवान्मोगानमस्िनि । ट्ट श्रुतमस- 
दद्धि ओतं प्रोनमसन्मयम्‌ ॥ ५४ ॥ कायांकाय॑मस- 
दद्धि नष्टं प्राप्तमसन्मपम्‌ । दुःखादुःखमसद्विद्धि 
सवासर्वमसन्मयम्‌ ॥ ५५ ॥ पृणापूणममद्टिद्धि धमौ- 
धर्मममन्मयम्‌ । साभारखाभावसद्टिद्धि जयाजयमसन्म- 
यम्‌ ॥ ५६ ॥ शाब्दं सर्वमसद्विद्धि स्पदी स्वैमसत्सदरा । 
रूपं सर्वमसद्विद्धि रसं स्वमसन्मयम्‌ ॥ ५७ ॥ गन्धं 
सर्वमसद्विद्धि सवोक्ञानमसन्मयम्‌ । असदेव सदा 
सर्वससदय भवोद्भवम्‌ ॥ ५८ ॥ असदव गुणं सर्वँ 
सन्मात्रमहमेव हि ! स्रास्ममन्न सदा परयेस्सात्ममन्र 
सदाभ्यसेन्‌ ॥ ५९ ॥ अहं ब्रह्यासिमन्नोऽयं दर्यपारपं 
शेनाद्रयेन । अहं ब्रह्मासि मनच्रोऽयमन्यमन्रं विना- 


तेजो िन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ४६१ 


रायेत्‌ ॥ ६० ॥ अहं ब्रह्मासि मच्रोऽहं देददोपं विना- 
द्रायेत्‌ । अहं बह्मासि मच्रोऽयं जन्मपापे विनाशयन्‌ 
] ६१ ॥ अहं ब्रह्मासि मघ्रोऽयं ल्युपाञ्ं विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मासि मन्रोऽयं द्वतदुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
अहं ब्रह्मासि मनघ्रोऽयं मेदब्रुद्धि विनादयेत्‌ । अहं 
ब्रह्मासि मन्रोऽयं चिन्तादुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
अहं ब्रह्मासि मन्रोऽयं बुद्धिव्याधि लिनादययेत्‌ । 
अहं ब्रह्मासि मनच्रोऽयं चित्तबन्धं चिनाद्येत्‌ ॥ ६४ ॥ 
अहं ब्रह्मासि मन्रोऽयं सर्वव्याधीन्विनारयेत्‌ । अहं 
ब्रह्मासि मन्रोऽयं सर्वशोकं विनाशयेत्‌ ॥ ६“ ॥ अह 
प्रह्यासि मन्रोऽयं कामादीज्नाद्ययेःक्षणान्‌ । सहं त्रह्मास्ि 
मच्रोऽयं कोधश्ाक्तं विनाशयत्‌ ॥ ६६ ॥ अहं ब्रह्मासि 
मनच्रोऽयं चित्तवृत्ति विनारयेत्‌ । अहं व्र्यासि 
मघ्रोयं संकद्पादीन्विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ अहं ब्रह्मासि 
मच्रोऽयं कोटिदोपं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मासि मच्रोऽयं 
सर्यतच्रं षिनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ अहं ब्रह्मासि मन्नोऽप्र- 
मान्माजानं विनारयेन्‌ । अहं ब्रह्मासि मच्रोऽयमापम- 
लोकजयप्रदः ॥ ६९ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽग्रमप्रत- 
क्यसुखप्रदः । अहं ब्रह्मासि भन्नोऽनजडं प्रयच्छति 
॥ ७० ॥ अहं ब्रह्मासि मन्रोऽ्यमनात्मासुरमदनः । 
अह ब्रह्मासि वच्रोऽयमनात्ाख्यगिरीन्हरेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
अहं ब्रह्मासि चक्रोऽयमनात्माल्यासुरान्दरेत्‌ । अहं 
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ह्यसि मत्रोऽयं सर्वासतान्मोक्षयिप्यति ॥ ७२ ॥ 
जह्‌ ब्रह्मासि मन्नोऽयं ज्ञानानन्दं प्रयच्छति । स्त 
कोरिमहामच्रं जन्मकोटिदानप्रदुम्‌ ॥ ७३ ॥ सर्वमन्रा- 
न्समुस्सृज्य एत मन्न समभ्यसेत्‌ । सो मोक्षमवाभोनि 
नासि संदेदमण्वपि ॥७४॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

मारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मुक्तविदेहमुक्तयोः 
स्थितिमनुत्रूदीति ॥ स होवाच परः शिवः । चिदत्माहं 
परात्माहं निगुणोऽहं परात्परः । आ्ममात्रेण यम्िष्तस 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 4 ॥ देहत्रयातिरिक्तोऽहं शुद्ध 
चतन्यमस्म्यहम्‌ । व्रह्माहमिति यस्यान्तः स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ २ ॥ आनन्दघनरूपोऽस्ि परानन्दधनोऽस्म्य- 
हम्‌ । यस्य दहादिकं नासि यख व्रह्येनि निश्चयः। 
परमानन्द्पूर्णा यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ यख 
किचिदहं नासि चिन्मात्रेणाचनिषएटते । चनन्यमात्रो 
यखान्तशिन्मात्रकस्चरूपवान्‌ ॥ ४॥ सर्वत्र पर्णरूपात्मा 
संतराहमावदोपकः । आनन्द्रनिरव्यक्तः परिपूणशिदा- 
समकः ॥ ५॥ ह्ुद्धचतन्यरूपाव्मा सर्वयङ्गविवजितः । 
नियानन्दः प्रसन्नात्मा द्यन्यचिन्ताविवमितः ॥ ६ ॥ 
फिंचिदस्तिव्वहीनो मरः स जीवन्मुक्त उच्यते ।न मे 
चित्तेन मे वुद्धिर्नाहंकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७ ॥ 
नमे देहः कदाचिद्वानमे प्राणादयः कचित्‌ । न मे 
मायानमेकामोन मे क्रोधः परोऽस्म्यहम्‌ ॥८॥ 


तेजोिन्दुपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ४६३ 


न मे किंचिदिदं वापिन मे किंचित्कचिजगत्‌ | नं 
मे दोपो न मे रिङ्गंनमेचक्ुनैमे मनः॥९॥ 
नमे श्रोत्रं न मेनासा न मे जिह्ानमे करः। 
नमे जाग्रन्नमेस्मन मे कारणमण्वपि॥ १०॥न 
मे तरीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते। इदं स्य 
नमे करंचिद्यं सर्वै नमे क्रचित्‌ ॥ ११ ॥नमे 
कालो न मेदेशो नमेवस्तु नमे मतिः। नमे 
सानंनमेसंध्यान मे देवं न मे स्थलम्‌ ॥ १२॥ 
नमे तीथैनमे सेवानमेज्ञानंनमे पदम्‌ ।न मे 
न्धोनमेजन्म न मे वाक्यं नमेरविः॥ १३॥ 
नमेपुण्यनमेपपंनमे काय नमेद्युभम्‌। नमे 
जीव इति स्वाप्मा न मे किचिजगच्नयम्‌ ॥ १४॥ 
नमे मोक्षोनमेद्धेतं न मेवेदौो नमेविधिः। न 
मेऽन्तिकं नमेदूरं नमे बोधोनमे रहः॥ १५॥ 
नमे गुरमै मेशिप्यो नमे हीनो न चाधिकः। 
नमेब्रह्मनमे विष्णुनैमे रदो न चन्द्रमाः ॥ १६॥ 
नमेप्रथ्वीनमेतोयंनमे वायुनं मे वियत्‌।नमे 
वहिन मे गोघ्न नमे रक्ष्यं नमे मवः॥ १७॥न 
मे ध्याता नमे ध्येयं नमे ध्यानं न मे मनुः। नमे 
कीत नसे चोष्णं नमे तृष्णा न मेष्घुधा॥१८॥ 
नमेमित्रंनमे शच्रुनेमे मोहो नमेजयः। नमे 
पूवै नमे पश्चान्न मे चोध्वै न मे दिः॥ १९॥ न 
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मे वक्तव्यमत्पं वान मे श्रोतव्यमण्वपि। ने मे गन्त. 
व्यमीपद्रा न मे ध्यातव्यसमण्वपि ॥ २० ॥ न मे भोक्त 
व्यमीष्हवा न मे स्रतव्यमण्वपि । नमे भोगो नमे 
रागोन मे यागो नमे ख्यः॥२१॥नमे मौ 
नमे श्ञान्तंनमे वन्धो न मे प्रियम्‌ । नमे मोदः 


रे 


प्रमोदोवानमे स्थृर नमे कृशम्‌ ॥र२॥नमे 


दीघन मेहस्वंनमे ब्रद्धिने मे क्षयः | अध्थारोपो. 
ऽपवादो वा न मेचक नमे वहु ॥२३॥ नमे 
आन्ध्यं नमे मन्यनमे पटिदमण्वपि।न मे मांसं 
नमेरक्तनमे मेदो नमे द्यसृक्‌॥ २४ ॥नमे 
मजा न मेऽस्थिवा न मे त्वग्धातुसप्तकम्‌ । न मे ञुङ्धं 
न मे रक्तं नमनीलनमे पृथक्‌ ॥२५॥न मे 
तापो नमेाभो मुख्यं गौणं नमे कचित्‌ । नमे 
प्नान्तिनि मस्य न मेगुह्यं न मे कुलम्‌ ॥२६॥ 
न मे लयाज्यनमेग्राह्यन मे हायन मेनयः।न 
मे वृत्तनमे ग्लानिनेमे शोप्यंन मे सुखम्‌ ॥ २७॥ 
नमेक्ञतानमे ज्ञानं नमे ज्ञेयं नमे स्वयम्‌ । 
न मे तुभ्यं नमे मद्यं नमे व्वंच नमे त्वहम्‌ 
॥२८॥ नम जरानमे बाल्यं न मे योवनमण्वपि । अहं 
ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मेति निश्वयः ॥ २९ ॥ चिद्हं 
चिदं चेति स जीवन्मुक्त उच्यते । प्रह्मवाहं चिदेवा् 
परो बाहं न संशयः॥ ३० ॥ खयमेव खयं हषः 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ ४६५ 


सखयसेव स्वयं स्थितः । स्वयमेव स्वयं परयेव्खात्मराज्ये 
सुखं वसेत्‌ ॥ ३१ ॥ स्वात्मानन्द खय मोक्षयेत जी- 
वन्मुक्त उच्यते । स्वयमेवकवीरोऽग्रे स्वयमेव प्रभुः 
स्श्ृतः । स्वस्वरूपे खयं स्वप्येत्स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ३२ ॥ ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा ब्रह्मानन्दमयः सुखी । 
स्वच्छरूपो महामानी वेदही मुक्त एव सः ॥ ३३ ॥ 
सर्वात्मा समरूपात्मा शुद्धात्मा व्वहसुत्थितः । एक. 
वर्जित एकात्मा सवत्मा स्वात्ममात्रकः ॥ ३४ ॥ 
जअजामा चागरृतात्माहं स्रयमात्माहमव्ययः । लक्ष्यात्मा 
लरितात्माहं तृष्णीमात्मस्वभाववान्‌ ॥ ३५ ॥ आनः 
न्दास्मा प्रियो द्यात्मा मोक्षास्मा बन्धवर्जितः। ब्रह्य 
चाहं चिदेवाहमेवं वापि न चिन्यते ॥ ३६ ॥ चिन्मा- 
त्रेणव यस्िष्टद्रदेही मुक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चयं 
च परित्यज्य अहं ब्रहेति निश्चयम्‌ । आनन्द्‌भरितस्वा- 
न्तो वैदेही मुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ सर्वमस्तीति ना- 
सीति निश्चय लयज्य तिष्टति । अहं ब्रह्मासि नासीति 
सचिदानन्दमात्रकः ॥ ३९ ॥ किंचित्कचित्कदाचिच 
आत्मानं न स्पृशयसो । तृष्णीमेव स्थितस्तृष्णीं तूष्णीं 
सदय न किंचन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीतः सव॑न्मा 
भूतभावनः । कारमेदं वस्तुभेदं दशभेदं खभेदकम्‌ 
॥ ४१॥ रिंचिद्धेदं न तस्यासि फिंचिद्रापि न बिच्यते। 
जह त्वं तदिदं सोऽयं कारात्मा कारुहीनकः ॥ ४२ ॥ 
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शरून्याप्मा सूक्ष्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्वहीनकः । 
देवात्मा देवहीनामा मेयात्मा मेयवर्जितः ॥ ४३ ॥ 
सर्वत्र जडहीनात्मा स्वेपामन्तरात्मकः । सर्वसंकल्प- 
हीनास्मा चिन्मात्रोऽस्ीनि सर्वदा ॥ ४४ ॥ केवलः 
परमात्माहं केवलो जानविग्रहः । सत्तामात्रखरूपारमा 
नान्यक्किचिजगद्धयम्‌ ॥ ४५ ॥ जीवेश्वरेति वाककेति 
वेददासखात्कहं त्विति । इदं चेतन्यमेवेति अहं चेतन्य- 
मिल्यपि ॥ ४६॥ इनि मिश्वयुन्यो यो वेदेही मुक्त 
एव सः । चेतन्यमाघ्रसंसिद्धः स्वात्मारामः सुखासनः 
॥ ४७ ॥ अपरिच्छिन्नरूपान्मा अणुस्थृखादिवर्ितः । 
तुय॑तुयैः परानन्दो वेदेही मुक्त एव सः ॥ ४८॥ 
नामरूपविहीनास्मा परसंचिप्सुखात्मकः । तुरीयातीत 
रूपास्मा शुभाञ्ुभषिवार्जितः ॥ ४९ ॥ मोगात्मा योग- 
युक्तारमा बन्धमोक्षबिवर्जितः । गुणागुणविहीनात्मा 
देशकाखादिवर्जितः ॥ ५० ॥ साक्ष्यसाक्षिस्वहीनाप्मा 
किंचिक्किचिन्न किचन । यस्य प्रपञ्चमानं न ब्रह्माकार 
मपीह न ॥ ५१ ॥ खस्रूपे स्वय॑ज्योतिः स्वस्वरूपे 
स्वयरतिः । वाचामगोचरानन्दो वाञ्जनोगोचरः खयम्‌ 
॥ ५२ ॥ अतीतातीतभावो यो वैदेही मुक्त एव सः। 
चित्तवरत्तरतीतो यश्चित्तव्ृ्यवभासकः ॥ ५३ ॥ सर्वघर- 
त्तिविहीनात्मा वैदेही मुक्त एव सः । तस्िन्काटे षिदे- 
हनि देहस्मरणवजिंतः ॥ ५४ ॥ द्ंपन्मात्रं स्मृतं चेः 


तेजोबिन्दू पनिपत्‌ ॥ ३९ ॥ ४६७ 


सदा सर्वसमन्वितः । परेरद््टबाद्यप्मा परमानन्दचि- 
दनः ॥ ५५ ॥ पररेरवाघ्यात्मा सर्ववेदान्तगोचरः । 
बरह्ामृतरमास्वादो ब्रह्माग्रतरसायनः ॥ ८६ ॥ ब्रह्मा. 
मृतरसासक्तो बरद्यामृतरसः स्यम्‌ । ब्रह्मषतरसे मग्नो 
ब्रह्मानन्दश्िवाचनः ॥ ५७ ॥ ब्रह्मामृतरसे वृक्षो बह्मा 
नन्दानुभावकः । बह्मानन्दश्चिवानन्दो व्रह्मानन्द्रसप्रभः 
॥ ५८ ॥ व्रह्मानन्दपरं ज्योनिव्रह्मानन्दनिरन्तरः । बह्मा. 
नन्द्रमान्नादो ब्रह्मानन्द कुटुम्बकः ॥ ५९ ॥ ब्रह्मानन्द्‌- 
रसारूढो ब्रह्मानन्दकचिद्धनः । ब्रह्मानन्दरसोद्राहो बरह्मा- 
नन्द्रसंभरः ॥ ६० ॥ व्रह्मानन्दजनेयुंको ब्रह्मानन्दा- 
त्मनि स्थितः । आलत्मद्पमिदं सर्व॑मान्मनोऽन्यन्न किंचन 
॥ ६१ ॥ स्वमान्माहमात्मासि परमान्मा परात्मकः | 
निलयानन्द्स्वरूपात्मा वदेही मुक्त एव सः ॥ ६२ ॥ 
पृणरूपो महानान्मा प्रीतात्मा दाश्रतात्मकः । सवी 
न्तय्रामरूपान्मा निमखात्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ निवि- 
कारस्वरूपान्मा शुद्धात्मा शान्तरूपकः । शान्ताशान्त- 
स्वरूपात्मा नकात्मन्वदिर्वाजतः ॥ ६४ ॥ जीवात्मपर- 
मात्मेति चिन्तासवम्बवार्जितः । सुक्तामुक्तस्बरूपान्मा 
सुक्तायुक्तबिवेजितः ॥ ६५ ॥ बन्धमोक्षसखरूपात्मा बन्ध- 
मोक्षविवजितः । द्तद्वितसलररूपात्मा द्तद्भितबिवजितः 
॥ ६६ ॥ सवासर्वस्रूपात्मा सवासर्वविवर्जितः । मोद्‌- 
प्मोदरूपात्मा मोदादिविमिवर्जितः ॥ ६७ ॥ सर्वसंक. 
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त्पहीनान्मा बदेही मुक्त एव सः । निप्कलात्मा निर्म. 
लात्पा बुद्धाच्मा पुरूपात्मकः ॥ ६८ ॥ आनन्दादिषिही- 
नात्मा असृतात्माभ्रतान्मकः । कारत्रयसखरूपात्मा काल- 
त्रयविवर्जितः ॥ ६९ ॥ अखिटास्मा द्यमयात्मा मा- 
नात्मा मानवर्जितः । निन्यप्रयक्षरूपान्मा विलयप्र्यक्ष- 
निर्णयः ॥ ७० ॥ अन्यहीनस्रभावात्मा अन्यहीनस्वय- 
प्रभः । विद्याविद्यादिमेय्रात्मा विद्याविद्यादिव्जितः ॥७१॥ 
निल्यानिल्यविहीनान्मा इहामुत्रविवजितः । शमादिषट्‌- 
दुन्यात्मा सुमुष्ुत्वादिवजितः ॥ ७२ ॥ स्थूलदेहविही 
नान्मा सृक्ष्मदेहविर्वाजनः |! कारणादिविहीनात्मा तुरी 
यादिविवर्मितः ॥ ७३ ॥ अन्नकोदाविहीनामा प्राणकोग- 
विवाजतः । मनःकोशविदहीनान्मा विक्ञानादिविवाजतः 
॥ ७४ ॥ आनन्दकोडहीनान्मा पञ्चकोद्याचिवर्जितः। 
निर्विक्र्पस्वरूपान्मा सविकत्पविवानितः ॥ ७५ ॥ ६ 
दयानुविद्धटीनान्मा शब्दविद्धविवनजिनः । सदा समा- 
धिद्यून्यास्मा आदिमध्यान्तव्जितः ॥ ७६ ॥ प्रज्तानवा- 
क्यहीरान्मा अदब्रह्मासितरजिनः । तखमस्यादिहीनात्मा 
अग्रमाःमेलयमावकः ॥ ७५ ॥ अआरकार्वाच्यहीनात्मा सव. 
वाच्य्रविवर्जितः । अवरथाद्रयहीनात्मा अक्षरात्मा चि- 
दास्मकः ॥ ७८ ॥ आत्मन्ञेयादिहीनात्मा यत्किचिदिद्‌- 
मान्मकः । भानाभानविहीनात्मा वेदेही मुक्त एवसः 
॥ ७९ ॥ आत्मानमेव वीक्षस्र आस्मानं बोधय सरकम्‌ । 


तेजोबिन्दुपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ४६९ 


स्वमान्मानं स्वयं भुदक्षव स्वस्थो भव पडानन ॥ ८० ॥ 
स्वमान्मनि स्वयं तृप्तः स्वमान्मानं स्वप्र चर । जान्मान- 
मेव मोदस्व वदही मुक्तिको भवेस्युपनिपत्‌ ॥ इति 
चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 

निदाघो नाम वे मुनिः पप्रच्छ ऋभुं भगवन्नमात्मा- 
नात्ममिवेकमनुब्रूहीनि स होवाच ऋभुः । सर्ववाचो- 
ऽवधिवंह्य सर्वचिन्तावधिगुरः । सर्वकारणकायान्मा 
कायकारणवजितः ॥ ५ ॥ मर्वसंकट्परहितः सवेनाद्‌- 
मयः शिवः । सर्ववर्ितचिन्माव्रः सव।नन्दमयः परः 
॥ २ ॥ सर्वतेजःप्रकालान्मा नाद्रानन्दमयान्मकः । सवा. 
नुभवनि्ंत्तः सर्वध्यानविवसिनः ॥ ३ ॥ सर्वनादुकरख- 
तीत एप जआान्माहमनव्ययः । आत्मानान्मविवकादिभेदा- 
मेदृषिवर्जितः ॥ ४ ॥ दान्तागरान्तादिहयीना्मा नादा- 
न्तज्यानिरूपकः । महावाक्याश्रतो दरो ब्रह्मासीलयति- 
दुरनः ॥ ५ ॥ तच्छब्दवर्ज्यसत्वशषब्दहीनो वाक्याश्रव- 
जितः । क्षराक्षरविहीनो यो नादान्तज्यानिरेव सः 
॥ ६ ॥ अखण्डकरसो वाहमानन्दोऽसीति वानत: । 
सवानीतस्भावान्मा नादन्तर्योतिरं षः ॥ ७ ॥ 
आत्मनि शब्दृहीनो च आ्मङब्दाश्रवर्भितः । सचिदान- 
न्दृहीनो य णचवा्मा सनातनः ॥ ८ ॥ स निरवषटुम 
शक्यो यो वेदवाकयेरगम्यतः । यस्य किंचिद्ठहिनास्ति 
किचिदन्तः कियन्न च ॥९॥ यस्य रिङ्ग प्रपञ्चं वा 


४७० ईंशायुपनिषस्सु- 


बह्येवादमा न संशयः । नास्ति यस शरीरं वा जीवो 
वा भूतभोनिकः ॥ १० ॥ नामरूपादिकं नाम्ति मो््य 
वा भोगभुक्च वा । मद्रासद्रा स्थितिवापि यस्य नानि 
क्षराक्षरम्‌ ॥ ११॥ गुणं वा विगुणं वापि सम आल्मा 
न संशयः । यस्य वाच्यं वाचक वा श्रावणं मननं च 
वा ॥ १२॥ गुररिषप्यादिमेदं वा देवलोकाः सुरासुराः। 
यत्र धर्ममधर्मे वा शुद्धं वाञ्चुद्धमण्वपि॥ १३॥ यत्र 
काटमकारं वा निश्चयः संयो न रहि । यत्र मन्रम. 
मन्रवा विद्याविय न विद्यते ॥ १४॥ द्रष्रदुर्मनदद्यं 
वा इपन्मात्रं कलात्मकम्‌ । अनात्मेति प्रसङ्गो वा ह्यना 
तमेति मनोऽपिवा ॥ 14५ ॥ अनत्मिनि जगद्वापि 
नान्ति नाम्नीनि निश्चिनु । स्वेसंक्पदयून्यत्वात्सर्वकाय- 
विवर्जनात्‌ ॥ १६॥ केवल ब्रह्ममात्रत्वान्नास्यनारमेति 
निश्चिनु । देदत्रपविहीनव्वान्काटत्रय विवर्जनात्‌ ॥ १७ ॥ 
जीवत्रयगुणाभावात्तापत्रयविवजेनात्‌ । लाकत्रयविही- 
नव्वान्सर्वमाप्मेति रासनात्‌ ॥ ५८ ॥ चित्ताभावाचि- 
न्तनीयं देहामावानरा न च । पादाभावाद्रतिनीम्ि 
हम्ताभावात्किया न च ॥ 1९ ॥ मत्युनास्ति जनामावा- 
हु ख्व भावास्सुखादिकम्‌ । धर्मो नाम्नि शुचिनासि सरं 
नाम्तिभग्रेनच॥ २० ॥ अक्षरोच्यारणं नाम्ि गुर 
शिष्यादि नास्यपि । एकाभावे हितीयं न न द्वितीये 
न चकता ॥ २१ ॥ सलयत्वमस्ति चेक्िचिदसलयं न च 


तेजोबिन्द्पनिपत्‌ ॥ ३९ ॥ ४७१ 


संभवेत्‌ । असलत्वं यदि भवेत्सतयतवं न घरिष्यति 
॥ २२॥ उुभं यद्द्युभं विद्धि अछ्युभाच्छुभमिप्यते । 
भयं यद्यभयं निद्धि अभयाद्धयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ वन्ध. 
त्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे क्र मोक्षता। मरणं यदि 
चेजन्म जन्माभावे मूतिर्म च ॥२४॥ व्वप्ियपि 
भवेचचाहं त्वं नो चदहमेव न । इदं यदि तदेवास्ति 
तदभावादिदं न च॥ २५ ॥ अस्तीति चेन्नामि तदा 
नाम्ति चेदस्ति किंचन । कार्यं चे्कारणं फिंचित्काया- 
भावे न कारणम्‌ ॥ २६॥ देतं यदि तदाऽत द्रैताभावे 
द्रय न च| दयं यदि टगप्यस्ति दरयाभावे दगेव न 
॥ २७ ॥ अन्तयदि बहिः सलयमन्ताभावे बहिर्न ॒च। 
पूणैस्वमस्ि चेकिचिदपूणेस्वे प्रसज्यते ॥ २८ ॥ तस्मा- 
देतक्कचिज्नासि त्व चाहं वा इमे इदम्‌ । नास्ति दृष्टा 
न्तिकं सये नास्ति दा्टौन्तिकं द्ये ॥ २९ ॥ परं 
बरह्माहमसीति स्रणस्य मनो न हि । ब्रह्ममात्रं जगदिदं 
ब्रह्ममात्रं त्वमप्यष्टम्‌ ॥ ३० ॥ चिन्माघ्रं केवरं चाहं 
नास्यनात्मेति निश्चिनु । इदं प्रपञ्चं नास्त्येव नोत्पन्र 
नो स्थितं क्रचित्‌ ॥ ३१ ॥ चित्तं प्रपञ्नमिलयाहुनौसि 
नास्त्येव सर्वदा । न प्रपञ्चं न चिन्तादि नाहंकारो 
न जीवकः ॥ ३२ ॥ मायाकायौदिकं नासि माया 
नासि भयं नहि । कती नासि श्रिया नासि श्रवणं 
मनने नहि ॥ ३३ ॥ समाधिद्धितयं नाम्ति मातृमानादि. 


४७२ दृशाघ्ुपनिषस्सु- 


नासि हि । अज्ञानं चापि नास्त्येव द्यबिवेकं कदाचन 
॥ ३४ ॥ अनुबन्धचनुप्कं न संबन्धच्रयमेवन । न 
गङ्गा न गया सेतुन भूतं नान्यदसि हि॥३५॥न 
भूमिनं जरं नाधिर्नं वायन च खे कचित्‌ ।न देवा 
नच दिक्पाखा न वेदा न गुरः कचित्‌ ॥३६॥न 
दूरं नान्तिकं नारं न मध्यं न क्रचिर्स्थितम्‌ । नातं 
्रतसलय वा दयमल वा इदं न च ॥ ३७ ॥ बन्धमोक्षा- 
दिकं नाम्ति सद्रासद्वा सुखादि वा। जातिनीसि गति. 
नीम्ति वणो नासि न टाकिकम्‌ ॥ ३८ ॥ सवं ब्रद्येति 
नास्येव ब्रह्म इलयपि नासि हि । बिदिलेवेति नास्येव 
चिदहंभापणं नहि ॥ ३९ ॥ अहं ब्रह्मासि नास्येव 
नियञ्ुदधोऽसि न क्रचित्‌ । वाचा यदुच्यते किंचिन्म- 
नसा मनुते कचित्‌ ॥ ४० ॥ बुद्धा निश्चिनुते नास्ति 
चित्तेन ज्ञायते नहि । योगियोगादिकं नासि सदा सर्वं 
सदा न च ॥ ४१॥ अहोरात्रादिकं नासि स्ञानध्याना- 
दिकं नहि । आन्तिरश्नान्तिर्नास्येव नास्यनारमेति 
निथिनु ॥ ४२ ॥ वेदशा पुराणं च कार्यं कारणमी 
श्वरः । रोको भूत जनस्तवेक्यं सवै मिथ्या न संशयः 
॥ ४२ ॥ बन्धो मोक्षः सुखं दुःखं ध्यानं चित्तं सुरा- 
सुराः । गोणं मुख्यं परं चान्यस्स्व मिथ्या न संशय 
॥ ४४ ॥ वाचा वदति य्किचित्संकल्यैः कल्प्यते च 
यत्‌ । मनसा चिन्यते यद्यत्सवै मिष्या न संशयः 


तेजोचिन्दुषनिषत्‌ ॥ २३९ ॥ ४७३ 


॥ ४५॥ बुद्धा निश्चीयते किंचित्ते निश्चीयते क्- 
चित्‌ । शासनः प्रपद्यते ययजनेत्रेणैव निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ 
श्रोत्राभ्यां श्रूयते यद्यदन्यत्सद्धावमेव च । नेत्रं श्रोत्र 
गात्रमेव मिथ्येति च सुनिश्चितम्‌ ॥ ४७ ॥ इद्मिव्येव 
निर्दिष्टमयपित्येव कल्प्यते । त्वमह तदिदं सोऽहमन्य- 
त्सद्धावमेव च ॥ ४८ ॥ ययत्संभाव्यते लोके सर्वसंकल्प- 
संभ्रमः । सवोध्यासं स्वेगोप्यं सर्वभोगप्रभेदकम्‌ 
॥ ४९ ॥ सर्वदोपप्रभदाच नास्यनान्मेनि निश्चिनु । 
मदीयं च स्वदीयं च ममेति च तवेति च॥ ५०॥ 
मह्यं ॒तुभ्यं मयेलयादि तत्सर्वे वितथं भवेन्‌ । रक्षको 
विष्णुरिलयादि ब्रह्मा सृष्टेस्तु कारणम्‌ ॥ ५१ ॥ संहारे 
रुद्र इयेवं सर्वँ मिथ्येति निश्चिनु । सानं जपम्तपो होमः 
स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२ ॥ मन्नं तचरं च सप्सङ्गो 
गुणदोपवरिजुम्मणम्‌ । अन्तःकरणसद्धाव अवियायाश्च 
संभवः ॥ ५३ ॥ अनेककोणिव्रह्माण्ड सवै मिथ्येति 
निश्चिनु । सर्वदेकश्िकवाक्योक्ति्येन केनापि निधितम्‌ 
॥ ५४ ॥ दृर्यते जगनि यद्यद्यद्यजरति वीक्ष्यते । 
वतेते जगति यत्सर्व मिभ्येति निश्चिनु ॥ ५५ ॥ येन 
केनाक्षरेणोक्तं येन फेन विनिश्चितम्‌ । येन केनापि 
गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६ ॥ येन केनापि 
यदत्त येन केनापि यत्कृतम्‌ । यत्न यत्र शुभं कम यत्र 
यत्र च दुष्कृतम्‌ ॥ ५७ ॥ यथक्करोषि सदेन सर्व 


४७४ दईंशावुपनिषस्सु- 


मिथ्येति निश्चिनु । खमेव परमात्मासि त्वमेव परमो 
गुरः ॥ ५८ ॥ त्वमेवाकाशरूपोऽसि साक्षिहीनोऽसि 
सर्वदा । त्वमेव सर्वभावोऽसि त्वं ब्रह्मासि न संशयः 
॥ ५९ ॥ कालहीनोऽति कारोऽसि सदा ब्रह्मासि चि. 
द्वनः। सर्वतः स्वस्वरूपोऽसि चेतन्यघनवानसि ॥ ६० ॥ 
सत्योऽपि सिद्धोऽसि सनातनोऽसि मुक्तोऽसि मोक्षोऽसि 
मुदागृतोऽसि । देवोऽसि शान्तोऽपि निरामयोऽसि 
ब्रह्मासि पूर्णोऽसि परात्परोऽसि ॥ ६१ ॥ समोऽपि 
सच्ासि सनातनोऽसि सलयादिवाक्येः प्रतिबोधितोऽसि । 
स्वाङ्गहीनोऽसि सदा स्थितोऽसि वब्रद्येन्दरद्रादिषि- 
भावितोऽसि ॥ ६२ ॥ सर्वप्रपञ्चश्रमवर्जितोऽसि सर्वेषु 
भूतेषु च भासितोऽसि । सर्वत्र संकल्पविवर्जितोऽसि 
सवौगमन्ता्थदिभावितोऽसि ॥ ६३ ॥ सर्वत्र संतोप- 
सुखासनोऽसि सर्वत्र गत्यादिविवमितोऽसि । सर्वत्र 
रक्ष्यादिविवर्जितोऽसि ध्यातोऽसि निष्ण्वादिसुरैरजसरम्‌ 
॥ ६४ ॥ षिदाकारस्वरूपोऽसि चिन्मात्रोऽसि निर- 
हशः । आत्मन्येव स्थितोऽपि त्वं सर्वश्ून्योऽसि निगणः 
॥ ६५ ॥ आनन्दीऽसि परोऽसि त्वमेक एवाद्धितीयकः । 
चिद्धनानन्दरूपोऽसि परिपू्णस्वरूपकः ॥ ६६ ॥ सदसि 
त्वमसि क्ञोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षति । सच्चिदान- 
न्दरूपोऽपि वासुदेवोऽसि वे प्रभुः ॥ ६७ ॥ असतोऽपि 
बिमुश्चासि चञ्चलो हयचरो ह्यसि । सर्वोऽसि स्वैही- 
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नोऽसि शान्ताश्चान्तविवजितः ॥ ६८ ॥ सत्तामाघ्र्रका- 
कषोऽसि सत्तासामान्यको दसि । नियसिद्धिसखरूपोऽसि 
सर्वमिद्धिविवर्जतः ॥ ६९ ॥ इंषन्मात्रविश्यन्योऽसि अणु- 
मात्रविवर्जितः । अम्ितववाजतोऽसि त्वं नासित्वादि- 
विवर्जितः ॥ ७० ॥ रक्ष्यलक्चषणहीनोऽसि निर्विकारो 
निरामयः । सर्वनादान्तरोऽसि त्वं कटाकाष्टातिवजितः 
॥ ७१ ॥ ब्रह्मविष्ण्वीशदहीनोऽसि स्वस्वरूपं प्रपर्यसि । 
स्स्वरूपावरोषोऽसि स्वानन्दाब्धो निमजसि ॥ ७२ ॥ 
स्वाः्मराज्ये स्वमेवासि स्वयंभावनिवर्जितः । शिष्टपूणे- 
स्वरूपोऽसि सख्स्मात्किचिन्न परयसि ॥ ७३ ॥ स्वस्वरू- 
पान्न चसि स्वस्वरूपेण जुम्भसि । स्वस्वरूपादनन्योऽसि 
द्यहमेवासि निश्चिनु ॥ ७४ ॥ इदं प्रपञ्चं यक्किचिचय. 
जगति बिद्यते । दर्यरूपं च दमं सवे शदाविपाणवत्‌ 
॥ ७५ ॥ भूमिरापोऽनखो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहंकारश्च तेजश्च रोकं युवनमण्डरम्‌ ॥ ७६ ॥ नाशो 
जन्म च स्यं च पुण्यपापजयादिकम्‌ । रागः कामः 
क्रोधलोभ ध्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ ॥ ७७ ॥ गुरुरिष्यो- 
पदेशादिरादिरन्तं शमं शभम्‌ । मूतं भव्यं वारमानं 
लक्ष्यं लक्षणमद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ शमो विचारः संतोषो 
भोक्तभोज्यादिरूपकम्‌ । यमाचषटाङ्गयोगं च गमनागमना- 
स्मकम्‌ ॥ ७९ ॥ आदिमध्यान्तरङ्गं च आद्यं याज्य 
हरिः शिवः । दृद्दियाणि मनश्नेव भअवस्थात्नितयं तथा 
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॥ ८० ॥ चतुर्विंशनितं च साधनानां चतुष्टयम्‌ । 
सजातीयं विजातीयं खोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ ८१॥ 
सर्ववर्णाश्रमाचारे मच्रतन्रादिसंम्रहम्‌ । विद्याविद्यादि- 
रूपं च सर्धवेदं जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ बन्धमोक्षविभागे 
च स्ञानविज्ञानरूपकम्‌ । बोधाबोधस्वरूपं वा दवेता्रैता- 
दिभाषणम्‌ ॥ ८३ ॥ सर्वेवेदान्तसिद्धान्तं सर्वशाखराध- 
नियम्‌ । अनेकजीवसद्धावमेकजीवादिनिणयम्‌ ॥८४॥ 
यद्यद्यायति चित्तेन यद्यल्संकस्प्यते कचित्‌ । बुद्धा 
निश्चीयते यचद्ररुणा संद्रणोनि यत्‌ ॥ ८५ ॥ यद्यदराचा 
व्याकरोति यद्यदाचा्यभाषणम्‌ । यद्यत्स्वरेन्द्रिये भाव्यं 
यद्यन्मीमांखते पथक्‌ ॥ ८६ ॥ यद्यस््यायेन निर्णतिं 
महद्धिर्वैदपारगः । रिवः क्षरति रोकान्वे विष्णुः पानि 
जगघ्रयम्‌ ॥ ८७ ॥ ब्रह्मा सृजति लोकान्वे एवमादि. 
क्रियादिकम्‌ । यद्यदस्ति पुराणेषु यद्यद्वेदेषु निणेयम्‌ 
॥ ८८ ॥ सर्वोपनिषदां भावं सर्वै शशविषाणवत्‌ । 
देहोऽहमिति संकल्पं तदृन्तःकरणं स्यतम्‌ ॥ ८९ ॥ 
देहोऽहमिति संकत्पो महःसंसार उच्यते । देष्टोऽहमिति 
संकस्पक्तद्रन्धमिति चोच्यते ॥ ९० ॥ देष्टोऽहमिति 
संकट्पस्तदःखमिनि चोच्यते । देहोऽहमिनि यद्भानं 
तदेव नरकं स्शतम्‌ ॥ ९१ ॥ देहोऽहमिति संकल्पो 
जगत्सर्वमितीयैते । दे्टोऽहमिति संकल्पो हृदयम्रन्थि- 
रीरितः ॥ ९२ ॥ देहोऽहमिति यज्जानं तदेवाक्ञानमु- 
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च्यते ! देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदसद्धावमेव च ॥ ९३ ॥ 
देहोऽहमिनि या बुद्धिः सा चाविचेति भण्यते । देहो- 
ऽहमिति यज्जानं तदेव देतमुच्यते ॥ ९४॥ देहोऽहमिति 
संकल्पः सल्यजीवः स॒ एव हि । देहोऽहमिनि यञ्ज्ान 
परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९५ ॥ दे्ोऽहमिनि संकल्पो 
महापापमिनि स्फुटम्‌ । देहोऽहमिति या बुद्धिस्तृष्णा 
दोपामयः किल ॥ ९६॥ यक्किचिदपि संकल्पस्ताप- 
त्रयमितीरितम्‌ । काम ॒क्रोधं बन्धनं सर्वदुःखं विश्च 
दोषं कारनानाम्बरूपम्‌ । यक्किचेदं सर्वसंकस्पजारं 
तक्िचेदं मानसं सोम्य चिद्धि ॥ ९७ ॥ मन एव जग- 
त्सव मन एव महारिपुः! मने ण्वहि संसारो मन 
एव जगत्रयम्‌ ॥ ९८ ॥ मन एव महदुम्खं मन एव 
जरादिकम्‌ । मन एव हि कारश्च मन पव मरु तथा 
॥ ९९ ॥ मन एव हि संकस्पो मन एव हि जीवकः । 
मन एव हि चित्त च मनोऽहंकार एव च ॥ १०० ॥ 
मन एव महद्वन्ध मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ । मन एव दहि 
भूमिश्च मन एव हि तोयकम्‌ ॥ १०१ ॥ मन एव 
हि तेजश्च मन एव मरन्महान्‌ । मन एव हि चाकाशं 
मन एव हि शन्दकम्‌ ॥ १०२ ॥ स्प रूपं रसं गन्धं 
कोराः पञ्च मनोभवाः । जाग्रच्खससुपुश्यादि मनोमय- 
मितीरितम्‌ ॥ १०३ ॥ दिक्पाखा वसवो रद्रा आदि 
ल्याश्च मनोमयाः । दरेयं जडं द्वन्द्रजातमक्ञानं मानसं 
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स्तम्‌ ॥ १०४ ॥ संकल्पमेव यक्किचित्तत्तक्नास्तीति 
निश्चिनु । नास्ति नासि जगत्सर्व गुरशिप्यादिकं नही. 
स्युपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
थुः ॥ सवै सच्चिन्मयं विद्धि स्वे सच्िन्मगरं 
ततम्‌ । सच्चिदानन्दमद्रतं सचिदानन्दमद्रयम्‌ ॥ १॥ 
सचिदानन्दमात्र हि सचिदानन्दमन्यकम्‌ । सचिदान- 
न्दृरूपोऽहं सच्चिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २ ॥ सच्चिदानन्द 
मेव त्वं सचिदानन्दकोऽस्म्यहम्‌ । मनोबुद्धिरहंकार- 
चित्तसंघातका अमी॥३॥नव्वं नाहं न चान्यद 
सर्वे बह्मेव केवलम्‌ । न वक्यं न पदं वेदं नाक्षरंन 
जड क्रचित्‌ ॥ ४॥ न मध्यंनादि नन्तं वा न सयं 
न निबन्धनम्‌ । न दुःखं न सुखं भावं न माया प्रकृ 
तिम्तथा ॥५॥नदेहंन मखं घ्राण न जिहान च 
तालुनी । न दन्तोष्ठौ ललाटं च निश्रासोच्छास एव च 
॥ ६ ॥ न स्वेदमस्थि मासिचन रक्तन च मूत्रकम्‌। 
न दूरं नान्तिकं नाङ्गं नोदरं न किरीरकम्‌ ॥ ७॥ 
न हस्तपाद्चरनं न शाखं न च शासनम्‌ । न वेत्ता 
वेदनं वेद्यं न जाग्रत्स्रप्रसुक्तयः ॥ ८ ॥ तुयातीतं न मे 
फिचित्सवै सचिन्मयं ततम्‌ । नाध्यात्मिकं नाधिभूतं 
नाधिदेवे न मायिकम्‌ ॥९॥ न चिश्वसतेजसः प्रान्तो 
निरादसृत्रात्मकेश्वराः । न गमागमचेष्टा च न नष्टं न 
प्रयोजनम्‌ ॥ १० ॥ लाज्यं आद्यं न दूष्यं वा द्यमेध्या 
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ध्यकं तथा । न पीनं न कृशं डेदं न कारं देश्भाषप- 
म्‌ ॥ ११॥ न सरवन भयंद्वेतं न वृक्षतृणपर्वताः। 
। ध्यानं योगसंसिद्धिं बरद्यक्षत्रवेदयकम्‌ ॥ १२॥न 
क्षीनम्रगोनाङ्गीन रोभो मोह एवच । न मदो 
[ च मात्सय कामक्रोघधादयस्तथा ॥ १३॥ न स्ीद्यूद- 
ब्रडालादि भश्ष्यभोज्यादिकं च यत्‌ । न प्रोढहीनो 
7स्तिक्य न वार्तावसरोऽस्ि हि ॥ १४॥न लोकरिको 
प रोको वान व्यापारो न मूढता । न भोक्ता भोजनं 
गोज्यं न मात्र मानमेयकम्‌ ॥ १५॥ न शवुमित्रपुत्रा- 
देनं माता न पितास्रसा। न जन्म न गूतिवृद्धिनं 
दोऽटमिति भ्रमः ॥ १६॥ न शून्यं नापि चाद्यून्यं 
7न्तःकरणसंसूनिः । न रात्रिने दिवा नक्तं नब्रह्यान 
रिः किवः ॥ १७॥ न वारपक्षमासादि वत्सरं न 
व॒ चञ्चरम्‌ । न ब्रह्मलोको वेकुण्टो न कंरासो न 
वान्यकः ॥ १८ ॥ न स्वर्गो न च देवेौ ना्चिखोको 
¶ चाभ्चिकः। न यमो यमखोको वान रोका लोकपा- 
रकाः ॥ १९ ॥ न भूुवःखस्रेरोक्यं न पातारंन 
भूतलम्‌ । नाचिद्यान च चिद्या चन माया प्रकरृतिजेडा 
॥ २० ॥ न स्थिरं क्षणिकं नाश न गतिने च धावनम्‌ । 
न ध्यातव्य न मे ध्यानं न मच्नो न जपः कचित्‌ ॥२१॥ 
न पदाथो न पूजार्हे नाभिषेको न चाचैनम्‌ । न पुष्पं 
न॒ फट पत्र गन्धपुष्पादिधूपकम्‌ ॥ २२॥ न स्तोत्रं 
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न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि । न प्राथना प्रथगभावो 
न हविनाभ्चिवन्दनम्‌ ॥ २३॥ नहोमोन च कमणि 
न दुवौक्यं सुभापणम्‌ । न गायत्री न वा संधि 
मनस्य न दुःस्थितिः ॥ २७४ ॥न दुराशा न दुष्टाला 
न चाण्डालो न पौल्कसः । न दुःसहं दुरालापं न 
किरातो न केतवम्‌ ॥ २५॥ न पक्षपातं पक्षंवान 
विभूपणतस्करो । न च दम्भो दाम्भिको वान हीनो 
नाधिको नरः॥ २६॥ नेकं द्वयं त्र्य तुर्यं न महं 
न चास्पता । न पूण न परिच्छिन्नंन काशीन चरतं तपः 
॥ २७ ॥ न गोत्रं न कुलं सूत्रं न विभुत्वं न श्यून्यता। 
नसखीनयोपिन्नो व्रा न कन्यान्‌ वितन्तुता ॥ २८॥ 
न सूतकं न जात वा नान्तमुंखसुविभ्रमः। न महा 
वाक्यमेक्य वा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९ ॥ सर्वचतन्य 
माच्रसास्सर्वदोपः सदा न हि । स सन्मात्ररूपत्वात् 
चिदानन्दमातृकम्‌ ॥ ३० ॥ ब्रह्मेव सर्वै नान्योऽनि 
तदहं तदहं तथा । तदेवाहं तदेवाहं ब्रह्मवाह सनात- 
नम्‌ ॥ ३१ ॥ ब्रह्मेवाहं न संसारी बह्येवाहं न मे मनः। 
ब्रह्मवाह न मे बुद्धिव्रह्यवाहं न चेन्द्रियः॥ ३२॥ 
ब्रह्मवाह न देहोऽहं ब्रह्मवाहं न गोचरः । ब्रह्मैवाहं न 
जीवोऽहं ब्रह्मैवाहं न भेदभूः ॥ ३३ ॥ ब्रह्मैवाहं जडो 
नाहमहं बह्म न मे मृतिः । ब्रह्मवाह न च प्राणो ब्रहम 
वाहं पराप्परः ॥३४॥ दरदं ब्रह्म परं ब्रह्म सदं बरह्म रमु 
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„ । कारो ब्रह्म कला ब्रह्म सुखं ब्रह्म स्व्यप्रभम्‌ 
३५ ॥ एकं ब्रह्म दये ब्रह्म मोहो बह्म शमादिकम्‌ । 
षो ब्रह्म गुणो ब्रह्य दमः शान्त विभुः प्रभुः ॥ ३६॥ 
मेको ब्रह्म गुरुरह्य रिष्यो ब्रह्म सदािवः । पू 
ह्य परं ब्रह्म शुद्धं बरह्म शभाञ्चुभम्‌ ॥ २३७ ॥ जीव 
व सदा ब्रह्म सचिदानन्दमस्म्यहम्‌ । स्वे ब्रह्ममयं 
रक्तं सवं ब्रह्ममयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वय ब्रह्म न संदेहः 
वसाद्न्यन्न किंचन । सर्वमास्मव शुद्धात्मा सवै चि. 
मात्रमद्रयम्‌ ॥ ३९ ॥ नित्यनि्मैररूपास्मा ध्यास्मनो- 
न्यक्न किंचन । अणुमात्रखसदरूपमणुमात्रमिदं जगत 
। ४०॥ जअणुमातच्र दइारीरं वा द्यणुमात्रमसलयकम्‌ । 
भणुमाच्रमचिन्त्यं वा चिन्दं वा द्यणुमात्रकम्‌ ॥ ४१॥ 
ब्रह्मव सवे चिन्मात्रं ब्रह्ममात्रं जगच्नरयम्‌ | आनन्द्‌ 
परमानन्दमन्यत्किचिन्न किंचन ॥ ४२ ॥ चेतन्यमात्र- 
मोकारं ब्रह्मव सकलं स्वयम्‌ । अहमेव जगत्सर्वमहमेव 
परं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः । 
अहमेव परं ब्रह्म अहमेव गुरो्ुरः ॥ ४४ ॥ अहमेवा- 
खिलाधार अहमेव सुखात्सुखम्‌ । आस्मनोऽन्यजग- 
भासति जात्मनोऽन्यस्सुखं न च ॥ ४५ ॥ अस्मनोऽन्या 
गतिनास्ि सवैमार्ममयं जगत्‌ । आत्मनोऽन्यन्नहि कापि 
आत्मनोऽन्यत्तृणं नहि ॥ ४६ ॥ आत्मनोऽन्यततुषं नासि 
स्वात्ममयं जगत्‌ । ब्रह्ममाच्रमिदं सवै बह्ममात्रमसन्न 
अ, १६ 


४८२ ट्‌ गाघ्युपनिषर्सु- 


हि ॥ ४७ ॥ ब्रह्ममात्रं शरुतं र्ये स्वयं ब्रह्मेव केवलम्‌ 
व्ह्ममाच्रे वृतं सव ब्रह्ममात्रं रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ ब्रह 
मात्र चिदाकाशं सचिदानन्दमव्ययम्‌ । ब्रह्मणोऽन्यत 
न्नास्ि ब्रह्मणोऽन्यजगन्न च ॥ ४९ ॥ व्रह्मणोऽन्यद्‌ 
नाम्ति ब्रह्मणोऽन्यन्फल नहि । ब्रह्मणोऽन्यत्तणं न 
ब्रह्मणोऽन्यत्पद्‌ नहि ॥ ५० ॥ ब्रह्मणोऽन्यहुरर्नी 
ब्रह्मणोऽन्यमस्रपुः । ब्रह्मणोऽन्यन्न चादता न्वत्तेदः 
नरि क्रचिन्‌ ॥ ५4 ॥ स्वथ वह्यात्मकं विद्धि स्वस्माः 
न्यज्न किंचन । यल्किचिदृद्यते लोके या्करिचिद्धाध्य 
जनः ॥ ५२॥ य्किचिद्धुज्यते क्रापि तस्मर्वममदे 
हि । कतृभदुं क्रिप्रामदं गुणभेद रसादिकम्‌ ॥ ५३ 
लिङ्गभदमिदं सर्वममदव सदा सु्बम्‌ । कारभदं दः 
भद्‌ वस्नुभदं जयाजयम्‌ ॥ ५४ ॥ यद्द्धेद्‌ च तस्स 
मसदव दहि कवत्यम्‌ । अमदन्तःकरणकमसदवेन्द्रिय 
दिकम्‌ ॥ ५५ ॥ अमन्प्राणादिकं सव्र संघातममद्रासः 
कम्‌ । असत्यं प्चकोदायस्यममन्यं पन्च दुवनाः ॥ ५६ 
अप्य पद्डिकारादि अमव्यमरिवर्गकम्‌। अपत्यं पदु 
अप्य पटमम्नथा ॥ *७ ॥ सचिदानन्दुमात्रोऽहमनुत्प 
मिदं जगत । जात्मवाहं परे मन्यं नान्याः संसार 
॥ ५८ ॥ पलयमानन्दरूपोऽटं चिद्धनानन्दुविग्रहः 
अहमेव परानन्द अहमव परात्परः ॥ ५९ ॥ ज्तानाका 
मिदं सव ज्ञानानन्ोहमट्रयः । सर्वप्रकाश्चरूपोऽहं सः 


तेजाविन्दृपनिषन्‌ ॥ ६९ ॥ ५८३ 


भावस्वरूपकम्‌ ॥ ६० ॥ अहमव सदा भामीवयवंरूपं 
कुतोऽप्यसत्‌ । त्वमियवं परं व्रह्म चिन्मयानन्दरूप- 
वान्‌ ॥ ६१ ॥ चिदाकारं चिदाकाडं चिदव परमसं 
खम्‌ । आन्मवाहममन्नाह कृटस्थोऽहं गुरः परः ॥ ६२ ॥ 
सचिदानन्दमान्रोऽह मनृत्पन्नमिदुं जगत्‌ । काल्या नास्ति 
जगन्नास्ति माग्राप्रकनिरेव न ॥ ६३ ॥ अहमेव हरिः 
याक्षादहमेव सदारिवः । युद्धचतन्यभावोऽहं शुद्ध 
सत्वानुमावनः ॥ ६४ ॥ अद्रयानन्दमात्राऽहं चिद्धनै- 
करभोऽस्म्यहम्‌ । स्यं व्रह्मत्र सत्ततं सवं व्रह्मव कवलम्‌ 
॥ ६५ ॥ सत्र व्रह्यव सततं सव व्रह्यव चतनम्‌। 
सवान्तयामिरूपोऽहं सर्वसाक्षिन्वलक्षणः ॥ ६६ ॥ पर- 
मान्मा परं ज्योनिः परं धाम पररा गतिः । सर्ववेदान्त 
सारोऽह सवंशाखसुनिश्चिनः ॥ ६७ ॥ यागानन्दम्बरू- 
पोऽहं मुख्यानन्दमहादयः । सर्वज्ञानप्रकागोऽस्सि मुख्य- 
विक्ञानविग्रहः ॥ ६८ ॥ तुय॑नतुयप्रकाशाऽसि तु्यानुर्या- 
दिवर्जिनः } चिदृक्षराऽहं स्योऽहं वामुदवोऽजराऽमरः 
॥ ६९ ॥ अह ब्रह्म चिदाकाश निय ब्रह्मनिरजनम्‌ । 
यद्ध बुद्धं सदामुक्तमनामकमरूपकम्‌ ॥ ७० ॥ स्चि- 
दानन्दरूपोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत । सल्यासलयं जगन्नास्ति 
सकस्पकलनादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ नियानन्दमय ब्रह्म कवरं 
सवदा स्वयम्‌ । अनन्तमव्ययं दान्तमेकरूपमनामयम्‌ 
॥ ७२ ॥ मत्तोऽन्यदुम्ति चन्मिध्या यश्रा मरूमरीचिका। 


४८४ हशादुपनिषत्सु- 


वन्ध्याकुमारवचने भीतिश्चदम्ति किंचन ॥ ७२३ ॥ दाश- 
दङ्गण नागेन्द्रो मृतश्रेजगदम्ति तत्‌ । मृगनृप्णाजरं 
पीत्वा तृ्तश्चेदसिि्विदं जगन्‌ ॥ ७४ ॥ नरदङ्रण नष 
श्चन्कश्िदसिविदमेच हि । गन्धर्वनगरे स्ये जगद्भवति 
सर्वदा ॥ ७५ ॥ गगने नीलिमासय्ये जगत्मलयं भवि 
प्यति । शुक्तिकारजतं सयं भूपणं चजगद्धवेन्‌ ॥ ७६ ॥ 
रजसर्पेण द्शचेन्नरो भवन संमसनिः । जानसूपेण बाणेन 
ञ्वाराश्ना नाशिते जगन्‌ ॥ ७८७ ॥ विन्ध्यारत्या पाय 
सान्नमम्ति चेजगद्द्वः | रम्भास्नम्भेन काषेन पाकर 
मिद्धो जगद्धवेन ॥ ७८ ॥ सद्यःकुमारिकास्पः पाके 
मिद्धे जगद्भवेत्‌ । चित्रस्यदीपस्नमसो नाराश्चदस्विदं 
जगन्‌ ॥ ७९ ॥ मासात्पूव नो मर्या द्यागतश्रेनग- 
द्वेन । तक्र क्षीरस्वरूपं चेन्करचिसिलयं जगद्धवेन ॥ ८०॥ 
गोम्तनादुद्धवं क्षीरं पुनरारोपण जगत । भूरजोऽवभरौ 
समुन्पन्ने जगद्भवम्तु सवेदा ॥ ८1 ॥ कृर्मसेम्णा गजे 
बद्धे जगद्स्नु तदोन्कट । नारस्थतन्तुना मेर्श्वाटितश्चे 
जगद्धवेन ॥ ८२ ॥ तरङ्गमास्या मिन्पूरवरद्रशचेद्‌स्त्विदं 
जगन्‌ । अभ्मेरधश्चेञञ्यलन जगद्धवनु सर्द ॥ ८३॥ 
उवाटावदहिः शीतलश्चदुम्तिरूपमिदं जगन्‌ । ज्वालभधि- 
मण्डले पद्मवृद्धिश्चजगदस्विदम्‌ ॥ ८४ ॥ महच्छढन्द्र- 
नीट वा संभवश्चेद्िदं जगन्‌ । मेर्रागयय पद्माक्षे स्थित- 
रद स्त्विदं जगत्‌ ॥ ८५ ॥ निगिरशुङ्गसूनुमंरश्वरवव्‌- 


तेजो बिन्दृपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ४८५ 


स्विष्टम्‌ । मशकेन हते सिंहे जगस्पलयं तदस्तु ते 
॥ ८६ ॥ अणुकोटरविम्नीर्ण त्रलोक्यं चेनगद्धवेत्‌ । 
तृणानरश्च निलयश्चरक्षणिकं यजगद्धवन ॥ ८७ ॥ स्बभ्र- 
ट्ट च यद्वस्तु जागरे चेजगद्धवः। नदीवेगो निश्वल- 
शरेत्केनापीदुं भवेजगत्‌ ॥ ८८ ॥ ्चुधिनखाभ्निरभौज्य- 
शरजनिमिषं कल्पितं भवेन्‌ । जालयम्धे रत्विपयः सुक्तात- 
श्रनगस्सदा ॥ ८९ ॥ नपुंसककुमारस्य सखीसुखं चेद. 
वेगत । निर्मितः दाशद्यृङ्गेण रथश्चेजगदम्ति तत्‌ 
॥ ९० ॥ सद्योजाता तु या कन्या भोगयोग्या भवे- 
जगत्‌ । वन्ध्या गभौप्ततत्सोष्यं ज्ञाना चदसितविदं जगत्‌ 
॥ ५१ ॥ काको वा हंमवद्रच्छेजगद्धवनु निश्चलम्‌ । 
महाखरो वा सिंहेन युध्यते चेजगर्स्थितिः ॥ ९२ ॥ 
महाखरो गजगति गतश्च लगदस्तु तत्‌ । संपूर्णचन्द- 
सूयश्चजगद्धातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९२ ॥ चन्द्र सुयोदिको 
तयक्त्वा राहुशवदरयते जगन्‌ । भरष्टबीजममुष्पन्बृदधिशर- 
जगद्स्तु सत्‌ ॥९४॥ दरिद्रो धनिकानां च शुखं 
मुदे तदा जगन्‌ 1 जनां वीरेण तिहस्तु जितो यदि 
जगत्तदा ॥ ९५ ॥ ज्ञानिनो हद्यं मूढे्तसं चेत्कस्य 
तदा । श्चानेन सागरे पीते नि.रोपेण मनो भवेत्‌ 
॥ ५६ ॥ शद्धाकाक्ञो मनुष्येषु पतितशवत्तदा जगत्‌ । 
भूमा वा पतितं व्योम व्योमपुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ 
शुद्धाकारो वने जति चरिते तु तदा जगत्‌ । कैवछे 


४८८ दशादुपानपन्ु- 


एप ओंकार आख्यातो धारणाभिनिबोधत ॥ ८ ॥ 
धोषिणी प्रथमा मात्रा विद्यामात्रा तथापरा । पतङ्किनी 
तृतीया स्याच्चतुथा वायुवेगिनी ॥ ९ ॥ पञ्चमी नामधेया 
तु पष्ठी चन्द्यभिधीयते । सक्षमी वैष्णवी नाम अष्टमी 
क्षांकरीनि च ॥ १० ॥ नवमी महती नाम तिस्तु 
दक्षमी मता । एकादशी भवेन्नारी ब्रह्मीनु दादरी 
परा॥ ११ ॥ प्रथमायां तु मात्रायां यदि प्राणर्वियु 
ज्यते । भरते वपेराजासा सार्वभामः प्रनायते ॥ १२॥ 
द्वितीयायां ससुत्कान्तो भवेदक्षो महात्मवान्‌ । चिया- 
धरस्तृतीयायां गान्धर्वस्तु चनुर्धिका ॥ ५३ ॥ पञ्चम्या 
मथ मात्रायां यदि प्राणर्वियुज्यते । उपितः सह देवस्वं 
सोमरोके महीयते ॥ ५४ ॥ पष्टयामिन्धस सायुज्यं 
सक्षम्यां वेष्णवं पद॒म्‌ । अष्टम्यां व्रजते सुद्र पनां 

पति तथा ॥ १५॥ नवम्या तु महक दशम्यां तु 
जनं व्रजेन्‌ । णएकाददयां तपोलोकं द्ाद्दयां ब्रह्म 
क्ाश्वतम्‌ ॥ १६ ॥ ततः परनरं शुद्धं व्यापकं निर्मलं 
शिवम्‌ । सदोदितं परं ब्रह्म ज्यातिपामुद्यो यनः ॥१७॥ 
अतीन्द्रियं गुणातीतं मनो लीनं यदा भवेन्‌ । अनूपमं 
शिवे शान्तं योगयुक्तं सदाविशेत्‌ ॥ 1८ ॥ तदुक्त 
स्न्मयो जन्तुः दानमुच्धेनकटेवरम्‌ । संम्ितो योग- 
चारेण सर्वसङ्गविवाजतः ॥ १९ ॥ नतो विीनपाञ्चा- 
ऽस बिमरः कमरप्रभुः । तनव ब्रह्मभावेन प्ररमान- 


भाद्‌ विन्दु्पानपत्‌ ॥ ४० ॥ ४८१ 


न्दमश्चते ॥ २० ॥ आत्मान सतत ज्वा काट नय 
महामते । प्रारन्धमखिर मुञन्नाद्रेग कनुमहसि ॥२१॥ 
उत्पन्ने तखविज्ञाने प्रारब्धं नेव मुञ्चति । तच्वक्ञानो 
दयादृ्वं प्रारन्धं नव वियते ॥ २२ ॥ दं्ादीनामस- 
स्वात्त यथा स्र विबोधतः । कम जन्मान्तरीयं 
यस्प्रारन्धमिति कीतितम्‌ ॥ २३ ॥ तत्त जन्मान्तरा- 
भावापुंसो नेवान्ि कर्हिचित्‌ । सखम्रदहो यथाध्यस्त. 
सथेवायं हि देहकः ॥ २४ ॥ अध्यम्नस्य कुतो जन्म 
जन्माभावे कुतः स्थितिः । उपादानं प्रपन्न गृद्धाण्ड- 
सखव परयति ॥ २५॥ अन्नानं चति वदन्तेम्तसिश्रषट 
कठ तिश्वता । यथा रनु परिलयज्य सप गृह्णाति वे भ्रमात्‌ 
॥ २६ ॥ तद्रच्सलयमविक्ञाय जगव्परयति मृढधीः। 
रजखण्डे परिज्ञाते सरूप न तिष्ठनि ॥ २७॥ अधिष्ठाने 
तथा ज्ञाते प्रपञ्चे शून्यतां गत । दहस्यापि प्रपञ्चत्वाप्रा- 
रभ्धावस्थितिः कुतः ॥ २८ ॥ अक्तानजनबोधां प्रारम्ध- 
मिति चोच्यते । ततः कारुवक्ञादुव प्रारण्धे तु क्षयं गते 
॥ २९ ॥ ब्रह्मप्रणवसंघानं नादो ज्योनिमेयः शिवः। 
सयमाविभवेदात्मा मेघापायंऽञ्चुमानिव ॥ ३० ॥ सिद्धा- 
सने स्थितो योगी मुद्रां संधाय वेष्णवीम्‌ । शणुयाह- 
क्षिणे कर्मे नादमन्तरत सदा ॥ ३१ ॥ अभ्यस्यमानो 
नादोऽयं ब्ा्यमावृणुते ध्वनिः । पक्षाद्िपक्षमचखिश 
जित्वा तुयंपदुं ब्रजेत्‌ ॥ ३२ ॥ श्रूयते प्रथमाभ्यासे 


४९० एशाययुपनेपत्सु- 


नादो नानाविधो महान्‌ । वर्धमाने तथाम्यासे श्रूयते 
सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३३ ॥ आदा जल्धिजीमूतमेरीनि्ैर- 
संभवः । मध्ये मर्दृरराब्दाभो घण्टाकाहटजम्तधा ॥३४॥ 
अन्ते तु क्िकिणीवंशवीणाश्रमरनिस्वनः । इति नाना 
विधा नादाः श्रयन्तं सृक्ष्ममृक्ष्मनः ॥ ३५॥ महति 
श्रूयमाण तु महामेयादिकष्वना । तत्र सूक्ष्मं सुष्ष्मतरं 
नादमेव पराखरात ॥ ३६ ॥ वनमुन्मृज्य वा मृक्ष्मे 
सृक्ष्मयु्सृल्य वा घने । रमसाण्मपि क्ष्व मनो नान्यत्र 
चालयन ॥ ३७ ॥ यत्र दुत्रापि वा नाद टगति प्रथमं 
मनः“ तत्र तत्र ग्थिरीसूत्वा तन सार विटीयतं ॥३८॥ 
विस्य सकलं वाद्य नादु दग्धाभ्बुवन्मनः। एकी- 
भूयाथ् महमा चिद्राकाय् विद्धीयन ॥ ३९ ॥ उदामीन- 
म्नो मृल्वा सद्राभ्यास्न मेयमा । उन्मनीकारकं 
सद्या नादमवावधारयत ॥ ४० ॥ सव चिन्तां समुन्सूज्य 
सर्वचष्टाविवजिनः । नादुमेवानुसंदुध्याज्नाद्‌ चित्त वि- 
दीयते ॥ ४१ ॥ मकरन्दं पिवन्भृङ्गा गन्धान्नपेक्षते 
यथा । नादासनः सदा चित्तं विषयं नहि काङ्कते 
॥ ४२ ॥ व्रः सुनादगन्धन सद्यःसव्यक्तचापलः । 
नादग्रदणतश्ित्तमन्नरङ्गमुनङ्गमः ॥ ४३ ॥ विस्य 
विश्वसक्ाग्रः कुव्रचिन्न हि धात्रति । मनोमत्तगजन्दस्य 
न्िपयाद्यानचारिणः ॥ ४४॥ नियामनसमर्थाऽयं निनादो 
निद्धिनाद्गः । नादोऽन्तरङ्गसारङ्गबन्धने वागुरायत 


नादजिन्दृपनिपन्‌ ॥ ४० ॥ ४९५ 


॥ ४५ ॥ अन्तरङ्गसमुद्रस्य राधे वेलायतेऽपि वा। 
बरह्मप्रणवसंरघ्ननादो ज्योतिमयात्मकः ॥ ४६ ॥ मन- 
स्तत्र खयं यानि तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । तावदाकाश- 
संकरपो यावच्छब्दः प्रव्नन ॥ ४० ॥ निःश्चब्द्‌ तन्प्रं 
ब्रह्म परमात्मा समीयते । नादो यावन्मनम्नावन्नादान्ने- 
ऽपि मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ सराच्दश्वाक्षर क्षीणे निःशब्द 
परमं पदम्‌ । सदा नादानुसंधानात्सक्षीणा वासना त॒ 
या॥ ४९॥ निरञ्जने विलीयेत मनाोवायू न संशयः। 
नादकोरिसहस्राणि बिन्द्काटिङतानि च ॥ ५० ॥ स 
तत्र ख्यं यान्ति ब्रह्मप्रणवनादुकं | सवावस्थाविनिमुकतः 

वचिन्ताविवजितः ॥ "५१ ॥ मनवत्तिषटते योगी स 
मुक्तो नात्र संशयः । गङ्धुदुन्दुभिनादं च न दउणोति 
कटराचन ॥ ५२ ॥ काष्टवञ्ज्ञायते देह उन्मन्यावस्थया 
धुवम्‌ । न जानानि स शीतोष्णंनदुम्खं न सुखं तथा 
॥ ५३॥ न मानं नावमानं च मेलयक््वा नु समाधिना । 
अवस्थात्रयमन्वेनि न चित्तं मरोगिनः सदा ॥ ५४॥ 
जाग्रननिद्राचिनिमुंक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५५ ॥ 
दृष्टिः स्थिरा यख्य विनास्य वायुः स्थिरो यख बिना- 
प्रयलम्‌ । चित्त स्थिरं यस्य विनावलम्बं स ब्रह्मतारा- 
न्तरनादरूप दृव्युपनिपत्‌ ॥ ५६ ॥ ॐ वाञ्े मनसीति 
द्रान्तिः ॥ 

इति नादबिन्दूपनिपत्समाप्ता ॥ 


~~ ~ = 





४९२ दशायुपनिपन्तु- 


ध्यानविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१॥ 
ध्यात्वा यद्रह्ममान्न ते स्वावरोषधिया ययुः । 
योगतस्वज्ञानफलं तः्म्वमात्र विचिन्तये ॥ 

ॐ सह नाववत्विनि शान्तिः 


यदि दोरसम पापं मिन्नी्णं बहुयोजनम्‌ । भिद्यते 
ध्यानयोगेन नान्यो मेदः कदाचन ॥¶॥ बीजाक्षर 
परं बिन्दुं नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । सशब्दं चाक्षरे 
क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ २ ॥ अनाहतं तु यच्छब्द 
तस्य दाध्दरस्य यत्परम्‌ । तत्परं विन्दते यस्तु स योगी 
छिन्नसंशयः ॥२३॥ वाटग्रशतसाहखं तस्य भागसख 
भागिनः । तस्य भागस्य भागार्धं तरक्षये तु निर 
नम्‌ ॥४॥ पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा 
धृतम्‌ ! तिलमध्ये यथा तह पापाणेप्विव कान्चनम्‌ 
॥ ५ ॥ एवं सवाणि भूतानि मणा सूत्र इवात्मनि। 
स्थिरबुद्धिरसमृटो वबह्मविद्रह्मणि स्थितः ॥ ६ ॥ 
तिखानां तु यथा तल पुष्पे गन्ध इवाश्रितः । पु 
पस्य शरीरे तु सवाद्याभ्यन्तरे स्थितः॥७॥ वृक्षं 
तु सकर विद्याच्छाया तखव निष्कला । सकटे निष्कट 
भावे सर्षत्रात्मा व्यवस्थितः ॥ ८ ॥ ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म 
ध्येयं सर्व सुमुष्ुभिः । प्रथिव्यभिश्च ग्वेद भूरिलेव 
पितामष्टः ॥ ९॥ अकारे तु ल्यं प्रापि प्रथमे प्रणवा 


ध्यान बिन्दूपनिधन्‌ ५ ४१॥ ४९३ 


वाश्षके । अन्तरिक्षं यजुवायुभुवो विष्णुजनादनः ॥१०॥ 
उकारेतु रयं प्रापे द्वितीये प्रणवांशके । द्याः सूयं 
सामवेदश्च स्वरियेव महेश्वरः ॥ ५१ ॥ मकारेतु ल्य 
प्रक तृनीये प्रणवांरके । अकारः पीतवर्णः स्याद्रजो 
गुण उदीरितः ॥ १२॥ उकारः साच्विकः शङ्का मकार 
कृष्णतामसः । अष्टाङ्ग च चतुष्पादं त्रिस्थानं पञ्चदंव- 
तम्‌ ॥ १३॥ ओंकारं यो न जानानि ब्राह्मणोन 
भवेत्त सः । प्रणवो धनुः शटरो ह्यास्मा ब्रह्म तक्ष 
मुच्यते ॥ १४ ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो 
भवेत्‌ । निवरनैन्ते क्रियाः सवीम्तस्मिन्ट््े परावरे 
॥ १५ ॥ ओंकारप्रभवा देवा ओंकारप्रभवाः स्वराः 
जकारप्रमवं सव त्रलोक्यं सचराचरम्‌ ॥ १६ ॥ हस्रो 
दहति पापानि दीधः संपस्प्रदोऽव्ययः। अधमान्नासमा- 
युक्तः प्रणवो मोक्षदायकः ॥ १७ ॥ तेरधारामिवा- 
च्छिन्नं दीरधवण्टानिनादवत्‌ । अवाच्यं प्रणवस्याम्रं यस्त 
वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ १८ ॥ हन्पद्मकर्भिकासभ्ये स्थिरदी- 
पनिभाङ्निम्‌ । अङ्धष्टमात्रमचरं ध्यायेदोंकारमीश्वरम्‌ 
॥ १९ ॥ इडया वायुमापूय॑पृ्रयित्वोदरस्थितम्‌ । 
ओंकार दहमध्यस्थ ध्यायेज्वालावरीवृतम्‌ ॥ २०॥ 
बरह्मा पूरक द्युक्तो विष्णुः कुम्भक उच्यते । रेचो रद्र 
इति प्रोक्तः प्राणायामस्य दवताः ॥ २१ ॥ आत्मानम- 
रणि कृष्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्मथनाभ्यासा, 


४९४ द शाचुपनिपत्सु- 


देवं परयेन्निगृढवत्‌ ॥ २२ ॥ ओंकारध्वनिनादेन वायोः 
सहरणान्तिकम्‌ । यावद समादध्यान्मम्यङ्ाद्लया- 
वधि ॥२३॥ गमागमस्थं गमनाद्वश्रून्यमोकारमेक 
रनिकोरिदीसिम्‌ । परयन्ति ये सर्वजनान्तरस्थं दंसा- 
त्मकं ते विरजा भवन्ति ॥ २४॥ यन्मनद्िजगत्सषि- 
स्िनिव्यसनकर्मकरन । तन्मनो विखयं यानि तद्विष्णोः 
परमं पदम्‌ ॥ २५ ॥ अष्टपत्रं नु हन्पद्म द्वातरिशत्केम- 
रान्वित्तरम्‌ । तस्य मध्ये स्थिनो भानुभानुमध्यगनः 
शशी ॥ २६ ॥ दारिमध्यगतो वहवर्वहधिमध्यगता 
प्रमा । प्रभामध्यगत पीट नानारलप्रवष्टितिम्‌ ॥२७॥ 
तस्य मध्यगनं दवं वामुदुवं निरञ्जनम्‌ । ध्रीवत्सको 
स्नुभारस्कं मुक्छामणिविभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ गृद्धस्फरि- 
कसमकाशं चन्द्रकाटिसमग्रभम्‌। एवं ध्यायेन्महाविष्णु 
मर्ववा विनयान्वितः ॥ २९ तमीपुष्पसकाश्ञ 
नाभिस्थान प्रतिष्ठितम्‌ । चनुभनं महाविष्णुं पूरकेण 
विचिन्तयन्‌ ॥ २० ॥ कृम्भकन हदि स्थान चिन्नये- 
स्कमलासनम्‌ । व्रह्माणं रत्रगोराभं चनुर्वक्रं पितामहम्‌ 
॥ ३१॥ रचकननु विययान्मा लराटम्धर त्रिलोचनम्‌ । 
गुद्धस्फटिकमकाद निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ ३२॥ 
जन्जपत्रमधःपुप्पमृरध्वनारखमधोमुखम्‌ । कदलीपुष्प- 
संकाशं सववदरमय शिव्रम्‌ ॥ ३३ ॥ शतारं शतपत्राढ्यं 
विसृकौणाम्तुकणिकम्‌ । नत्राकचन्द्रवद्धिनामुपर्युपरि 


ध्यानतिन्दृ पनिपत्‌ ॥ ४१ ८९५५ 


चिन्तयेत्‌ ॥ ३४ ॥ पद्मस्योद्धारनं कृन्या बोधचन्द्रात्नि- 
सूयकम्‌ । तस्य हृद्री जमादय आन्मानं चरते ध्रुवम्‌ 
॥ ३५ ॥ त्रिस्थानं च त्रिमात्र च त्रिवह्य च व्रयाक्षरम्‌। 
तरिमात्रमधमात्रं वा यम्तं वेद्‌ स वेदवित ॥३६॥ 
तल्धारामिवाच्छिन्नदीधघण्टानिनादृवतन्‌ । विन्दुनाद्‌- 
करातीतं यम्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ ३७॥ यथवरोन्पल- 
नाटेन तोयमाकषैयेज्रः । तधवोत्कपयेद्रायुं योगी 
योगपधे स्थितः ॥ ३८ ॥ अधमात्रान्मकं कृत्वा को 

शूततु पडजम्‌ | कप्रयेन्नाटमत्रेण ्रवोमध्य ख्य 
नयेत्‌ ॥ ३९ ॥ श्रवोर्मध्ये रारे तु नासिकायास्तु 
मखतः । जानीयादमृत स्थानं तेद्रद्यायतन महत्‌ ॥४०॥ 
आस्न प्राणसंरोधः प्र्याहारश्च धारणा । ध्यानं समा- 
धिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति पद्‌ ॥ ४१९ ॥ आसनानि 
च तावन्ति यावन्ल्यो जीवजातयः । एतेपामतुखान्मदा- 
न्विजानानि महेश्वरः ॥४२॥ सिद्ध भद्रं तथा सिहं पद्म 
चति चतुष्टयम्‌ । आधारं प्रधमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्विती- 
यकम्‌ ॥ ४२ ॥ योनिस्थानं तयोमैध्ये कामरूपं निग- 
यते । जआाधाराख्य गुदस्थाने पडजं यचनुदलम्‌ ॥ ४४॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । 
योनिमध्ये स्थितं लिङ्गं पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ४५ ॥ 
मम्तके मणिवद्धिन्न यो जानाति स योगवित्‌ । तक्षचा- 
मीकराकारं तद्देव बिर्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥ चतुरसरमु- 


४९६ ईशाद्ुपनिषत्सु- 


पयमेरधो मेदात्प्रतिष्ठितम्‌ । स्वशब्देन भवेध्राणः 
स्वापिष्ठानं तदाश्रयम्‌ ॥ ४७॥ स्वाधिष्ठानं ततश्चक्र 
मेदमेव निगद्यते । मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना पूरितं 
वपुः ॥ ४८ ॥ तज्नाभिमण्डरं चक्रं प्रोच्यते मणिपूर 
कम्‌ । दहादश्ारसहाचक्रे पुण्यपापनियश्रितः ॥ ४९ ॥ 
ताषज्लीवो भ्रमलयेवं यावत्त्वं न चिन्दरति । उध्वं मेदा. 
वधो नाभेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवन्‌ ॥ ५० ॥ तेत्र 
नाद्यः समुत्पन्नाः सहस्राणि द्विसप्ततिः । तेषु नाडी. 
सष्टलेषु द्विसक्ततिरुदाहताः ॥ ५१ ॥ प्रधानाः प्राण- 
वाहिन्यो भूयस्तत्र दृश स्मरताः । इडा च पिङ्गला चेव 
सुपु्ना च तृतीयका ॥ ५२॥ गान्धारी हस्तिजिह्वा च 
पूषा चैव यद्रास्विनी । अलम्बुमा कुटूरत्र शद्धिनी 
दक्षामी स्म्रता ॥ ५३ ॥ एवं नाडीमयं चक्र विज्ञेयं 
योगिना सदा । सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयौभ्चिदे- 
वताः ॥ ५४ ॥ दडापिङ्गरामुपुभ्नाम्तिस्रो नाड्यः प्रकी 
तिताः! इडा वामे स्थिता भगे पिङ्गला दक्षिण 
स्थिता ॥ ५५ ॥ सुपुश्ना मध्यदरो नु प्राणमागांद्लयः 
स्मृताः । प्राणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानम्तथेव च 
॥ ५६ ॥ नागः कृ्मैः कृकरको दवदत्त धनंजयः । 
प्राणाध्याः पञ्च विख्याता नागाद्याः पन्च वायवः 
॥ ५७ ॥ एते नाडीसहस्रेषु वर्वन्ते जीवरूपिणः । 
प्राणापानवशो जीवो हयधश्चोध्वे प्रधावति ॥ ५८ ॥ 


ध्यानविन्दुपनिषत्‌ ॥ ४१॥ ४९७ 


वामदक्षिणमार्गेण चञ्चरव्वान्न दश्यते । आक्षिप्तो भुज- 
दण्डेन यथोचरखनि कन्तुकः ॥ ५९ ॥ प्राणापानसमा- 
क्षिषषम्तद्रजीवो न विश्रमेत्‌ । अपानान्कषति प्राणो- 
ऽपानः प्राणाच्च कपति ॥ ६० ॥ खगरनुवदियेतयो 
जानाति स योगवित्‌ । हकारेण बहिर्याति सकारण 
विरोत्पुनः ॥ ६१ ॥ दंसदहसेवयमुं मन्नं जीवो जपति 
सर्वदा । शतानि पडदिवारात्रं सहस्राण्येकविरातिः 
॥ ६२ ॥ णतत्संख्यान्वितं मन्नं जीवो जपति सर्वदा | 
जज्पा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ 
अस्याः संकट्पमात्रेण नरः पापः प्रमुच्यते । अनया सद्श्षी 
निद्या अनया सरश्चो जपः ॥ ६४॥ अनया सदृशं पुण्यन 
भूत न भविष्यति । यन मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरा- 
मयम्‌ ॥ ६५ ॥ मुखेनाच्छाद्य तद्र प्रसुक्षा परमेश्वरी | 
प्रबुद्धा वह्वियोगेन मनसा मर्ता सह ॥ ६६ ॥ सृचि- 
वद्रुणमादाय बज्यूध्वं सुपुश्नया । उद्धारयेष्कपाटं तु 
यथा कुञ्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ कुण्डलिन्या तया 
योगी मोक्षद्वारं षिमेदयेत्‌ ॥ ६८ ॥ कृतवा संपुटितौ 
करो दृढतरं बध्वाथ पद्यामनं गाढं वक्षपि सक्निधाय 
चुबुकं ध्यानं च तच्चेतसि । वारंवारमपातमूरध्वमनिरं 
प्रोचारयन्पूरितं सु्नन्प्राणसुपति बोधमतुलं शक्तिप्रभा- 
वाज्नरः ॥ ६९ ॥ पद्मासनस्थितो योगी नाडिद्रारेषु 
पूरयन्‌ । मारुतं कुम्भयन्यस्तु स युक्तो नात्र संशयः 


४९८ दशाद्युपनिषम्सु - 


| ७० ॥ अङ्गानां मदनं करत्वा श्रमजातेन वारिणा| 
कटम्रलवणत्यागी क्षीरपानरतः सुखी ॥ ७१ ॥ 
ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादृध्व 
भवस्सिद्धो नात्र काया बिचारणा ॥ ०२॥ कन्दोर्ध्वं 
कुण्डी दाक्िः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ । अपानप्राण- 
योरेक्यं क्षयान्मृत्रपुरीपयोः ॥ ७३॥ युवा भवनि 
वृद्धोऽपि सततं मूखवन्यनान्‌ । पाप्णिभागेन संपीड्य 
योनिमाकत्रयद्रुदम्‌ ॥ ७४ ॥ अपानमूरध्वमुत्कृप्य 
मृखबन्धाऽयमुच्यते । उदङ्वाणं करुते यस्माद्‌ विश्रान्तम- 
हाग्वगः ॥७५५॥ उड्ि्ाणं तदत्र स्यात्तत्र वन्धा विधीयत । 
उदर पश्िमंत्ताण नानर्प्वनु कारयन ॥७६॥ उड़ि्राणो- 
ऽप्ययं बन्धा दन्युमानङ्ग मर्म । बघ्नाति हि दिरोजाततम- 
धोगामिनभाजलम्‌ ॥ ५५॥ तता जालन्धरो बन्धः क्म- 
ुःखाधनाश्चनः । जारन्धर कृत बन्परे कर्णसंकोचरश्ण 
॥ ७८ ॥ न पायूप पतव्यन्ना नच वागु: प्रधात्राति। 
कपालकुहरं निहा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ७९॥ श्रवो 
रन्तगना दष्टिमुद्रा मवति खचर | न रोगो मरणं तस 
ननिद्रानष्षुधा नृषा॥८०॥ न्‌ च मच्छ भवत्तस्य 
ग्रा मुद्रां वत्ति खचरीम्‌ । पञ्चत न च रागेण टिप्यतं 
नच कर्मणा ॥ ॥ बध्यतेन च काठेन यख 
मुद्राम्नि खचरी | चित्त चरति ख यस्माजिह्वया भवनि 
सरता ॥ ८२ ॥ तनपा खचरा नाम मुद्रा सिद्धनमः 


ध्यानचिन्दृ पनिपन्‌ ॥ ४१ ॥ ४९९ 


रङृता । सेचर्या मुद्रया यद्य विवरं टस्विको्व॑तः ॥८३॥ 
बिन्दुः क्षरति नो यस्य कामिन्याटिङ्कितम्य च । यात्रद्विन्दुः 
स्थितो दहे तावन्खरल्युभय कृतः ॥८४॥ यावद्रा नभो- 
मुद्रा तावद्धिन्दुनं गच्छति । गताऽपि यदा विन्दु 
संप्राप्तो योनिमण्डटे ॥ ८५॥ वच्जन्यूध्व हटाच्छक्त्या 
निबद्धो योनिमुद्रया । स णवर द्विविधो शिन्दुः पाण्डरे 
रोहितस्तथा ॥ ८६॥ पाण्डरं शुद्धमिनयाह्‌ल्याहिताग्य 
महारजः । विद्वुमद्रुमसंकारं योनिस्थाने स्थित रज 
॥ ८७ ॥ रारिस्थाने वसद्धिन्दुम्तयोरक्यं सुदुखभम्‌ । 
बिन्दुः शिवो रनः शक्तिबन्दुरिन्द्‌ रजो रविः ॥ ८८ ॥ 
उभयोः संगमादेव प्राप्यते परमं व्रपुः । वायुना 
दक्तिच।टेन प्ररितं खे यथा रजः ॥ ८९ ॥ रचिणकत्व- 
माग्राति भवेदिन्यं वपुम्तथा । जुं चन्द्रेण संयुक्तं रजः 
सूयसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ दयोः समरमीभावं यो 
जानाति स॒ योगवित्‌ । शोधन मलजालानां घटनं 
चन्द्रसूयंयो; ॥ ९१ ॥ रसानां शोषणं सम्यञ्जहामु- 
दाभिधीयते ॥ ९२ ॥ वक्षोन्यम्तहनुनिपीञ्य सुषिरं 
योनेश्च वामाद्भिणा दम्ताभ्यामनुधारयन्ध्रविततं पादं 
तथा दक्षिणम्‌ । आपूय श्रमनेन कृष्षियुगरं वध्वा 
दनं रेचयेदेपा पाततकनाद्नी ननु महामुद्रा नृणां 
प्रोच्यतं ॥ ९३ ॥ अथात्मनि्णयं व्याख्यास्ये ॥ हदि 
स्थाने अष्टदटपद्मं॒वर्तते तन्मध्ये रेखावखयं कृत्वा 


५०० द्रशादुपनिषन्सु- 


जीवात्मरूपं ज्योतीरूपमणुमाग्र वर्तते तसिन्मर्य 
प्रतिष्ठितं भवति स्वे जानानि सवे करोति सर्वमेतच्च- 
रितमहं कतौऽहं भोक्ता सुग्वी दुम्खी काणः खन्न 
बधिरो मुकः कृशः स्थृलाऽनेन प्रकारेण स्वतन्नवा- 
देन वतते ॥ पूवद विश्रमते पूर्वं दलं श्ेतव्णे तदा 
भक्तिपुरःसरं धर्मे मतिभवति ॥ यद्ाञ्मेयदटे विश्न 
मने तदाभेयदरं रक्तवण तदा निद्रारस्यमनिभेवति ॥ 
यदा दक्षिणदले विश्रमते तदकषिणदर कृष्णवणे तदा 
देपकापमतिमवति ॥ यद्वा नक्ततदकं विश्रमते तन्नत्रः- 
तदलं नीलवण तदा पापकरमहिसामतिभवनि ॥ यदा 
पश्िमदटः विश्रमते तत्पश्चिमदरटं स्फटिकवणं तदा 
क्रीडाविनोद मतिमवति ॥ यदा धायव्यदटे विश्रमत 
वायव्यद्ं माणिक्यवर्भ तदा समनचालनवेराग्यमनि- 
भवति । यदात्तरदट विश्रम तदुत्तरदरु पीतवणे तदा 
सुग्वदुङ्गरमतिमवति ॥ यदुशानदट् विश्रमत तदीश्ा- 
नदं वहूयवण सदा दानादिकरृपामतिभवति॥ यदा 
संथिमधिषु मतिभवनि तदा चवातपित्तष्टेष्ममहाव्याधि- 
प्रकापौ भवति ॥ यद्‌ मध्य तिष्टति तदा सव जानाति 
गायनि चृत्यति पट्ल्यानन्दं करोनि ॥ यद्‌ नैत्रश्रमो भ- 
वति ्रसनिभेरणाथ प्रथमरखावलमयं कृन्या मध्ये निमजनं 
कुरत प्रथमरखाबन्भृकपुष्पवण तदा निद्रावस्था भवति ॥ 
नित्रावस्थामध्ये स्वम्रावस्था भवति ॥ खस्नावस्थामध्ये 


ध्यानबिन्दपनिषन्‌ ॥ ४१ ॥ ५०१ 


ष्ट श्रुतमनुमानसंभववातां इद्यादिकल्पनां करोनि 
तदरादिश्रमो भवनि ॥ श्रमनिहरणाधं द्विनीयरेग्वाचलयं 
करवा मध्ये निमजनं कुरते द्वितीयरम्बा इन्द्रकोपवण 
तदा सुपुश्यवस्था मवति सुपुक्तो कवलपरमेश्वरमेबन्धिनी 
बुद्धि्मवति निल्यबोधन्बरूपा भवति पश्चाद्परमेश्वरसखरू- 
पेण प्रा्चिभवति ॥ तृनीयरःबावलयं क्रत्वा मध्ये निम- 
जनं कुस्ते तृतीयरखा पद्यरागवणं तदा तुरीयावस्था 
भवति तुरीये केवर्परमान्मसंवन्धिनी भवनि निय 
बोधस्वरूपा भवति तदा दाने: रनरूपरभहु ख्या !ति- 
गृहीतयात्मसंस्थं मनः क्रत्वा न किचिदपि चिन्नयत्तदा 
प्राणापानयोरक्यं क्रत्वा सव विश्वमात्मस्वरूपेण लक्ष्यं 
धारयति यदा तुरीयानीतावस्था तदा सर्वैपामानन्द्‌- 
स्वरूपो भवति द्रन्दरानीतनो भवनि यावदेहधारणा वतेते 
तावत्तिष्ठति पश्चा्परमा्मस्रसूपेण प्राक्ठिभेवति इन्यनेन 
प्रकारण मोक्षो भवतीदमेवात्मदक्ेनोपाया भवन्ति \ 
चतुष्पथसमायुक्तमहाद्वारगवायुना । सहस्थितच्रिकोगा- 
धेगमने दर्यतेऽच्युतः ॥ ९४ ॥ पूवोक्तत्रिकोणस्थाना- 
दुपरि एथिव्यादिपञ्चवणकं ध्येयम्‌. । प्राणादिपञ्चवायुश्च 
बीजं वणं च स्थानकम्‌ । यकारं प्राणबीजं च नीटजी- 
मूतसभिमम्‌ । रकारमभ्िबीजं च अपानादियसंनिभम्‌ 
॥ ९५ ॥ लकारं परथिवीरूपं व्यानं बन्धुकसंनिभम्‌ । 
वकारं जीवबीजं च उदानं श्ाह्कूवणकम्‌ ॥ ९६ ॥ हकारं 


५०२ ददादयुपनिषन्स॒- 


वियःस्वरूपं च संमानं स्फटिकप्रभम्‌ । हत्नाभिनासिकेर्ण 
च पादाङ्कष्टादि संस्थितम्‌ ॥ ९७ ॥ द्विसक्चतिमहस्राणि 
नाडिमा्मपु वतेते । अष्टाविदातिकोटीपु रामक्पेषु 
सम्थिनाः ॥ ९८ ॥ समानप्राण णकस्तु जीवः स णक 
व हि । रचक्रादि त्रयं कुादढचित्तः समाहितः ॥९९॥ 
दानः समम्नमाछ्रप्य हन्परास्टकोटर । प्राणापाना च 
वध्या तु प्रणवने समुच्रत्‌ ॥ ५००॥ कणसकाचन 
क्रन्वा लटि मेकाचनं तथा । मृाध्रारन्मुपृम्ना च पद्म 
तन्नुनिभा शुभा ॥ १०१ ॥ अमृता वनते नादा वीणा- 
दरण्डममुत्थिनः | ग्रद्धनादादिभिश्चव मध्यमेव ध्वनियथा 
॥ १०२ ॥ व्यामरन्ध्रगना नादो मायूरं नादमेध च। 
क्पाटलकृहर मध्य वनुद्रारस्य मध्यम ॥ १०३ ॥ 
तदाःमा राजतं तत्र यथा व्योश्चि दिवाकरः । कोदण्ड 
द्यमध्यतु व्रह्मरन्ध्रपु श्रक्छिच॥ १०४॥ स्वात्मानं 
पुस्पं पदयन्मनम्नत्र टय गतम्‌ | रलानि ज्याल्सिनाद 
नु व्रिन्दुमादेश्वरं पटुम्‌ | य ण्व वेद्‌ पुरुपः म॒ कवन्य 
समक्चत दइव्युपनिप्रत ॥ ५ सह नाववल्विति शान्तिः । 


दरति ध्यानविन्दृपनिपन्समाप्ता ॥ 


ह्य विश्योपनिपत्‌ ॥ ४२॥ ५०३ 


ब्रह्मविद्योपनिपत्‌ ॥ ४२॥ 


स्वा विद्यातत्का्यजातं यद्विद्यापहवं गनम्‌ । 
तद्धसविद्या निष्पन्नं रामचन्द्रपदं भत ॥ 
ॐ सह नाववस्विनि शान्तिः । 

अथ ब्रह्मविद्योपनिपदुच्यते ॥ प्रमादा्रद्यणन्नस्य वि- 
प्णोरद्भुतकर्मणः । रहसयं ब्रह्मविद्याया ध्रुवानि मंप्रच 
क्षते ॥ १ ॥ ॐ मियकाक्षरं ब्रह्म यदुत व्रह्मवादिभिः। 
दारीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानं कालत्रयं तथा॥२॥ तत्र 
दवाखयः प्रोक्ता लोका वेदाख्रयोऽप्मयः । तिसो मात्रा 
मात्रा च व्यक्षरसय दिव्खयतु ॥३॥ ऋग्वद गाह 
पल्य च पृथिवी ब्रह्म पव च} अकारख शरीरं तु 
व्याख्यात ब्रह्मवादिभिः ॥४॥ यजुवदोऽन्तरिक्ष च 
दृक्षिणा्चिम्तथवच । चिप्णुश्च भगवान्द्व उकारः परि- 
कीर्तितः ॥ ५ ॥ सामवेदस्तधा दया्च हवनीयम्तप्रव 
च । दश्वरः परमो देवो मकारः परिकीतितः॥ ६ ॥ 
सूयमण्डरमध्येऽथ द्यकारः राङ्कमध्यगः । उकारश्रन्दर- 
संकाशस्तस्य मध्ये व्यवस्थितः ॥ ७ ॥ मकारस्च्नि- 
संकाशो विधूमा विद्युतोपमः । निखो मात्रास्तथां जेयाः 
सोमसूयौसनिरूपिणः ॥ ८ ॥ शिखा तु दीपसंकादा 
तस्िचयुपरि वतते । अधैमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि 
स्थिता ॥ ९॥ पद्यसूत्रनिमा सूक्ष्मा रिखा सा दृरयत 


५०४ दलादुपनिपन्सु- 


परा।सा नाड़ी सुयैमेकाशा सूर्ये भिचा तथापरा 
॥ १० ॥ द्विसप्तनिसहसखाणि नाडीं भिचा च मूधेनि। 
वरदः सर्वभूतानां सर्वे व्याप्यावतिषटनि ॥ ११ ॥ 
काखघण्टानिनादस्तु यथा खीयनि श्रान्तये । ओड्ारस्त 
तथा योज्यः श्नान्तये सर्वेमिच्छता ॥ १२ ॥ यस्िन्वि- 
लीयते शब्द्म्तन्परं ब्रह्म गीयते | धियं हि लीयते 
ब्रह्म सोऽदतत्वाय कल्पन ॥ ५३ ॥ वायुः प्राणस्तथा- 
रखिविधो जीवमंनेकः । स जीवः प्राण इध्युक्तो 
घालग्रक्ञतकस्पितः ॥ १४ ॥ नामिस्याने भ्थितं विश्व 
श्ुदतच सुनिमेरम्‌ । आदिव्यमिव दीप्यन्तं रदिमिमि 
श्वाखिर दिवम्‌ ॥ १५॥ सकार च हकारं च जीवो 
जपति सर्वदा । नाभिरन्ध्राद्धिनिष््रान्तं पिषयव्याक्षिव- 
जितम्‌ ॥ १६ ॥ तनेदं निष्करं विद्याश््वीरान्पर्पि्चधा 
तथा । कारणनात्मनां युक्तः प्राणायामेश्च पञ्चभि 
॥ १७ ॥ चनुप्कलासमायुक्तो आस्यरन चहृदरि स्थितः 
गोलकस्तु य्दा दहे क्षीरदण्डनवा हतः ॥ १८॥ 
एतस्मिन्वसते इीध्रमविश्रान्तं महाखगः । यावज्निश्व- 
सितो जीवम्नावन्निष्कलतां गतः ॥ १९ ॥ नभर 
निष्कल ध्यान्वा मुच्यत मववरन्ध्रनान्‌ । अनाहतध्वनि 
युतं हमे यो वेद्‌ हद्रतम्‌ ॥ २० ॥ खप्रकाश्चिद्‌नन्दं 
सहस इति गीयं । रचक पूरकं मुक्वा कुम्भकंन 
स्थितः सुधीः ॥ २१ ॥ नाभिकन्दे समो हृत्वा प्राणा- 


व्रह्मविधोपनिपन्‌ ॥ ४२॥ ८५०५ 


पानो समाहितः । मम्नकस्थासरतास्वादं पीन्वा ध्यानेन 
सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं महादेवं उवलन्तं नाभि- 
मध्यमे । अभिपिच्यामृतेनव हंस हंसेति यो जपेत्‌ 
॥ २३ ॥ जरामरणरोगादि न तस्य भुवि बिद्यते । एवं 
दिने दिने कुयीदणिमादिविभूतये ॥ २४ ॥ ईश्वरस्वमवा- 
नोनि सदाभ्यासरतः पुमान्‌ । बहवो नकमारगेण प्राप्ता 
निलयत्वमागताः ॥ २५ ॥ हंसतिद्यामृते रोके नास्ति 
निदयत्वसाधनम्‌ । यो ददाति महाविद्यां हंसास्यं पार- 
मेश्वरीम्‌ ॥ २६ ॥ तस्य दासं सदा कुयोस्प्रज्ञया परया 
सह । डुभ वाऽग्ुभमन्यद्रा यदुक्तं गुरणा भुवि ॥२७॥ 
तक्कुयोद विचारेण शिष्यः संतोपसंयुतः । हंसविच्ा- 
मिमां र्भ्ध्वा गुहश॒शरूपया नरः ॥ २८ ॥ आत्मानमा- 
त्मना साक्षाद्रह्म बुद्धा सुनिश्चलम्‌ । देहजायादिसंब- 
न्धान्वणीश्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ वेदशास्राणि चा- 
न्यानि पदपांसुमिव यजेत्‌ । गुरुभक्ति सदा कृयौच्छेयसे 
भूयसे नरः ॥ ३० ॥ गुरुरव हरिः साक्षान्नान्य इय- 
वरवीच्छुतिः ॥ ३१ ॥ श्ुल्या यदुक्तं परमा्थमेव तत्सं 
शयो नात्र ततः समस्तम्‌ । श्रुया विरोधे न भवेद्पममाणं 
भवेदनथांय चिना प्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ देहस्थः सकलो 
केयो निष्कलो देहवर्जितः । आक्षोपदेशगम्योऽसौ सर्वतः 
किमवस्थितः ॥ ३३ ॥ हंसहंसेति यो ब्रूयाद्धंसो ब्रह्मा 
हरिः शिवः । गुरुवक्नात्तु लभ्येत प्रयक्षं सर्वतोमुखम्‌ 


०६ दवाद्युपनिषन्सु- 


॥ ३४ ॥ तिटेषु च यथा तरं पुष्पे गन्ध इवाश्रितः । 
पुरुपस्य श्रीरेऽसिन्स बाह्याभ्यन्तर तथा ॥ ३५ ॥ 
उस्काहम्नो यथारोके द्रव्यमाटोकषय नां यजेत्‌ । ज्ञानेन 
ज्ञेयमालोक्य पश्चाञ्तानं परियजेन्‌ ॥ ३६ ॥ पुप्पवत्स- 
कर विद्याद्रन्धम्नय नु निष्कलः । व्रक्षस्तु सकलं विया- 
च्छ्रा तस्य नु निष्कला ॥३७॥ निष्कलः सकल्यो 
भावः सर्वत्रेव व्यवस्थितः । उपायः यक्ररम्नदरदुपेयश्चैव 
निष्कः ॥ ३८ ॥ सकट सकलो भावो निष्कले निष्क 
लम्नथा । एकमात्रो द्विमात्रश्च वरिमान्रश्चव मदतः ॥३९॥ 
अधरेमात्रा परा ज्ञेया तत उध्वं परान्परम्‌ । पञ्चधा पञ्च 
दव्य सकं परिपय्यने ॥ ४०॥ ब्रह्मणो हदयस्थानं 
कण्टे विष्णुः समाश्रितः । तादमध्य स्थितो र्द्रो 
टन्याटम्था मटेश्वरः ॥ ४१॥ नासाग्रे अच्युतं बिद्यात्त- 
स्यान्ते नु पर पद॒म्‌ । परन्वात्त्‌ परं नाम्नीययेवं दासस्य 
निणयरः ॥ ४२॥ दहातीतन्‌ तं विद्याज्नासभ्रे द्रादुशा- 
द्यम्‌ । तदन्तं तं विजानीयात्तत्रस्था व्यापयेन्रभुः 
॥ ४३ ॥ मनाऽप्यन्यत्र निक्षिप्तं चक्रुरन्यत्र पातितम्‌ । 
लश्रापि योगिना योगो द्यविच्छिननः प्रवतेतं ॥ ४४ ॥ 
एतत्त परमं गृद्यमतत्त॒ परमं शुभम्‌ । नातः परतरं 
किचिक्नानः परतरं गुभम्‌ ॥ ४५ ॥ शुद्धज्ञानामत 
पराप्य प्रमाक्वरनिर्णयम्‌ । गुद्याहृयनमं गोप्यं ग्रहणीयं 
प्रयत्नः ॥ ४६ ॥ नापुत्राय प्रदातव्यं नाशिष्याय 


बरह्मविद्योपनिपन्‌ ॥ ४२॥ ५०७ 


कदाचन । गुरुदेवाय भक्ताय नित्यं भक्तिपराय च 
॥ ४७ ॥ प्रदरातव्यमिदं राच नेनरम्यः प्रदापयेत्‌ । 
दातास्य नरकं याति बिद्यनेन कदाचन ॥ ४८ ॥ 
गृहस्थो ब्रह्मचारी च वानप्रस्थश्च भि्युकः । यत्रतत्र 
स्थितो ज्ञानी परमाक्षरवित्मदा ॥ ४९॥ विपयी चिप. 
यासक्ते याति देहान्तर शुभम्‌ । ज्तानादवास शाखस्य 
सवावस्थोऽपि मानतः ॥ “० ॥ व्ह्यहवयाश्वमधाद् 
पुण्यपापेन िप्यते । चोदको वोध्रकश्चव मोक्षदश्च परः 
स्मृतः ॥ ५१ ॥ इयपां त्रिध ज्ञेय आचाव्रस्तु महीः 
तठ । चोदको दरायेन्माग बोधकः स्थानमायरन्‌ 
॥ ५२॥ मोक्षस्तु परं तत्रं यञ्न्ाता परमश्चत। 
्र्यक्षयजनं ददे संक्षेपच्छुणु गोतम ॥ ५३॥ तनशा 
सनरो याति न्ाश्चत पदमव्ययम्‌ ! स्वयमवतु सप 
दयेदेहे चिन्दुं च निष्कलम्‌ ॥५४॥ अयने द्वे च 
विपुवे सदा परयति मागेवित्‌ । दन्वायामं पुरा वस्स 
रचपूरककुम्भकान्‌ ॥ “५ ॥ पूव चामयमुचाय अचयत्त 
यथाक्रमम्‌ । नमस्कारेण योगेन सुद्रयारभ्य चाचयत्‌ 
॥ ५६ ॥ सूयस्य प्रहण वत्स प्रयक्ष्रजनं स्द्रतम्‌। 
कानात्सायुञ्यमेवोक्तं तोये तोयं यथा तथा ॥ ५५ ॥ 
एत गुणाः प्रवतैन्ते योगाभ्यासक्रतश्रमेः । यसा्योगं 
समादाय सर्वदुःखबहिष्टृतः ॥ ५८ ॥ योगं ध्यानं सदा 
कृष्वा ज्ञानं तन्मयतां व्रजेन । ज्ञानान्स्रूपं परमं हंस. 


५०८ दशाुपनिषस्सु- 


मध्र समुचरेत्‌ ॥ ५९ ॥ प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो 
हसः सदाच्युतः । हंस एव परं सयं हस णव तु 
शक्तिकम्‌ ॥ ६० ॥ हंस एव परं वक्यं हम एवन्‌ 
वादिकम्‌ । हंस एव परो रुद्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥६१॥ 
सर्वदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महेश्वरः । पृथिव्यादि. 
शिवान्तं तु अकाराद्याश्च वर्ण्छः॥ ६२॥ कृटान्तना 
हप एव॒ स्यान्मानृकंति व्यवस्थिताः । मानृकारहितं 
मच्रमादिर्यन्ते न कुत्रचितन ॥ ६३ ॥ हंसञ्योतिरन्‌- 
पम्प्रं मध्य दवं व्यवस्थितम्‌ । दक्षिणामुखमाभ्रिय 
ज्ञानमुद्रां प्रक्पयेत्‌ ॥ ६४ ॥ सदा समाधि कर्बीति 
हममच्रमनुस्परन्‌ । निर्मरस्फटिकाकारं दियरूपमनु- 
त्मम्‌ ॥ ६५ ॥ मध्यदरो परं हंसं क्तानमुद्रान्मरूपकम्‌ । 
प्राणोऽपानः समानश्चोदानष्याना च वायवः ॥ ६६॥ 
पञ्चकर्मन्दिययुक्ता क्रियादशक्तिव्ररोद्यताः । नागः कूर्मश्च 
छरकरो दवदत्त धनंजयः ॥ ६० ॥ पञ्चज्ञानेन्दिययुक्ता 
क्ञानशक्तिवरोद्यताः । पावक्रः राक्तिमध्य तु नाभिचक्रे 
रविः स्थितः ॥ ६८ ॥ बन्धसुद्रा छता येन नासाग्रे तु 
सखलोचने । अकार वद्धिरिन्याहुर्कारे हदि संग्थितः 
॥ ६९ ॥ मकार च भ्रवोर्मध्ये प्राणशक्टा प्रबोधयेत्‌ । 
बह्मभ्रन्थिरकारे च बिष्णुग्रन्थ्रहदि स्थितः ॥ ७०॥ 
सद्रय्न्थिश्रवो्मध्ये भिद्यनऽक्षरवायुना । अकारे सं- 
स्थितो वह्मा उकारे तिष्णुरास्थितः॥ ७१ ॥ मकारे 


नह्यविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ ५०९ 


मंस्थितो रसृद्रस्ततोऽस्यान्तः परापरः । कण्ठं संकुच्य 
नाञ्यादो म्नम्मिते येन श्रक्तितः ॥ ७२ ॥ रमना पीड्य- 
मानेयं पोडशी वोर्ध्वगामिनी । च्रिकृटं त्रिविधा चैव 
गोलाखे निरे तधा ॥ ७३ ॥ त्रिरङ्कवच्रमाकारमध्वं- 
नारं भ्रुवोुखम्‌ । कुण्डलीं चाटयम्प्राणान्मेदयन्दा्ि- 
मण्डलम्‌ ॥ ७४ ॥ साधयन्वच्रकुम्भानि नव द्ररानि 
बन्धयेत । सुमनःपवनारुढः सरागो निगुणस्नश्रा ॥७५॥ 
ब्रह्मस्थाने तु नादुः स्याच्छाकिन्यामृतवपिणी । पट्‌चक्र- 
मण्डलोद्धारं जानदीपं प्रकरागयन्‌ ॥ ७६ ॥ सर्वभृत- 
स्थिते देवं सवशे नियमचयेन्‌ 1 आत्मसूपं तमालस्य 
श्षानरूप निरामग्रम्‌ ॥ ७७ ॥ ररयन्तं दिव्यरूपेण सर्व. 
ष्यापी निरनः। हंस हंस वददराज्य प्राणिनां देहमा- 
भरितः। स प्राणापानयोभ्न्थिरजपयभिधीयते ॥ ७८ ॥ 
सहखमेक्रं व्ययुन पट्शतं चेत्र सर्वदा । उचरन्पतितो 
हंसः सोऽहमिलयभिधीयते ॥ ७९ ॥ पूर्वभागे द्यधोषिङ्ग 
रिखिन्यां चेव पश्चिमम्‌ । ज्योतिषि भ्रवोमध्ये निं 
ध्यायेत्सदा यनिः ॥ ८० ॥ अच्युतोऽहमचिन्लयोऽ्म- 
तक्योाऽहमजोऽस्म्यहम्‌। अग्राणोऽहमकायोहमनङ्गोऽस्म्य- 
भयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८१ ॥ अशञब्दोऽहमरूपोऽहमस्पर्शोऽ- 
स्म्यहमद्रयः । अरसोऽहमगन्धोऽहमनादिरमृती ऽस्म्यहम्‌ 
॥ ८२ ॥ अशक्चयोऽहमलिङ्गोहमजरोऽस्म्यकरोऽसरुम्यहम्‌ । 
भप्राणोऽहममृकोऽहमचिन्ोऽरम्यकृतोऽसम्यहम्‌ ॥८३॥ 


"५१० इशादयुपनिपत्सु- 


जन्तर्याम्यहमभ्राद्योऽनिरदेश्योऽहमटक्षणः । अगोग्रो ऽहम. 
गात्रोऽहमचश्रुप्कोऽस्म्यवागहम्‌ ॥ ८४ ॥ अदृर्योऽ- 
मव्णोऽहमखण्डोऽस्म्यहमद्धुतः । अश्रुतोऽहमद्शोऽहम- 
न्वेषटव्योऽमसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८५ ॥ अवायुरप्यनाकाज्ञो 
तेजस्कोऽव्यमभिचा्यहम्‌ । अमनोऽहमजाताऽह मनिम्‌क्षमो- 
ऽविकार्यहम्‌ ॥ ८६ ॥ अरजस्कोऽतमस्कोऽटममच्यो 
स्म्यगुणोऽस्म्यहम्‌ । अमासोऽनुभवान्माह मनन्योऽविष- 
गो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ८७ ॥ अद्रताऽदमपृणाऽहमवाध्याऽहम 
नन्तरः। अश्रात्राऽहमदीघाऽहमव्यक्ताऽहमनामयः॥८८॥ 
अष्टयरानन्दविक्तानघनोऽम्म््रहमचिक्रियः। अनिच्छोऽहम- 
टपाऽहमकतताम्म्यरहमद्रयः ॥ ८९ ॥ अविद्याका्हीनो- 
ऽहमव्राञ्नमसगाचरः । अनल्पाऽहमशाकाऽहम विकस्पो- 
ऽस्म्यचिञ्वलन्‌ ॥ ९०॥ आद्रमध्यान्तहीनाऽ्टमाकाक्ञ- 
सदकाऽम्म्यहम्‌ । आन्मचनन्यरूपाऽहमटहमानन्दविदधनः 
॥ ९१ ॥ आनन्द्रासरनस्याऽहमान्मसस्थोऽहमन्तरः। 
जान्मकामाऽहमाकाद्ान्परमान्सश्रराऽस्म्यहम्‌ ॥ ९२ ॥ 
द्रशानाऽस्म््रहमीद्याऽहमहमुनमपूरपः । रन्कृषटोऽहमु 
पदर अहमुत्तरतारर्म्यरहम्‌ ॥ ५३ ॥ कवलोऽहं कवि 
कमाध्यक्नाऽहं करणाधिपः । गृहाररयोऽदटं गोक्षाहं चु 
पश्च्चुरस्म्यहम्‌ ॥ ५४ ॥ चिदानन्दौ ऽस्स्यह चना चिद्ध- 
नश्चिन्मयोऽम्म्यहम्‌ । ज्याति्मयाऽस्म्यहं ज्यायाज्जोतिषां 
ज्यानिरम्म्यहम्‌ ॥ ९५ ॥ तमम: साक्ष्यहं नुय॑तुर्याऽहं 


व्रह्मतरिद्योपरतनिपन ॥ ४२ ॥ ०५११ 


तमसः परः । दिष्यो दवोऽभ्मि दुदर्शो दृ्टाध्यायो भ्रुवो 
ऽस्म्यहम्‌ ॥ ९६ ॥ निलयोऽहं निरवयोऽदहं निच्करियोऽस्मि 
निरभ्ननः । निर्मलो निविकल्पोऽहटं निराख्यातोऽस्मि 
निश्चलः ॥ ९७ ॥ निर्विकारो निलयपूनो निगुणो निस्प्र- 
होऽस्म्यहम्‌ । निरिन्द्रियो नियन्ताहं निरपेक्षोऽस्ि नि- 
ध्कलः ॥ ९८ ॥ पुरुषः परमात्माहं पुराणः परमोऽस्म्य 
हम्‌ । परावरो ऽस्म्यहं प्राः प्रप्योपका माऽस्म्यहम्‌ ॥९९॥ 
परामृतोऽस्म्यहं पृणः प्रभुरसि पुरातनः । पूणानन्दक- 
बोधोऽहं प्रयगेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०० ॥ प्रज्नानोऽहं 
प्रश्ान्तोऽहं प्रकाशः परमेश्वरः । एकधा चिन्त्यमानोऽदं 
देताद्ेतविलक्षणः ॥ १०१॥ बुद्धोऽहं मूतपारोहं भारूपो 
भगवानहम्‌ । महाद्वो महानसि महा्नेयो महेश्वरः 
॥ ९०२ ॥ विमुक्तोऽहं विभुरह वरेण्यो व्यापकोऽस्म्य- 
हम्‌ । वेश्वानरो वासुदेवो विश्वतश्वक्षुरस्म्यहम्‌ ॥१०३॥ 
विश्वाधिकोऽहं विदादो बिप्णुविश्वकृदस्म्यहम्‌ । श॒द्धो- 
ऽसि छुक्रः शान्तीऽसि द्राश्तोऽसि शिवोऽस्म्यहम्‌ 
॥ १०४ ॥ सर्वभूतान्तरात्माहमहमस्ि सनातनः । अहं 
तङद्िभातोऽसि खे महिन्नि सदा स्थितः ॥ १०५॥ 
५ स्वयंज्योतिः स्वाधिपतिरस्म्यहम्‌ । सर्वमू 
धिवासोऽहं सर्वव्यापी सराडहम्‌ ॥ १०६ ॥ समस्त- 
[ष सबात्मा सर्वभूतगुहारशय । सवेन्दियगुणाभासः 
न्द्रियविवजितः ॥ १०७ ॥ स्थानत्रयग्यतीतोऽहं सवी 


५१२ दशादयुपतिषन्सु- 


नुग्रा्टको ऽस्म्यहम्‌ । सञ्चिदानन्दपूर्णान्मा सर्प्रेमास् 
दोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५०८ ॥ सशिदानन्दमाग्रोऽह स्वध्रफ, 
कोऽसि चिद्नः | सच्वस्वरूपमन्मात्रमिद्धसवीत्मके 
ऽस्म्यहम्‌ ॥ १०९॥ सर्वाधिष्टठानसन्मात्रः स्वास्मवन्हर) 
ऽस्म्यहम्‌ । सर्वग्रामाऽस्म्यद सर्वद्रष्टा सवानुभूरष्टः 
॥ ११० ॥ ण्वयो चेद लेन स व पुरूपं उच्यः 
दृव्युपनिपन्‌ ॥ ५ सह नाववत्विति दान्तिः ॥ दति 
ह्मविद्योपनिपध्समाप्ता ॥ 


#॥) 


योगतच्योपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ 

योगश्चयं च केवन्यं जनायते यन्प्रसादनः। 

तद्वैष्णवं योगनं रामचन्द्रपदं भन ॥ 

५ सह नायचनििति कान्तिः ॥ 

योगनस्व प्रवक्ष्यामि यागिनां हितकाम्यया । 
यच्रन्वा च पटिन्वा च सर्वपापः प्रमुच्यते ॥ १ ॥ 
विष्णुनाम महायागी महाभूनो महातपाः । तसमा 
यधा दपा दड्यत पुरूपात्तमः॥२॥ तमाराध्य जग 
ज्ञा प्रणिपन्य पितामहः । पप्रच्छ योगतस्वं मवि 
चाष्टङ्कसंयुतम्‌ ॥ ३ ॥ तमुवाच हषीकेश्लो वक्ष्यामि 
खणु ततः । मर्व जीवाः सुमदुःवमायाजाटेन 
वेष्टिताः ॥ ४॥ तेषां समुक्तिकरं मागे मायाजालनिट 


योगतस्वोपनिपत्‌ ॥ ४३ ॥ ५१३ 


न्तनम्‌ । जस्मद््युजरान्याधिनादान सखन्युनारकम्‌ 
॥ ५॥ नानामागस्तु दुष्प नव्यं एरमं पदम्‌ । 
पतिताः गश्जाटेपु प्रजयातन माट्ताः #॥ ह ।॥ 
अनिर्वाच्यं पुं वनुं न क्यं तः सुररपि । स्वाल्मप्र- 
काङ्ञरूपं ति दाखण प्रकार्यते ॥ ७ ॥ निष्क 
निर्मलं श।न्तं सवातीतं निगसयम्‌ । तदव जीवरूपेण 
पुण्यपापफलन्र॑नम्‌ ॥ ८ ॥ परमान्मददुं नियं तरं 
जीवतां गलम्‌ । सर्वभावप्रदातीतं नानरूपं निरञ्जनम्‌ 
॥ ९ ॥ वारिकलम्फुरितं नासिम्लत्रा्करतिरन्थिता । पञ्चा- 
त्मकममूस्पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥१०॥ सुषुतः 
समायुक्तं जीवभावनया फुर । तेन जीवाभिधरा प्रोक्ता 
विङुद्धः परमात्मनि ॥ ११ ॥ कामक्रोधभयं चापि 
मोहल्ोभमदो रजः । जन्म मृत्युश्च काषण्यं शोकस्तन्दा 
छुधा तृपा॥ १२१ तृष्णा टला मयं दुःखं चरिषादो 
हष एव च । एभिर्दोपविनिमुक्तः स जीवः केवरो मतः 
॥ १३ ॥ तसरादोपविनाशशाथसुपायं कथयामि ते । योग- 
हीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति ध्रुवम्‌ ॥ १४॥ योगो 
टि ्तानदीनस्यु न क्षमो सौक्चक्मणि । तस्ाज्तानं च 
यो च सुमुष्ुष्डमभ्यसेत्‌ ॥ १५ ॥ अज्ञानादेव संसारो 
ज्ञानादेव बिमुच्यते । ज्ञानस्वरूपमेवादो क्तानं जेये- 
कसाधनम्‌ ॥ १६ ॥ ज्ञातं येन निजं रूपं क्वस्य परर्म 
पदम्‌ । निष्कं नि्मरं साक्षाससचिदानन्दरूपकम्‌ 


द ५१५ 


५१४ दलाघुपनिपन्सु- 


॥ १७ ॥ उप्पत्तिस्थिनिमहारस्फ्तिज्ञानविवर्जितम्‌ । 
णतञ्नानमिति प्रोक्तमध यागं च्रवीमि नत ॥१८॥ योगों 
हि बहुधा व्रह्मन्मिद्रत व्यवहारतः । मच्रप्रोगो खयशचत्र 
हठऽमा राजयागकः ॥ ५९॥ आरम्भश्च घटश्चत्र तथा 
परिचयः स्मृतः | निप्पत्तिश्चन्यवस्था च सर्वत्र परिक. 
तिना ॥ २०॥ णनपां रक्षणं ब्रह्मन्वक्ष्य शुणु समा- 
सतः । मातृकादियुनतं मच्र द्रादरगाष्टुनु या जपन 
॥ २१॥ क्रमण लभन ज्ानमणिमादिगुणान्वितम्‌ । 
अन्पवृद्धिग्मि यों सेवन साधक्राधमः ॥ २२ ॥ 
टययरागश्ित्तटयः कटिः पएरिकीतितः। गच्छमि 
न्स्वपन्मु जन्ध्यायेज्निष्करमीश्रम्‌ ॥ २२॥ स णव 
लययोग. स्याद्वटयागमनः दणु । यमश्च नियमश्रव 
आपनं प्राणसंयमः ॥ २४॥ प्रत्याहारो धारणा च 
ध्य्रानं भ्रमध्यमे हरिम्‌ । समाधिः समनाव्म्प्रा साष्टाङ्ग 
याग उच्यते ॥२५॥ महामुद्रा महाबन्ध महावेधश्च 
सेचगी । जालंधरोड्धिय्राणश्च मृलवन्धरमनप्रव च ॥ २६॥ 
दीधप्रणवमधानं सिद्धान्तश्रवणं परम्‌ । वच्रोली चाम- 
राली च महजाली त्रिधा मना॥ २७॥ णतेषां रक्षणं 
बह्मन्ययकरं शगु नखतः । खघ्वाहार। यमेप्वेको मु्य। 
भवनि नैतरः ॥ २८ ॥ अहिमा नियमेप्येका मुख्याव 
चनुरानन्‌ । मिद्ध पद्म नथा सिहं भद्र चति चनुष्टयम्‌ 
॥ २९॥ प्रथमाभ्यासकाटल नु विष्ठाः स्युश्चतुरानन। 


योगतस्वोपमिपत्‌ ॥ ४३ ॥ ५१५ 


आरसय कन्थन धृतगषटौ मनच्रादेसाधनम्‌ ॥३०॥ 
धातस्रीलाल्यकादीनि मृगतृष्णामयानि प । जात्वा 
सुधीस्यजनसवान्विद्रान्पुण्यग्रमावनः ॥३१॥ प्राणा- 
यामं ततः कु्यात्पद्ासनगनः स्वयम्‌ । सुरोभनं मदं 
कु्याससृक्ष्मद्वाे तु निच्रणम्‌ ॥ ३२ ॥ सुष्टयिक्षं गोमयेन 
सुधया वा प्रयत्नः । मत्कुण्मयकदकर्व जितं च प्रय- 
त्नतः ॥ ३३ ॥ दिने दिने च समृष् संमाजन्या विरो 
पतः । वासितं च सुगन्धेन धूपितं गुग्ृलादिभिः ॥३४॥ 
नाव्युच्छितं नानिनीचं चलानिनकुशो तरम्‌ । तच्रो- 
पविरय मेधावी पद्मासनसमन्वितः ॥ ३५ ॥ ऋजुकायः 
प्राञ्जटिश्च प्रणमदिष्ट्देवताम्‌ । ततो दक्षिणहस्त 
अद्भष्टेनव पिङ्गराम्‌ ॥ ३६ ॥ निरध्य पृरयेद्रायुमिडया 
त॒ शनेः दनः । यथादक्यविरोधेन ततः कुयोचच कुम्भ- 
कम्‌ ॥ ३७ ॥ पुनस्यजेपिपङ्गख्या दानरेव न वेगतः 
पुनः पिङ्गलयापृयं पूरयेदुदरं दानं: ॥ ३८ ॥ धारयित्वा 
यथाशक्ति रेचयेदिडया शनः । यया यजेत्तयापूयं 
धारयेदविरोधतः ॥ ३९ ॥ जानु प्रद्िणीकृल न दुतं 
न विरुम्बितम्‌ । अङ्गुलिस्फोटनं कुयास्सा सात्रा एरिगी 
यते ॥ ४० ॥ दृडया वायुमारोप्य शनेः पोडशमात्रया । 
कम्भयेत्पूरितं पश्चाच्चतुःपष्टया तु मात्रया ॥ ४१॥ 
रेचये विद्गरानाञ्या द्वातरिशचन्मात्रया पुनः। पुनः पिङ्ग- 
रयापूर्य पूर्ववत्सुसभाहितः ॥ ४२ ॥ प्रातर्मध्यंदिने 


५१६ दशायुपनिपषस्मु- 


सायमधरात्रे च कुम्भकान्‌ । रनर णोनिपयस्तं चतुवारं 
समभ्यसेत ॥ ५२॥ णवं मागत्रयाभ्यामान्नाहीगुद्धि- 
म्ततो मवेन । यदानु नाडीशुद्धिः स्यात्तदा चिह्ठानि 
वाह्यतः ॥ ४४ ॥ नायन्नं यरोगिन। दहे तानि वक्ष्या. 
म्यशेपतः। शरी्टघुना दीतिजादठराञ्भितिवधनम्‌ ॥४५॥ 
करशस्वं च दारीरस्य तदा जायेन निश्चितम्‌ । योगविद्न- 
कहर वमेयद्योगचित्तमः ॥ ४६ ॥ लवणं सपं 
चाम्गमुष्णं सक्च तीक्ष्णकम्‌ । दाकजाते रामटादि 
वह्धिस््रीपथिसतनम्‌ ॥ ४० ॥ प्रानःस्नानोपवासादिकाय्र- 
केशांश्च वजयत } अभ्यासक्ाद प्रथम कमन क्षीराज्य- 
भोजनम्‌ ॥४८॥ गाधूममुदर शाल्यन्नं योगवृद्धिकरं विदुः । 
ततः परं यथेष्ट नु गक्तः स्याद्रायुधारण ॥ ४९॥ 
यथष्टधारणाद्रायोः सिध्यकवलटकृर्भकः । केवटे कुम्भक 
मिद्ध रचपूरतविवजिन ॥ *०॥ ननस्यदूरुभ क्रिवि. 
त्रिषु लोकेषु धिद्यते। प्रम्बदरा जायन पृथ मदनं तेन 
कारयन ॥ ५१ ॥ ततोऽपि धारणाद्रायाः कमेणव शतः 
शनः । कम्पा भवनि दस्य अःसनम्पस्य दहिन; ॥५२॥ 
तनोऽधिकनराभ्यासादादुरी स्न जापते । यथा च 
ददु भाव उन्छुनयोन्छन्य गच्छति ॥५द॥ पद्मापन- 
स्थितो यागी तथा गच्छनि भृत । तनोऽधिकतराम्या- 
सद्धूमिन्यागश्च जाय्ते ॥ ५४॥ पद्मासनस्थ णवामा 
भूमिमुत्सज्य वतते । अनिमानुपचष्टादि तथा सामथ्यै 


योगतस्वोपनिषन्‌ ॥ ४३ ॥ ५१७ 


मुद्धवेत्‌ ॥ ५५॥ न दक्षयेचच सामभ्य दक्ञेनं वीव. 
तरम्‌ । स्वस्पं वा बहुधा दुःखं योगी न व्यथते तदा 
॥ ५६ ॥ अल्पमूत्रपुरीपश्च स्वल्पनिद्रश्च जायते । कीलवो 
दूपिका राला स्वेददुगन्धतानने ॥ ५७ ॥ एतानि 
सर्वथा तख न जायन्ते ततः परम्‌ । तलोऽधिकतराभ्या- 
साद्रलमुत्पयते बहु ॥ ५८ ॥ येन भूचरसिद्धिः खाद्ध- 
चराणां जये क्षमः। व्याघ्रोवा दारभो वापि गजो 
गवय एव वा ॥ ५९ ॥ सिंहो वा योगिना तेन भ्रियन्ते 
हस्तताडिताः । कन्दुप॑सयय यथा सूपं तथा सखादपि 
योगिनः ॥ ६० ॥ तेद्रूपवरगा नार्यः कान्ते तष्य 
सङ्गमम्‌ । यदि सङ्ग ॒करोल्येप तस्य बिन्दुक्षयो भवेत्‌ 
॥ ६१ ॥ वजयित्वा च्याः संगं कयादभ्यासमादरात्‌ । 
योगिनोऽङ्गे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२ ॥ 
ततो रहस्युपाविष्टः प्रणवं एुतमाच्रया । जपेस्पू्ौजि- 
तानां तु पापानां नश्चहेतवे ॥६३॥ सर्वविश्नहरो 
मनच्रः प्रणवः सर्वदोषहा । एवमभ्यासयोगेन सिद्धिरा- 
रम्भसंमवा ॥ ६४ ॥ ततो भवेद्धठावस्था पवनाभ्यास- 
तत्परा । प्राणोऽपानो मनोबुद्धिर्जीवात्मपरमात्मनोः 
॥ ६५ ॥ अन्योन्यस्याविरोधेन एकता घटते यद्‌ । 
धटावस्थेति सा प्रोक्ता तचिह्वानि ब्रवीम्यहम्‌ ॥ ६६ ॥ 
पूवे यः कथितोऽम्यासश्चतुर्थाशं परिप्रेत्‌) दिवावा 
यदि वा सायं याममात्र समभ्यसेत्‌ ॥ ६५ ॥ एकवारं 


५१८ हगाचुपनिषःसु- 


प्रतिदिनं कुयाकेवलकृम्भकम्‌ । इन्दियाणीन्टि याभ्यो 
यन्प्रयाहरणं स्पुटम्‌ ॥ ६८ ॥ यागौ कृम्भकमाम्धाय 
प्रत्याहारः स उच्यत । यदयत्प्रयनि चश्रुभ्या तत्तदान्मनि 
भावयन ॥ ६९ ॥ यद्यच्छणोति कणाम्य तत्तदान्मति 
भावयन । लमत नासया यदयनत्तदन्मति भावयेत 
॥ ७० ॥ निहा यद्रसं द्यनि तत्तद्रान्मनि भावयन्‌ | 
त्वचा यरन्स्प्र्ाद्यागी तनदान्मति माव्रयैन ॥ ७१॥ 
णवं जानेन्दरियाणां नु नत्तन्मोस्यं सुसाधयन्‌ । याममात्रं 
प्रतिदिनं योगी यनादतन्द्िनः ॥५२॥ यधा वा 
चित्तपामध्य जायते यागिना ध्रुवम्‌ । दृरधरुतिवरररषटिः 
क्षणादहूरागमम्नथा ॥ ५३ ॥ वाकमिद्धिः क्ामरुूपन्वमद- 
इ्यकरणी तथा । मनमृत्रप्रटपन लाहादः स्वणता भवेन 
॥ ७४॥ ग्वे गतिम्नस्य जायन मनतामभ्यामयागनः। 
सदा बुद्धिमता भाव्यं यागिना यागमिद्धय॥ ७५॥ 
एते विघ्ना महामित्रन रमेत्तपु बुद्धिमान । न दश्षये.म्न- 
सामभ्य यम्य कम्यापि ग्रागिरार ॥ ७६ ॥ यथा मृदो 
यथा मूर्खा यथा व्रधिरण्ववा। तधा वर्तन ल्य 
स्वमामध्येश्य गृुष्वयं ॥०७०॥ दिप्याश्च स्वम्वकार्यपु 
प्राश्रयन्तिन संशयः । तत्तदर्मकरन्य्रः स्वाभ्यामसे 
विस्मृना भवन्‌ ॥ ७८ ॥ अविस्मृत्य गरा्वाक्यमभ्यस- 
तदहर्निशम्‌ । एवं भवद्टावस्था संननाम्यासयागत 
॥ ७९ ॥ अनभ्यामवनश्चव वृधागोषटया न सिद्धति। 


योगतस्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ ५१९ 


तस्मात्सर्वप्रयतनेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌ ॥ ८० ॥ ततः 
परिचयावस्था जायतेऽभ्य्रापग्रोगतः । वायुः परिचित 
यत्नादश्निना सह कुण्डलीम्‌ ॥ ८१ ॥ भावयित्वा सुपु- 
प्रायां प्रविदोदनिराधतः । वध्युना सह चित्तं च प्रविरोच्च 
महापथम्‌ ॥ ८२ ॥ यस्य चित्तं स्वपनं सुपुभ्नां प्रवि 
रोदिह । भूमिरापोऽनलो वायुराकाश्श्चेति पञ्चकः ॥ ८३॥ 
येपु पञ्चसु देवानां धारणा पञ्चधोच्यते । पादादिजानुप- 
भन्तं प्रथिवीस्थानमुच्यते ॥ ८४ ॥ प्रथिवी चतुरस्रं च 
पीववर्ण रवणंकरम्‌ । पाथिवे वायुमारोप्य लकारेण 
समन्वितम्‌ ॥ ८५ ॥ ध्यायश्वनुभुजाकारं चतुर्वक्र 
हिरण्मयम्‌ । धारयेत्पञ्च धरिकाः प्रथिवीजयमाश्नयात्‌ 
॥ ८६ ॥ पृथिवीयागतो गव्युर्न भवेदस्य योारिनः। 
आजानोः पायुप्यन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
जपोऽधचन्द्रं शुद्धं च वंबीजं परिकीर्तितम्‌ । वारुणे 
वायुमारोप्य वकारण समन्वितम्‌ ॥ ८८ ॥ स्मरन्नारायणं 
देवं चतुबोहुं किरीटिनम्‌ । शुद्धस्फरिकसंकाश्ं पीतवा- 
ससमच्युतम्‌ ॥ ८९ ॥ धारयेञ्च घटिकाः सर्वपापैः 
परमुच्यते । ततो जखाद्धये नास्ति जले मृष्युनं विद्यते 
॥ ९० ॥ आपायोहंद्यान्तं च वहिस्थानं प्रकीर्तितम्‌ । 
वहिखिकोणं रक्तं च रेफाक्षरसमुदढवम्‌ ॥ ९१ ॥ वह 
चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुञ्ञवलम्‌ । त्रियक्ष वरदं सद्र 
तरुणादियसंनिभम्‌ ॥ ९२ ॥ भसोद्ूछितसवा्ग 


५२० हशाधुपनिषस्सु- 


सुप्रमन्नमनुसखरन्‌ ! धारयेत्पद्च धटिका वह्धिनामा न 
दाह्यते ॥ ९३॥ न दह्यते शरीरं च प्रविष्टस्या्चिमण्डल। 
आहदयाद्ूवोर्मध्ये वायुस्थानं प्रकीतिनम्‌ ॥ ९४ ॥ 
वायुः पट्कोणक्रं कृष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ । मारुतं 
मरतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ५५ ॥ धारयेननत्र 
सर्वज्ञमीश्वरं विश्वतोमुखम्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वायुव. 
द्योमगो भवेन्‌ ॥ ९६ ॥ मरणं ननु वायोश्च भयं भवति 
योगिनः । आश्रमध्यात्त मृध्रान्तमाकाडास्थानमुच्यते 
॥ ९७ ॥ व्योम व्रृत्तच धृम्रं च हकागक्षरभासुरम्‌ | 
आकारो वायुमारोप्य हकारोपरि शंकरम्‌ ॥ ९८ ॥ 
बिन्दुरूपं महादव व्यामाकार सदरादिवम्‌ । शुद्धस्फरि 
कसंकादां एतवालटेन्दु मान्दिनम्‌ ॥ ५९५ ॥ पञ्चवक्सयुतं 
सौम्य दुशवराहूं त्रिखाचनम्‌ । सवानुध्ररताकरारं वभू 
घणभूचितम्‌ ॥ १०० ॥ उमाधदृहं वरदं सर्वकारण- 
कारणम्‌ । आक्राशधारणात्तस्य खचरन्वं भवेद्रवम्‌ 
॥ ५०१ ॥ यत्र कुत्र स्थिता वापि सुग्बमल्यन्तमश्वन। 
एवं च धारणाः पञ्च कुया्यागो विचक्षणः ॥ १०२॥ 
तनो दृदक्षरीरः स्यान्मध्युम्तस्य न विदन । ब्रह्मणः 
प्रख्येनापि न सीदति महामनः ॥ १०३ ॥ समभ्यस- 
त्था ध्यानं धटिकापष्टिमेच च । वायुं निरुध्य चाकरादा 
दवतामिषटदामिति ॥ १०४॥ सगुणं ध्यानमेतस्स्यादणि 
मादिगुणप्रदम्‌ । निगुणध्यानयुक्तख समाधिश्च ततां 


योगतस्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ ५२१ 


भवेत्‌ ॥ १०५॥ दिनद्वादशकेनेव समां समवाम्ुयात्‌। 
वायु निरुष्य मेधावी जीवन्मुक्तो भवत्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ 
समाधिः समतावस्था जीवात्मपरमास्मनोः । यदि 
स्वदेहमुत्खष्टमिच्छा वेदुःस्‌जेत्सरयम्‌ ॥ १०७ ॥ परत्र 
ह्यणि रीयेत न तसयोच्कान्तिरिप्यते । अथ नो चेष्समु- 
प्लष्टं स्वशरीरं प्रियं यदि ॥ १०८ ॥ स्वैलोकेषु विहर. 
क्रणिमादिगुणान्वितः । कदाचिन्स्ेच्छया देवो भूत्वा 
स्वर्ग महीयते ॥ १०९ ॥ मनुष्यो वापि यक्षो वा 
सखेच्छयापीक्षणाद्धवेत्‌ । पिह व्याघ्रो गजो वाश्च 
सेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ १६० ॥ यथेष्टमेव वर्तेत यद्रा 
योगी महेश्वरः । अभ्यासभेदतो भेदः फलं तु सममेव 
हि ॥ १११ ॥ पाण वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियो- 
जयेत्‌ । प्रसाये दक्षिणं पादं हम्ताभ्यां धारये दृढम्‌ 
॥ ११२ ॥ चुन्रुकं हदि चिन्यस् पूरयेद्वायुना पुनः। 
कुम्भकेन यथाशक्ति धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
वामाङ्गेन समभ्यस्य दक्षाङ्गेन ततोऽभ्यसेत्‌ । प्रसारितस्तु 
यः पादस्तमूरूपरि नामयेत्‌ ॥ ११४ ॥ अयमेव महा- 
बन्ध उमयत्रेवमभ्प्रसेत्‌ । महाबन्धस्थितो योगी कृत्वा 
पूरकमेकधीः ॥ ११५ ॥ वायुना गतिमावरृ्य निभतं 
कणमुद्रया । पुटद्वयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सस्वरम्‌ 
॥ ११६ ॥ अमेव महावेधः सिद्ेरभ्यस्यतेऽनिशम्‌ । 
जन्तःकपाटकुदरे जिह्वां व्याव धापयेत्‌ ॥ ११७ ॥ 


५२२ ट्शाचुपनिषः्सु- 


भ्रमध्यरषटिरप्येषा मृदा भवति वेचरी । कण्टमाकु्य 
हदय स्थापयद्टया धि ॥ 44८ ॥ न्वा जालधरा. 
स्योऽय मून्युमानद्वकमरी । वन्धा यन मुपृश्नायां 
प्राणस्न्‌ यन यतः ॥ ११९ ॥ उद्याणाप्या हि बन्धाभ्यं 
यागिभिः समुदाहनः । पाप्णमागेन संपीड्य यानिमा- 
कुःचयदट्टम्‌ ॥ ;२० ॥ अवानमूध्वमुन्धाप्य योनिवन्धो 
ऽग्रमुच्यते । प्राणापाना नादविन्द्‌ मृन्यवन्धरन चक्रनाम्‌ 
॥ ५२१९ ॥ गन्वा यागस्य माद्र यच्छना नात्र सदायः। 
क्ररणी विपरनास्या स्वन्याधिविनाजिनी ॥ १२२॥ 
निन्यप्रम्य्रासयुक्तम्य जाटराञ्मिविवधनी । आहारा बहू 
टम्नस्य मंपाग्यः माधक्रम्य च ॥ 4२३ ॥ अल्पाहारो 
यदि भवेदर्चिःहं हरन्क्नणान्‌ । अधःदिरश्चाध्यपादः 
क्षणं स्याद्यथम दिन ॥ १२४ ॥ क्षणाच्च किचिदुधिक्र- 
मभ्यसत्त द्िनिदिन । वी च प्तं चत्र पण्मामाध्रा्न 
टस्यत ॥ १२५॥ याममात्रं नुया निन्यमभ्यसहमतु 
कालमजिन । वच्नारीमभ्यरसद्यस्नु स यामी सिद्धिभाजनम्‌ 
॥ १२६ ॥ लभ्यत यदि यस्यव यागनमिद्धिः कर ग्थिता। 
सनीनानागनं चत्ति येचरी न भवेद्धवम्‌ ॥ १२७ ॥ 
अमरां यः पिवन्निन्यं नस्य कु्यन्दरिनि दिन । यच्रार्लाम- 
भ्यसज्ञियममराटीनि कथ्यत ॥ १२८ ॥ तना भवद्रा 
यागा नान्तमा मवति ध्रवम्‌ । यदा तु रातश्री्गन 
निष्पन्ना यागिभिः क्रिया ॥ १२९ ॥ तदा षिवेकचराग्य 


योगतच्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ ५२३ 


जायते योगिनो रुवम्‌ । विष्णुनाम महायोगी महाभूतो 
महातपाः ॥ ५३० ॥ तत्वमार्म यथा दीपी दृयते 
पुरपोत्तमः ! यः स्तनः पूर्वपातम्तं निष्पीड्य सुदमश्चुते 
॥ १३१ ॥ यस्माजानो भगान्पूर्वं तस्मिन्नेव भग रमन्‌ । 
यामातासा पुनभमायाया भारा मातरव हि॥१३२॥ 
यः पितास पुनः पुत्रा यः पुत्रः स पुनः पिता । पुव 
संमारचक्रेण कृपचक्र घटा इव ॥ १३३ ॥ भ्रमन्तो 
मोनिजन्मानि श्रुत्वा लोकान्समश्चुत । त्रयो टोकाखयो 
वेदाम्तिसः संध्यराखयः स्वराः ॥ १३४ ॥ त्रयोऽप्यश्च 
त्रिगुणाः स्थिताः सवं त्रयाक्षरे | त्ररयाणामक्षराणां च 
योऽधीतेऽप्यधेमक्षरम्‌ ॥ १२३५ ॥ तेन सर्वमिदं प्रोतं 
तत्स्य तत्परं पदम्‌ । पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये 
यथा घनम्‌ ॥ १३६ ॥ तिलमध्ये यथा तरं पाप्राण- 
प्विवर काञ्चनम्‌ । हदि स्थाने स्थित पद्म तस्य वक्रमधो- 
मुखम्‌ ॥ १३७ ॥ उरध्वनालमवोच्रिन्दुम्तस्य मध्ये स्थितं 
सनः । अकारं रचितं पद्यमुकारणव भिद्यते ॥ १३८ ॥ 
मकारे लमत नादमधेमातव्रा तु निश्चला । शुद्धस्फरिक- 
संकाशं निष्कलं पापनादनम्‌ ॥ १३९ ॥ लभते योग- 
युक्तात्मा पुरपम्तत्परं पदम्‌ । कमः स्वपाणिपादादिशिर- 
श्ात्मनि धारयेत्‌ ॥ १४० ॥ णवे द्वारेषु सर्वेषु वायुपू- 
रितरचितः । निषिद्धं तु नवद्वारे उध्वं प्राङ्निश्वसंस्तथा 
॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भक विदुः । 


५३४ दशादयुपनिपत्सु- 


निपिद्धेनवभिदारनि्जने निर्पद्रवे ॥ १४२ ॥ निश्चितं 
त्वाद्ममात्रेणावश्िष्टं यागसवयेध्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सह 
नाववत्विति श्रान्तिः॥ 

हृति योगतस्वोपनिपन्समाप्ता ॥ 


आत्मवोधोपनिपरत्‌ ॥ ४४ ॥ 
भ्रीमन्नारायणाक्रारमष्टाक्षरमहाश्चयम्‌। 
स्वमात्रानुभवात्पिद्टमाव्मबोधं हरिं भने ॥ १ ॥ 
ॐ वादे मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ प्रत्यगानन्दं ब्रह्मपुरं प्रणवम्बरूपरं अकार उकारो 
मकार इनि भ्यक्षरं प्रणवं तदेनदोमिति यमुक्र्वा मुच्यते 
योगी जन्मसंसारवन्धनान्‌ ॐ नमो नारायणाय दद्ध. 
चक्रगदाधराय तस्मान्‌ ॐ नमो नारायणायेनि मच्रो- 
पासको वकुण्डमवनं गमिष्यति । अथ यद्विदुं बह्यपुरं 
पुण्डरीकं तस्मात्तडिदाभमात्रं दीपवत्प्रक्राक्षं । ब्रह्मण्यो 
देवकीपुत्रो ब्रह्मण्यो मभूमृदनः । ब्रह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो 
प्रह्यण्यो विप्णुरच्युनः ॥ सवैभूनम्थमकं नारायणं कार- 
णपुरुषमकारणं परं ब्रह्मां । त्रोकमोहविनिमुक्तो विष्णं 
ध्यायन्न सीदति । द्ेनाद्रनमभयं भवनि । मतयो; म 
मन्युमाम्रोति य दह नानेव परयति । हृत्पद्ममध्ये सप्र 
त्प्रज्ञान प्रनिष्टिनिम्‌ । प्रजाननत्रा राकः प्रज्नाप्रतिष्ठ 


आत्मबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ ५२५ 


प्रज्ञानं ब्रह्म । स पनेन प्रजेनान्मनासाहलोकादुत्क्राम्या- 
मुष्मिन्खगं खोक सवान्कामानाघ्वाऽगरृत, सममवदमूतः 
समभवत्‌ । यत्र ज्योनिरज यस्मि्ाकेऽभ्यर्हितम्‌ । 
तस्िन्मां दहे स्वमानमृते लोक अक्षते अच्युते लोके 
अक्षते अमृतत्वं च गच्छयनसः ॥ 4 ॥ प्रगलितनिज- 
मायोऽदहं निस्तुखदरिसरूपवस्तुमात्रोऽहम्‌ । अम्नमिता- 
हतोऽहं प्रगलितजगदीदजीवसेदोऽहम्‌ ॥ १ ॥ प्रयग- 
भिन्नपरोऽहं विध्वम्ताशेपविधिनिपेधोऽहम्‌ । ममुदा- 
स्ताश्रमितोऽहं प्रविततसुखपूणीसंविदेवाहम्‌ ॥ २ ॥ 
साक्ष्यनवेक्षोऽहं निजमहिन्ि संस्थोऽहमचरोऽहम्‌ । 
अजरोऽटमग्ययोऽहं पक्षविपक्षादिभेदविधुरोऽदम्‌ ॥ ३॥ 
अववोप्रकरमोऽहं मोक्षानन्दैकसिन्धुरेवाहम्‌ । सृक्षमो- 
ऽहमक्षरोऽहं विगलितगुणजारकेवरास्माहम्‌ ॥ ४ ॥ 
निखेगुण्यपदोऽह कुक्षिस्थनेकलोककलनोऽहम्‌ ॥ कृट- 
स्थचेतनोऽहं निष्कियधामाहमप्रतकर्योऽहम्‌ ॥ ५ ॥ 
एकोऽदमविकरोऽदह निमलनिवौणमूर्तिरेवाहम्‌ । निर- 
वयवोऽहमजोऽहं केवलसन्माव्रमारभूतोऽदम्‌ ॥ ६ ॥ 
निरवधिनिजबोधोऽहं श्ुभतरभावोऽहमप्रभेयोऽहम्‌ । 
विसुरहमनवद्योऽहं निरवधिनिःसीमसचमात्रोऽहम्‌ ॥७४ 
वेद्योऽहमागमान्तेराराध्यः सकलभुवनहयोऽहम्‌ । पर- 
मानन्दघनोऽहं परमानन्देकभूमरूपोऽहम्‌ ॥ ८ ॥ 
खुद्ोऽहमद्रयोऽहं संततमावोऽहमादिशून्योऽहम्‌ । रमि. 


५२६ दंशादुपनिपत्यु- 


तान्सव्रिनयोऽ्ं वदरो मुक्तोऽहमद्धनाप्माहम्‌ ॥ ९ ` 
शुद्ोऽहमान्तरोऽहं शाश्वतविक्ञानसमरमाःमाहम्‌ । शां 
धितपरतच्वोऽह वाधानन्दकमूानरवाहम्‌ ॥ १० । 
बिवेकयुक्तिवु्याह जानाम्यात्मानमद्र्म्‌ । तधापिव 
न्धमोक्चादिव्यवहारः प्रतीयते ॥ ५१ ॥ निघ्रत्तोऽपि 
प्रपञ्चो मे सयवदद्धाति सर्वदा । सर्पादरा रज्ुसत्तेव 
व्रह्ममत्तव केवलम्‌ ॥ ५२॥ प्रपचाधाररूपेण यननऽत) 
जगन्नरि । यथरश्ुरसमव्याक्ठा ककरा वर्तते तथा ॥१३॥ 
अद्रयबरह्यरूपेण व्याप्तोऽ्टं व जगत्रयम्‌ । ब्रह्मादिकीटप- 
यन्ता प्राणिनो मयि कल्पिताः ॥ १४॥ वरदुदादिवि- 
कारान्तम्रङ्गः सागर वथा । नरद्गस्पं द्रवं मिन्धुन 
वान्छति यथातथा ॥ १५॥ विपयानन्दवन्छा म 
मामृदानन्दुरूपनः । दारिग्यज्ञा यथा नास्ति संपन्नस्य 
तथा मम॥ १६॥ ब्रह्मानन्द निमन्नस्य विषयाश्ा न 
तद्धवेन । विषं दृषटामूतं दृष्टा विप्रं यजति बुद्धिमान्‌ 
॥ १७ ॥ आन्मानमपि टृषटाहमनान्मानं ल्यजाम्यरहम्‌ । 
घटावभासको भानुवयटनादा न नदपति ॥ 4८ ॥ दहाव- 
भावकः साक्षी दहना न न्यनि । नमे बन्धोनमे 
मुक्तिं मे शाखं नमे गृरः ॥ १९॥ मायामात्रविः 
कामन्वान्मायानीनोऽहमद्रयः । प्रागाश्चलन्तु तद्धसंः 
कानत्रा हन्यतां मनः ॥ २० ॥ आनन्द्रवुद्धिपृणस्य मम 
ट्य कथ भवेन्‌ । आमानमश्नमा वद्धि क्राप्यज्ञान 


जत्मबोधोपनिपत्‌ ॥ ४४॥ ५२७ 


पलायितम्‌ ॥ २१ ॥ कवल्वमद्यमे नष्टं कतव्यं वापि 
न कयित्‌ । ब्राह्मण्यं कुरगोत्रे च नामसोन्दयजानयः 
॥ २२॥ स्थूल्दहगता एत स्थूटाद्धिन्नसय मे नहि। 
्ुचििपासान्ध्यबाधि्य॑कामक्रोधादयोऽखिराः ॥ २३ ॥ 
लिङ्गदहगता एते ह्यलिङ्गस्य न वियते । जडइत्वप्रियमो- 
दत्वधमी;ः कारणदहगाः ॥२४ ॥ न सन्ति मम 
निलयस्य निर्विकारस्वरूपिणः । उदकसख यथा भानुर- 
न्धक्रारः प्रतीयते ॥ २५॥ स्वभ्रकारा परानन्द तमो 
मूढस्य जायते । चक्षुष्टिनिरोषेऽत्रः सूर्यो नास्तीति 
मन्यते ॥ २६॥ तथाजनानाव्रृतो दही ब्रह्म नाम्तीनि 
मन्यते । यथास्तं विपाद्धिन्नं विषरावैनं टिप्यते ॥२५७॥ 
न स्प्रशामि जडापिन्नो जडदोपापरकारतः। स्वल्पापि 
दीपकणिका बहुलं नाशयेत्तमः ॥ २८ ॥ सवर्पोऽपि 
बोधो महती बहुलं नाशयत्तमः । कारत्रये तथा सर्पो 
रजो नास्ति तथा मयि ॥२९॥ अहंकारादिदान्तं 
जगन्नास्यहमद्रयः । चिद्रूपरधान्न मे जाड्यं सल्यत्वान्ना- 
नृतं मम ॥ ३० ॥ आनन्दत्वान्न मे दुःखमक्ञानाद्धाति 
सलयवत्‌ । आस्मप्रवोधोपनिषन्बुहुतमुपासित्वा न च 
पुनरावते न च पुनरावतैत इ्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाद्ये 
मनसीति श्रान्तः ॥ 
दूलयाध्मप्रबोधोपनिपस्समाप्ता ॥ 


५२८ दरं शादुपनिपत्सु- 


नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ 
ॐ पारिवाल्यधर्मपृगालङ्धारा यन्प्रक्ोधरतः। 
दृशप्रणवलक्ष्या्थ यान्तितं राममाश्रये ॥ १॥ 
> भद्र कममिरिनि ज्ञान्तिः ॥ 

परिवार्वरिरिसखी सीनाचडानिवाणमण्डलम्‌ । दक्षि 
णा गरम स्कन्दं सदानारायणाट्रयम्‌ । अथ कदाचि. 
त्परिव्राजकाभरणा नारदः सर्वनटाक्मचारे कुर्वज्ञपूरवपुण्य- 
स्थलानि पुण्यनीधानि तीधकु्वश्चतनयोक्य विनगुद्धि 
प्राप्य निवरः लान्ता दान्तः सर्वतो निवदरमामाय् 
स्वरूपानुमेधानमनु मधा नियमानन्दरेविन्चपगण्यं मुनि- 
जनस्पसस्ाण् नसिपारण्य पण्यम््ररमवलाक्य सरिग- 
मपधनिमसनवराग्यवाध्रकरः स्वरविदापः प्रापल्चिकरप 

गसयहरिकथायाप्रः स्थावरजङ्गमनामकभगवद्धक्तिबि- 
दापरनरश्रगक्िपुर्पामरतिनराप्मरोयणान्ममाहयन्नागन 
ह्यात्मन मगव्द्धक्तं नारदरमवलोक्य द्वादशवपसनत्रथा- 
गापस्थिताः श्रुनप्ययनसंपन्नाः सर्वननाम्नपोनिष्टापरदाश्च 
जानतरराग्यसंपन्नाः रोनकादिमहययः प्रसयरन्धानं कृष्वा 
नन्वा यथाचिनातिध्व्रपूवकमुपनश्यिन्वा स्वद्र सर्वस्प्यु 
पविष्ट मा मलगप्रच्‌ व्रह्मनुत्र कथ मुत्तनुपरायातसाक 
वन्तव्यमिःुक्तम्नान्‌ स दवाय नारदः सन्कुलमवाष- 
नीतः सम्यगुपनयनपूवक चनुश्चन्वारिदष्संस्कारसंपत्ः 


नारदुपरिचाजकोपनिषपत्‌ ॥ ४५ ॥ ५२९ 


स्वाभिमतैकगुरमसीये म्दशाखाभ्ययनपूर्वकं सर्वत्रिया- 
भ्यास क्रत्वा द्रादशवपगुशरुपापूर्वकं ब्रह्मच पद्चविश- 
तिवस्सरं गादस्थ्ये पञ्चविद्यानिवन्मरं वानप्रस्थाश्रमं 
द्विधिवत्कमाञ्चिर्वय चनुविध्रव्रह्मचय पटिधं गाहस्ध्यं 
चतुर्विधवानप्रस्धमं सस्यगभ्यस्य तद्चितं स्मे सव 
निकर साधनचतश्टयसंपन्नः सर्वमंमारोपरि मनोवाक्ा- 
यफसभिर्यथाशानिद्रत्तम्तथा वासनेपणोप्यपि निवरः शा- 
न्तो दान्तः संन्यासी परमहसाश्रमेणास्खहटितस्वस्वरूप- 
ध्यानेन देहलयागं करोनि स मुक्तो भव्रनिय मुक्तो 
भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ प्रथमोपदुशः ॥ ॥ अथ हनं भगवन्तं 
नारदं स्थ श्रानकादयः पप्रच्छुभ भगवन्संन्यामविगि 
नो ब्रूहीनि तानवलक्य नारदम्तस्स्वर्पं सव पितामह- 
मुखेनैव ज्ञातसुचितमिध्युक्तवा सत्रयागपू्यनन्तरं तः 
सह सलयखोकं गत्वा विधिवद्रह्मनिष्टापरं परमेष्ठिनं 
नत्वा स्तुत्वा यथोचितं तदाज्ञया तैः सहोपविश्य नारदः 
पितामहसुवाच गुरुस्त्वं जनकस्स्यं सर्वविद्यारहस्यत्तः 
सर्वहत्वमतो मत्तो मदिष्ठ रहस्यमेकं वक्तव्यं तह्धिना 
मदभिमतरहसयं वक्तु कः समभरः । किमितिचेत्‌ पारि. 
व्राज्यस्वरुपक्रमं नो ब्रहीतिं नारदन प्राथितः परमष्ठी 
सवेतः सवानवरोक्य मुहूतमात्र समाधिनिष्टठा भूत्वा 
संसारातिनिव्रृच्यन्वेपण इति निश्चि न।रदमवलोकष्य 
तमाह पितामहः पुरा मप्पुत्र पुरुपसृक्तोपनिषद्रहय- 


५३० दशादुपनिषर्सु- 


प्रकारं निरतिश्याकारावलम्विना विराटपुरूपणोपदिष् 
रहस्यं ते विचिच्य्राच्यते तत्कममनिरहम्यं बाढमवहिनो 
भूत्वा श्रयतां भो नारद्‌ विधिवदादावनुपनीतोपनयना- 
नन्तरं तत्सःकुरप्रसूतः पिनूमातृविधयः पितृसमीपा- 
दन्यत्र स-सप्रदायम्पं श्रद्धावन्तं सन्कुटभवं श्रोत्रियं 
दराखवात्पन्यं गुणवन्तमकुटिलं सद्वुरमासाय नत्वा 
यथापयोगगुध्रृपापरवकं स्वाभिमतं वि्ताप्य द्राद्‌श्चवप- 
सवापुरःमरे सवविद्याम्प्रामं कृष्वा तदुनुज्ञथा स्वकुला- 
नुरूपाममिमनक्न्यां विवाह्य पद्धवि्तिवन्परं गुसकु- 
रवामे कृन्या गुर्वनुक्तया गृहम्प्राचिनकर्मं कृर्वन्द- 
व्ाह्मण्यनिव्रृत्तिमेत्य स्ववंरावरृद्धिकामः पुत्रमकमामाय् 
गाहस्ध्याचितपन्चविश्लनिवव्मर तीव्या ततः पचचविश- 
निवन्मरपयन्तं त्रिपवणमुदकस्पशनपृरवक चनुधकाटम- 
कवारमाहारमाहरन्नयमेक णव वनस्था भून्वा पृरग्राम- 
प्राक्तनसचारं विहाय निकिरविरहिततद्‌ाध्िनकरमापि- 
तक्रयं निर्बत्य दष्घ्रव्रगविपयवनृष्ण्यमनत्य च्वाशि- 
त्पस्कारमपत्तः सर्वता विरकश्िततशुद्धिमव्याासूव्रप्य।- 
हकरं दरध्वा साघनचनुषटटयसंपन्नः संन्यम्नुमहनीन्युप- 
निपन ॥ द्िताप्रापदरल्ः ॥॥ अथ हनं नारदः पितामहं 
प्रच्छ भगवनकन सन्यासः मेन्यामाधि्ारी वन्यत्रमादा 
मेन्यामाव्रिद्धरिणं निस्प्य पश्वान्मन्यामविधिर्च्यतं 
अवहिनः दण । अथ पण्डः पतितोऽङ्गविकलः खणो बरधि- 


नारदपरिवाजकोपनिषपत्‌ ॥ ४५॥ ५३१ 


रोऽ्मको मूकः पापण्डश्चक्री लिङ्गी व्र्वानसहरद्विज। 
भतकाध्याप्रकः दिपिविष्टठोऽनिको वराग्यवन्तोऽप्येत 
न संन्यासाः मन्यम्ना यद्यपि महावक्योपदमनाधि- 
कारिणः पूर्वसंन्यासी परमटसाधिकारी । परणवान्मन- 
श्चापि परम्यवा्मना तथा । अभयं समवाम्माति स 
परिव्राडिति स्मरतिः ॥ 4॥ पण्डाऽथ विकलोऽप्यन्धो 
वालक्श्चापि पातकी । पतितश्च परदारी वखानसहरद्रिजी 
॥२॥ चक्री हलङ्गी च पाप्ण्डी हिपिविष्टोऽप्यन- 
रिकः । द्विविवरारेण संन्यम्नो भतकाध्यापकोऽपि च 
॥ ३ ॥ णते नाहन्ति संन्यासमातुरेण विना क्रमम्‌ ॥ 
आतुरकाटः कथमायथममनः ॥ प्राणस्योत्रमणामन्नकाल- 
स््वातुरसंक्तिकः । नेतरस्वातुरः कालो मुक्तिमार्गप्रवतकः 
॥४॥ आनुरेऽपि च संन्यासे तत्तन्मच्रपुरःसरम्‌ । 
मच्रावृत्ति च कृत्ववं संन्यसद्विधिवहुधः ॥ ५॥ आनु. 
रेऽपि क्रमे यापि भ्रप्रभेदा न कुत्रचित्‌ । न मच्र 
कमैरहितं कम मच्रमपेक्षते ॥६॥ अकर्म मन्ररहिनं 
नातो म्र परिलयजेत्‌ । मच्रं चिना कर्म कुयीद्रस्मन्या- 
हुतिवद्वेत्‌ ॥ ७ ॥ विध्युक्तकर्मसंक्षपाः्संन्यासस्त्वातुरः 
स्तः । तस्मादातुरसेन्यासे मच्र।वृत्तिविधिमुने ॥ ८ ॥ 
आहिताभ्निविरक्तशचदेशान्तरगतो यदि । प्राजापयेश्टिम- 
प्सेव निब्रेल्यैवाथ संन्यसेत्‌ ॥९॥ मनसा वाथ 
विध्युक्छमन्रावृत्याथवा जले । श्ुतयनुष्टानमागेण कमौ- 


५३२ दंशादुषनिषत्सु- 


नुष्टानमेव वा ॥ ५० ॥ समाप्य संन्यसेद्रिद्रान्नो चन्या 
नतियमस्नय्रान । यद्रा मनस सजात चनृप्ण्यं पवेवस्नुपू 
॥ ११॥ तदा संन्यासमिच्दट्रन्िति पतिनः सयाद्विपयय 
विरक्तः प्रच्रजेदधामान्मरक्तम्नु गह वसेत ॥ १२। 
सरागो नरकं याति प्र्जन्हि द्विजाधमः । यस्ता 
सुगृप्तानि जिह्ापस्थोदुरं करः ॥ १३॥ संन्यसेद 
करतोद्राहो ब्राह्मणां तरद्मचय्रवान्‌ । संसारमेव निःमाः 
टा सारद्विरश्चया ॥4४॥ प्रव्रजन्त्यकरताद्राहाः पः 
वराग्यमाभधिताः। प्रत्रत्तिक्षण कमं जानं सन्यामलक्ष 
णम्‌ ॥ १५ ॥ तम्पाञ्जान पुरस्य मन्यसदिह वुद्धि 
मान ॥१६॥ यदानु विदितं त परं ब्रह्म सनातनम्‌ 
तदकट्ण्डं संगृह्य सोपरव्ीनं चिग्ां लयनेन ॥ ९७। 
परमात्मनि यो रक्ता विरक्छाऽपरमान्मनि । सत्रपणाचि 
निमुन्छः स भन्तं भोकम्हनि ॥ १८ ॥ पूजितो चन्दरित 
श्वत्र सुप्रसन्नां यथा मवेन । तधा चत्ताङ्यमानस्नु तट्‌ 
भवति भक्षमुक्‌ ॥ 1 ॥ अटमवाक्षरं व्रद्म वासुदव 
ख्यमद्रयम्‌ । इनि मावा ध्रुवां यस्य तद्रा भर्वाः 
भक्षभुक्‌ ॥ २० ॥ यस्मिव्द्ान्तिः उमः शाच सय 
सनाप आजवम्‌ । जफरिचनमदम्मश्च स क्रवल्याश्रः 
वसेन ॥ २१ ॥ यदा न कस्त भावं सर्वमूतेपु पापकम्‌ 
मणा मनमा वाचा तदा भवनि भक्षभुक्‌ ॥ २२। 
दशलक्षणकं धममनुतिष्टन्समाहिनः । वदृन्तान्तरिधि 


नारदपरिचाजकोपनिपत्‌ ॥ ४५॥ ५३३ 


वच्छखवा सन्यसदनृणा द्रजः ॥ २३ ॥ श्निः क्षमा 
दमोऽम्तय शचमिन्द्रियनिग्रहः । हौवा सन्यमक्राधरो 
दशकं धमछक्षणम्‌ ॥ २४॥ अनीनान्न स्परद्धागान्न 
तथानागतानपि । प्राप नाभिनन्दद्यः स कव्याश्रमे 
वसेत्‌ ॥ २५ ॥ अन्तस्थानी न्दर साण्यन्तबहि एटान्विपया- 
न्बहिः । राक्तोति यः सदाकनु स कवल्याश्रमे वसत्‌ 
॥ २६॥ प्राण गत यथा दहः सुख दु.खन चिन्दरनि। 
तथा चेसप्राणयुक्तोऽपि स॒ कवल्याश्रम वसन ॥ २७ ॥ 
कापीनयुगर कन्था दण्ड एकः परिग्रहः } यतः परमह- 
सख नाधिक तु बिधीयते ॥ २८ ॥ यदि वा कुरते 
रागादधिकख परिग्रहम्‌ । रौरवं नरकं ॒ गत्वा निर्यग्यो- 
निषु जायते ॥ २९ ॥ विक्गीणान्यमलान्येव चलानि 
ग्रथितानि तु । कृत्वा कन्थां बहिवासा धारयेद्धातरञि 
तम्‌ ॥ ३० ॥ एकवासा अवासा वा पएकटष्टिरिखोलुपः | 
एक एव चरेन्निलयं वपास्ेकच्र संवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ कृटुम्बं 
पुत्रदारांश्च वेदाङ्गानि च सर्वशः । यज्ञं यज्ञोपवीतं च 
लयक्स्वा गृटश्चरेयतिः ॥ ३२ ॥ कामः कोधम्तथा दर्पो 
छोममोहादयश्च ये । तास्तु दोषान्परिव्यज्य परिब्राण्नि- 
ममो भवेत्‌ ॥ ३३ ॥ रागद्रेपवियुक्तामा समरोष्टादम- 
काञ्चनः । प्राणिहिसानिवृत्तश्च मुनिः स्यात्र्वनिःस्पहः 
॥ ३४ ॥ दम्भाहंकारनिरमुक्तो हिसापिश्चून्यवभितः। 
आत्म्ञानगुणोपेतो यनिर्मोक्षगवाञयान्‌ ॥ ३५ ॥ 


५३४ दशाघुपनिषस्सु- 


दन्द्ियाणां प्रमद्रेन दोपम्रच्छयसंशयः। मनियम्यत्‌ 
तान्यव ननः मिद्धि निगच्छनि ॥ ३६॥ न जानु कामः 
कामानामुपभोगेन शास्यति । हविषा कृष्णवत्मत्र भुय 
एवाभिवधते ॥ ३७ ॥ श्रुन्वा स्प्रष्टा च मुकवा चष्धर 
त्रान्वाचयोनरः। नह्यति ग्टायतिवा स विन्या 
जिनन्द्ियः॥ ३८ ॥ यस्य वाद्यनमी गुद्धे सम्यगगुप्त च 
सर्वदा । सव सर्वमवाप्नाति वेद्रान्तोपगनं फलम्‌ ॥२९॥ 
संमानाद्राद्यणा निनयमुद्रिजन वपाद्त्रि । अमुनम्यव 
चाका्रुदुवमानम्य स्वेदा ॥ ४० ॥ सुवं ह्यवमतः ठान 
सुखं च प्रतिवुध्यने । सुगं चरति लोक्ऽस्मि्नवमनः। 
विनरयति ॥ ४१ ॥ अतिवादभ्तितिक्षत नावमन्यन 
केचन । न चमदुहमाध्िल्य वनं कृर्घाति कनचिनत॥ ४२॥ 
कष्यन्त न प्रतिक्रध्यदाक्रष्टः कुत्र वदन । सकषदारा" 
कीणा चन बाचमनृनां वदन ॥ ४३॥ अध्यान्मररा। 
रामीनो निरपेक्ना निराशिपः । आन्मनव सहारन 
सुर्थी विचरद्ह ॥ ४४ ॥ दन्द्ियाणां निराध्रन 
रागद्रपक्षयण च | अदहिमया च भूनानाममनन्याय 
कल्पनं ॥ ४.५ ॥ अग्थिन्धृणं सायुवद्र मांसदाणितट- 
पिनम्‌ । चमीववद दुगन्ि पूर मूत्रपुरगपयाः ॥४६॥ 
जरादोकममाविष्टं रागायतनमानुरम्‌ | रजस्बलमनिः 
च भूतावासमिमं यनन ॥ ४७ ॥ मांसासूृर्पूयविण्मत्र- 
सायुमनजाम्थिमेहना । दहे चन्रीनिमान्मृढा भविता 


नारदपरिगाजकोपनिपत्‌ ॥ ४५ ॥ ५३५ 


नरकेऽपि सः ॥ ४८ ॥ मा काटपूत्रपदवी सा महावी- 
चिवागुरा । सामिपत्रवनश्रणी या दहेऽहमिनि स्थितिः 
॥ ४९॥ सा व्याज्या सर्वयतेन सर्वनादोऽप्युपम्थिन । 
स्प्रएव्यासान भव्यन सश्वमांसवर पुर्कमी॥ ० ॥ 
प्रियेषु खेषु सुकृतमप्रियेषु च दुष्ठरेतम्‌ । विसञ्य 
ध्यानयोगेन चद्याप्यति सनातनम्‌ ॥ ५१॥ अनेन 
विधिना म्व॑स्यक््वा सङ्ग,लशनःशनः । सर्वदरन्द्रविनि- 
मुक्तो ब्रह्मण्येवाचतिष्टने ॥ ५२॥ एक एव चर्नियं 
सिद्धयथमसहायकः । सिद्धिमेकस्य पदगन्हि न जहातिन 
हीयते ॥ ५३ ॥ कपालं वरृक्षमृदानि कुचेटान्यमहायता । 
समता चव सर्वस्मिन्नेतन्मुक्तसखय खक्षणम्‌ ॥ ५४॥ 
सर्वभूतहिनः दान्तचिदण्डी सकमण्डलुः; । एकारामः 
परिव्रज्य भिक्षा न्राममाविदोन्‌ ॥ ५५॥ णका भिक्षु- 
यथोक्तः स्याद्रावव मिथुनं स्म्रतम्‌ । त्रयो प्रामः समा- 
स्प्रात उर्व तु नगरायते ॥ “५६ ॥ नगरं नहि कर्तव्य 
ग्रामो वा मिथुनं तथा । णतन्नयं प्रकुचाणः स्वधमाच्य- 
चते यनिः ॥ ५७ ॥ राजवानादि तषां सखयाद्धक्षावाती 
परस्परम्‌ । सेहपश्रन्यमाव्सयं संनिकपान्न संदायः ॥५८॥ 
एकाकी निःस्पृहम्तिषठे्न हि केन सहारुपेत्‌ । दयान्ना- 
रायणेव्येव प्रतिवाक्यं सदा यतिः ॥५९॥ एकाकी 
चिन्तयेद्रह्य मनोवाकायकरमेभिः । मस्य च नाभिनन्देत 
जीवितं वा कथंचन ॥ ६० ॥ कारमेव प्रतीक्षेत याव- 


५३६ दशादुपनिषत्सु- 


द्युः समाप्यते । नाभिनन्देत मरणं नाभिनन्दन 
जीविन्‌ ॥ कालमेव प्रतीक्षत निर्दशे भरतको यथा 
॥ ६१ ॥ अजिह्वः पण्ट्कः पद्कुरन्धो वधिर एव च। 
मुग्धश्च मुच्यते भिश्नुः पद्‌भिरतने संशयः ॥ ६२ ॥ 
इदमिष्टमिदं ननि याऽश्चक्नपि न पजनति । हितं सन्य 
मितं वक्ति तसिं प्रचक्षत ॥ ६३ ॥ अद्जातां यथा 
नायँ तथा पोडटवापिकीम्‌ । इनव्पा च यो ष्टा 
निविकारः म पण्डकः ॥ ६४७ ॥ भिक्षाधमटनं यख 
विण्मृत्रकरणाय च । योजनान्न परं यानि सर्वथा पङ्कुरेव 
सः ॥ ६५ ॥ तिष्टना चजना वापि यस्य चश्रुन दूरगम्‌ । 
चनुधगां सुव मुक्त्वा परिवार सोऽन्ध उच्यत ॥ ६६॥ 
हेताहिनं मन।रामं वचः शाकावहं तु यत | श्रुन्वापिन 
दणानीव बधिरः स प्रकातिनः ॥ ६७॥ माज्निष्ये 
विषयाणां गरः समथ विकन्दरियः । सुक्चवद्रतते निव 
स॒ भिश्रुमुग्ध उच्यन ॥ 8८ ॥ नटाद््क्षणं चूत 
ग्रमदामुहृदं तथा । भक्ष्यं भाज्यमुदृक्यां च पण्न परय- 
ल्फदाचन्‌ ॥ ६९ ॥ रागंद्रपं मद्‌ मायां दाहं मोहं 
परान्मसु । पडतानि यतिनिन्यं मनमापि न चिन्तयत्‌ 
॥ ८० ॥ मव गुद्धवसं च स्रीक्थालोल्यमेव च। 
दिवास्वापं च यान च यतीनां पानकानि पट ॥ ७१॥ 
नृरयात्रां प्र्रतेन वजयदान्मचिन्तकः । सदूापनिपद्‌ं 
विचयामम्यसेन्मुक्तिहनुकीम्‌ ॥ ७२ ॥ न तीधसवी नियं 


नारदुपरित्राजकोपनिपत्‌ ॥ ४५॥ “३७ 


स्याद्नोपव्रासपरो यतिः । न चाध्ययनगीलः स्यात्न 
व्याख्यानपरो भवेन्‌ ॥ ७३ ॥ अपापसयरटं व्रृत्तमजिद्यं 
नित्यमाचरत्‌ । इन्द्रियाणि समान्य कृर्माऽङ्गानीव 
सर्वः ॥ ७४ ॥ क्षाणन्द्ियमनोव्रत्तिनिरादीनिष्प- 
रिभरहः । निद्न्द्रो निनमस्कारा निःस्वधाकार एवच 
॥ ७५ ॥ निर्ममो निरहंकारो निरपेक्षा निराथिपः। 
बिविक्तदेशसंसक्तो मुच्यत नात्र संशाय इति ॥ ५६ ॥ 
अप्रमत्तः कर्मभक्निजानमंपन्नः म्वतनच्रा वराग्यमेन्य ब्रह्म 
चारी गृही वानप्रस्थो वा मुव्यन्रृ्निका चद्र्मचय 
समाप्य गृही मवेद्रृहाद्रनी भून्वा प्रनजद्यदि वेतरथा 
ब्रह्मचयादव प्रनजेद्गृहाद्रा वनाद्राथ पुनरबनी वा व्रता 
वा स्नातको वास्नातका बोन्सन्ना्चिरनस्चिको वा यदहरेव 
मिरजेत्तदहरेव प्रनजेत्तद्धके प्रजापल्यामेवेष्टि कर्थन्यथवा 
न कुयोदापरेय्यामेव कुयौदि्हिं प्राणः प्राणमेत्रतया 
करोति तस्माच्चेधातवीयामेव कु्ादेतयेव श्रयो धातवो 
यदुत सत्वं रजस्तम इति ॥ अय ते योनिक्रतियो यतो 
जातो अरोचथाः । तं जानन्न आरोहाथानो वधया 
रथिमिलयनेन मन्नेणाभचिमाजिघ्रेदेष वा अघ्नर्योनि्यैः प्राणः 
प्राणं गच्छ स्वां योनि गच्छ स्वाहेयेवमेवतदाहाह वनी. 
यादस्निमाहय पूर्ववद्चिमाजिघ्रे्यदभि न षिन्ददप्सु 
जहुयादापो वे सवी दवता; सवौभ्यो देवताभ्यो जुहोमि 
स्वाहेति हुवो तदुदकं प्राक्रीयाप्साज्यं हबिरनामयं 


५३८ ददाचुपनिषन्सु- 


म।क्षदमिति दिखां यज्तापवीनं पिनरें युत्र कलत्र क्म 
चाध्ययनं मन्रान्ररं विमृज्यव परिव्रितन्यान्मविन्मोक्रम- 
्रस्यधानवीयविध्रद्रह्य नदुपामिनव्यमेतरतदिति ॥ 
पितामहं पुनः पप्रच्छ नारदः कथमयन्नापवीनी व्राह्मण 
हति ॥ तमाह पिनामहः ॥ सिन वपनं करना वरिः- 
सत्र यजदुधरः । यदक्षर पर व्रह्म नन्मूत्रमिनि धारयन 
॥ ७० ॥ मृखनातमृत्रमिनयाटुः मत्रं नाम परं पदरम। 
नन्मृच्रं विद्विनं यनम विप्रा वदुपारयः॥ ०८॥ यन 
समिदं प्रानं मूत्र मणिगणा टव । नत्मृत्रं ध्रारययार्मा 
यागवित्तरवदरानः ॥ ५९ ॥ व्रहिःमत्रं लयनद्भिदान्योगः 
मुचममास्थिनः। वरह्मभावमिद्‌ मूत्रं धारययः स चननः। 
धारणानम्य मूत्रस्य नाद्र नायुचिमवेन ॥८०॥ 
सृत्रमन्तगनं यथां लानयज्नोपयीनिनाम्‌ । तव मूत्र 
पिदा व्याक न च वरज्ञापत्रीनिनः ॥ ८1 ॥ जान. 
दिख्िना जाननिष्ठा जानयन्नापव्रीनिनः । जानमव पर 
नपा प्रवित्रं जानमुच्यन ॥ ८२ ॥ भप्नरिव निमा 
नान्या यम्य जानमध्री सिग । म क्िखीन्युच्यत 
विद्रान्ननर कै्ध्ाग्णिः ॥ ८2 ॥ कर्मण्यधिकरना य 
लु व्रदिके ब्राह्मणादयः । ननिध्रायपमिदं सूत्र कियाद 
तद्धि व म्भनम्‌ ॥८४॥ नजिग्वा ज्ञानमयी यम्य 
दप्रीतं च नन्मयम्‌ । व्ाह्मष्यं सकलं तस्य टत 
वरह्मविद विदूरिनि॥ ८५ ॥ तद्रनद्धिजाय ब्राह्मणः 


नारदपरिव्राजकोपनिपत्‌ ॥ ४५॥ ५३९ 


परि्रज्य परिवाडेकलशादी मुण्डाऽपरिग्रहः शरीरङ्कशा- 
पदिप्णुश्रेदथवा यथाविधिश्वलालर्पधरो मृत्वा म्बपु- 
त्रमित्रकलन्राप्तवन्ध्वादानि स्वाध्याय सर्वकर्माणि संन्य- 
साय ब्रह्माण्डं च स्व कौपीनं दण्डमाच्छादनं च 
ल्क्ल्वा द्रन्द्रसरिष्णुन शातं न चोष्णं न सुखं न 
दुमे न निद्रा न मानावमाने च पटुमिवनजितो 
निन्दाहंकारमत्मरगर्व दम्भप्यासृयच्छाद्र पुग्वदु वकाम ` 
क्रोधलोभमोहादीन्विम्‌ज्य स्ववपुः रावाकारमिव स्मन्वा 
स्वव्यतिरिक्तं सर्वमन्तवरिरमन्यमानः कस्यापि वन्दरन- 
मक्रस्वा न नमस्कारो न स्बाहाकारान स्वधाकारो 
न निदास्तुनतियादच्छिको भवचदच्छालाभसंतुष्टः सुव. 
णादीन्न परिग्रहेन्नावाहन न विसनन न मनर 
नामन्न न ध्यानं नोपासनं न रक्ष्यं नालक्ष्यं न 
प्रथक्‌ नापृथक्‌ न त्वन्यत्र सर्वत्रानिकतः स्थिरमनिः 
शुन्यागारवृक्षमृलदेवमगृहतृणकूरकुलारक्षालामि होत्रक्षा- 
टाश्भिदिगन्तरनदीतगपुटिनमूगृहकन्द्रनिङ्षरस्थण्डिलपु 
वने वा श्वतकेतुत्रमुनिदाघक्रपभदुवासःसंवतकदत्तत्रे- 
यरेवनकवदव्यक्तलिङ्गोऽव्यक्ताचारो वारोन्मत्तपिशाच- 
वद्नुन्मतोन्मत्तवदाचरेखिदण्डं दिक्यं पात्रं कमण्डलुं 
कटिसूत्रं कोपीनं च तन्स्वे भूःसखाहेवयप्सु परित्यज्य 
कटिसूत्र च कोपीनं दण्डं वशं कमण्डलुं सर्वमप्सु 
तिरज्याथ जातरूपधरश्चरेदात्मानमन्विच्छेचथा जात- 


५४० दृशाद्युपनिप्मु- 


रपधरो निद्रन्द्रो निष्परिग्रहम्तस्यवह्ममागं सम्यक 
सपत्नः शुद्धमानसः प्रौणमंधरारणाय यथ्राकतकाल कर- 
पात्रणान्यन वा याचिनाहारमादरन साभालाभा समा 
मून्वा नममः गुद्ष्यानपरायणाश्प्या्मनिष्टः शुभाः 
शमकर्मनिमृलनपरः संन्यस्य पृणानन्द्कवोधम्नद्र 
द्याहमस्मीति व्रह्मप्रणवरमनुस्मरन्श्रमरकाटन्यायन दारीर- 
त्रयमुल्मृज्य सेन्यासनेव दव्यागं कराति स कृन- 
कन्या भव्रतीस्युपनिपत ॥ नृनीयापदन्नः ॥ 

धण्टयक्वा ल्यकांश्च वदरश्च विपयानिन्द्ियाणि च। 
आलमन्यत्र स्थितां यरनु समयाति परमां गतिम्‌ ॥ 4 ॥ 
नामरात्रादिवरणं दृढ कालय शुनं कृलम्‌ । चया वरून 
त्रं दील गय्रापयस्षव स्यनिः॥२॥ न मभाषन्ध्ियं 
कांचित्पूर्वश्एचन स्मरत । कथां च वनजर्यत्तासांन 
परयलिणिनामपि॥ ३ ॥ णनचनुष्टयं माहा्स्रीणामा- 
चना ग्नः । चिन्त विक्रीयनेभ्वदयं तद्विकारान्प्रणर्यति 
॥४॥ नृण्णा ऋपराऽनृनं माया लाममोहा त्रिया 
पिय । द्वित्प व्याख्यानयारश्च कामौ रागपरि- 
ग्रहः ॥ ५॥ जकारो ममन्वं च चिर्किस्मा धर्मः 
साहम्‌ । प्रायश्चिनत प्रवासश्च मन्त्रापरधगरालिषः 
॥ ६॥ प्रनिपिद्रानि चनानि सवमानाौ वजदुधः । 
जगच्छ गच्छ निष्ठेति स्वागनं सुह्ृदाप्पि वा ॥५॥ 
सन्माननं चन वृयान्मुनिमोक्षिपरायणः। प्रतिग्रह न 


नारदपरिाजकोपनिपत्‌ ॥ ४५॥ ५४१ 


गृण्हीयान्नव चान्यं प्रदापयेन ॥८॥ प्रेरयेद्रातया 
भिष्ठुः स्व्मरऽपि न कदाचन । जायाश्नानृसुनादरीनां 

धूनां च युभाखुभम्‌ ॥ ५ ॥ ब्रुल्वा दघरा न 
कम्पेत रोकटपा व्यजद्यनिः । अदिमामवयमम्नेयव्रह्मच- 
गपरिग्रहाः ॥ १० ॥ अनोद्धन्यमदीनन्वं प्रमादः 
सखर्यमार्जवम्‌ । अस्नेहो गुग्गुश्रूपा श्रद्धा क्षान्तिदः 
श्मः ॥ ११ ॥ उपेक्षा प्र्यमाधुयं तितिक्षा कर्णा 
तथा । दीम्तथा ज्ञानविज्ञाने यागा लध्वरानं 'टतिः 
॥ ५२॥ णप म्बधमां व्रस्पराता यतीनां नियना- 
त्मनाम्‌ । निद्रन्द्रो निल्यमत्वरस्थः सर्वत्र समदशनः 
॥ ५३ ॥ तुरीयः परमो हमः साक्षान्नारायणो यतिः। 
एकरात्रं वसेट्धामे नगरे पञ्चरात्रकम्‌ ॥ १४ ॥ वषा. 
भ्योऽन्यत्र वपासु मासांश्च चतुरो वसत्‌ । द्विरात्र 
न वसेद्रामे भिक्षुयदि वसेत्तदा ॥ १५ ॥ रागादयः 
प्रसन्यरंस्तनासा नारकी भवेत्‌ । अ्आामान्ते निजने 
ददो नियतात्माऽनिकतनः ॥ १६ ॥ पथरेन्कीटव- 
द्धूमो व्षाम्वेकन्र संवसेत्‌ । एकवासा अवासा वा 
एकदृष्टिरलोदुपः ॥ १७ ॥ अदूषयन्सतां माम ध्यान 
युक्तो महीं चरेत्‌ । शुचां देरो सदा भिक्षुः स्वध. 
मंमनुपाख्यन्‌ ॥ १८ ॥ पयेरेत सदा योगी वीक्षय- 
न्वसुधातलम्‌ । न रात्राने च मध्याहव संध्ययो 
नव पयटन्‌ ॥ १९॥ न द्रून्येनच दुरेवा प्राणि 


५४२ दृशादुपनिषन्मु- 


वाध्राकरेन च । णकगत्रं वसेद्रा पत्तने नु दिन- 
त्रयम्‌ ॥ २० ॥ पुर दिनट्रयं भिश्रुनगर प्वरात्रकम्‌ । 
वपाम्वेकचर तिष्टत म्रा पुष्यनयात्रून ॥ २१ ॥ जानम 
वन्सर्वभृनानि प्ञ्यन्मिध्रुश्ररन्माम्‌ । भन्धवतकृतजव- 
चव वधिरान्मत्तमृफवन्‌ ॥२२॥ सानं प्रिपवणं प्रानं 
वहू दफवनस्पयाः । दस न सकरनुल म्यान्परय न 
विद्ते ॥ २६ ॥ मानं ग्रागासनं योगम्नितिश्नकान्न- 
दता । निम्पृन्वं समनं च स्नान्यकदरण्टि- 
नाम्‌ ॥ २४५ ॥ परटसाश्रमम्धा टि नानादुरविधाननः। 
अशपचित्तवरृनीनां याम कयलसाचरन्‌ ॥ २५ ॥ 
त्व्ांसरधिरस्नायुमनामदाम्थियेदता । विष्मृत्रषूय्र 
रमनां क्रिमाणां क्ियदृन्तरम्‌ ॥२६ ॥ क्र शरीर- 
मद्ापाणां इलम्मादरीनां मटहाचयः } फ यादकामा 
सौमाग्यकमनीयादया गणाः ॥२०॥ मांमामूकपृथ- 
विणमव्रस्नायुमञ्नाग्यिमंता । दह चशप्रीनिमान्मृटो 
भविना नरकमपि सः ॥ २८ ॥ स्रीगामचावच्यदश्स्य 
लिन्ननादाव्रणम्य च । असदपि मनानदाजनः 
प्रायेण वरयते ॥ २५ ॥ चर्मव्वण्टं द्िधाभिन्नमपा- 
नाट्रारभपिनम्‌ । गर रमन्ति नमम्नभ्यः गामं 
कमनः पम्‌ ॥३०॥न नस्य तिदयन कायन सि 
वा विपर्चिनः | निर्ममो नियः शान्तो निर्रन््रो 
यणणभाजनः ॥ ३१ ॥ मुनिः कपीनवामाः स्यान्नो 


नारदपरिवाजकोपनिपत्‌ ॥ ४५॥ ५४३ 


घा ध्यानतत्परः । एवं कानपरो योगी ब्रह्मभूयाय 
कल्पते ॥ ३२ ॥ शिङ्गे स्यपि खल्वस्मिज्जानमेव हि 
कारणम्‌ । नि्मक्षायेह भूतानां लिङ्गग्रामो निरभेकः 
॥ ३२ ॥ यन्न सन्तं न चासन्तं नाश्रुतं न बहू- 
श्रुतम्‌ । न सुत्त न दुवृत्तवेद्‌ कश्चिन्म ब्राह्मण 
॥ ३४ ॥ तस्मादणिङ्गो धर्मज्ञा व्रह्मव्त्तमनु्रतम्‌ । 
गृढधम।श्चिनो विद्वानज्ातचरितं चरेन्‌ ॥ ३५॥ संदिग्ध 
सर्वभूतानां वणाश्रमविवनजितः । अन्धवनडवच्चापि 
मूृकवच महीं चरेत्‌ ॥ ३६ ॥ तंद्रा क्वान्तमनसं 
स्प्रहयन्ति दिवाकसः । लिङ्ाभावात्त केवल्यमिति 
बरह्मानुश्ञामनमिति ॥ ३७ ॥ अथ नारदः पितामहं 
संन्यासविधि नो ब्रृहीति प्रपच्छ । पितामहम्त धेलयङ्गी- 
छूल्यातुरे वा क्रमे वापि तुरीयाश्रमम्बीकारार्थं कच्छरप्राय- 
धित्तपूर्वकप्रष्टश्ाद्रं कुयोदेवपिदिव्यमनुष्यभूत पितृमात्रा- 
स्मेलय्टश्राद्धानि कुयात्‌ । प्रथमं सलयवसुमंज्ञकान्विश्वान्दे- 
वान्देवश्राद्धे ब्रह्मविष्णुमहेश्वरानृपिश्राद्धे देवर्पिक्षत्रिय- 
पिमनुप्यपीनूदिव्यश्राद्धे वसुरद्ादिवय रूपान्मनुष्यश्राद्ध 
सनकसनन्दनसनत्ुमारसनत्सुजातान्भूतश्राद्धं परथि- 
व्यादिपञ्चमहाभूतानि चक्षुरादिकरणानि चतुर्विधभूत 
ग्रामान्पितृश्रद्धे पितृपितामहप्रपितामहान्मातश्राद्धे 
मातृपितामहीप्रपितामहीरात्मश्राद्धे आत्मपितृपिताम- 
हान्जीवस्पितृकश्वेपितरं लयक्त्वा आत्मपितामहप्रपिता- 


५४४ हंसादुपनिपत्तु- 


दानिति सर्वत्र युग्मङ्कप्लया त्राह्यणानचयंदकाध्वरप- 
क्षऽष्टाध्व्ररपक्षे वा स्वदाखानुगतमन्त्ररष्टश्राद्धान्यष्टदिनेपु 
वा ण्कदिने वा पितृयागोक्तविधानेन ब्राह्यणानभ्यच्य 
मुत््यन्तं यथाविधि निर्वत्य पिण्डप्रदानानि निव दक्षि 
णाताम्बृरम्नोपयिन्वा बाह्यणान्प्रपयित्वा रोपकर्मनिच्यध 
सप्तकशान्विसृज्य रोपक्मसिद्यथ कणान्सपाषटवाद्विज 
संक्षिप्य वापयन्कदादसश्रुनखानि चनि सप्तकदान्सरक्ष्य 
कक्षोपस्थवन क्षारपृवक सरान्वा सायरसध्यावन्दनं 
निन्य सहस्रगायत्रीं नघा व्रह्मयन्नं निवृ्य 
स्वाधीनाधचिमुपस्याप्य स्वलाणापरमंहग्णं कृत्वा तदुनप्र- 
कारभाज्याहूतिमाज्यभागान्तं हुग्वाहूतिवि्ि समाप्या 
त्मादिभिखिवारं सक्तुप्रादानं कृन्वाचमनपूर्वकमाप्न 
संरक्ष्य स्वयमप्नसत्तरतः कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुरा- 
णश्चव्रणपूर्वक्ं जागरणं द्रन्वा चनुभयामान्नं स्त्वा 
तदुम्मा चरं श्रपयित्वा पुर्पमूक्तनान्नं पोडमाटूती- 
हत्वा पिरनाहोम क्रन्वा अथाचम्य सदक्षिणं वस्र 
सुत्रणपात्र परेन दच्या समाप्य ब्रह्मोद्र(सनं छृष्वा 
संमामिन्नन्नु ममनः सिन्धः संन्रहम्पनिः। संमा- 
यमि; सिचध्वायुषा च धनेन च बलेन चायु- 
प्मन्तः करोनु मेनि । याते अन्ने यर्जिया तनुम्त- 
यद्याराहान्माग्मानम्‌ । अच्छा वमूनि दरण्वन्नसे 
नर्या पुरूणि । यज्ञो भूष्वा यज्ञमासीद स्वां योनिः 


नारदपरिव्राजकोपनिषन्‌ ॥ ४५ ॥ ५४५ 


जातवेदो मुव आजायमानः स क्षय पहील्यनेना- 
त्निमास्मन्यारेप्य ध्याघ्वाभ्च प्रदक्षिणनमस्कारपूवक- 
भृद्रास् प्रातःसंघ्यामुपास्य सहस्रगायत्रीपूर्वक सूया 
पस्थानं कृत्वा नाभिदघ्नोदकमुपविरयाष्टदिक्पाटका- 
ध्येपूर्वकं गायच्युद्रासनं कृत्वा सावित्रीं व्याहृतिषु 
भरवेक्षायित्वा । अह वक्ष रेरिव । कीर्तिः प्रष्टं गिरे- 
रिवि । उर्ध्वपविनत्रो वाजिनीवस्मरतमस्ि । दविणमे 
सवर्चसं सुमेधा अभ्रृतोक्षितः । इनि त्रिशङ्घोर्वे- 
दानुवचनम्‌ । यथ्छन्दसाग्रपभो विश्वरूपः । छन्दो- 
भ्योध्यमृतात्संबभूव । समेन्द्रो मेधया स्पृणोतु । अभू- 
तख देवधारणो भूयासं । दारीरं मे षिचर्पणं 
जिह्वा मे मधुमत्तमा । काभ्यां भुरिविश्रवं । ब्रह्मणः 
कोषश्मोऽसि मेधयापिहितः । श्रुतं मे गोपाय । दारेपणायाश्च 
घेषणायाश्च रोकेपणायाश्च च्युस्थित)ऽहं ॐ मूः संन्यम्तं 
मया उग्मुवः संन्यस्तं मया ॐ सुवः संन्यस्तं मया 
ॐ भूमुवःसुवः संन्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यमनतारज- 
ध्वनिभिर्मनसा वाचोच्चायाभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः मर्व 
प्रव॑तैते स्वाहेयनेन जलं श्राय प्राच्यां दिदि पूणा- 
अरिं प्रक्षिप्योंखारेति दिखामुत्पाव्य यज्ञोपवीतं 
परमं पवित्रं प्रजापतेर्यच्पहजं पुरम्तात्‌ । आयुष्य 
मभ्यं प्रतिमुञ्च शुभ्रं यक्तोपवीतं बलमस्तु तेजः | 
यज्ञोपवीनं बहिन निवसेच्वमन्तः प्रविर्य मध्ये 
ज १८ 


"४६ दरशाद्ुपनिपतसु- 


ह्यजखं परमं पविन्नं यशो वरं ज्ञानवराग्यं मेधां प्रय- 
च्छेति यज्ञोपवीनं चछिच्या उदुकाञरिना सह अभू 
समुद्र गच्छ म्बाहेव्यप्सु जुहूयादां भूः संन्यस्ते मया 
भुवः संन्यस्तं मया ध्सुवः संन्यम्तं मयेति 
त्रिस्क्च्वा त्रिवारमभिमच्य नजर प्रारेयाचम्य ॐ 
भूः म्वाहेव्यप्सु वस्र कटिसृच्रमपि विसृज्य सर्वकर्म- 
निर्वतकाऽहमिनि स्डन्वा जातरूपधरो मृत्वा स्वरूपानु- 
संधानपूर्वकमृध्वबाहुरदीचीं गच्छनपूर्ववद्विद्धसंन्यामी 
चद्रगाः सकागाध्यरणवरमहावाक्यापदकं प्राप्य यथासुखं 
विहरन्मत्तःक्रिचिन्नान्या व्यतिरिक्त दति फरपन्रोदरकाहारः 
पर्वनवनदवनाचयपु मचरःमेन्यस्याधदिगम्वरः सकलम. 
चारके सर्वदरानन्दम्बानुभवकरप्णहदयः कमातिदृरल्याभः 
प्राणधारणपरायण फत्यरसन्नक्पत्रमलोदरक्माक्षार्था 
गिरिकन्दररपु विसृनदटं स्मरम्नारकम्‌। चिविदिषासन्यामी 
चच्छतपव गनवाचायादिभिवप्रम्निषट तिष्ट महाभाग 
ण्डं वस्रं कमण्डलुं गृहाण प्रणवरमहावाक्यग्रहणाथ 
गुरनिक्रटसागच्छन्याचायदण्डकरिसूत्रकापीन श्चारीमकां 
कमण्डलुं पादादिमम्तकप्रमाणमन्रणं समं साम्यमका 
प्रष्टं सलक्षणं वणवं दण्डमकमाचमनपूर्वक समबा 
मागापाय्ाजः सगवायोऽ्पीन्द्रम्य वज्जाऽमि वागरः श्म 
म॒ भव यत्पापं तत्निवारथति दण्डं परिग्रहजगजवनं 
जीवनाधारभरतं मान मा मच्रय सवमर्वदा सर्व- 


नारदपरिवाजकोपापनित्‌ \॥ ४५॥ ५४७ 


सौम्येति प्रणवपूर्वकं कमण्डलुं परिगृह्य कापीनाधारं 
कटिसूत्रमोमिति गुद्याच्छादकं कापीनमोपमिनि शीतवा 
तोष्णत्राणकरं देहकरक्षणमोमिति कटिसृच्रकपीनवसख 
सा्वमनपूर्वकं योगपटाथिपिक्ता भूत्वा कृताथाऽहमिनि 
मध्वा स्वाश्रमाचारपरो भवेदि्युपनिपन्‌ ॥चनुभापदरः॥ 

अथ हनं पितामहं नारदः प्रपच्छ भगवन्सर्व- 
करमैनिव्तकः संन्यास इनि व्वत्रवोकतः पुनः स्वाश्र- 
माचारपरो भवेदिल्युच्यते । तनः पितामह उवाच । 
्रारीरस्य दिनो जाग्रन्सखरससुपुधिनुरीग्रावस्थाः सन्नि 
तदधीनाः कर्मज्ञानवेराग्यप्रवर्मकाः पुरुपा जन्तवम्तदतु- 
कूकाचाराः सन्ति तैव चेद्धगवन्मन्यायाः कतिभे- 
दास्तदनुष्टानभेदाः कीदश्रासलचनोऽस्माकं वक्तमह- 
सीति । तथेयङ्गीकृय नं पितामहेन संन्यासभदे 
राचारमेदः कथमिनि चेत्त्वतस््वेक ण्व संन्यासः 
अक्षानेनारक्तिवदात्क्मलोपश्च त्ेविष्यमेय वराग्यसं- 
न्यासो क्ञानसंन्यासो क्तानवेराग्यसंन्यासः कमैमेन्या- 
सश्चेति चानुर्विध्यञुपागतम्तयध्तनि दुष्टमदनामाव्राचति 
बिषयवतेष्ण्यमेय प्राक्पुण्यकमैवशात्संन्यम्तः स वरा 
ग्यसन्यासी ग्राखक्तानास्पापपुण्यरोकानु भवश्रवणात्र- 
पञ्चोपरतः कोषेप्यासूयाहंकाराभिमानात्मकसर्वसंसारं 
निर्य दारिेषणाघनेपणारोकेपणारमकदहवासनां शाख- 
घासनां रोकवासनां लयर्क्त्वा वमनान्नमिव प्रकृतीयं 


५४८ दंशाधुपनिषत्सु- 


सर्वमिदं देयं मत्वा साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्य- 
स्यति स ण्व ज्ानमन्यासी । कमेण सर्वमभ्यस्य 
सर्वमनुभूय ज्ञानवराग्याभ्प्रां स्वरूपानुमंधानेन देदह 
माधावचिष्टः संन्यसख जातरूपधरो भवति सक्ञान- 
वराग्यसंन्यासी । ब्रह्मच समाप्य गृही मृत्वा 
वानप्रस्थाश्रममेय वराग्याभावेऽप्याश्रमकमानुसारेण 
यः संन्यस्यति स कर्मसंन्यासी । ब्रह्मचर्यंण संन्यस्य 
संन्यासाजानरूपधरा वराग्यमेन्यासी । बिद्रत्सन्यासी 
ज्ञानसंस्यामा विविदरिपासन्यासी कर्ममेन्यामी । कर्म- 
संन्यासोध्पि द्विविधः निमित्तमन्यामाऽनिमित्तसन्या- 
सश्चेति । निमित्तस्रातुगः | अनिमित्तः कमसन्यासः। 
आतुरः सर्वकर्मलोपः प्राणस्योत्मणकारसन्यासः स 
निमित्तसंन्यामः । द्टाङ्गो भूत्वा सवे छतकरं नश्व- 
रमिति दहादिकं मव हेयं प्राप्य । हसः श्ुचिपद- 
सुरन्तरिक्चमद्धाना वेदिपदरतिधिदुंरोणसत्‌ । नृपद्- 
रसदततद्वाममदव्जा गोजा ऋतजा अद्विना ऋं 
त्रहत्‌ । वद्मव्यतिरिक्तः सव नश्वरमिति निश्चि क्रमेण 
यः संन्यस्यति न संन्यामोऽनिमित्तसंन्यासः । सन्यामः 
पद्डिधो भवति । कुटीचको ब्रहूदको हंसः परमहसः 
नुरायतीतोऽवपृनश्चनि ॥ कुटीचकः शिखायज्ञोप- 
चीनी दण्डकमण्डलुधरः कंपीनकन्थाधरः पितृ 
मावृगुवाराधनपरः पिषरखनित्रिकषयादिमच्रसाधनपर 


नारदपरिव्र।जकोपनिपत्‌ ॥ ४५॥ ५४९ 


एकत्रान्नादनपरः शतोरध्वपुण्डधारी त्रिदण्डः । 
बहूदकः रिणखादिकन्थाधरस्िपुण्डधारी कुटीचकव- 
त्सर्वसमो मधुकरव्रच्याष्टकव्टाशी । हसो जटाधारी 
तरिपुण्डोर््वपुण्ड्धारी असंक्कपमाधुकरान्नान्ी कापीन- 
खण्डनुण्डभारी । परमहसः चिखायक्ञापवीनरहितः पञ्च. 
गृहेष्वेकराघ्रान्नादनपरः करपात्री एककापीनधारी श्चारी 

मेकरामेकं वेणव दण्डमेक्कश्षारीधरो वा भस्मोद्रलनपर 

सर्वद्यागी । नुरीयानीतो गामुखः फलाहारी । अन्ना 
हारी चद्वृहत्रय दहमाच्राव्रछिष्टो दिगम्बरः कुणप- 
वच्छरीरवरृत्तिकः । जवभृतस्वनियमोऽभिशस्तपनिनव- 
जनेपूर्वकं सर्ववणेष्वजगरव्रृच्याहारपरः स्वरूपानुसंधान- 
परः । आतुरो जीवति चन्करमसंन्यासः कर्तव्यः । कृरी- 
चकवहू दकहंसानां ब्रह्मचयाश्रमादितुरीयाश्रमवत्‌ । कुी- 
चकादीनां सन्यास्तविधिः। परमहसादित्रयाणां न कटिसूत्र 
न कौपीनं न वसं न कमण्डलुमदण्डः सार्ववणेकन्नक्चाटन- 
पर्वं जातरूपधरत्वं विधिः । संन्यासकालःऽप्यं बुद्धिपर्य- 
न्तमधीलय तदनन्तरं कटिसूत्रं कापीनं दण्डं वस कमण्डलुं 
सर्वेमप्सु विरज्याथ जातरूपधरश्चरेन्न कन्थाटशो नाध्ये 
तव्यो न श्रोतव्यमन्यक्किचिष्प्रणवादुन्यं न तकं पटेन्न श- 
व्दमपि बृहच्छब्दान्नाध्यायेन्न मह द्राचोविग्ापनं गिरापा- 
ण्यादिना संभाषण नान्यमापाविशेपेण न श्रुद्रस्लीपतितो- 
दक्यासंमापणं न यतेदवपूजा नोत्सवदशेनं तीर्थयात्राब्र- 


५१० टदायुपनिपस्सु- 


सिः । पुन्यनिविरोषः। कदी चकयेकनत्र भिक्षा बहूदकसा- 
सङ्क माधुकरं हंसस्याष्गृेष्वष्टकवल्ं परमहंमस्य 
पञ्चगृटेषु करपात्रं फखाहागे गोमुखं तुरीसरातीतस्यावभू- 
तस्याजगरव्र्तिः साववणिकेपु य्तितकरात्रं वसन्र कर्सया 
नमेत्तरीयानीतावध्रृतयोन ज्येष्टो योन म्बरूपनःसन्ये 
्ठोऽपि कनिष्ठा दम्तामदरं नद्युत्तरणं न कुया वृक्षमारोहेन्न 
यानादिरूटाो न कथल्करयपरं न कचिद्िनिमयपरो 
न दाम्भिको नानतवादी न यतः कचि्कतेव्यमस्य- 
न्िचःमांकवम्‌ । तम्पान्सननाद्र संन्यासिनामधिकारः | 
आनुरकराचकयो मूनक भुवर्टाक्रा पष्दकस्य स्वगेन्योको 
हंसस्य तपाटाकः पएरमहसस्य सव्यलाकमस्तुरीय्ातीताव- 
भृतयोः स्वान्सन्यैय कवल्यं स्वरूयानुमन्धानन भ्रमर. 
कीटन्यायवने । यंयं वापि स्मरन्भावं व्यज्यन्ते कट 
वरम्‌ । > न्खव समाग्नि नान्यथा श्रुतिमासनम्‌ । 
तदवे सत्या न्वर्पानृसन्थाने विनान्यथाचारप्रो न 
भवत्तदानारवस(तनलोा प्ा्ि्तानवरग्यमेपन्नसयय स्व- 
सन्नेव मुक्तिरिनि न यवेत्राचारप्रयक्तिम्नदाचारः । 
जायन्स्वय्रसुपुस्षिध्यङ्रीरस्य जाम्रन्का विश्वः स्वप्न 
काट तनयः सुयुपिकालय प्राजः अवम्थाभेदादुचस्पेश्रर 
सदुः कायभदात्कारणमदम्नासु चनृदमकरणाना वाद्य 
वृत्याऽन्तव्र्यम्तपासुपादु नकारणम्‌ । वृत्तयश्वत्वार 
मनाुद्धिरहकारश्चित्तं चनि । तत्तदु्तिव्यापारभदेन 


नारद्परिच्ाजकोपनिपत ॥ ४५॥ ५५१ 


प्रथगाचारमेदः । नेत्रस्थं जागरितं चिश्यान्कृण्ट स्वग्रं 
समाविशत्‌ । सुपुप्त हृदयस्थं तु तरीय मधि संस्ि- 
तम्‌ । तुरीयमक्षरमिति क्ताघवा जागरिते सुपुध्यवस्था- 
पन्न इव यच्छतं यदयदृष् तत्तन्म्वमचिक्ञातमिव यो 
वसेत्तसय स्वस्माव्रस्थायामपि तादृगवस्था भवति । स 
जीवन्मुक्त इति वदन्ति । सर्वश्रुत्यश्रप्रतिपादनमपि 
तस्यव मुक्तिरिति । भिधुतंहिकामुप्मिकपिक्षः । यद 
पक्षास्ति तदनुरूपो भवति । स्वरूपानुमन्धानव्यनि- 
रिक्तान्यश्ञाखाम्यासरष्कुद्कममारवनधरो न॒ योगश्ाख- 
भरवृत्तिनं साव्यश्ाख्याभ्यासो न सनच्रनच्रव्यापारः । 
दतरसशासखप्रव््ति्यतेरम्ति चच्छवारक्रारवच््भकारवदनति- 
विदूरकमाचारविद्याहूरो न प्रणवरकीतनपरो यद्यत्कर्म 
करोति तत्तत्फरमनुमभवति णरण्डतरखफनवदतः सवं 
परित्यज्य तत्प्रसक्तं मनादण्ड करपात्रं दिगम्बरं दृष्टा 
परिबनजद्धिष्युः । बालोन्मत्तपिश्ञाचवन्मरणं जीवितं वा 
न काङ्केत कारमेव प्रनीक्षेत निर्देशश्नकम्यायेन परि- 
व्राडिति । वतितिश्नाज्ञानवैराग्यश्मादिगुणवार्जतः । 
भिक्षामात्रेण जीवी सात यतियतिवृत्तिदा॥ १ ॥ 
न दण्डधारणन न मुण्डनेन न वेपेण न दुम्भाचारेण 
सक्तिः । क्तानदरण्डो नो येन एकदण्डी म उच्यते। 
काष्टदण्डो श्रतो येन स्यादि ज्तानवाजतः। स याति 
नरकान्ोरान्महारोरवसंनितच ॥ २ ॥ प्रतिष्ठा सूकती- 


५५२ टरशाचुपनिषत्सु- 


विष्टासमा गीता महर्षिभिः । तस्मादेनां परिन्यज्य 
कीटवत्प्थरेयतिः ॥ ३ ॥ जयाचितं यथालाभं भोज 
नाच्छादनं मवत्‌ । परेच्छया च दिग्वापाः स्नानं 
कुर्यान्परच्छया ॥ ४ ॥ स्वपेऽपि यो हि युक्तः स्याजभ्र- 
तीव विदापतः। दरश्चेष्टः स्नः ध्रष्ठा वरिष्ठा व्रह्म 
वादिनाम्‌ ॥ ५ ॥ अलाभे न विपादी खाह्लामे चतर 
न हषयेत । प्राणयाव्रिकरमात्रः स्यान्मात्रासङ्गाद्िनि- 
गतः ॥ ६ ॥ अभिपृजितलाभांश्च जुगुपष्सतनव सर्वदः । 
अभिपूजितत्याभस्तु यतिर्मुक्ताऽपि बध्यते ॥ ७ ॥ 
प्राणयाच्रानिमित्तं च व्यद्गार भृन्छवजने । काट प्रश्न 
वर्णानां भिक्चाथं पर्यैटेदृदान्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपात्रश्वरन्यागी 
नामह्द्वक्षमाचरेत । तिष्टन्मु पथाचरन्मुङपान्मध्यनाच- 
मन तथा ॥ ९॥ अच्िवद्ुनमयादा भवन्ति विशदा 
शयाः । नियति न विमुञ्चन्ति महान्तो भास्करा दव 
॥ १०॥ आस्येन नु यदाहारं गोवन्रुगयते मुनिः। 
तदा समः स्यात्सर्वेषु साऽगुनव्वाय कल्पत ॥ ५१॥ 
अनिन्यं व चजन्गहं निन्यं गहं तु वर्जयेन्‌ । अनावृत 
विराद्भारि गेहे नवाव्रृने बनेत्‌ ॥ १२॥ पांसुना च 
परतिच्छज्ञशून्यागारप्रतिश्रयः । व्रक्षमलनिकतो वा यक्त 
सप्रियाप्रियः ॥ १३॥ यत्रास्तमितशायी स्यान्निर्चि- 
रनिकेतनः । यथालट्थोपजीव्री स्यारपुनिरदान्तो जिन- 
न्यिः ॥ १४ ॥ निप््म्य वनमास्थाय स्ानग्रज्ञो 


नारदपरिवाजकोपनिपत्‌ ॥ ४५॥ ५५३ 


जितेन्दियः । कालकाड्री चरन्नेव ब्रह्मभूयाय कर्पते 
॥ १५ ॥ अभयं सर्वभूतेभ्यो दत्वा चरति यो मुनिः 

न तस्य सर्वभूतेभ्यो भग्रमुत्पदते कचित्‌ ॥ १६ ॥ 
निरमानश्चानहंकारो मिद्नद्ररिछन्नसंशथः | नेव क्रभ्यति 
न द्वेष्टि नानृतं भापते गिरा ॥ १७॥ पुण्यायतनचारी 
च भूतानामवि्िसकः । काले प्राप भवद्धक्न कट्प्यतं 
बह्मभूयसे ॥ १८ ॥ वानप्रस्थगृहस्थाभ्य्रा न ससृज्यत 
किचित्‌ । अज्नातचयौ टिप्सत न चन हप आविर्‌ 
॥ १९ ॥ अध्वा सूर्येण निद्रष्टः कीटवद्विचरन्महीम्‌ । 
आश्ञीयुक्तानि कमणि हिसायुक्तानि यान च॥२०॥ 
लोकमग्रहयक्तानि नव कृयान्न कारयन । नामच्छाखेपु 
सनेत नोपजीवेत जीविकाम्‌ । अतिवादंस्लयनजेत्तका- 
न्क्ष कंचन नाश्रयेत्‌ ॥ २१ ॥ न शिप्याननुचघ्तीत 
ग्र्धाज्नवाम्यसद्रहून्‌ । न व्याख्वामुपयुजात नारम्भा- 
नारमेन्कचित्‌ ॥ २२ ॥ अनव्यक्तलिङ्गाऽव्यक्ताथा मुनि- 
रन्पत्तब्रालखवत्‌ । फविमूकवदात्मान तदटृष्या दडयन्नु- 
णाम्‌ ॥ २२३॥न कुथान्न वदक्किचिन्न ध्यायेत्साध्व- 
साघु वा । आत्मारामोऽनया वृश्या विचरेजडवन्मुनि 
॥ २४ ॥ एकश्वरन्महीमेतां निःसङ्गः संयतेन्दियः। 
आत्मक्र.ड आत्मरतिरात्मवान्त्समदश्नः ॥ २५ ॥ 
नुधरो बालकवत्की त्क्ल जडवच्चरत्‌ । वदंदुन्मत्तव- 
्रि्ान्‌ गोच्यौ नगमश्चरत्‌ ॥ २६॥ क्षिप्तोऽवमानितो 


५.५४ "इदादुपनिपन्सु- 


ऽपद्धिः प्रख््ध्राऽमृत्रिनोऽपि वा । ताडितः संनिरुदो 
वावरृच्या बा परिहापितः ॥ २७ ॥ विष्टि मूत्रिता 
वान्नवेहुध्रवं प्रकम्पः । शेयस्कामः कृच्छ्रगत आस्म- 
नान्मानमुद्धरत ॥ २८ ॥ संमाननं परां हानि योगदं 
कुर्न यतः । जननाचमत। यागी योगमिद्धु च 
विन्दति ॥ २५ ॥ तथा चरनत ग्रोगी सनां धर्ममदृ 
पथन्‌ । जना यथावमन्यरन्गच्छयुनव सङ्गतिम्‌ ॥३०॥ 
जरायुनाण्टजाद्रीनां वाद्यनःकायकर्ममिः । युक्तः 
कुर्वीत न द्वाद स्बसद्धंशच वजयत ॥ ३2१ ॥ कासक्राधा 
तधा दुपलामम्दरश्च य । नाम्न दापान्परिल्यज्य 
परिव्रादनयवाठनः॥ २२ ॥ भक्नाश्न च मानित्वं 
तपौ प्यानं विदयापनः। सम्यरगनानं च चराग्यं घमाभयं 
भिघ्ठुक मनः ॥ ३३ ॥ कापायवासाः सननं ध्यानयोग 
परायणः । ग्रामान्तनब्रक्मृद्ट त्रा व्रसदवाख्यञ्पि व 
॥ ३४ ॥ सक्षण वनयलित्यं नक्रान्नामी भवत्क्रविन्‌ | 
चित्तयुद्धिभवयावत्तावन्नियं चरन्मुधीः॥ ३५ ॥ रन 
ग्रचरञ्य युद्धात्मा संचग्दत्र कृ््रचिन्‌ । ब्रहिरन्त 
सर्वत्र संपदयन्दि जनादनम्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वत्र तिच 
रन्मोनी वायुवद्वातकन्मप्रः । समदुःखमुष्ः क्षान्तं 
दम्नप्रापं च भक्षयन ॥ ३५ ॥ निंवरण मम पर 
न्द्रिजगाश्वस्रगादिपु । मावयन्मनमा विष्णु परमात्मान 
मीश्वरम्‌ ॥ ३८ ॥ चिन्मय परमानन्दं तह्यत्राहमिः 


नारदपरिवाजकोपनिपत्‌ ॥ ४.५ ॥ ५११५ 


सरन्‌ । जान्ववं मनोदण्डं टना आगानिश्रत्तो भूत्वा 
आश्ञास्बरधरः नृस्वा सवदा मनोवाक्रायक्मसिः सर्व- 
संसारमुष्सज्य प्रपञ्चावाङ्मुनः म्वरूपानुमन्धानेन 
श्रमरकाटन्यायन मुक्तो भवनीन्युपनिपन ॥ पञ्चमो- 
पददाः ॥ 

भथ नारदः पितामहमुवाच ॥ सगवन्‌ तदुभ्यास- 
वशान्‌ अमरकीरन्यायवत्तदभ्प्रासः कथमिति | तमाह 
पितामहः । सव्यवाग्‌ ज्ञानवराग्याभ्यां विशिष्टदेहाव- 
चिष्टो वसेत । ज्ञानं शरीरं वरार्यं जीवनं चिद्धि शान्ति 
दान्ती नेत्र मना मुखे बुद्धिः कला पञ्चविशतितच्ान्य- 
वयवा अवस्था पर्ञमहामृतानि कर्म सन्निक्तानवराग्यं 
फ्राखा। जाग्रत्सवश्रसुपुिनुरीयाश्वनुदराकरणानि पङ्कनन- 
म्भाकाराणीति । पवमपरि नावमनिपदुं कर्णधार इव 
यन्तेव गजं स्वनुद्ा व्रश्ीह्रलय स्वव्यतिरिक्तं सवं 
कतकं नश्वरमिति मध्वा विरक्तः पुरुपः सर्वदा तद्याह- 
मिति व्यवहरन्नान्यकिःचिद्रेदितव्यं स्वव्यतिरकेण 
जीवन्मुक्तो वसन्करृतङरयो भवति । न नाहं व्र्येति 
व्यवहरेन्कितु बह्याहमस्मीलयजसं जाम्रत्खश्रसुपुतिपु । 
तुरीयावस्थां प्राप्य तुरीयतीतत्वं नजेदिवा जाग्रन्न 
स्वभ सुपुक्षमधर। च्रं गतमिेकावस्थायां चतस्रोऽवस्था- 
स्थेकककरणाधीनानां चतुदंशकरणानां व्यापराराश्वश्रुरा- 
दीनां । चक्ुपो रूपग्रहणं श्रोत्रयोः शब्द्महणं जिहाथा 


५५५६ दंशाघुपनिषत्सु- 


रसाम्बादनं घ्राणस्य गन्धम्रहणं वचसो वाग्व्यापारः 
पाणरादानं पादयोः संचारः पायोरस्पग उपस्थस्यानन्द- 
ग्रहणं वः स्पश्चग्रहणम्र्‌ । तदधीना च चिपग्रग्रहण- 
वद्धिः बुद्धया बु्यति चित्तेन चतय्यहटकारणाहंक- 
रोति । विमृज्य जीव ण्नान्दहाभिमानेन जीवो 
भवति । गृहाभिमानेन गृहस्थ इव दारीरे जीवः 
मेचरनि । प्राग्दट परण्याव्रृत्तिराच्चेययां निद्रां द्‌ 
क्चिणायां कऋरायवुद्धिनंत्रयां पापबुद्धिः पश्चिमे डा 
रतियायव्यां गमन वुद्धिस्त्तर शान्तिरीदयान्ये ज्ञानं 
कर्णिकायां चराग्यं कसरप्वान्मचिन्ता इयेवं व्च 
स्ञात्वा जीवद्वम्थां प्रधमं जम्ह्भिनायं सवस्न नृनीयं 
सुपुक्च चनुध तुयं चतुभिविरहिनं तुरीयातीतम्‌। 
विश्वतजमप्राजतरस्थमेदरकणव एकां दवः साक्षी नि- 
गुणश्च नद्रह्याहमिनि व्याहरन्‌ । नोचजाग्र दवम्थायां 
जाग्रदाद्चतस्राञ्वस्थाः स्वप्न स्वञ्मादिचतस्रोऽवस्थाः 
सुपु सुपुध्य(दिचतस्रोऽवस्थाः तुरीयं तुरीयादिचतसा- 
ऽचम्थाः नन्वव तुराय्रातातस्य नेगुणस्य । स्वूलसूक्ष्म- 
कारणरूपावश्वतजमप्राजेश्वरः सवाव्रस्थासु साक्षी स्वक 
णवाव्रतिषटते । उन तटस्थो दषएरातटस्थो न दष्टा द्रष्ट 
त्वान्न द्रष्व कनृत्वभोक्त्‌वादकारादिभिः स्पृष्टा जीव 
जावनरा न स्पृष्टः । जावाऽपि न स्परष् दतिचन्न | जीवा- 
भिमानन क्ेत्राभिमानः । शररामिमानन जीवन्वम्‌ । 


नारद्परिचाजकोपनिपन ॥ ४५ ॥ ५५७ 


जीवत्वं घटाकाशमहाकारवद्ववधानेम्ि । व्यवधान- 
वादेव हंसः सोहमिति मन्रणाच्छरासनिःश्ासव्यप- 
दरोनानुमन्धानं करोति । णवं विज्ञाय शरीराभिमानं 
ल्जेन्न शरीराभिमानी भवति । पणव व्रह्यप्युच्यते । 
ल्क्तसङ्खो जितक्रोधो ध्वाहारो जितन्द्रियः। पिधाय 
बुद्धा द्वाराणि मनो ध्याने निवेदयन्‌ ॥ 4॥ ग्न्य 
प्वेवावकारोपु गृहासु च वनेषुच । नियुक्तः सदा 
यागी ध्यानं सम्यगुपक्रमेन्‌ ॥ २ ॥ आतिध्यश्राद्ध- 
गजेषु दवयान्रोत्सवेपु च । महाजनेपु सिखर्थीन 
गच्छरेद्योगविक्रचिन्‌ ॥ ३ ॥ यद्रनमवमन्यन्ते जनाः 
परिभवन्ति च । तथा युक्तश्वरद्योगी सनां वर्म न 
दूषयेत्‌ ॥४॥ वाग्दण्डः कर्मदृण्डश्च मनोदृण्डश्च 
ते त्रयः । ययते नियता दण्डाः स त्रिदण्डी महा- 
यतिः ॥ ५ ॥ विधूमे च प्रशान्ताघ्ना यस्तु माधुकरीं 
चरेन्‌ । गृहे च विप्रमुख्यानां यतिः सर्वोत्तमः स्तः 
॥ ६ ॥ दण्डभिक्षां च यः कु्याच्छधमं व्यसनं विना) 
यस्तिष्ठति न वराग्य याति नीचयतिदहिं सः॥७॥ 
यस्मिन्‌ गृहे षिरोपेण लमेद्धिक्षां च वासनात्‌ । तत्र 
नो यानियो भूयः स यतिनतरःस्मृतः॥ ¢ ॥यः 
दरारीरेन्द्रियादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ । पारमाथक- 
विज्ञानं सुखात्मानं स्वयप्रभम्‌ ॥ ९ ॥ परतच्वं 
विजानाति सोऽतिवणाश्रमी भवेन्‌ । चणीश्रमाद्यो देहे 


५५८ दंशायुपनिप्सु- 


मायय्रा परिकल्पिताः ॥ १० ॥ नान्मनो बोधरूपरख 
ममते सन्ति स्वेदा । इति यो वेद वेदान्तः सोऽति- 
वर्णाश्रमी भवेत्‌ ॥ ११ ॥ यस्य वणौश्रमाचारो गटितः 
स्वात्मदश्चैनात्‌ 1 स वणानाश्रमान्सवोनतीनय स्वात्मनि 
स्थितः ॥१२॥ योऽतीनय स्वाश्रमान्वणानास्मन्येव स्थि- 
तः पुमान्‌ । सोऽनिवणोश्रमी प्राक्तः सर्ववेदार्थवदिभिः 
॥१३॥ तस्मादन्यगता वण) आश्रमा अपि नारद । आत्म- 
न्यारो पिताः सर्वे घ्नान्य तेनात्मवेदिना ॥ ४॥ न विधिरयं 
निषेधश्च न चज्यावज्यकत्पना । ब्रह्मविक्तानिनामस्ति तथा 
नान्यच्च नारद्‌ ॥१५॥ विरज्य सर्वभूतेभ्य आविरि्चिपदा- 
दपि । घृणां विपायव्य सर्वैसिन्पुत्रमित्रादिकष्वपि ॥१६॥ 
शरद्वालुुक्तिमार्येपु वदान्त नछिप्मया । उपायनकरो 
भूत्वा गुर ब्रह्मविदं चरनत ॥ १७ ॥ संवाभिः परितो. 
प्यनं चिरकालं समाहितः । सदा वेदान्तवाक्या् श्रणु- 
यात्सुखमाहितः ॥ ५८ ॥ निर्ममो निरहंकारः सर्वसङ्ग- 
विवजितः । सदा शान्यादियुक्तः सन्नात्मन्यात्मान- 
मीक्षते ॥ १९ ॥ संसारदोपदषट्ैव विरक्तिर्जायते 
सदा । विरक्तस्य नतु संसारात्संन्यासः खान्न संश्रयः 
॥ २० ॥ मुमुचुः परहंसाख्यः साक्षान्मोक्षिकसाधनम्‌ । 
जभ्यसेदरद्यविक्तानं चेद्‌न्तश्रवणादिना॥ २१ ॥ ब्रह्म 
विज्ञानलामाय परहंससमाहयः । दान्तिदान्यादिभिः 
सवः साधनः सहितो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ वेदान्ताभ्यास. 


नारदपरिव्राजकोपनिपत्‌ ॥ ४५ ॥ ५५९ 


निरतः शान्तो दान्तो नितेन्ियः । निभयो निर्ममो 
निलयो निद्रन्द्रो निष्परिग्रहः ॥ २३॥ जी्णकापीनवामाः 
स्यान्मुण्डी नभ्नोऽथवा भवेन्‌ । प्राज्ञो वेदान्तविद्यागी 
निर्ममो निरहंकृतिः ॥ २४ ॥ मित्रादिषु समो मेत्रः 
समस्तेष्वेव जन्तुषु । पको जानी प्रशान्तात्मा स सत- 
रति नेतरः ॥ २५॥ गुरूणां च हिते युक्तस्तव्र संव. 
स्परं वसेत्‌ । नियमप्वप्रमत्तस्नु यमेषु च सदा भवेत्‌ 
॥ २६॥ प्राप्य चान्ते ततश्चैव क्तानयोगमनुत्तमम्‌। 
अविरोधेन धर्मस्य संचरेष्प्रथिवीमिमाम्‌ ॥ २७ ॥ ततः 
संवत्सरस्यान्ते ज्ञानयोगमनुत्तमम्‌ । आश्रमत्रयमुन्सृज्य 
प्राप्श्च परमाश्रमम्‌ ॥ २८ ॥ अनुज्ञाप्य गुरूश्व 
चरेद्धि पृथिवीमिमाम्‌ । यक्तसङ्गा जितक्रोधो लघ्वा- 
हारो जितेन्द्रियः ॥ २९ ॥ द्वाविमा न बिरज्येते 
विपरीतेन कर्मणा । निरारम्भो गृहस्थश्च कार्यवांश्चैव 
भिक्षुकः ॥ ३० ॥ माद्यति प्रमदां द्रा सुरां पीत्वा 
च माघयति । तस्मादृष्टिविपां नारीं दूरतः परिवजयेत्‌ 
॥ ३१ ॥ संभाषणं सह सखीभिरालापः रक्षणं तथा । 
नृत्तं गानं सहासं च परिवादाश्च वजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
न स्नानं न जपः पूजा न होमो नेव साधनम्‌ । नाचि. 
कायदिका्यं च नैतस्यास्तीह नारद्‌ ॥ २३३ ॥ नाचेनं 
पितृका् च तीध्रयात्रा व्रतानि च । धमौधमोदकं 
नासि न बिधिलोकिकी किया ॥ ३४ ॥ संलयजतसर्व- 


५६० दंशादयुपनिषस्सु- 


कममाणि खोकाचारं च स्वक्षः । कृमिकीटपतङ्गाश्च तथा 
योगी वनस्पनीन्‌ ॥ ३५ ॥ न नाशयेहुधो जीवन्पर- 
मार्थमतियेतिः । निल्यमन्तसुखः स्वच्छः प्रशान्तात्मा 
स्वपूर्णघीः ॥ ३६ ॥ अन्तः सङ्गपरिव्यागी खोके विहर 
नारद्‌ । नाराजकः जनपदे चरवयेकचरोे मुनिः ॥ ३५ ॥ 
निस्स्तुतिनिनेमस्कारा निस्स्वधराकार एव च । चरा- 
चरनिकेतश्च यति्यारच्छिको भवेदिल्युपनिपत्‌ ॥ 
पष्टोपदश्लः ॥ 

अथ यतेनियमः कथमिति प्रष्टं नारदं पितामहः 
पुरस्कृ चिरक्तः सन्यो वपासु ध्रुवज्ीलोऽष्टा माखे- 
काकी चरन्नकत्र निवसद्धिक्षुमयान्सारङ्गवदकत्र न तिष्ट. 
त्स्वगसमननिरोधग्रहण न कृयौद्धम्ताभ्यां नद्युत्तरणं न 
कुयीन्न बृक्षाराहणमपि न दवोन्सवद शने कुयान्नकन्रारी 
न बाह्यदवाचनं कुयोत्स्वव्य तिरिनः सवं ल्यक्त्वा मधरु 
करवृरयाहारमाहरन्करृश्णो भूत्वा मेदोघृद्धिमकुर्वन्नाज्यं 
रुधिरमिव लजेदकत्राज्नं पल्छमिव गन्धटपनमश्चुद्धिः 
ठपनमिव क्षारमन्यजमिव वशखमुच्छिष्टपात्रमिनाभ्यङ्ग 
स्ीसङ्गमिव मित्राह्वादक मूत्रमिव स्पृहां गोमांसभिः 
स्षातचरदशं चण्डारवारिकामिव चियमहिमिवसुवणैका 
लकूटमिव सभास्थलं सशानस्थखमिव राजधानीं कुम्भी 
पाकमिव शवपिण्डवदेकव्राननं न दह्‌(र्तरदृशनं प्रपन्चघृरि 
परियज्य स्रदशमुत्सज्य ज्ञातचरदृश्चं विहाय विस्षतपदाः 


नारद्परिबाजकोपनिपत्‌ ॥ ४५॥ ५६१ 


ध पुनः प्रा्िहपदव सखमानन्दमनुस्मरन्सदरीराभिमान- 
दशविस्मरणं मत्वा स्वशरीरं इ वमिव हेयसुपगस्य कारा- 
गृह विनि्मुक्तचोरवन्पुत्रा्तबन्धुभवस्थलं विहाय दूरतो 
वसेत्‌ । अग्रतेन प्राप्तमाहरन्ब्रह्यप्रणवध्यानानुमन्धान- 
परो भूत्वा सर्वक्र्मनि्मुक्तः कामक्रोधलोभमोहमद- 
मान्सर्यादिकं दग्ध्वा त्रिगुणातीतः पड्मिरहितः पड्‌- 
भावधिक्ारश्रून्यः सलयवाक्छुचिरद्रोही प्राम एकरात्र 
पत्तने पञ्चरात्रं कषेत्रे पञ्चरात्रं तीर्थं पञ्चरात्रमनिकेतः 
स्थिरमतिनान्ितवादी गिरिकन्दरेषु वसेदक एवद्रा 
वाचरेत्‌ मामं त्रिभिनेगरं चनुभिग्राममियकश्चरेत्‌ | 
भिष्षुश्वतुदशकरणानां न तच्रावकाशं दद्यादविच्छिन्न- 
जानाद्ररागयसंपत्तिमनुभूय मत्ता न कशिन्नान्यो व्यति- 
रिक्त इत्या्मन्यारोच्य सर्वतः स्वरूपमेव पद ज्रीवन्पु 
क्तिमवाप्य प्रारन्धप्रतिभासनाशपयन्तं चतुविधं स्वरूपं 
ज्ञात्वा दृहपतनपयन्तं स्वरूपानुसन्धानेन वसेत्‌ । 
त्रिपवणस्लानं कुटीचकस्य बहूदकस्य द्विवारं हंसे- 
कवारं परमहस मानसस्लान तुरीयातीतसख मस्म- 
सरानमवधूतसखय वायव्यस्ल नम्‌ उर्ध्वपुण्डे कुटीचकस्य 
त्रिपुण्ड बहूदकस्य उध्वपुण्डं त्रिपुण्डुं हंसस्य भस्मो 
द्धन परमहसस्य तुरीयातीतसख तिरखकपुण्डुमवधूतख 
न किंचित्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः चतुक्चारं कुर्टीचकस्य 
तऋतुद्रयक्षार बहूदकस्य न क्षार हस्य परमहस च 


५६२ इशायुपनिपर्सु- 


न क्षौरम्‌ । अम्तिचेदयनश्चौरम्‌ । तरीयातीतावधूतयोः 
न क्षोरम्‌ । कुटीचकयेकान्नं माधृकरं बहूदकस्य हंस- 
परमहंसयोः करपात्रं तुरीयातीत गोमुखं अवधृत- 
स्याजगरतव्रत्तिः । शारीद्रयं कुटीचकस्य वहूदकसकशारी 
हंसस्य खण्डं दिगम्बरं परमहंसस्य एककापीनं वा 
तुरीयातीतावधृतयोजौतरूपधरत्वं हंसपरमहंसयोरजिनं 
न त्वन्येषाम्‌ । कुटीचकबहूदकयोमच्रजपाधिकारो हस- 
परमहसयोरजिनं न त्वन्येषाम्‌ । कूटीचक्रवहू दकयोर्देवा- 
चनं हंमपरमहसयोमानसाचनं तुरीयातीतावधृतयोः सो. 
हं भावना । कुटीचकवहूदकम्रोमैच्रजपाधिकारो हंसपरम- 
हंसयोध्यानाधिकारस्तुरीयानीतावधृनयोरन च्वन्याधि- 
कारस्तुरीयानीतावधृतयोर्महावाक्योपदशाधिकारः प- 
रमहंसस्यापि । कुटीचकवषटूदकहंसानां नान्यस्योपदेशा- 
धिकारः । कुटीचकवहू दकयोमानुपगप्रणवः हंसपरमहस- 
योरान्तरप्रणवः तुरीयानीतावधूतयोव्रहय प्रणवः । कुरी. 
चकबहूदकयोः श्रवण हंसपरमहंसयोमननं तुसैयाती. 
तावधूतयोर्निदिध्यासः । सर्वपामात्मानुसन्धानं विधि- 
रियेव सुमुष्चुः सर्वदा संसारतारकं तारकमनुसखरञ्जीव- 
न्मुक्तो वसेदधिकारविरेपेण केवस्यप्राह्युपायमन्विष्ये- 
निरिप्युपनिपत ॥ सप्तमोपदशः ॥ 

अथहेनं भगवन्तं परमेष्ठिनं नारदः पप्रच्छ संसार. 
तारकं भ्रसन्नो ब्रूहीति । तथेति परमेष्टी वकतूमुपचक्रमे(प) 


नारदपरिब्ाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५॥ ५६३ 


ओमिति ब्रह्मेति व्य्टिममष्टिप्रकारेण । का व्यष्टिः का 
समष्टिः सहारप्रणवः सृष्टिप्रणवश्चान्तवदहिश्चाभयान्मक- 
त्वाच्रिविधो ब्रह्मप्रणवः | अन्तः प्रणवं व्यावहारिक- 
प्रणवः । बाह्यप्रणव आपप्रणवः । उभयात्मको चिराट्‌- 
प्रणवः । संहारप्रणवो ब्रह्मप्रणव अधमात्राप्रणवः । 
आमितिब्रह्म । ओमिदेकाक्षरमन्तःप्रणव विद्धि । स 
चाष्टधा भिद्यते जकारोकारमकाराध्मात्रानादविन्दु- 
कलाराक्तिश्चति । तत्र चत्वार अकारश्चायुतावयवान्वित 
उकारः सहस्रावयवान्वितो मकारः हताचयवोपेनोऽध. 
माघ्राप्रणवोऽनन्तावयवाकरः । सगुणो विराटप्रणवः सं- 
हारो निगुणप्रणव उभयात्मकोत्पत्तिप्रणवो प्रथाुतो 
विरादहतः श्रुनसंहारो विरादप्रणवः पोडकमात्रात्मकः 
पट्त्रिशत्तत्वातीतः। पोडशमाव्राह्मकव्वं कथमिन्युच्यते । 
अकारः प्रथमोकारां द्ितीया मकारस्तृतीयाधेमाच्रा 
चतुर्था नादः पञ्चमी बिन्दुः षष्टी कला सप्तमी कराती. 
ताष्टमी दान्तिनिवमी द्रान्ल्यतीता दश्चमी उन्मन्ये- 
कादरी मनोन्मनी दवादसी पुरी त्रयोदशी मध्यमा 
चतु्देशी पदयन्ती पञ्चदशी परा। पोडशी पुनश्चतुः- 
पष्टिमात्रा प्रकृतिपुरुष विध्यमासाचया्टा्विशष्युत्तरभेद्‌- 
मात्रास्वरूपमासाद्य सगुणनिर्मुणत्वसुपेद्यकोऽपि ब्रह्म- 
प्रणवः सवाधारः परंज्यातिरेप सर्वश्वरो विभुः । सर्व- 
देवमयः सर्वभ्रपञ्चाधारगमिनः ॥ १ ॥ सवोक्षरमयः 


५६४ दशादयुपनिपस्सु- 


काटः सवागममयः ज्जिवः । सर्वश्ुन्युत्तमो मृग्यः सक- 
लोपनिपषन्मयः ॥ २ ॥ भूत भव्यं भविप्यदयत्रिकालो- 
दितमव्यथम्‌ । तदप्योँकारमेवार्य विद्धि मोक्षप्रदायकम्‌ 
॥ ३ ॥ तदेवात्मानमियेतद्रह्यलन्दन वाणितम्‌ । तद्‌ 
कमस्रतमजरमनुभूय तथामिति ॥ ४॥ सशरीरं समा- 
रोप्य तन्मय्व्वं तथोमिति । त्रिक्षरीरं तमास्मानं 
परंब्रह्म विनिश्चिनु ॥ ५ ॥ परंव्रह्मानुसंदध्याद्विश्वादीनां 
कमः क्रमात्‌ । स्थृखन्वारस्यूल भुक्त्वाच्च सृक्मस्वान्सुक्ष्म- 
भुक्‌ परम्‌ ॥ ६ ॥ पक्यन्वानन्दमोगाच्च सोऽयमात्मा 
चतुर्विधः । चतुप्पाजागरितः स्थूलः स्थूलग्रज) हि 
विश्वभुक्‌ ॥ ७ ॥ एकोनविंशतिमुखः साष्टाङ्ग सर्वगः 
प्रभुः । स्थूरसुक चतुराचमाध विश्वो वश्वानरः पुमान्‌ 
॥ ८ ॥ तिन्नि्रथमः पादुः स्वस्नस्थानगतः प्रभुः। 
सृक्ष्मप्र्नः स्वतोऽष्टङ्ग एको नान्यः परंतप ॥९॥ 
सृक्ष्मभुक चतुरात्मा तजसो भूतराडयम्‌ । हिरण्य 
गभः स्थूरोऽन्तद्रितीयः पाद्‌ उच्यते ॥ १०॥ कामं 
कामयते यावद्त्रसुसो न कंचन । सवसं परयति नेवाव्र 
तस्सुपृक्चमपि स्पुटम्‌ ॥ ११॥ एकीभूतः सुपृ्तस्थः 
प्रसानघनवान्सुखी । निलयानन्दमयोऽप्य।त्मा सर्वजीवा- 
नतरस्थितः ॥ १२ ॥ तथाप्यानन्दरभुक्‌ चतोमुग्ः सर्व 
गनाऽन्यथः । चतुरात्मेशवरः प्रा्तस्तृनीयः पादसंजितः 
॥ १३ ॥ एप सर्वेश्वसथप सर्वज्ञः सूक्ष्मभावनः । एपो- 


नारद्परिद्राजकोपनिषपत ॥ ४५॥ ५६५५ 


ऽन्त्याम्येप योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययौ ॥ १४ ॥ 
भूतानां चरच्रमप्येतत्सवापरमवबाधकम्‌ ¦ तत्सुपुक्षं हि 
यस्स्वम्न मायामात्र प्रकीतितम्‌ ॥ १५ ॥ चतुश्श्वतु- 
रात्मापि सचचिदकरमो द्यम्‌ । तुरीयाचसितध्वाचच 
पककल्वानुसारतः ॥ ५६ ॥ ज्ञातानुतात्रननुक्तातृबि- 
कल्पज्ञानस्राधनम्‌ । विकट्पत्रयमन्रापि सुप्त स्वप्र 
मान्तरम्‌ ॥ १७ ॥ मायामा विदिल्येवं मचिदकरसो 
ह्ययम्‌ । विभक्त हयमादल्लो न स्थूलगप्रजञमन्वहम्‌ 
॥ १८ ॥ न सृक्ष्मप्रज्ञमग्यन्तं न प्रज्ञं न क्चिन्मुने। 
नवा्रजनं नोभयनःप्रजञ न प्रज्तमाम्तरम्‌ ॥ १९॥ नाप्र 
समपि न प्रज्नाघन चाद््टमेव च । तदरक्षणमग्राद्य 
यद्यवदटायंमचिन्यमव्यपदुश्यमक्रास्मप्रययसारं प्रपञ्चा- 
पराम शिवं शान्नमद्रत चनु मन्यन्ते स ब्रह्म प्रणवः 
स विज्ञेयो नापरस्नुरीयः सर्वव्र मानुवन्मुसुक्षुणामाधारः 
म्बयज्योतिब्रह्माकाज्ञः सर्वदा विराजने परव्रह्मन्वादित्यु- 
पनिपत्‌ ॥ अष्टमोपदशः ॥ 

अथ ब्रह्मस्वरूपं कथमिति नारदः पप्रच्छ ।तंहो- 
वाच पितामहः किं ब्रह्मस्वरूपमिति । अन्यासावन्यो- 
हमस्मीति य विदुस्ते परावो नु स्वभावपद्रावस्तमेव 
ज्वा विद्रान्मृत्युमुखान्यरमुच्यते नान्यः पन्था विद्यते- 
ऽयनाय । कालः स्वभावो नियतिर्यद्च्छा भूतानि योनिः 
पुरुप दनि चिन्यम्‌ । सयोग पपा नत्वाद्मभावादास्मा 


५६६ इंशाधुपनिषस्सु- 


ह्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ १ ॥ ते ध्यानयोगानुगता 
अपद्यन्देवारमद्राक्तं स्वगुणनिगृढाम्‌ ॥ प्र: क।रणानि 
निखिलानि तानि कालात्मयक्तान्यधितिष्टन्यकः ॥ २ ॥ 
तमेकसिखिव्रतं पोडशान्त शताधौरं विशनिप्रयराभिः। 
अष्टकः पड्विश्वरूपेकपासं व्रिमा्मभदुं द्विनिमित्तक- 
मोहम्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चसरानोम्तुं पञ्चयोन्युग्रव्छं पञ्च 
प्राणाम पञ्चवुद्यादिभृलाम्‌ । पञ्चावनौ पञ्चदुःवाघ- 
चेगां पञ्चाशद्रेदां पञ्चपवामधीमः॥ ४ ॥ सवाजीवे 
मर्वेसंस्थे व्रृहन्ने तसिन्हसो आम्यत व्रह्मचक्र । प्रथ- 
गात्मानं प्ररितारं च मघ्वा जुष्म्ततस्तनामरतत्वमेति 
॥ = ॥ उद्रीतमतत्परमं तु ब्रह्म तासखयं स्वग्रतिष्टा- 
क्षरं च । अच्रान्तरं वदविदा विद्धिन्या लीनाः 

बरह्मणि तत्परायणाः ॥६॥ संयुनःमनन्क्षरमक्षरं च 
व्यक्ताव्यक्तं भरत विश्वमीशः | अनीशश्चात्मा त्रध्यते 
भोक्तभावाञ्जात्वा दवं मुच्यते सर्थपाशः॥ ७ ॥ नाजा 
द्रावजावीशनेदावजा देका भोक्तभोगाश्रयुक्ता ॥ अन- 
न्तश्चात्मा विश्वरूपा द्यकता त्रयं यदा विन्दते ब्रह्म 
मेतत्‌ ॥ ८ ॥ क्षरं प्रधानमशरताक्षरं हरः क्षरात्माना- 
वीशते देव॒ एकः । तदमिध्यानाद्योजनात्तन्वभावाद्धय- 
शान्ते विश्वमायानिवरृत्तिः॥ ९ ॥ जाघाद्वं मुच्यते 
सवपा क्षीणः केखजन्मण्युप्रहाणिः । तस्याभिध्या- 
नात्तृतच दह सद्‌ वश्वश्चय कवर आन्मकामः ॥ १० ॥ 


नारदपरिनाजकोपनिपत्‌ ॥ ४५॥ ५६७ 


एतञ्नेयं नियमवातव्मसंम्धं नातः परं वेदितव्यं हि 
क्रचित्‌ । मोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा म्व प्रोक्त 
त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ११ ॥ आन्मविद्यानपोमूट तद्र 
ह्योपनिपन्परम्‌ । य णवे चिदिध्वा स्वरूपमेवानुचिन्त- 
यंम्तनत्र को मोहः कः दोक पएकन्वमनुपर्यनः ॥ १२ ॥ 
तस्माद्विराडभूतं भव्यं भविप्यद्धवलयनश्वरम्बरूपम्‌ । अ- 
णोरणीयान्महतो महीयानान्मास्य जन्तानिहिनो गृहा- 
याम्‌ । तमक्रतुं परयति बीतश्चोको धानुः प्रसादान्महि- 
मानमीशम्‌ ॥ १३ ॥ अपाणिपादो जवना ग्रहीता 
पर्यलयच्षुः स॒ श्रणोयक्णेः । स वेत्ति वेद्यं नच 
तस्यासि वेत्ता तमाहुरथ्यं पुरुप महान्तम्‌ ॥ १४॥ 
अशरीरं शरीरेष्वनवस्थेप्ववस्थिनम्‌ । महान्तं विभु- 
मास्मान मघ्वा धीरो न शोचति ॥ १५ ॥ सर्वस 
धानारमचिन्यशक्त सवीगमान्ताथविरोपवे्यम्‌ । परा- 
त्परं परम वेदितव्य सवौवसाने सङ्रदरेदितव्यम्‌ ॥१६॥ 
कवि पुराणं पुरपोत्तमोत्तम सर्वश्वरं सर्वदुत्ररपास्यम्‌ । 
अनाद्विमध्यान्तमनन्तमव्ययं रिवाच्युताम्भोरुहगमभैभू- 
धरम्‌ ॥ १७ ॥ स्वेनावृतं सर्वमिदं प्रप्र पञ्चात्मकं 
पञ्चसु वतमानम्‌ । पञ्चीकृतानन्तभवप्रपञ्च पञ्चीटृत- 
स्वावय्रवेरसं्रृतम्‌ । परात्परं यन्महतो महान्तं सखरूप- 
तेजोमयश्ाश्वतं शिवम्‌ ॥ १८ ॥ नाविरतो दुश्चरिता- 
न्ाशान्तो नासमाहितः । नाश्चान्तमनसो वापि प्रसने- 


५६८ दशाचुपनिषत्सु- 


ननमाभुयात्‌ ॥ १९ ॥ नान्तप्र्तं न बहिःप्रजंन 
स्थृलं नास्थूलं न शानं नाज्ञानं नोभयतःप्रजञमग्रा- 
द्यमव्यवहाय स्वान्तः स्थितः स्वयमवेति य एव वद 
स मुक्तो भवति स मुक्तो भवतीलयाह भगवान्पिता- 
महः । स्वम्बरूपनजः परिव्रार परिव्राडेकाकी चरति भय. 
त्रम्तमारङ्गवत्तिष्टति । गमनविरोधं न करानि । स्वशरी- 
रव्यतिरिक्तं सव वयक्त्वा पटपदुनररया स्थिष्वा सखरूपानु- 
सन्धानं कुरवन्सवमनन्यबुद्वा सखरस्िन्नेव मुक्तो भवति । 
स परिघाट्‌ सर्वक्रियाकारकनिवतको गुर्त्निप्यनाखादि- 
विनिभुक्तः मर्वसंमारं विमृज्य चामोहितः परिवार 
कथं निधनिकः सुखी धनवाञ्ानाज्ञानोभय्रातीतः 
सुवदुःखातीतः सख््ज्यानिःप्रकशः सर्ववेदः सर्जः 
सर्वसिद्धिदः सर्वेश्वरः सोऽहमिति तद्विष्णाः परम- 
पदु यत्र गघ्वान निवततन्त योगिनः । सूर्यानतेत्र 
मानिन शाङ्कोऽपि न स पुनरावर्तेन स पुनरा. 
वतते तत्कवल्यमिः्युपनिपत्‌ ॥ नवमोपदशः ॥ 
ॐ” भद्रंकर्णभिरितिशान्तिः ॥ 
दति नारदपरिवाजकोपनिपत्समाक्षा ॥ 


त्रिशिखिब्राह्मणोपनिपत ॥ ४६॥ ५६९ 


त्रिरिखिन्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ 


( जङ्यजुवद ) 
योगन्ञानेकमसि द्ध शिवतच्वनयोज्वलम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमुक्तः परंव्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 

ॐ पूर्णमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ त्रिशिखी ब्राह्मण जादिलयलोकं जगाम तं गस्वो- 
वाच | भगवन्‌ किंदहः किंप्राणः किंकारणं किमामा 
सहोषाच सविद दिव एव विजानीहि । कितु निलयः 
खद्धो निरञ्जनो बिभुरद्रयः हिव पुकः स्वेन भासेदं 
स्वै र्षा तप्तायःपिण्डवदेकं भिन्नवद्वभामने । 
तद्धासकं किमिति चेदुच्यते । सच्छ्दवाच्यमविद्याशबलं 
ब्रह्म । व्रह्मणोऽव्यक्तम्‌ । अव्यक्तान्महत्‌ ! महतो- 
ऽहकारः । अहकारात्पञ्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रेभ्यः 
पञ्चमहाभूतानि । पञ्चमहाभूतेभ्योऽखिर जगत्‌ । तद्‌- 
खिद किमिति । भूतनविकारविमागादिरिति। पकस्ि- 
न्पिण्डे कथं भूतविकारविभाग इति । तत्तत्का््रकारण. 
भद्‌ रूपेणांशतस्ववाचकवाच्यस्थानभेद विषयदेवताकोश्ञ- 
भेदविभागा मवन्ति । अथाकाशोऽन्तःकरणमनोवुद्धि- 
चित्ताहकाराः । वायुः समानोदानव्यानापानप्राणाः । 
वद्धिः श्रोत्रव्वक्रक्षुजिह्वाघ्राणानि । आपः रशब्दृस्पशचरूप- 
रसगन्धाः । एथिवी वाक्पाणिपाद्पायूपस्थाः । ज्ान- 


५७० दंशाद्युपनिपस्सु- 


संकल्पनिश्चयानुसंघानामिमाना जकाशशकायान्तःकरण 
बिपयाः । समीकरणोन्नयनग्रहणश्रपणोच्छरसा वायु- 
कायग्राणादिषिपयाः । राव्दस्पक्षरूपरसगन्धा अधिकाथ- 
मनेन्दियविपया अवाध्रिताः । वचनादानगमनविमगा- 
नन्दाः प्रथिवीकायंकमन्द्रियविपयाः । कर्मन्ननेन्द्रिय- 
विपयेपु प्राणनन्मात्रयिषय्ा अन्तर्भूताः । मनोबुद्धो- 
श्ित्ताहंकारो चान्तभूता । अवकाशविधृनद्शनपिण्डी- 
करणधारणाः सूक्ष्मनमा जवतन्मान्रविषयाः । एवं 
दवादराङ्गानि जआध्यानिमिकान्याधिभातिकान्यापरिदरेवि- 
कानि । अत्र निशाकरचनुर्मुखदिग्बाताकवर्णाश्यप्नी- 
नद्रोपन्द्रप्रजापनियमा इयक्षाधिदवतास्पन्द्शनाड्य- 
न्तःप्रवृत्ताः प्राणा एवाङ्गानि अङ्गन्ानं तदव ज्ञातति । 
अध व्योसानिलानलजलान्नानां पञ्चीकरणमिनि । जा. 
तत्वं समानयागेन श्रोत्द्रारा उब्द्रगुणो व्रागधिषटित 
जाकादा तिष्टति आकाशम्निष्टनि । मनोव्यानग्नोगेन 
्वणारा स्पशगुणः पाण्यभ्रिष्टितो वायो निष्टनि वायु- 
निष्टनि । वुद्धिरुदानयोगेन चशुद्रारा रूपगुणः पादा- 
धिष्ठिनोऽ्रा निष्ट्यञ्चिम्िष्टनि । चित्तमपानयोगेन 
जिह्वाद्रारा रमगुण उपम्थाध्रिष्टितोऽप्ु निष्टयापस्ति- 
न्ति । अहंकारः प्राणयोगेन घ्राणद्रारा गन्धगुणो 
गद्ाधिष्टितः पृथिव्यां निष्ठनि प्रथिवी निष्टनि य एवंवेद । 
अतरत ऋका भव्रन्ति । परथगभृते पोडश कलाः म्बाध- 


त्रिरिखिब्राह्यणोपनिषपन्‌ ॥ ४६॥ ५७१ 


भागान्परान्क्रमात । अन्तःकरणन्यानाक्षिरसपायुनभः 
क्रमात्‌ ॥ १ ॥ मुस्यानपूर्वोत्तरमगेभूनेमूने चतुश्वनुः । 
पूर्वमाकादामाभ्रिय प्रथिव्यादिपु संम्थिनाः ॥२॥ 
मुख्यादृध्वं परा ज्ञेया न परानुत्तरान्विदुः। एवमंरो 
अमूत्तस्ात्तम्यश्चांसोद्यभूत्तथा ॥ २ ॥ तस्मादन्यो 
न्यमाध्रिय दयान प्रातमनुक्रमात्‌ । पञ्चमूनमयी 
भूमिः सा चतनसमन्विना ॥ ४ ॥ तन आपधयोञजनं च 
तत्तः पिण्डाश्चतुविधाः । रमास्‌ञाममेदाऽम्थिमजायु- 
क्राणि धातवः ॥ “^ ॥ कचित्तयागनः पिण्डा भूतभ्यः 
मंभवाः क्रचिन्‌ । तम्मिन्नननमयः पिण्डों नायिमण्डल- 
संग्थितः ॥ ६॥ अस्य मध्येऽम्ति हृदय सनालं पद्य 
कोदरावत्‌ । सरान्तर्वतिना दवाः कव्रहकारचननाः 
॥ ७ ॥ अस्य बीजं तमःपिण्ड मोहरूपं जड धनम्‌ । 
वतेते क्ण्टमाध्िलय मिश्रभूनमिदं जगन्‌ ॥ ८ ॥ प्रय 
गानन्दरूपात्मा मृधि स्थाने परपद । अनन्तङ्न्ति- 
संयुक्तो जगद्रूपेण मास्ते ॥ ९॥ सर्वत्र वनन जाग्र 
त्ख जाग्रति वतते । सुपुक्ष च तुरीयं च नान्यावस्थासु 
कुत्रचित्‌ ॥ १० ॥ सर्वंदरोप्वनुस्यूतश्चनृरूपः श्िवा- 
त्मकः । यथा महाफट सवं रसाः सर्बप्रवतकाः ॥११॥ 
तथवान्रमये कोरे कोशासििष्ठन्ति चान्तरे । यथा 
कोकस्तथा जीवो यथजीवस्तथा शिवः ॥ १२ ॥ सनि. 
कारस्तथा जीवो निविकारस्तथा शिवः । कोश्चास्तस् 


५५७ ` दंशावुपनिषस्सु- 


नियभ्य गुर्फाभ्यां व्युक्रमेण समाहितः । योगासनं 
भवेदेतदिति योगविदो वषिदुः॥ ३८ ॥ ऊवौरूपरि 
तै धत्ते यदा पादतले उभे । पद्मासनं भवेदेतत्सर्षव्या- 
धिविषापहम्‌ ॥ ३९ ॥ पद्मासन सुसंस्थाप्य तदङ्क 
द्य पुनः । ग्युत्रमेगेव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं भवेत्‌ 
॥ ४० ॥ पद्मासन सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करौ । 
निषेरय भूमावातिष्ठन्योमस्थः कक्ुटासनः ॥ ४१ ॥ 
कुक्ुटासनबन्धस्थो दोम्या संबध्य कन्धरम्‌ । रोते 
कूमैवदुत्तान एतदुत्तानकूमकम्‌ ॥ ४२ ॥ पादाङ्गुष्ठौ तु 
पाणिभ्यां गृहील्वा श्रवणावधि । धनुराकषेकाङष्टं 
धमुरासनमीरितम्‌ ॥ ४३ ॥ सीवनीं गुट्फदेक्ञाभ्यां 
निपीड्य भ्युक्रमेण त॒ । प्रप्ता जानुनोहस्तावासनं 
विह रूपकम्‌ ॥ ४४ ॥ गुटफो च वृषणयाधः सीचिन्यु- 
मयपाश्वयोः । निवेदय पादो हस्ताभ्यां बध्वा भद्रासनं 
भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ सीवनीपाश्चसुभयं गुख्फाम्यां व्युत्क- 
मेण तु । निपीड्यास्नमेतच्च मुक्तसनयुदीरितम्‌ 
॥ ४६ ॥ अवष्टभ्य धरां सम्यक्तराभ्यां हस्तयोद्रंयोः । 
कूषैरौ नाभिपार्धे तु स्थापयित्वा मयूरवत्‌ ॥ ४७ ॥ 
समुन्नतश्िरःपादं मयूरासनमिष््रते । वामोरुमृरे द- 
क्ष्भिं जान्वोवष्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ वामेन वामा- 
इष्ठ तु गृहीतं मस्सयपीठकम्‌ । योनि वामेन संपीड्य 
१ सीविन्युत्तरप।शवयोः इति पाठः, 


- त्रिरिखिव्र्यणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ५७५ 


मेढादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९ ॥ ऋजुकायः समासीनः 
सिद्धासनमुदीरितम्‌ । प्रसायै भुवि पादो तु दोभ्यी- 
मङ्कष्टमादरात्‌ ॥ ५० ॥ जानूपरि रुखाट तु पश्चिमं 
तानमुच्यते । येन केन प्रकारेण सुखं धा्यै च 
जायते ॥ ५१ ॥ तस्सुखासनमिप्युक्तमदाक्तस्तप्समाच- 
रेत्‌ । आसनं विजित येन जितं तेन जगन्रयम्‌ ॥ ५२ ॥ 
यमश्च नियमेशवैव आसनैश्च सुसंयतः । नाडीशुष्धि च 
कूस्वादौ प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ देहमानं 
सख्वाङ्कुरीभिः षण्णवलयङ्ुरायतम्‌ । प्राणः शरीरादधिको 
द्वादश्ञाङ्करुमानतः ॥ ५४ ॥ देहस्थमनिरं देहसयुदू- 
तेन तह्िना । न्यूनं समं वा योगेन क्ैनब्रह्मनिदिष्यते 
॥ ५५ ॥ देहमध्ये शिखिस्थानं तपजाम्बूनद प्रभम्‌ । 
त्रिकोणं द्विपदामन्यच्चतुरश्च चतुष्पदम्‌ ॥ ५६ ॥ वृत्त 
विष्टङ्गमानां तु षडस्रं सपेजन्मनाम्‌ । अष्टाखं स्वेदजानां 
त॒ तस्ििन्दीपवदुज्ञ्वरम्‌ । कन्दस्थानं मनुष्याणां 
देहमध्यं नवाङ्कुरम्‌ । चतुरङ्करमुत्सेधं चतुरङ्कलमाय- 
तम्‌ ॥ ५७ ॥ अण्डाढरति तिरश्चां च द्विजानां च चतु- 
ष्पदाम्‌ । त॒न्दमध्यं तदिष्टं वे तन्मध्यं नाभिरिष्परते 
॥ ५८ तत्र चक्र द्वादशारं तेषु विष्ण्वादिमूतयः। 
अहं तत्र ' स्थितश्चक्रं आरामयामि स्वमायया ॥ ५९ ॥ 
अरेषु भ्रमते जीवः क्रमेण द्विजसत्तम । तन्तुपञ्चर- 
मध्यस्था यथा जमति टुनिका ॥ ६० ॥ प्राणापिरूढ- 


५७६ दशाघुपनिषरसु- 


श्ररति जीवसेन विना नहि । तसथोर्वे कुण्डलीस्थानं 
नाभेस्ियगथोध्वेतः ॥ ६१ ॥ अष्प्रकृतिरूपा सा चा. 
एधा कुण्डलीकृता । यथावद्वायुसारं च उवरुनादि च 
नियदाः ॥ ६२ ॥ परितः कन्दपाश्च तु निरदध्यव सदा 
स्थिता । मुखेनैव समावेष्टय ब्रह्मरन्धरमुखं तथा ॥६३॥ 
योगकाटेन मरुता साभ्निना बोधिता सती । स्फुरिता 
हृदयाकाहो नागरूपा महोज्ज्वरा ॥ ६४ ॥ अपाना- 
दरथङ्कुखदूरध्वमधो मेदस तावता । देहमध्यं मनुष्याणां 
हन्मध्य तु चतुष्पदाम्‌ ॥ ६५ ॥ इतरेषां तन्दमध्ये 
प्राणापानसमायुताः । चतुष्प्रकारद्ययुते देहमध्ये सुषु. 
प्रया ॥ ६६ ॥ कन्दमध्य स्थिता नाडी सुषुक्ना सुप्र 
तिष्ठिता । पश्मषुत्रप्रतीकाक्चा ऋजरुरध्वप्रवर्तिनी ॥६७॥ 
बरह्मणो विवरं यावद्विदयुदाभासनालकम्‌ । वेष्णवी ब्रह्म- 
नाडी च निवाणप्रा्िपद्धतिः ॥ ६८ ॥ इडा च 
पिङ्गला चैव तस्याः सव्येतरे स्थिते । इडा समुत्थिता 
कन्दाद्रामनासापुटावधि ॥ ६९ ॥ पिङ्गला चोष्थिता 
तसराहक्षनासापुटावधि । गान्धारी हसिजिहया चद 
चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७० ॥ पुरतः पृष्टतस्तस्य वामे. 
तरद्शौ भ्रति । पूषायश्षखिनीनाढ्यो तस्रादेव समु- 
स्थिते ॥ ७१ ॥ स्येतरश्चुयवधि पायुमृखादलम्बुसा । 
अधोगता श्चुभा नाडी मेढान्तावधिरायता ॥ ७२ ॥ 


९ नानानाडीसमाश्रतम्‌ इति पाठः, 





प्रिरिखिव्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ५७७ 


पादाङ्कष्टावधिः कन्दादधोयाता च कोशिकी । दश- 
प्रकारभूतासाः कथिताः कन्दसंभवाः ॥ ७३ ॥ तन्मूरा 
बहवो नाड्यः स्थुलसृक्ष्माश्च नाडिकाः । द्वास्चतिसह- 
लागि स्थुलाः सृक्ष्माश्च नाडयः ॥ ७४ ॥ संख्यातं 
नैव शक्यन्ते स्थूलमूराः परथग्विधाः । यथाश्वस्थदले 
सृक्ष्माः स्थूलाश्च विततास्तथा ॥ ७५ ॥ प्राणापानौ 
समानश्च उदानो व्यान एव च। नागः कूर्मश्च कसे 
देवदत्तो धनंजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दश्नाडीषु दश्च 
प्राणादिवायवः । प्राणादिपञ्चकं तेषु प्रधानं तत्रच 
दयम्‌ ॥ ७७ ॥ प्राण एवाथवा ज्येष्ठो जीवात्मानं बि. 
मतिं यः । आखनासिक्योर्मष्यं हृदयं नाभिमण्डलम्‌ 
॥ ७८ ॥ पादाङ्खृष्टमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । 
अपानश्वरति ब्रह्मन्गुदमेढोरुजानुषु ॥ ७९ ॥ समानः 
सर्वगात्रेषु सवेव्यापी व्यवस्थितः । उदानः सर्वस- 
न्धिस्थः पाद्योहंस्तयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः शरोत्रो- 
रकण्यां च गुस्फस्कन्धगदेषु च । नागादिवायवः पञ्च 
स्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः ॥ ८१॥ तुन्दस्थजरमश्नं च 
रसादीनि समीकृतम्‌ । तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुयौ- 
सपृथकपृथक्‌ ॥ ८२ ॥ इलयादिचेष्टनं प्राणः करोति च 
परथक्स्थितम्‌ । अपानवायुमेत्रादेः करोति च विसजै- 
नम्‌ ॥ ८३ ॥ प्राणापानादिचेष्टादि करियते व्यानचायुना । 
उलीयेते शसीरस्थमुदानेन नभस्रता ॥ ८४ ॥ पोषणा- 
भ, १९ 


५७८ हेशाधुपमिषस्यु- 


दिश्षरीरख्य समानः कुरते सदा । इद्रारादिक्रियो नागः 
कूरमोऽक्ष्यादिनिमीरनः ॥ ८५ ॥ कृकरः हुतयोः कतौ 
दत्तो निद्रादिकमङृत्‌ । भृतगान्रय होभादेधनजय 
उदातः ॥ ८६ ॥ नाडीभेद मरुदेदं मस्ता स्थान- 
मेव च । चेष्टाश्च विविधास्तेषां क्ञास्वैव द्विजसत्तम 
॥ ८७ ॥ द्धौ यतेत नाडीनां पूर्वोक्तज्ञानसंय्ुतः । 
विविक्तदेशमासाय सर्वसंबन्धवर्जितः ॥ ८८ ॥ योगा. 
ङद्रव्यसंपृणं तत्र दारुमये श्चुभे । आसने कलिते 
दभङुश्षङृष्णाजिनादिभिः ॥ ८९ ॥ तावदासनमुत्सेधे 
तावद्यसमायते । उपविश्यासनं सम्यक्खस्तिकादि 
यथारचि ॥ ९० ॥ बध्वा प्रागासनं विप्रो ऋजुकायः 
समाहितः । नासाग्रन्यस्तनयनो दन्तेदैन्तानसंस्ए्शन्‌ 
॥ ९१ ॥ रसनां तालुनि म्यसख सखस्थचित्तो निरामयः । 
आङुच्चितकिरः किंचिन्निबघ्नन्योगसुद्रया ॥ ९२ ॥ 
हस्तो यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । रेचनं 
पूरणं वायोः शोधनं रेखनं तथा ॥ ९३ ॥ चलुभिः 
ह्ेश्षनं वायोः प्राणायाम उदीयते । हस्तेन दक्षिणेनेष 
पीडयेन्नासिकापुटम्‌ ॥ ९४ ॥ शानः शनैरथ बहिः 
प्रक्षिपेषिङ्गरानिरम्‌ । इडया वायुमापूयं॑ब्ह्मन्षोडश- 
माश्रया ॥ ९५ ॥ पूरितं इम्भये्पश्वाच्वतुःषष्टथा श 
मात्रया । द्वातिशन्माघ्रया सम्यगरेचयेष्पङ्गरानिरूम्‌ 


१ क्षवथोः कता, 


त्रिरिखिघ्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६॥ ५७९ 


॥ ९६ ॥ एवं पुनः पुनः काय ग्युक्रमानुक्षमेण तु । 
संपृणैङुम्भवदेहं कम्भयेन्मातरिश्वना ॥ ९७ ॥ पूरणा- 
ज्नाडयः सवौः पूयन्ते मातरिश्वना । एवं कृते सति 
बरह्मश्वरन्ति दश वायवः ॥ ९८ ॥ हृदयाम्भोरहं चापि 
व्याकोचं भवति स्फुटम्‌ । तत्र परयेत्परात्मानं वासुदेव- 
मकल्मषम्‌ ॥ ९९ ॥ प्रात्मध्यन्दिने सायमधंरात्र 
च ऊुम्भकान्‌ । शनेरक्ीतिपयंन्तं चतुवौरं समभ्यसेत्‌ 
॥ १०० ॥ एकाहमान्नं कुबाणः सर्वपापैः प्रमुच्यते । 
संवत्सरत्रयादृध्वै प्राणायामपरो नरः ॥ १०१ ॥ योग- 
सिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्धिजितेन्द्रियः । अस्पाशी 
स्रस्पनिद्रश्च तेजसी बरुवान्भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ नपमूस्यु- 
मतिक्रम्य दीषेमायुरवाभ्चुयात्‌ । प्रखे दजननं यख प्राणा- 
यामस्तु सोऽधमः ॥ १०३ ॥ कम्पनं वपुषो यख 
प्राणायामेषु मध्यमः । उत्थानं वपुषो यस्य स उत्तम 
उदाहृतः ॥ १०४ ॥ अधमे व्याधिपापानां नाशः 
स्यान्मध्यमे पुनः । पापरोगमहाव्याधिना्षः ख्ादुत्तमे 
पुनः ॥ १०५ ॥ अस्पमूत्रोऽस्पविष्टश्च रुषुदेहो मिता- 
श्नः । पद्न्द्रियः पडुमतिः कारत्रयविदास्मवान्‌ 
॥ १०६ ॥ रेचकं पूरकं मुक्त्वा ऊुम्भीकरणमेव यः । 
करोति त्रिषु काटेषु नेव तस्यासि दुरुभम्‌ ॥ १०७ ॥ 
नाभिकन्दे च नासाग्रे पादाङ्गुष्टे च यललवान्‌ । धारये. 
व्मरसा प्राणान्सत्भ्याकरेषु वा सदा ॥ १०८ ॥ 


५८० दशादुपनिषत्सु- 


सर्वरोगेर्विनिर्जुक्तो जीवेधोगी गतछ्छमः । इक्षिरोग 
विनाशः स्यान्नाभिकन्देषु धारणात्‌ ॥ १०९ ॥ नासाः 
धारणाहीर्घमायुः स्यादेहराघवम्‌ । ब्राह्मे मुहूत संप्रा 
वायुमाकृष्य जिह्वया ॥ ११० ॥ पिबतच्िषु मासे 
वाकसिद्धिमेहती भवेत्‌ । अभ्याततश्च षण्मासान्महा 
रोगविनाशनम्‌ ॥ १११ ॥ यत्रयत्र धतो वायुर 
रोगादिदूषिते । धारणादेव मरुतस्तत्तदारोग्यमश्ुते 
॥ ११२ ॥ मनसो धारणादेव पवनो धारितो भवेत्‌ 
मनसः स्थापने हेतुरुच्यते द्विजपुङ्गव ॥ ११३॥ कर 
णानि समाहृ विषयेभ्यः समाहितः । अपानमूरध्व- 
माकृष्येदुदरोपरि धारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ बन्चन्कराभ्यां 
शनोत्रादिकरणानि यथातथम्‌ । युन्नानसखय यथोक्तेन व. 
त्मना खव मनः ॥ ११५ ॥ मनोवशास्पराणवायुः 
खवरो स्थाप्यते सदा । नासिकापुटयोः प्राणः पयौयेण 
प्रवसते ॥ ११६ ॥ तिश्च नाडिकास्तासु स यावन्तं 
चरत्ययम्‌ । शङ्किनीविवरे याम्ये प्राणः प्राणशतां 
सताम्‌ ॥ ११७ ॥ तावन्तं च पुनः कार सौम्ये चरति 
संततम्‌ । इत्थं क्रमेण चरता वायुना वायुजिन्नरः 
॥ ११८ ॥ अहश्च रात्रिं पक्षं च मासगरष्वयनादिकम्‌ । 
अन्तमंखो षिजानीयात्कारभेदं समाहितः ॥ ११९ ॥ 
अङ्खष्टादिस्वावयवस्फुरणाद शनेरपि । अरिषैर्जीवितस्यापि 
१ मनःकृष्टश्च वै वायु, 


त्रििखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६॥ ५८१ 


जानीयारक्षयमार्मनः ॥ १२० ॥ ज्ञाणवा यतेत केव- 
ल्यप्राक्तये योगवित्तमः । पादाङुषठे कर्षे स्फुरणं यख 
न श्रुतिः ॥ १२१ ॥ तद्य संवत्सरादूष्व जीवितस्य क्षयो 
भवेत्‌ । मणिबन्धे तथा गु्फे स्फुरण यख नयति 
॥ १२२ ॥ षण्मासावधिरेतसख जीवितस्य स्थिति 
भैवेत्‌ । कूरे स्फुरणं यस्य॒ तस्य त्रेमासिकी स्थितिः 
॥ १२३ ॥ कोक्षिमेहनपाै च स्फुरणानुपरम्भने । 
मासावधिजीवितस तदधे तु देशने ॥ १२४ ॥ 
आश्रिते जढरद्वारे दिनानि दश्च जीवितम्‌ । ज्योतिः 
खद्ोतवद्यस तदध तस्य जीवितम्‌ ॥ १२५ ॥ 
जिह्ाभ्राद्श्ेने त्रीणि दिनानि सितिरासमनः । उ्वारखाया 
दशने शृ्युद्धिदिने मवति भ्रुवम्‌ ॥ १२६ ॥ एवमादी- 
न्यरिष्टानि दृ्टायुःक्षयकारणम्‌ । निःश्रेयसाय युञ्जीत 
जपध्यानपरायणः ॥ १२७ ॥ मनसा परमास्मान ध्यात्वा 
तद्रपतामियात्‌ । यद्यष्टादक्चमेदेषु मर्मस्थानेषु धारणम्‌ 
॥ १२८ ॥ स्थानार्स्थानं समाकृष्य प्रल्याहारः स उ- 
च्यते । पादाङ्गुष्ठं तथा गुल्फं जङ्कामध्यं तथेव च 
॥ १२९ ॥ मध्यमूवौश्च मूलं च पायुहदयमेव च । 
मेहनं देहमध्यं च नाभि च गरकूपैरम्‌ ॥ १३० ॥ 
तालुमूलं च मूर च घ्राणसयाक्ष्णोश्च मण्डलम्‌ । शुवो- 
मेध्यं खखारं च मूलमूध्वै च जानुनी ॥ १३१ ॥ मूलं 
च करयोर्मूरुं महान्द्येतानि वे द्विज । प्र्ठभूतमये देहे 


५८२ दंशादयुपनिषस्सु- 


भूतेष्वेतेपु पञ्चसु ॥ 9३२ ॥ मनसो धारणं यत्तयुक्तख 
च यमादिभिः | धारणा सा च संसारसागरोत्तारकार- 
णम्‌ ॥ १३३ ॥ आजानुपादपर्यन्तं पृथिवीस्थानमि- 
ध्यते । पित्तखा चतुरा च वसुधा वच्ररानज्छिता 
॥ १३४ ॥ स्मतेव्या पञ्चघटिकास्तत्रारोप्य प्रभञ्जनम्‌ । 
आजानुकरिपयन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ १३५ ॥ 
लधचन्द्रसमाकारं श्चेतमजनरान्छितम्‌ । सतेव्यमम्भः 
श्रसनमारोप्य दशनाडिकाः ॥ १३६ ॥ आदेहमध्यकब्य- 
न्तमभिस्थानमुदाहृतम्‌ । तत्र सिन्दूरवर्णोऽचिरज्व॑रनं 
दशपञ्च च ॥ १३७ ॥ स्तव्यो नाडिकाः प्राणं क्रत्वा 
कुम्भे तथेरितम्‌ । नाभेस्परि नासान्तं वायुस्थानं तु 
तत्र वे॥ १३८ ॥ वेदिकाकारवद्धम्नो बरवान्भूत- 
मारुतः । सखमतेव्यः कुम्भकेनव प्राणमारोप्य मारतम्‌ 
॥ १३९ ॥ घटिकाविरातिस्तसाद्‌ घ्राणाट्रह्यबिरावधि । 
भ्योमस्थानं नभस्तत्र भिज्नाज्ञनसमप्रभम्‌ ॥ १४० ॥ 
ष्योन्नि मार्तमारोप्य कुम्भकेनैव यत्तवान्‌ । प्रथिव्यंशे 
तु देहस्य चतुबोहुं किरीटिनम्‌ ॥ १४१ ॥ अनिरुदरं 
हरि योगी यतेत भवसुक्तये । अबो पूरयेद्योगी नारा- 
यणमुदग्रधीः ॥ १४२ ॥ प्रद्युन्नमभ्रो वायंहो संकर्षण- 
मतः परम्‌ । व्योमा परमात्मानं वासुदेवं सदा सरेत्‌ 
॥ १४३ ॥ अचिरादेव तस्ा्षियुंज्ानस न संशयः । 
बध्वा योगासनं पूवं हरो हदयाञ्जरिः ॥ १४४ ॥ 


त्रििखिव्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ ४६॥ ५८३ 


नापाम्रन्यस्लनयनो जिह्वां स्त्वा च तालुनि । दन्तेद- 
न्तानसंस्पृरय उर्ध्वकायः समाहितः ॥ १४५ ॥ संय- 
मेचेन्दियम्राममात्मबुद्धा विश्जुद्धया । चिन्तनं वासु- 
देवस्य परस्य परमात्मनः ॥ १४६ ॥ सखरूपव्याक्षरूपस्य 
ध्यानं केवल्यसिद्धिदम्‌ । याममात्रं वासुदेवं चिन्तये 
त्कुम्भकेन यः ॥ १४७ ॥ सप्तजन्मार्जितं पापं तख 
नरयति योगिनः । नाभिकन्दात्समारभ्य यावद्धृदयगो- 
चरम्‌ ॥ १४८ ॥ जाग्रहृत्ति विजानीयार्कण्ठस्थ खम- 
वतनम्‌ । सुषुप्तं तालुमध्यस्थं तुथ भ्रूमध्यसंस्थितम्‌ 
॥ १४९ ॥ तुर्यातीतं परंब्रह्म बह्यरन्प्रे तु रक्षयेत्‌ । 
जाग्रहुत्ति समारभ्य यावद्रह्यविलान्तरम्‌ ॥ १५० ॥ 
तत्रात्मायं तुरीयस्य तुर्यान्ते विष्णुरुच्यते । ध्यानेनैव 
समायुक्तो व्योन्नि चालयन्तनिमैले ॥ १५१ ॥ सूयकोटि- 
दयुतिरथं नियोदितमधोक्षजम्‌ । हृदयाम्बुरुहासीनं ध्या- 
येद्रा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५२ ॥ अनेकाकारखचितमने- 
कवदनान्वितम्‌ । अनेकभुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ 
॥ १५३ ॥ नानावणंधरं देवं शन्तमुप्रसुदायुधम्‌ । 
अनेकनयनाकीण सूयंकोटिसमगप्रभम्‌ ॥ १५४ ॥ ध्या- 
यतो योगिनः सर्वेमनोघत्तिर्विनरयति । ह्पुण्डरीकम- 
ध्यस्थं चेतन्यज्योतिरव्ययम्‌ ॥ १५५ ॥ कद्म्बगोलका- 
कारं तुयौतीतं परास्रम्‌ । अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं 
भास्करं निभुम्‌ ॥ १५६ ॥ निवातदीपसद शमङत्रिम- 
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मणिप्रभम्‌ । ध्यायतो योगिनस्तस्य मुक्तिः करते 
स्थिता ॥ १५७ ॥ विश्वरूपस्य देवस्य रूप ॒यतकचिदेव 
हि । स्थवीयः सृक्ष्ममन्यद्रा परयन्हदयपङ्कजे ॥ १५८ ॥ 
ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेव प्रकाशते । अणि. 
मादिफरं चव सुखेनेवोपजायते ॥ १५९ ॥ जीवात्मनः 
परस्यापि ययेवसुभयोरपि । अहमेव परंब्रह्म ब्रह्माह- 
मिति संस्थितिः ॥ १६० ॥ समाधिः स तु विक्तेयः 
सर्ववृत्तिविवर्जितः । ब्रह्म संपद्यते योगी न भूयः सं- 
सृति चेत्‌ ॥ १६१ ॥ एवं विरोध्य तत्वानि योगी 
निःस्प्रहचेतसा । यथा निरिन्धनो वद्धिः स्वयमेव प्रशा- 
म्यति ॥ १६२ ॥ ग्राह्याभावे सनःप्राणो निश्वयक्तान- 
संयुतः । छद्धसचे परर लीनो जीवः सेन्धवपिण्डवत्‌ 
॥ १६३ ॥ मोहजाखकसंघातो विश्वं परयति स्वमवत्‌ । 
सुपुश्चिवद्यश्चरति स्रभावपरिनिश्वरः ॥ १६४ ॥ निव 
णपादमाभिलय योगी कैवस्यमश्चुत इस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ 
पूणमद्दति शान्तिः ॥ 
इति त्रिशिखित्राद्यणोपनिषत्समाप्षा ॥ 





सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ 
( आथर्वणी ) 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रयं यद्नावसाघधनम्‌ | 
तद्रह्यसत्तासामान्यं सीतातच्वमुपासरहे ॥ 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ ५८५ 


ॐ भद्रकर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

देवा हं वै प्रजापतिमवुवन्का सीता किं रूपमिति । 
सहोवाच प्रजापतिः सा सीतेति । मूरुग्रकृतिरूप- 
स्वात्सा सीताप्रकृतिः स्म्रता । प्रणवप्रकृतिरूपत्वाप्सा- 
सीता प्रकृतिरुच्यते । सीता इति त्रिवणौत्मा सा- 
क्षान्मायामया भवेत्‌ । विष्णुः प्रपञ्चवरीज च माया 
द्रैकार उच्यते । सकारः सलयमगरृतं प्रातिः सोमश्च 
कीलते । तकारस्तारलक्षम्या च वैराजः प्रस्तरः स्यरतः। 
हंकाररूपिणी सोमाखतावयवदिव्यारंकारसङ्मौक्तिका- 
द्याभरणालक्रृता महामायाऽव्यक्तरूपिणी व्यक्ता भवति । 
प्रथमा शब्दब्रह्ममयी स्वाध्यायकाले प्रसन्ना उद्धवा 
नराकात्मिकाद्वितीया भूतटे हराम सम्पन्ना तृतीया 
दैकाररूपिणी अव्यक्तरूपा भवतीति सीता इ्युदा- 
हरन्ति शोनकीये । श्रीरामसा्निध्यवश्ाजगदानन्दका- 
रिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ । सीता 
भगवती ज्ञेया मूरग्रकृतिसंक्तिता । प्रणवत्वास्पमङृति- 
रिति वदन्ति ब्रह्मवादिन इति । अथातो ब्रह्मजिज्ञासति 
च । सा स्वेवेदमयी सर्वदेवमयी सर्वलोकमयी सर्वै- 
कीर्तिमयी सर्वधमेमयी सर्बाघारकायंकारणमयी महा- 

्ष्मीरदवेश्ख भिन्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतनास्मिका ब- 
ह्यस्थावरास्मा तद्वुणक्मविभागमेदाच्छरीरसूपा दुवर्धि 

१ उद्धावनकरीकात्मिका क 
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मनुष्यगन्धरवैरूपा असुरराक्षसभूतप्रेतपिज्ञाचभूतादिर 
तशरीररूपा भूतेन्दियमनःप्राणसूपेति च विज्ञायते । : 
देवी भ्रिबिधा भवति श्क्टयास्मना दच्छाद्राक्तिः श्रिय 
क्तिः साक्षाच्छक्तिरिति । इच्छाशक्तिशिविधा मवति 
श्रीभूमिनीरात्मिका भद्ररूपिणी प्रभावरूपिणी सोर 
सूयाभ्निरूपा भवति । सोमात्मिका ओषधीनां प्रभवा 
कत्पदृक्षपुष्पफररूतागुस्मात्मिका भपधभेपजात्मिष 
अमूतसूपा देवानां महस्तोभफरुप्रदा अमृतेन तां 
जनयन्ती देवानामन्नेने पशनां तृणेन तत्तजीवानां सूय' 
दिसकरूभुवनप्रकादिनी दिवा च रात्रिः कार्कलानि 
मेषमारभ्य धरिकाषट्टयामदिवस्वाररात्रिभेदन पक्षमास 
्वयनसंवस्सरमेदेन मनुष्याणां शतायुःकल्पनया प्रकाशन 
माना चिरक्षिप्रव्यपदरोन निमेषमारभ्य पराधंपयन्ः 
कालचक्रं जगचक्रमिलयादिप्रकारेण चक्रवर्परिवतमाना 
सर्वेखेतसेव कारुख वेभागविरोषाः प्रकाश्चरूपाः कार 
रूपा भवन्ति । ज्चिरूपा अन्नपानादिप्राणिनां ्षुत्तष्णा- 
स्मिका देवानां मुखसूपा वने।पधीनां श्रीतोष्णरूपा 
काषटेष्वन्तबेहिश्च निलयानिलरूपा भवति । श्रीदंवी त्रि 
विधं रूपं कृत्वा भगवत्सकस्पानुगुण्येन लोकरक्षणार्थं 
रूप धारयति । श्रीरिति रक्ष्मीरितति लक्ष्यमाणा भव- 
तीति दिज्ञायते। भूदेवी ससागराम्भस्सप्तदरीपा वसु 
म्रा भूरादिचतुदशमुवनानामाधाराधेया प्रणवात्मिका 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ ५८७ 


भवति । नीरा च मुखविद्ुन्मारिनी सर्वौषधीनां 
सर्वप्राणिनां पोषणार्थं सर्वरूपा भवति । समस्तभुवन- 
स्याधोभागे जखाकारात्मिका मण्डूकमयेति भुवना- 
धरेति विज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिस्वरूपं हरेमखान्ञाद्‌ः । 
तन्नादाद्धिन्दुः । बिन्दोरोकारः। ओंकारात्परतो राम 
वेखानसपर्वेतः 1 तत्पर्वते करमक्ञानमयीभिवंहुशाखा 
भवन्ति । तत्र त्रयीमयं श्ाखमाद्यं सवीथेदश्चेनम्‌ । 
ऋग्यजुःसामरूपस्वान्रयीति परिकीर्तिता । * कायेसिद्धेन 
चतुधी परिकीर्तिता । ऋचो यजूंषि सामान्यथवोङ्गिरस- 
सथा । चातुर्होत्रप्रधानव्वाद्िङ्गादित्रितयं त्रयी । अथ- 
वङ्खिरसं रूपं सामक्रग्यजुरात्मकम्‌ । तथा दिशन्तया- 
भिचारसामान्येन प्रथक्पथक्‌ । एक्विशतिशाखाया- 
मृण्वेद्‌ः परिकीर्तितः । शातं च नवशाखासु यजुषामेव 
जन्मनाम्‌ । साश्नः सहसश्ाखाः स्युः पञ्चशाखा अथ. 
वणः । पेखानसमतस्तसिन्नादौ प्रलयक्षदशनम्‌ । स्यते 
मृनिभिर्निलयं वेखानसमतः परम्‌ । कट्पो व्याकरणं 
शिक्षा निरुक्तं ज्योतिपं छन्दः एतानि षडङ्धानि । 
उपाङ्गमयनं चव मीमांसान्यायविस्तरः । धर्मक्ञसेवितार्थं 
च वेदवेदोऽधिकं तथा । निबन्धाः सर्वशाखा च सम- 
याचारसङ्गतिः। धमैशाख महर्षीणामन्तःकरणसंश्चतम्‌ । 
दइतिहासपुराणाख्यमुपाङ्गश्च प्रकीर्तितः । वास्तुवेदो धनु- 
रदो गान्धवेश्च तथा सुने । आयुर्वेदश्च पञ्चैते उपवेदाः 


५८८ इंशाद्युपनिषत्यु- 


प्रकीर्तिताः । दण्डो नीनिश्च वातौच चिद्या वा 
परः ! एकर्विंशतिभेदोऽयं स्वप्रकाश्चः प्रकीर्तितः । 
नसक्पेः पूर्वं विष्णोवाणी समुद्भवेत्‌ । त्र्य 
संकल्प्य इत्थं देही वषिजम्भते । संख्यारूपेण सं 
वखानसक्रःपेः पुरा उदितो यादश्चः पूत ताटश 
मेऽखिलम्‌ । दाश्वद्रह्यमयं सूपं क्रियारक्तिर्दाः 
तसाक्षाच्छक्तिभगवतः स्रणमात्रूपाविभौवग्रादुः 
स्मिका निग्रहानुग्रहरूपा श्ञान्तितेजोरूपा व्यक्ताः 
कारणचरणसमग्रावयवमुखवणमेदाभेदरूपा भगव 
व्यारिणी अनपायिनी अनवरनसहाश्रयिणी उदि, 
दिताकारा निमेपोन्मपसृष्िस्थितिसंहारतिरोधानानु 
दिमर्वदाक्तिसामध्याप्पाक्षाच्छक्तिरिति गीयते । इ 
राक्तिल्िविधा प्रख्यावस्थायां विश्रमणार्थं भगवतो 
क्षिणवक्षः स्थटे श्रीवन्साकृतिमूंस्वा विभ्रम्यनीति 
योगशक्तिः । भोगशक्तिर्मोगरूपा कत्पव्क्चषकाम, 
चिन्तामणिक्द्भूपद्मनिष्यादिनवनिधिसमाश्िता भगः 
पसकानां कामनया अकामनया वा भक्तियुक्ता 
निल्यनमितिकुकमभिरमिहोश्रादिभिवां यमनियमास 
प्राणाय्रामप्र्याहारथ्यानधारणासमापिभिर्वालमनण्वा 
गोपुरप्राकारादिभिर्विमानादिभिः सह मगवद्िग्रह्ाः 
पूजोपकरणरर्चनैः सानादिभिकवौ पितृपूजादिभिरन्नपाः 
दिभिवा भगवस्परीयर्थमुक्वा सथ क्रियते । अथाः 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ५८९ 


वीरशक्तिश्चतभुजाऽभमयवरद्पदग्रधरा किरीराभरणयुता 
सर्वदेवैः परिवृता कत्पतस्मूठे चतुभिगज रतघरेर- 
श्रुतजरुरभिपिच्यमाना सर्वेदेवतेब्रैह्यादिभिर्वन्यमाना अ- 
णिमाचषटश्वरययुता संमुखे कामपघेनुना स्तूयमाना वेदशा- 
क्ञादिभिः स्तूयमाना जयाद्यप्सरस्खछीभिः परिचयंमाणा 
आदितयसोमाभ्यां दीपाभ्यां प्रकाइयमाना तुम्बुरुनारदा. 
हिभिर्मीयमाना राकासिनीवारीभ्यां छत्रेण हादिनीमा- 
धोभ्यां चामरेण खाहास्वधाभ्यां व्यजनेन मभुगुपुण्या 
दवभिरमभ्यच्यमाना देवी दिर्व्यासिहासने पश्मासनारूढा 
व्ैकलकारणकायंकरी रक्ष्मीदंवस्य प्रथग्भवनकस्पना । 
क्ैटचकार स्थिरा प्रसन्नरोचना सर्वदेवतेः पूज्यमाना 

ररक्ष्मीरिति विज्ञायत दरव्युपनिपत्‌ ॥ ॐ भद्रंकणं 
हरिति शान्तिः ॥ इति सीतोपनिपत्समाक्षा ॥ 


योगनचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ 
मूराधारादिषट्चक्रं स्टस्ारोपरिस्थितम्‌ । 
योगक्तनेकफरकं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
आप्यायश्स्विति शान्तिः । 
ॐ योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । 
ल्यसिद्धिदं गृढं सेवितं योगवित्तमेः ॥ १ ॥ आसनं 
संरोधः प्रलयाहारश्च धारणा । ध्यानं समाधिरेतानि 


५८८ ईंशाधुपनिषस्सु- 


प्रकीर्तिताः । दण्डो नीतिश्च वाती च तिधा वायुजयः 
परः । एकविशतिमेदोऽयं खप्रकाश्चः प्रकीर्तितः । वेखा- 
नसक्छषेः पूर्व विष्णोर्वाणी समुद्धवेत्‌ । त्रयीरूपेण 
संकर्प्य दृस्थं देही निज्ञम्भते । संख्यारूपेण संकर्प्य 
वेखानसक्रपेः पुरा । उदितो याच्शः पूत्र तादशं णु 
मेऽखिलम्‌ । शश्वद्रदह्यमयं खूप क्रियाशक्तेस्दाहृता । 
साक्षाच्छक्तिभेगवतः सरणमात्ररूपाविभीवगप्रादुमौवा- 
स्मिका निग्रहानुग्रहरूपा शान्तितेजोरूपा व्यक्तव्यक्त- 
कारणचरणसमग्रावयवमुखवणमेदामेदरूपा भगवस्सह- 
चारिणी अनपायिनी अनवरतसहाश्रयिणी उदितानु- 
दिताकारा निमेषोन्मेषसृष्टिस्थितिसंहारतिरोधानानुग्रहा- 
दिमर्वशक्तिसामध्याप्साक्षाच्छक्तिरिति गीयते । इच्छा 
रक्तिख्िबिधा प्रलयावस्थायां विश्रमणा्थं भगवतो द्‌- 
क्षिणवक्षः स्थले श्रीवत्साकृतिभूंस्वा विश्रम्यतीति सा 
योगराक्तिः । भोगशक्तिभोगरूपा कस्पवक्षकामघेनु- 
चिन्तामणिशङ्कपद्मनिष्यादिनवनिधिसमाश्रिता भगवदु- 
पासकानां कामनया अकामनया वा भक्तियुक्ता नरं 
निलनेमित्तिककमेभिरनिहोत्रादिभिवा यमनियमासन- 
प्राणायामप्र्याहारष्यानधारणासमाधिभिवांरमनण्वपि 
गोपुरप्राकारादिभि्विंमानादिभिः सह भगवद्विमरहाचा- 
पूमोपकरणेरचैनैः सानादिभिरवा पितृपूजादिभिरक्रपाना- 
दिभिवो भगवस्प्रीयभेमुक्वा सै क्रियते । अथातो 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ५८९ 


वीरशक्तिश्चत॒भुजाऽभयवरद्पद्मधरा किरीटाभरणयुता 
सर्वदेवेः परिवृता कट्पतर्मूरे चतुभिर्गजे रत्रघरेर- 
म्रतजरूरभिषिच्यमाना सर्वदेवतेब्रह्यादिमि्वेन्यमाना अ- 
णिमादष्ैश्वयेयुता संमुखे कामधेनुना स्तूयमाना वेदशा. 
खादिभिः स्तुयमाना जय्याद्यप्सरस्ख्ीभिः परिचयंमाणा 
आदिल्यसोमाभ्यां दीपाभ्यां प्रकाद्यमाना तुम्बुरनारदा- 
दिभि्मीयमाना राकासिनीवारीभ्यां छत्रेण ह्ादिनीमा- 
याभ्यां चामरेण खाहास्वधाभ्यां व्यजनेन मूगुपुण्या- 
दिभिरभ्यच्यमाना देवी दिव्यसिंहासने पश्रासनारूढा 
सकलकारणकायंकरी लक्ष्मीर्देवसख प्रथग्भवनकद्पना । 
अरुचकार स्थिरा प्रसन्नरो चना सर्वदेवतः पूज्यमाना 
वीररक्ष्मीरिति विज्ञायत इप्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भदृकर्भे- 
भिरिति श्रान्तः ॥ इति सीतोपनिषत्समाक्ता ॥ 





योगनचूडामप्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ 
मूखाधारादिषट्चक्रं सहसारोपरिस्थितम्‌ । 
योगक्ञानेकफटकं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
आप्यायन्त्विति श्चान्तिः । 
ॐ योगचृडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । 
कैवल्यसिद्धिदं गृढं सेवितं योगवित्तमः ॥ ¶ ॥ आसनं 
भ्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । ध्यानं समाधिरेतानि 


योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २॥ एकं सिद्धामनं परोक्त 
दवितीयं कमलासनम्‌ । परचक्रं योड्ाधारं त्रिरक्षयं 
व्यामपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ स्वदेदेयो न जानानि तख 
सिद्धिः कथ भवेन । खनुदुल स्याद्राधारं स्वाधिष्ठानं च 
वटगुलम्‌ ॥ ४॥ नाभा दुदर प्रं हदये ददृश्र 
कम्‌ । पोदशारे विद्ुद्धाख्यं भ्रूमध्ये द्विदलं तथा ॥५॥ 
महसग सेग्यान ब्रह्मरन्ध्रे महापथि । आधारं प्रथमं 
ङ म्बाधिष्टानं द्विनीयकम्‌ ॥ ६ ॥ योनिस्थानं द्रयो- 
अध्ये कमस्पं निग्न । कामास्यं तु गुदस्थाने 
पङ्कजे नु चनुदरलम्‌ ॥ ७ ॥ तन्मध्ये प्राच्यने योनिः 
कामाल्या सिद्धवन्दिता । तस्य मध्ये महालिङ्ग पश्रि 
माभिमुनं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभो तु मणिव्रहम्वं यो 
जानाति ख योगिन्‌ । नप्तचामीकराभामं तडिदेषेव 
विस्फुरत्‌ ॥ ९ ॥ च्रिको्णं तन्पुरं वहरधामेदा्परतिष्ठि- 
लम्‌ । समाधा परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥१०॥ 
सस्िन्टटे महायोगे यात्तायातो न विद्यते । म्बशब्द्न 
भकेश्राणः स्वाधिष्ठान तदाश्रयः ॥ ११॥ स्वाधिष्ठाना- 
शअयादसमाम्मेवुमेवाभिधीयते । तन्तुना मणिवन्ोतो 
पोऽग्र कन्दुः मुपुम्मया ॥ १२॥ तल्ञाभिमण्डटे चक्र 
परोष्यते मणिपूरकम्‌ । द्वाद्ारे महाचक्रे पुण्यपापवि 
बनि ॥ १६ ॥ साव्रजीवो भमलयेवं यावततत 


निन्दति । अभ्वं मेदुद्धोनानेः कन्दे योनिः खगाण्डवत्‌ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ५९१ 


॥ १४ ॥ तश्र नाञङ्यः समुत्पन्नाः सहस्राणां दहिसष्ततिः । 
तेषु नाडीसहस्रेषु द्विसक्ततिरदाहता ॥ १५ ॥ प्रधानाः 
भ्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दज स्मृताः । इडा च पिङ्गका 
चेव सुपुन्ना च तृतीयगा ॥ १६ ॥ गान्धारी हस्ति 
जिह्वा च पूषा चैव यशशखिनी । अलम्बुसा कुहूश्चैव 
शद्धिनी दशमी स्म्रता ॥ १७॥ एतज्नाडीमहाचक्र 
ए योगिभिः सदा । इडा वामे स्थिता भगे द्‌. 
ण पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ सुपुन्ना मष्यदेशे तु 
्नान्धारी वामचक्षुषि । दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पुषा 
कष्णे च दक्षिणे ॥ १९॥ यशखिनी वामक चानने 
ह्नाप्यरम्डुसा । कुहूश्च रिङ्गदरो त॒ मूलस्थनेत्‌ शं 
हनी ॥ २० ॥ एवं द्वारं समाश्रिय तिष्ठन्त नाडयः 
कैमात्‌ । इडापिङ्गरसोपुश्नाः प्राणम च संस्थिताः 

२१ ॥ सततं प्राणवाहिन्यः सोमसुय।भिदेवताः। 
[ व्यानोदानौ च वायवः॥ २२॥ 





¦ दूर्मोऽथ कृकरो देवदत्तो धनंजयः । हृदि प्राणः 

तो निद्यमपानो गुदमण्डठे ॥ २३ ॥ समानो 
्राभिदेरो तु उदानः कण्टमध्यगः। व्यानः सर्वश्षरीरे 
हकं प्रधानाः पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ उद्वारे नाग आल्यातः 
मे उन्मीरने तथा । कृकरः क्षुत्कसे हेयो देवदत्तो 
वैजुम्भणे ॥ २५॥ न जहाति मृतं वापि सर्वव्यापी 
$्नेजयः । एते नाडीषु सवासु अमन्ते जीवजन्तवः 


५९४ दंशाधुपनिषस्सु- 


बिधीयते ॥ ४९ ॥ बघ्नाति हि शिरोजातमधोगामि 
नभोजलम्‌ । तनो जालन्धरो बन्धः कष्टदुःखोघनाश्ननः 
॥ ५० ॥ जारन्धरे कते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षण । न 
पीयूषं पतल्य्मो न च वायुः प्रधावति ॥ ५१॥ कषाल- 
कर जिह्वाप्रविष्टा विपरीतगा । भ्रवोरन्तगंता दि 
मुद्रा भवति खेचरी ॥ ५२ ॥नरोगो मरणं तस्यन 
निद्रा नष्षुधातृषा। नच मृदो भवेत्तस्य योमुदरां 
वेत्ति सेचरीम्‌ ॥ ५३ ॥ पीड्यत न च रोग लिप्यते 
न स कर्मभिः । वाध्यतेन च कनापि योमुदां वेत्ति 
खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ चित्तं चरति खे यसाजिह्वा चरति 
खे यतः । तेनेयं खेचरी मुद्रा सव॑सिद्धनमस्छृता ॥५५॥ 
बिन्दुमृलक्षरीराणि शिराम्तन्र प्रतिष्ठिताः । भावयन्ती 
शरीराणि आपादुतरखमस्तकम्‌ ॥ ५६ ॥ खचया मुद्रितं 
येन विवरं लम्बिकोर्ध्वतः । न तस्य क्षीयते बिन्दुः 
कामिन्याशिङ्गितस्य च ॥ ५७ ॥ यावद्विन्दुः स्थितो दहे 
तावन्दव्युभयं कुतः । यावद्रद्धा नभोमुद्रा तावद्वनदुने 
गच्छति ॥ ५८ ॥ ज्वरितोऽपि यथा बिन्दुः संप्राषठश् 
हुनाश्चनम्‌ । ब्रजस्यूध्वं गतः शक्तया निर्ढधो योनि. 
युदया ॥ ५९ ॥ स पुनरिविधो बिन्दुः पाण्डरो राहि 
तम्बा । पाण्डरं शुष्कमि्याहूरहितास्य महारजः 
॥ ६० ॥ सिन्द रघ्रातसंकाशं रविस्थानस्थितं रजः । 
शरिस्थानस्थितं शुद्धं त्रस्य सुदुरुभम्‌ ॥ ६१ ॥ 


योगचूढामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ५९५ 


विन्द्या रजः श्क्तिविन्दुरिन्वू रजो रविः । उभयोः 
सङ्गमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६२ ॥ वायुना शक्ति- 
चाठेन प्रेरितं च यथा रजः। यानि बिन्दुः सदकत्वं 
भवेष्टिव्यवपुम्तदा ॥ ६२ ॥ शङ्कं चन्द्रेण संयुक्त रजः 
सरेण संगतम्‌ । तयोः समरसैकष्वं यो जानाति स 
योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ शोधनं नाडिजालस्य चालनं चन्द्र 
सूययोः । रसानां शोषणं चेव महामुद्राभिधीयते 
॥ ६५ ॥ वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामा- 
ह्विणा हस्ताभ्यामनुधारयन्प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूय श्वसनेन ऊक्षियुगरं बध्वा रान रेचयदेतव्याधि- 
विनाशिनी सुमहती मुदां चृणां कथ्यते ॥ ६६ ॥ 
चन्द्ररिन समभ्यस्य सृयीरोनाभ्यसेत्पुनः । या तुष्या 
त॒ भवेस्संख्या ततो मुद्रां विसर्जयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि 
पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । अतिभुक्तं षिषं 
धोरं पीयूषमिव जीयते ॥ ६८ ॥ क्षयकुष्टगुदावतंगुस्मा- 
जीणेपुरोगमाः । तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महामुद्रां 
तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ कथितेयं महामुद्रा महासिद्धि- 
क्री रणाम्‌ । गोपनीया प्रयज्ञेन न देया यस कस्य. 
चित्‌ ॥ ७० ॥ प्रासनं समारद्च समकायश्षिरोधरः । 
नासाग्रदष्टिरेकान्ते जपेदोंकारमघ्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ ॐ 

ल्य छ॒दधं बुद्धं निर्विकल्पं निरजनं निराख्यातमनादि- 

धनमेकं तुरीयं यद्भूतं भवद्भविष्यत्‌ परिवतमानं 


५९६ दं शायुपनिपत्सु- 


सवेदाऽनवच्छिन्नं परंब्रह्म तस्माजाता परा शक्तिः स्वयं 
त्योतिरान्मिका । आत्मन आकाशः संभूतः । आकाज्ञा- 
वायुः । वायोरभ्निः । अभैरापः । अन्यः प्रथिवी । एतेषां 
पञ्चभूतानां पतयः पञ्च सदाशिवेश्वररद विष्णुब्रह्माण- 
शरेति । तेपां ब्रह्यविप्णुरद्राश्चोत्पत्तिस्थिनिकयकतारः । 
राजसो ब्रह्मा सासिको विप्णुम्नामसो सुद्र इति । 
एते त्रयो गुणयुक्ताः । ब्रह्मा देवानां प्रथमः सबभूव। 
धाताच सृष्टा विष्णुश्च स्थितो रदृश्च नारो भोगाय 
चन्द्र इति प्रथमजा बभूवुः । एतेषां ब्रह्मणो रोका 
देवतिचङ्रस्थावराश्च जायन्नं । तेपां मनुप्यादीनां प्न- 
भूतसमवायः व्रारीरम्‌ । ज्ानकर्मन्द्रियज्ञानत्रिपयः प्राणा- 
दिपन्चवायुमनोबुद्धि चित्ताहंकारः स्थूलकरद्पितः सोऽपि 
स्थूलगप्रकृनिरिव्युच्यते । ज्ञानकर्मन्दियक्तानविषयः प्राणा- 
दिपञ्चवायुमनोवुदधिमिश्च सृष्ष्मम्थोऽपि णिङ्गभवेस्यु- 
स्यते । गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ । स्वपामेवे त्रीणि शरी- 
राणि वतन्तं । जाग्नस्वम्नमुपु्िनुरीयाश्चेयवस्थाश्रतस्रः । 
तासामवस्प्रानामधिपतयश्च्वारः पुरपा विश्रतजसश्रा- 
्ात्मानश्चेति । विश्वो हि स्थूलभुङ्कयं तजमः प्रविविक्त- 
भुक्‌ । आनन्दमुक्छथा प्राज्तः स्वेसाक्षीयतः परः 
॥ ७२ ॥ प्रणवः सवेदा तिष्टन्सर्व जीवेषु भोगत- , + 
भिरामस्तु सवासु ह्यवस्थासु द्यधोमुगखः ^ ७३ ॥ अ- 
कार उकारो मकारशचैति त्रयो चगाश्चयो वेदाख्यो रोका- 


योगचृडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ५९७ 


खयो गुणाद्चयोऽक्षराणि त्रयः स्वराः णवं प्रणवः प्रका- 
शते । अकारो जाग्नि नेत्रे वर्तते सर्वजन्तुषु । उकारः 
कण्ठतः स्वप्न मकारो हदि सुितः ॥ ७४॥ विराडि. 
श्वः स्थृखश्वाकारः । हिरण्यगभम्ेजसः सुक्ष्मश्च उकारः । 
कारणाव्याक्रतप्राज्षश्च मकारः । अकारो राजमो रक्तो 
ब्रह्मा चेतन उच्यते । उकारः साखिकः शङ्खो विष्णु- 
रित्यभिधीयते ॥ ७५ ॥ मकारम्तामसः कृष्णो रुद्रश्चेनि 
तथोच्यते । प्रणवास्रभवो व्रह्मा प्रणवास्भवो हरिः 
॥ ७६ ॥ प्रणवास्प्रभवो रुदः प्रणवो हि परो भवेत्‌ | 
जकारे लीयते ब्रह्मा द्युकारे लीयते हरिः ॥ ७७ ॥ 
मकारे लीयते रुद्रः प्रणवो हि प्रकारते । ज्ञानिनाम्‌ 
वगो भूयादज्ञाने स्यादधोमुखः ॥ ७८ ॥ एवं त प्रणव- 
स्तिष्ट्यस्त वेद स वेदवित्‌ । अनाहतस्वरूपेण ज्ञानिना- 
मूर््वगो भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ तेलधारामिवाच्छिन्न दी्ै- 
घण्टानिनादवत्‌ । प्रणवस्य भ्वनिस्तद्रत्तदग्र ब्रह्म चोच्यते 
॥ ८० ॥ ज्योतिर्मयं तदग्रं स्यादुवाच्यं बुद्धिसृक्ष्मतः। 
दद्थुयं महात्मानो यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ ८१॥ 
जाभ्रजनत्र्मयो्मध्ये हंस एव प्रकाश्चते । सकारः खेचरी 
्रोक्तस्त्वेपदं चेति निश्चितम्‌ ॥ ८२ ॥ हकारः परमेशः 
स्यात्तत्पद्‌ चेति निश्चितम्‌ । सकारो ध्यायते जन्तुहैकारो 

भवेद्धवम्‌ ॥ ८३ ॥ इन्द्ियबैष्यते जीव आष्मा 

न बध्यते । ममत्वेन भवेजीवो निर्ममस्वेन केवट 


५९८ दंशादुपनिषन्सु- 


॥ ८४ ॥ मूर्युवः स्वरिमे लोकाः सोमसुयाभिदेवताः । 
यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तन्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८५ ॥ 
क्रिया इच्छा तथा ज्ञानं ब्राह्मी सेद्री च वेष्णवी। 
त्रिधा माघ्रास्थितिर्यत्र तन्परं ज्योनिरोमिनि ॥ ८६ ॥ 
वचसा तज्पेन्निलयं वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । मनसा तनपे- 
नियं तव्परंज्योतिसेमिति ॥ ८७ ॥ श्ुचिर्वाप्यश्युचिवौपि 
यो जपेस्रणवं सदा । न स लिप्यति पपेन पद्मपत्रमि- 
वाम्भमा ॥ ८८ ॥ चे वाते चलो बिन्दुर्निश्ये नि- 
श्वरो भवेन । योगी स्थाणुन्वमाम्नाति तत्ता वायुं निर्‌- 
न्धयेत्‌ ॥ ८९ ॥ यात्रदरायुः स्थिनो दहे तावज्ीवो न 
मुञ्चति । मरणे तम्य निष्क्रान्तिम्ततो वायुं निरन्धयेन्‌ 
॥ ९० ॥ यवद्रायुः स्थिता दृह नावजीवो न मुञ्चति । 
यावदृष्टि्वोमैध्य तावत्काटमयं कुतः ॥ ९१ ॥ अल्प- 
कालभयाद्र्या प्राणायामपरो भवत्‌ । याभिनो मुनय- 
श्रव ततः प्राणाक्निरोधयन्‌ ॥ ९२ ॥ प्रद्शदष्ुलीर्हसः 
प्रयाणं कुरुते वहिः । वामदक्षिणमार्गेण प्राणायामो 
विधीये ॥ ९३ ॥ गुद्धिमेति यदा स्वै नाडीचक्रं 
मखङृटम्‌ । तदव जायते योगी प्राणमंग्रहणक्षमः 
॥ ९४ ॥ बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 
धारयेद्वा चथारक्तया भूयः सूर्ेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
अर्तोदुधिसंकाशं गोक्षीरघवलोपमम्‌ । ध्यात्वा चन्द्र 


~ ------------~--~ ~^“ 


१ निरोधयेत्‌ | 


~ ----~-~ ~ च ^ 


योगचृडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ५९९ 


मसं बिम्बं प्राणायामे सुखी मवेत्‌ ॥ ९६ ॥ स्फुरग््र- 
उ्वरसंज्वाखापूज्यमादिलयमण्डरम्‌ । ध्यान्वा हदि सितं 
योगी प्राणायामे सुखी मेन्‌ ॥ ९७ ॥ प्राणं चदविडया 
पिव्नियमितं भूयोऽन्यथा रेचयेत्पीत्वा पिङ्गलया समी- 
रणमथो बद्धा लयजद्रामया । सूयाचन्द्रमसोरनेन चि 
धिना बिन्दुद्रयं ध्यायतः गुद्धा नाडिगणा भवन्ति 
यमिनो मासद्रयादृर्यतः ॥ ९८ ॥ यथरष्टघारणं वायो 
रनख्सय प्रदीपनम्‌ । नादािव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडि- 
करोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ प्राणो देहस्थिनो याचदपानं तु 
निरुन्धयेत्‌ । एकश्वासमयी मात्रा उरध्वध्रो गगने गतिः 
॥ १०० ॥ रेचकः पूरकश्चव कुम्भकः प्रणवात्मकः । 
प्राणायामो भवेदवं मात्राद्रादशसंयुतः ॥ ५०१ ॥ 
मात्राद्रादश्सयुक्तौ दिवाकरनिशाकरा । दोपजारुम 
ब्नन्तो क्तातन्यां योगिभिः सदा ॥ १०२॥ पूरक द्वाद 
कुयात्कुस्भकं षोडशं भवेत्‌ । रचकं दश्च चाकारः प्राणा- 
यामः स उच्यते ॥ १०३ ॥ अधमे हाद मात्रा 
मध्यमे द्विगुणा मता । उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणा- 
यामस्य निण्यः ॥ १०४ ॥ अधमे स्वेदजननं कम्पो 
भवति मध्यमे । उत्तमे स्थानमाभ्रोति ततो वायुं निर्‌- 
न्धयेत्‌ ॥ १०५ ॥ बद्धपद्मासनो योगी नमस्कृ गुरं 
शिवम्‌ । नासाम्रदृ्टिरेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ 
१ निरोधयेत्‌ _ 


६०० दंशाधुपनिषस्सु- 


॥ १०६ ॥ द्वाराणां नव॒ संनिरध्य मर्तं वध्वा दृढां 
धारणां नीला कालमपानवदहिसहितं शक्तया सम चा- 
ङितम्‌ । आत्मध्यानयुनस्वनेन त्रिधिना विन्यसय मूर्धि 
स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गा न संस्तूयते 
॥ १०७ ॥ प्राणायामो भवेदवं पातकेन्धनपावकः । 
भवोदुधिमहासेतुः प्रोच्यते योगिभिः सदा ॥ १०८ ॥ 
आसनेन सज हस्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । विकारं 
मानसं योगी प्र्याहारण मुत्ति ॥ १०९ ॥ धारणा 
भिमेनोधय याति चतन्यमद्भूतम्‌ । समाधा मोक्षमा 
माति न्यक्त्वा कमं ्युमाश्चुमम्‌ ॥ ११० ॥ प्राणायाप- 
द्विपेन प्र्याहारः प्रकीतितः । प्र्याहारद्धिपदेन जायते 
धारणा दुभा॥ १११ ॥ धारणाद्रादश्र प्रोक्तं ध्यानं 
योगविशारदः । ध्यानद्रादुदाकेनव समाधिरभिधीयते 
॥ ११२ ॥ यत्समाधा परंज्योतिरनन्तं विश्वतोमुग्वम्‌ । 
तस्िन्ट्टे श्याम यातायातो न विदयते ॥ ११३॥ 
संवद्धासनमेदुमङ्युगरं कणाक्षिनासापुद्वारान ्गलि- 
भिर्मियस्य पवनं वक्रेणवा पूरितम्‌ । वध्वा वक्षसि 
बह्मपानसहितं मृति स्थितं धारयदुवं यान्ति विरोपत- 
त्वसमतां योगीश्वराम्तन्मनः ॥ ११४ ॥ गगनं पवने 
प्रासे ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌ । घण्टादीनां श्रचायानां नाद्‌- 
मिद्धिस्दीरिता ॥ ११५ ॥ प्राणायामेन युक्तेन सर्व- 


~ 


१ लब्ध्वा दरदा 








७ ~ ~ 


निवाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ ६०१ 


रोगक्षयो भवेत्‌ । प्राणायामवियुक्तेभ्यः सर्वैरोगसमुद्धवः 
॥ ११६॥ हिका कासस्तथा श्वामः शिरःकणीक्षिचेदनाः । 
भवन्ति विविधा रोगाः पवनव्यययक्रमान्‌ ॥ ११७ ॥ 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्रर्यः जनेः दानः । तथेव 
सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ॥ 4८ ॥ युक्त- 
युक्तं व्यनेद्रायुं युक्तयुक्त प्रपूरयेत्‌ । युक्तयुक्तं प्रबघ्ीया- 
देवं सिद्धिमवाञ्जयान्‌ ॥ ११९॥ चरनां चक्रुरादीनां 
विषयेषु यथाक्रमम्‌ । तत्प्रत्याहरणं तेपां प्रत्याहारः स 
उच्यते ॥ १२० ॥ यथा तृनीयशूटे नु रविः प्रलयाहर्‌- 
सप्रभाम्‌ } तृतीयाङ्गश्थिनो योगी विकारं मानसं हर 
दिल्युपनिपत्‌ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ इनि योग- 
चूडामण्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


निवांणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ 


निवाणोपनिपद्रे्य निवाणानन्दतुन्दिलम्‌ । 
तरेपदानन्दसामग्राज्यं स्वमात्रमिति चिन्तयेत्‌ ॥ 
ॐ वाद मनसीति श्चान्तिः। 
अथ निवाणोपनिपदं व्याख्यास्यामः । परमहंसः सो- 
ऽहम्‌ । परिब्राजकाः पश्चिमलिङ्गाः । मन्मथक्षेत्रपाखाः। 
गगनसिद्धान्तः । अभमृतकह्छोरनदी । अक्षयं निरञ्जनम्‌ । 
निःसंशय ऋपिः । निर्वाणो देवता । निष्कुलप्र- 
दत्तिः । निष्केवखन्नानम्‌ । ऊभ्वौन्नायः । निरारम्ब- 


५७ ‰२।। दुष नपत्तु~ 


पीटः । संयोगदीक्चा । वियोगोपदेशः । दीक्षासंतोषपानं 
च । द्वाद्ञादिल्यावरोकनम्‌ । चिवेकरक्षा । कर्णेव 
कटिः । आनन्दमाला । एकान्तगुहायां मुक्तासनसुख- 
गोष्ठी । अकसिितभिक्षाशी । हंपाचारः । सर्वभूतान्त 
वतीं हंस इनि प्रतिपादनम्‌ । प्रयकन्था । उदासीनको- 
पीनम्‌ । विचारदण्डः | ब्रह्मावलोकयोगपट्रः । श्रियां 
पादुका । परेच्छाचरणम्‌ । कण्डटिनी बन्धः । परापवाद- 
मुक्तो जीवन्मुक्तः । दिवयोगनिद्रा च । खेचरीमुदा 
च । परमानन्दी । निगतगुणत्रयम्‌ । विवेकटम्पम्‌ । 
मनोवागगोचरम्‌ । अनिव्यं जगयजनितं स्वप्मजगदभ्रग- 
जादितुल्यम्‌ । तथा दृहादिसंघात मोहगुणजालकणितं 
तद्रञ्जुसपैवत्कहिपतम्‌ । बिष्णुविध्यादिशताभिधानल-. 
ष्यम्‌ । अङ्कुशो मागः । शून्यं न संकेतः । परमेश्वर- 
सत्ता । सयसिद्धयोगो मदः । अमरपदुं तत्स्वरूपम्‌ । 
आदिव्रह्मस्वसंविन्‌ । अजपा गायत्री । पिकारदडो ध्येयः। 
मनोनिरोधिनी कन्था । योगेन सदानन्दस्वरूपदशे- 
नम्‌ । आनन्द्मिक्षाशी । महादमश्षानेऽप्यानन्दृवने 
वासः । पएुकान्तस्थानम्‌ । जनन्दमटम्‌ । उत्मन्यवस्या । 
शारदा चेष्टा । उन्मनी गतिः । निर्मटयात्रम्‌ । निरा- 
खम्बपीटम्‌ । अमगूनकष्टोरानन्दृक्िया । पाण्डरगगनम्‌ । 
महासिद्धान्तः । रामदमादिदिव्यशचक्तयाचरण क्षित्रपात्र- 

१ एकासनयुह्य्या. दण्डो षाः 


मण्डलब्राह्मणोपनिपत्‌ ॥ ५० ॥ ६०३ 


पटुता । परावरसंयोगः । तारकोपदश्षः । अद्रतसदानन्दो 
देवता । नियमः ख्वान्तरिन्दियनिग्रहः । भयमोहशोक- 
क्रोधलयागस्ल्यागः । परावरक्यरसास्वादनम्‌ । अनियाम- 
कल्नि्मखशक्तिः । स्वप्रकाशचव्रह्मतचे दिवशक्तिसपु- 
रितग्रपञ्चच्छेदनम्‌ । तथा पत्राक्षाक्षिक्रमण्डलुः । भा- 
वाभावदहनम्‌ । बिभ्रलयाकाश्ाधारम्‌ । दिव नुरीय 
यज्ञोपवीतम्‌ । तन्मया शिखा । चिन्मयं चोर्सृष्ट 
दण्डम्‌ । संतताक्षिकमण्डलुम्‌ । क्मनिमूलन कन्था । 
मायाममताहंकारदहनम्‌ । सश्चाने अनाहाङ्गी । निख- 
गुण्यसरूपानुसन्धानं समयम्‌ । आरान्तिहरणम्‌ । कामा- 
दिवृत्तिदहनम्‌ । कारिन्यद्टकापीनम्‌ । चीराजिनवासः। 
अनाहतमन्नः । अक्रिययव जुष्टम्‌ । स्वेच्छाचारस्वसख- 
भावो मोक्षः परब्रह्म । एवव्रदाचरणम्‌ । व्रह्मचयशान्ति- 
संग्रहणम्‌ । ब्रह्मचयौश्रमेऽघीलय वानप्रस्थाश्रसेऽधीदय 
ससर्वसंविश्यासं संन्यासम्‌ । अन्ते ब्रह्माखण्डाकारम्‌ । 
निय सर्वैसंदेहनादनम्‌ । एतच्चिवाणदक्ष॑नं शिष्ये पुत्र 
विना न देयमित्युपनिषत्‌ । ॐ वाद्येमनसीति श्रा 
न्तिः ॥ इति निवाणोपनिपत्समाप्ता ॥ 


मण्डटब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ 
बाह्यान्तस्तारकाकारं व्योमपञ्चकविप्रहम्‌ । 
राजयोगेकसंसिद्धं रामचन्द्रमुपासहे ॥ + ॥ 


ॐ पूर्णमद दति शान्तिः । 

ॐ या्ञवस्क्यो ह वै महामुनिरादिल्यलोकं जगाम । 
तमादियं नस्वा भो भगवन्नादिलयात्मत्वमनुबूहीति । 
सह्यवाच नारायणः । ज्ञानयुक्तयमाष्ाङ्गयोग उच्यते । 
क्ीतोष्णाहारनिद्राविजयः सर्वदा सान्तिर्नश्ररत्वं विष- 
येन्दियनिग्रहश्रेते यमाः । गुरुभनििः सलयमागोनुरक्तिः 
सुखागतवस््वनु भवश्च तद्वस्तवनुभवेन तृष्टिनिःसङ्गता 
एकान्तवासमनोनिवृत्तिः फलानभिलाषो वराग्यभावश्च 
नियमाः । सुखामनवृ्तिश्वीरवामश्चवमासननियमो भ- 
वति । पूरककुम्भकर चकः पोडराचतुष्पष्टिद्रात्रिशत्स- 
ख्यया यथाक्रमं प्राणायामः । बिपयेभ्य इन्दियार्थभ्यो 
मनोनिरोधनं भरलयाहारः । सर्वस्षरीरेषु चेतन्यकतानता 
ध्यानम्‌ । तिषयव्यावर्तनपूर्वकं चैतन्ये चेतस्स्थापनं 
धारण मव्रति । ध्यानविस्रतिः समाधिः । एवं सृष्ष्मा- 
ङ्गानि । य एवं वेद्‌ स मुक्तिभागभवनि॥ 1 ॥ 
देहस पञ्च दोपा भवन्ति कामक्रोधनिःशधासतमयनिद्राः | 
तत्निरासस्तु निःसंकत्पक्षमाकष्वाहाराप्रमादतातश्सेव- 
नम्‌ । निद्राभयसरीसपं दहिसादितरङ्गं तृष्णावतं दार. 
पङ्क संसारवार्थि तत सृक्ष्ममाममवरम्न्य सवादिगुणा- 
नतिक्रम्य तारकमवलोकयेत्‌ । भ्रमध्ये सचिदानन्द- 
तेजःकूदरूपं तारकं ब्रह्म । तदुपायं रक्षयत्रयावलोक- 
नम्‌ । मूलाधारादारभ्य ब्रह्मरन्धपय॑न्तं सुपुश्ना सूर्याभा । 


मण्डरब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५०॥ ६०५ 


तन्मध्ये तडिन्कोटिसमा मृणारतन्नुसृक्ष्मा कुण्डलिनी । 
तत्र तमोनिब्रत्तिः । तदशेनात्सर्वपापनिवृत्तिः। तञैन्यग्रो- 
न्मीलितकणरन्धरद्रये फूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते 
मनति चध्चुमध्यनीरज्योतिः पर्यनि । एवं हददरयेऽपि । 
बहिरक्ष्यं॑तु नासाग्रे चतुःपडष्टदशद्रादश्चाङ्लीभिः 
क्रमान्नीलद्युतिरयामत्वमदमरक्तभङ्गीस्फुरत्पीतवणद्रयोपेतं 
व्योमत्वं परयति सतु योगी । चरनट््या व्योमभाग- 
वीक्षितुः पुरपस्य दध्यत्र ज्योनिर्मयूला वनन्ते । 
तदृष्टिः स्थिरा भवति । शीपापरि द्वादशाड्ुलिमान- 
ज्योतिः पयति तदाऽम्रतन्वमेनि । मध्यलक्ष्य तु प्रात 
श्वित्रादिवणसूयचन्द्रवहिज्वालावरीवत्तद्धिहीनान्तरिक्ष- 
वत्परयति । तदाकाराकारी भवनि । अभ्यासान्निविकारे 
गुणरहिताकाक्ञं भवति । विस्फुरत्तारकाकारगाठतमोपमं 
पराकाङ्षं भवति ! कालानटसमं दयोनमानं महाकाश 
भवनि । सव्रोत्कृष्टपरमाषितीयप्र्यातमानं तस्वाकाश 
भवति । कोटिसूयेग्रकाशं सूर्याकाशं भवति । एवम- 
भ्यासात्तन्मयो भवति । य एवंवेद ॥२॥ तद्योगं 

ष्ठिधा विद्धि पूर्वात्तरविभागतः। पूवे तु तारकं विद्या- 
दमनस्कं तदुत्तरमिति । तारकं द्विविधम्‌ । मूततार- 
केममूतचतारकमिति । यदिन्द्ियान्तं तन्मूाततारकम्‌ । 
यद्धूयुगातीतं तदमूतितारकमिति । उभयमपि मनो 
युक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरदष्टिलारकम्रकाश्चाय भ- 


५८५८८ ४ <१। ५ ध्व जन्तु 


णेन भ्रणवध्वनिं निष्रम्य मनम्वत्र ीनं भवति । 
तस्य न कर्मटेपः । रवेरदयाम्तमययोः किल कमे कतै. 
व्यम्‌ । एवंविदश्चिदादिल्स्योदयाम्तमयाभावात्स्वैकमा- 
मावः । शब्टुकारुख्येन दिवाराश्यनीनो भूत्वा सर्वपरि 
पूणक्ञानेनोन्मम्यवस्थावरोन वद्यक्यं भवति । उन्मन्या 
अमनस्कं भवति । तस्य निश्चिन्ता ध्यानम्‌ । सर्व 
कमैनिराकरणमावाहनम्‌ । निश्चयज्ञानमापनम्‌ । उन्म- 
नीभावः पाद्यम्‌ । सदराऽमनस्कमध्यैम्‌ । सदादरीसिर- 
पाराभरतवृत्तिः सानम्‌ । सर्वत्र भावना गन्धः । टकम्वरूपा- 
वस्थानमक्षताः । चिदराधिः पुष्पम्‌ । चिदभिस्वरूप भृपः। 
चिदादिल्स्वरूपं दीपः । परिपूर्णचन्द्रामृतरपखकीकरणं 
नेवे्यम्‌ । निश्वलघ्वं प्रदक्षिणम्‌ । सोहं भावो नमस्कारः 
मानं स्नुतिः । सर्वम॑तोपो विमर्जनमिति । यण्ववेद्‌ 
॥२॥ एव त्रिपुव्वां निरम्नायां निम्तरङ्गसमुद्रवक्निवानस्थि 
तद्रीपवदचरसंपूणभावाभावविहीनकवल्यज्योतिभवनि। 
जाग्रननिन्दान्तःपरिक्तानेन ब्रह्मचिद्धवति । सुपु्तिममा- 
ध्योमेनोलयाविरोपेऽपि महदस्स्युभयोभदम्तमसि रीन- 
त्वान्मुक्तिहेतु्वाभावाच । समाधा मूदिततमाविकारख 
तदाकाराकारिताखण्डाकारव्रर्यात्मकसाक्षिचतन्ये प्रपत्च- 
ल्यः संपद्यते प्रपञ्चस्य मनःकरिपतस्वान्‌ । ततो भेदा- 
भावान्‌ कदाचिद्रहिगनेऽपि मिभ्याप्वभानात्‌ । सष्- 


१ प्रणवारिष्वर्निं 


मण्डरब्राह्यणोपनिपत्‌ ॥ ५० ॥ ६०९ 


भातसदानन्दानुभवेकगो चरो ब्रह्मवित्तदेव भवति । 
य संकल्पनाशः स्यात्तस्य मुक्तिः करे स्थिता । तस्मा- 
[वाभावा परित्यज्य परमान्मध्यानेन मुक्तो भवति। 
पुनः सवावस्थासु ्ञानक्तेया ध्यानध्येयां क्ष्यारश्ष्ये 
यादर्ये चोहापोदादिपरिल्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ । 
एवं वेद्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चावस्थाः जाग्र्स्वप्नसुपु्तितुरीयतु- 
यातीताः । जाग्रति प्रवर्त जीवः प्रन्रत्तिमागासक्तः। 
पफलनरकादिमास्तु शुभकममफलस्वगमस्िविति का- 
ते। ख एव स्वीकृततराग्यात्कर्मफलटजन्माऽलं संसार- 
'धनमरूमिति विमुक्तयभिमुखो निवृत्तिमागंप्रवृत्तो 
धति । स एव संसारतारणाय गुरुमाधिय कामादि 
क्त्वा विहितक्माचरन्त्साधनचनुष्टयसंपन्नो हृद्यकम- 
मध्ये भगवत्सत्तामात्रान्तलक्ष्यरूपमासाय सुपुष्यव- 
या सुक्तबरह्मानन्दस्म्रति रब्ध्वा पएकरएवाहमद्धितीयः 
चित्कालमक्तानवृच्या विस्मयनजाग्द्रासनानुफटेन तेज- 
[ऽस्मीति तदुभयनिन्रस्या प्राक्त इदानीमस्मीलहमेक 
ब॒ स्थानभेदाद्वस्थाभेदस्य परंतु नहि मदन्यदिति 
तविवेकः शुद्धाद्रैतबह्याहमिनि भिदागन्धं निरस 
नन्तावज॒म्भितमानुमण्डलध्यानतदाकाराकारितपरंब- 
कारितसुक्तिमागैमारूढः परिपक्रो भवति । संकल्पा- 
क मनो बन्धहेतःः । तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय भवति । 
१ जन्मसंसार | 
अआ, २० 


६१० ईशायुपनिपत्सु- 


तदरांश्चक्चुरादिबाद्यप्रपञ्चोपरतो विगतप्रपञ्चगन्धः सवं 
जगदात्मत्वेन परयंस्यक्ताहंकारो ब्रह्माहमस्मीति चिन्त- 
यज्निदं सर्वै यदयमान्मेनि भमावयन्कृतकरलयो मवनि 
॥ ४ ॥ सर्वपरिपृणतुरीयानीनव्रद्यभूतो योगी भव्रति । 
तं बद्येति स्तुवन्ति । सर्वलोकस्तुलिपाच्रः सर्वेदेशसंचा- 
रीः परमात्मगगने विन्दुं निक्षिप्य गुदधद्विताजाद्य- 
सहजामनस्कयोगनिद्राखण्डानन्दपदानुन्र्या जीवन्मुक्तो 
भवति । तचानन्दसमुद्रमभ्ना योगिनो मवन्ति। तदु 
पेक्षया इन्द्रादयः म्बल्पानन्दाः । एवं प्राप्तानन्दः 
परमयोगी भवतीत्युपनिपन्‌ ॥ “५ ॥ इति द्वितीय 
न्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

याजञवस्क्यो महामुनिर्मण्डलपुरपं पप्रच्छ स्वामिन्न 
मनस्करक्षणमुक्तमपि विस्मरूनं पुनम्नहछक्षण ब्रूहीति । 
तथेति मण्डलपुरुपाऽ्रवीन्‌ । इदममनस्कमतिरहस्यम्‌ । 
यज्ज्ानेन कृतार्थां भवति तन्नि शांभवीमुद्रान्वितम्‌ । 
परमात्मच्छ्टया नप्रययलष्ष्याणि दष्टा तदनु सरवेशमः 
प्रमेयमजं दिवं परमाकादा निरालम्बमद्रयं ब्रह्मविष्णु 
रुद्रादीनामेकलक्ष्यं सर्वकारणं परबह्मात्मन्येव परयमानः 
गुहाविहरणमेव निश्चयेन जावा भावाभावादिद्रन्द्रा 
तीतः संविदितमनोन्मन्यनुभवम्तदनन्तरमखिटेन्द्रिय 
क्षयवज्ञादमनस्कसुखव्रह्मानन्दममुदरे मनःप्रवाहयोगरः 
पनिवातख्िनदीपवद्चन्टं परंव्रह्म प्रासमोति । ततः शुप्यः 


मण्डलब्राह्यणोपनिपत्‌ ॥ ५० ॥ ६११ 


वृक्षवन्मूच्छ्निद्रामयनिःश्रामोच्छासामावान्रषटद्न्द्रः स- 
दाचञ्चल्गात्रः परमशान्ति स्वीकरय मनः प्रचारद्ून्यं 
परमात्मनि रीनं भवति । पय्रःखावानन्तरं घेनुम्तन- 
्षीरमिव सर्वन्द्ियवगं परिनष्टे मनोनाशे मवति तद्‌- 
वामनस्कम्‌ । तदनु निवयञ्चुद्धः परमान्माहमवति तच. 
मसीप्युपदरोन त्वमेवाह महमेव त्वमिति तारकयोगमा- 
गणाऽखण्डानन्दरपृणः कृताथ मवति ॥ 4 ॥ परिपूर्ण- 
पराकायमभ्नमनाः प्राप्षान्मन्यवस्थः संन्यम्नसवंन्द्रिय- 
वगः अनेकजन्मार्जितपुण्यपु ज्जपक्रक्रवल्यफएलोऽखण्डान- 
न्दनिरस्तसर्वह्धेशकरमटा बद्याहमस्मीति कृतकृत्यो भ- 
वनति । त्वमवाहं न भदाऽस्ति पृणत्वापपरमान्मनः। 
दत्यु्चरन्त्समाटिद्वय रिप्यं ज्॒षिमनीनयत्‌ ॥ २ ॥ इति 
तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ ह याक्ञवह्क्यो मण्डलपुरप पप्रच्छ व्योमपञ्च- 
कलक्षणं विस्तरणानुनृहीति । स होवाचाकाशं पराकाश 
महाका्च सूयाकाशं परमाकाशमिति पञ्च मवन्ति । 
बाद्याभ्यन्तरमन्धकारमयमाकाशम्‌ । बाद्यस्याभ्यन्तरं 
काटानरुसदशं पराकाशम्‌ । सवाद्याभ्यन्तरेऽपरिमित- 
युतिनिभं तवं महाकाशम्‌ । सबाह्याभ्यन्तरे सूयनिभ 
सूयाकाशम्‌ । अनिर्वचनीयज्योतिः सर्वव्यापकं निरति- 
दायानन्द्रक्षणं परमाकाशम्‌ । एवं तत्तहक्ष्यदशंनात्त- 
तद्रूपो भवति । नवचक्रं षडाधारं त्रिरक्ष्यं व्योमपन्न- 


६१२ दंशादयुपनिषत्सु- 


कम्‌ । सम्यगेतन्न जानाति स योगी नामतो भवेत्‌ 
॥ १ ॥ इति चतुथं बाद्यणम्‌ ॥ 


सविषयं मनो बन्धाय निविपयं मुक्तये भवति । 
अतः स्व जगचित्तगोचरम्‌। तदेव चित्तं निराश्रयं मनो- 
न्मन्यघस्थापरिपक्रं टखययोग्यं मवति । तह्य परिपूर्ण 
मयि समभ्यसेत्‌ । मनोटयकारणमहमेव ॥ अनाहतस्य 
शब्दस्य तस्य शब्दस यो ध्वनिः । ध्वनेरन्तगतं ज्यो- 
तिर्ज्यातिरन्तमतं मनः । यन्मनखिजगत्सृष्टिस्थितिव्य- 
सनकर्मद्रत्‌ । तन्मनो वेखयं याति तद्विष्णोः परम- 
पदम्‌ । तद्टयाच्छुद्धातसिद्धिमंदाभावात्‌ । एतदेव 
परमतच्वम्‌ । स तन्तो बारोन्मत्तपिश्ाचवजडत्रुच्या 
लोकमाचरत्‌ । एवममनस्काभ्यासेनव निलयतृक्षिरल्प- 
मूत्रपुरीपमितभोजनदडाङ्गाजाङ्यनिद्रारग्वायुचरुनाभा- 
वव्रह्मदश्यनाञ्जातसुखस्वरूपसिद्धिभवति । एवं चिर- 
समाधिजनितव्रह्याख्रतपानपरायणोऽसा संन्यासी परम- 
हंस अवधूता भवति । तद्दीनेन सकर जगत्पवित्रं 
भवति । तस्सेवापरोऽक्ञोऽपि सन्तो भवति । तत्ुर- 
मेकोत्तरशत तारयति । तन्मातृपितृूजायापल्यवर्भ च 
सक्त भवतीस्युपनिपरत्‌ ॥ ॐ पृणमद्‌ इति श्रान्तिः ॥ 
दति मण्डलब्राह्मणोपनिपत्समाप्ता ॥ 


दक्षिणामृच्युपनिपन्‌ ॥ ५५ ॥ 


१ ११, 
[० 
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2 ¢ 
दक्षिणामूत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ 
यन्मोनव्याख्यया मोानिपटरं क्षणमात्रतः । 
महामौनपदं यातिसदहिमे परमा गतिः ॥ 
ॐ सहनाववत्विति दान्तिः ॥ 


ॐ ब्रह्मावते महाभाण्ीरवरमूटे महासत्राय समेता 
महषयः श्ानकादयम्ते ह समित्पाणयम्त्जिन वो 
माक्घण्डेयं चिग्जीविनमुपसमेय पप्रच्छुः कन स्वे चिरं 
जीवसि केन वानन्दमनुभवसीति । परमरहस्यिव- 
तचवक्ञानेनेति स होवाच । किं तत्परमरहस्यदिवनत्व- 
ज्ञानम्‌ । तत्रको देवः । के मच्राः। को जपः। 
का मुद्रा । का निष्ठा । करं तञ्जानसाधनम्‌ 1 कः परि- 
करः । को बलिः । कः कालः । करि तसस्थानर्मिति । 
स होवाच । येन दक्षिणामुखर्भशवोऽपरेक्षीकृतो भवति 
तत्परमरहस्य्िवतसवज्ञानम्‌ । यः सर्वोपरमे काटे स- 
वोनात्मन्युपसंहत्य स्वरात्मानन्दसुखे मोदते प्रकाशते 
वास देवः । अत्रैते मच्ररहस्यश्टोका भवन्ति । मेधा 
दक्षिणामूतिमश्रख बरह्मा ऋषिः । गायत्री दन्दः । 
देवता दक्षिणाखः । मन्रेणाङ्गन्यासः । =” आदौ नम 
उच्चा ततो भगवते पदम्‌ । द्िणेति पदं पश्चान्मूरतेये 
पदमुद्धरेत्‌ ॥ १ ॥ असच्छब्दं चतुभ्यन्तं मेधां प्रज्ञा 
पदं वदेत्‌। समुज्चाय ततो वायुबीजं च्छं च ततः पटेत्‌ । 


६९४ दशाद्युपनिपत्सु- 


अधिजायां ततस्त्वेष चतुरविदाक्षरो मनुः ॥ २ ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ स्फटिकरजतव्ण मोक्तिकीमक्षमालाममतक- 
टशविद्ां ज्ञानमुद्रां करार । दघतमुरगकक्ष्यं चन्द्र चूड 
त्रिनेत्रं विष्टतविविधमूपं दक्षिणामूर्तिमीडे ॥ ३ ॥ 
मन्रेण न्यासः । आदू वेदादिमुच्वायं स्वराय सविसगै- 
कम्‌ । पञ्चाणं तत उद्ध्य अन्तरं सतिस्गकम्‌ । अन्ते 
समुद्धरेत्तारं मनुरेष नवाक्षरः ॥ ४ ॥ मुद्रां भद्राथ- 
दात्री सपरञ्चुहरिणं बाहुभि्वाहुमेक जान्वासक्तं दधानो 
भुजगबिलसमाबद्धकक्ष्यो वटाधः । आसीनश्चन्द्रखण्ड- 
प्रतिवटिनजराक्षीरगोरखिनेत्रो दद्यादाच्ः शुकाय्मुनि- 
भिरभिद्रृता भावशुद्धिं भवो नः॥ ५॥ मन्रेण न्यासः 
ब्रह्मपिन्यासः तारं ब्रुनम उच्चार्यं मायां वाग्भवमेव 
। दुक्षिणापदमुच्वाय ततः स्यान्मूनेये पद्म्‌ ॥ ६॥ 
सान दहि पद्‌ पश्चादरहविजायां ततो न्यसेत्‌ । मनुर्टा- 
द्शणाऽय सवेमन्रपु गोपितः ॥ ७ ॥ भस्मव्यापाण्डु 
दारिदाकलटधरा ज्ञानमुदाक्षमारावीणापुस्तेर्विराज- 
त्करकमलधरो योगपह्मभिरामः । व्याख्यापीडे निषण्णो 
सुनिवरनिकरेः सेव्यमानः प्रसन्नः संब्यालः कृत्तिवासा 
सततमवतु नो दक्षिणामूतिरीशः ॥ ८ ॥ मन्रेण न्यासः । 
( बह्मापन्यासः ) । तीरं परां रमाबीजं वदेत्साम्बरिवाय 


१ करत्तलकमलो. > सवितः सुप्रसन्नः, ३ सब्याडः, 
तार्‌ सार्थ. ५ गी पद. 





दक्षिणामूल्युपनिपत्‌ ॥ ५१॥ ६१५ 


च । तुभ्यं चानटजायां च मनुद्रादशवणकः॥९॥ 
वीणां करैः पुम्तकमक्षमाटां विश्राणमभ्रामगटं वरा- 
व्यम्‌ । फणीन्द्रकक्ष्यं मुनिभिः सकाः सेव्यं वटाधः 
कृतनीडमीडे ॥ ९० ॥ तिप्णृ्पिरनुष्टपछन्दः । देवता 
दक्षिणास्यः । मन्रेण न्यासः ।- तारं नमो भगवते नुभ्य 
वटपदं ततः । मूठेति पदसुच्चाय वामिने पदमुद्धरेत 
॥ ११ ॥ प्रज्तामेधापदं पश्चादादिसिद्धि ततो चदेत्‌। 
दायिने पदमुच्चायं मायिने नम उद्धरत्‌ ॥१२॥ वागी. 
राय ततः पश्चान्मदाक्तञानपदं ततः। वह्िजायां ततस्त्वेष 
हा्रिशद्रणको मनुः । आनुष्टुभो मन्रराजः सवैमच्नो- 
तमोत्तमः ॥ १३ ॥ ध्यानम्‌ । मुद्रापुस्तकरवहिनागविल- 
सदाहं प्रसन्नाननं सुक्ताहारविभूपण रशदिकखाभास्व- 
त्किरीरोज्वलम्‌ । अन्ञानापहमादिमादिमगिरामथं भवा- 
नीपति न्य्रोधान्तनिवासिनं परगुरं ध्यायाम्यभीष्टाप्तये 
॥ १४ ॥ मौनमुद्रा । सोऽहमिति यावदास्थितिः सा 
निष्टा भवति । तदभेदेन मन्राग्रेडनं ज्ञानसाधनम्‌ । 
चित्ते तदेकतानता परिकरः 1 अङ्गचेष्टापणं बिः | त्रीणि 
धामानि कालः । द्वादशान्तपदं स्थानमिति। ते ह 
पुनः श्रदधानास्त प्रत्यूचुः । कथं वाऽ्स्योदयः । कि 
खरूपम्‌ । को वाऽस्योपासक इति । स शोवाच । वेरा. 
ग्यतेलसंपू्णे भक्तिवर्तिसमन्विते । प्रबोधपूणपात्रे तु 


१ सुरगुर. 





---- ~----- -- -- --~--~----~- --*-- 


६१६ ईंगादुपनिपत्सु- 


क्षपिदीपं विलोकयेत्‌ ॥ १५ ॥ मोहान्धकारे निःसारे 
उदेति सखयमेव हि । वराग्यमराणि कृत्वा ज्ञानं स्वा 
त॒ चिग्रगुम्‌ ॥ १६॥ गाढतामिसरसंशान्य गृढमथ 
निवेदयेत । मोहभानुजमंऋरान्तं विवेकाख्यं मृकण्डुजम्‌ 
॥ ७ ॥ तस्वाविचारपादोन बद्धं द्रतभयातुरम्‌ । उजी 
वयजत्रिजानन्दे स्वस्वरूपेण संस्थितः ॥ १८ ॥ रोमुपी 
दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्यामीक्षणे मुखम्‌ । दक्षिणाभि. 
मुखः प्रोक्तः रिवोऽसा ब्रह्मवादिभिः ॥ १९ ॥ सगा. 
दिकालटे भगवान्विरििसूपाखन सर्गसामथ्यमाप्य । 
तुत्तोप चित्ते वाज्छिता्थाश्च रच्ध्वा धन्यः सोपास्यो. 
पासकरो भवति धाना। य इमां परमरहस्शिवतख. 
विद्यामधीते स सर्वपापेभ्यो मुक्तो भवनि। य एवं 
वेद॑ स कवल्यमनु भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सहनावव 
त्विति शान्तिः ॥ इति दक्षिणामव्युपनिपत्समाप्ता ॥ 


रारभोपनिपत्‌ ॥ ५२ ॥ 
सव संलनज्य सुनयो यद्धजन्त्यास्मरूपतः। 
तच्छारमभं त्रिपाद्रह्य खमात्रमवशिष्यते ॥ 
% भद्रंकणेभिरिति श्रान्तः ॥ 
अथ हन पप्पलादां ब्रह्माणञ्ुवाच भो भगवन्प्रह्य 


~~~ ------ 


१ वृत्वोत्तरारणिम्‌ 





दारभोपनिपत्‌ ॥ ५२ ॥ ६१७ 


विष्णुरुद्राणां मध्ये को वा अधिकतरो ध्येयः खःत्तख- 
मेव नो ब्रृहीति । तस स होवाच पित्तामहश्च दे पष्प 
द्‌ श्रणु वास्यसेतत्‌ । वहूनि पुण्यानि दरतानि येन 
तेनेव लभ्यः परमेश्वरेऽसा । यस्याङ्जोऽ रि 
मुख्या मोहान्न जानन्ति सुरेन्द्रमुख्याः ॥ १ ॥ प्रमु 
वरेण्यं पितरं महेशं यो ब्रह्माणं विदधाति नसमे। 
वेदांश्च सवीन्प्रहिणोति चाभ्य तंव प्रभुं पितरं टवता- 
नाम्‌ ॥ २॥ ममापि विष्णोजनकं दुवमीड्यं याऽन्त- 
काले सर्वरोकान्संजहार ॥ ३॥ स एकः ्रष्टश्च मर्व 
रास्ता स एव वरिषटश्च। यो घोरं वेषमास्थाय शरभाख्यं 
महेश्वरः । नृसिहं खोकहन्तारं संजघान महाब्रलः 
॥ ४ ॥ हरि हरन्त पादाभ्यामनुयान्ति सुरेश्वराः 
मावधीः पुरुप विष्णुं चिक्रमस्र महानसि॥ ५ 
कपया भगवान्विष्णुं विददार नयः खरः । चमाम्बरो 
महावीरो वीरभद्रो बभूवह ॥ ६ ॥सएको रदो ध्येयः 
सर्वेपां सर्वसिद्धये । यो ब्रह्मणः पञ्चमवक्रहन्ता तस्मे 
रुद्राय नमो अस्तु ॥७॥यो षिस्फुलिङ्गन लराटजेन 
सवं जगद ससात्संकरोति । पुनश्च स्रा पुनरप्यरश्चदवं 
स्वतच्न प्रकटीकरोति ॥ तस्मे रुद्राय नमो अस्तु॥८॥ 
यो वामपादेन जघान कालं घोरं पपेऽथो हालहलं 
दहन्तम्‌ । तस्मे सद्राय नमो अस्तु॥९॥ यो वाम- 
१ महानि ि 
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६4 द्‌ गादयुपनिपसु- 

५ ४, (1 
पादाचितविष्णुनेत्रम्तस्म ददा चक्रमतीव हृष्टः । तसं 
रुद्राय नमो अस्तु ॥ १०॥ यो दक्षयन्ने सुरसद्कान्वि- 
जिल बिष्णु ववन्धोरगपादोन वीरः । तस स्द्रायनमो 
जस्तु ॥ ११॥ या लील्यव त्रिपुरं ददाह विष्णुं कविं 
सोमसूयाधिनेत्रः । सर्वं देवाः पड्ुतामवापुः खय 
तस्माघ्पञ्ुपतिवमूव । तस्ररदाय नमो अस्तु ॥ ५२॥ 
यो मन्खकृमादिवराहसिहान्विप्णु कमन्तं वामनमादि 
बिप्णुम्‌ । विविद्कव पीड्यमानं सुरेशं भस्ीचकार म- 
न्मथं यमं च । तस्र रुद्राय नमो अस्तु ॥ १३ ॥ एवं- 
प्रकारेण बहुधा भ्रतुषटरा क्षमापयामासुर्नीखकण्ठं महे 
श्वरम्‌ । तापत्रयससुद्धतजन्ममरप्युजरादिभिः । नाना- 
विधानि दुःखानि जहार परमेश्वरः ॥ १४॥ एवं मन्न 
प्राध्यमान आत्मा व सर्वदेहिनाम्‌ । राङ्कये भगवानाद्यो 
ररक्ष सकेटाः प्रजाः ॥ १५ ॥ यन्परादाम्भोरहद्न्द्रं मू- 
ग्यते विष्णुना सह । स्तुखा स्तु महेशानमवाञनस- 
गोचरम्‌ ॥ १६ ॥ मत्तया नग्रतनोर्विष्णोः प्रसादम- 
कराद्िुः । यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा 
सह । आनन्दं॑व्रह्मणो विद्वान्न विभेति कदाचनेति 
॥ १७ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा जन्तो 
निहितो गुहायाम्‌ । तमक्रतुं पश्यति वीतशोको धातः 


६ कामकार, २ एवमनकरोच्छिविः प्रायनं स॒चदवानाम्‌ । 





शरभोपनिपत्‌ ॥ ५२ ॥ ६१९ 


प्रसादान्महिमानमीशम्‌ ॥ १८ ॥ वसिष्टवेयासिकरिवा- 
मदेवबिरिचिमूख्ये्हदि भाव्यमानः । सनत्सुजातादिस- 
नातनायचैरीढ्यो महेशो भगवानादिदवः ॥ १९ ॥ सलो 
नियः सर्वसाक्षी महेशो निल्यानन्दो निविकल्पो नि- 
राख्यः । अचिन्दयशक्तिभगवान्निरीक्ञः स्वाविद्यया क- 
स्पितमनभूमिः ॥ २० ॥ अनिमोहकरी माया मम 
विष्णोश्च सुव्रत । तस्य पादाम्बुजध्यानादृम्तरा सुतरा 
भवेत्‌ ॥ २१ ॥ विष्णुविंश्चजगयोनिः स्वांशभूतः स्वक 
सह । ममांशसंभवो भूत्वा पायलयखिलः जगत्‌ ॥२२॥ 
निनाक्षं कारतो याति ततोऽन्यष्सकरं ग्रृपा । ५ तस 
महाम्रासाय महादेवाय शूलिने । महेश्वराय डाय 
तस्मे रदाय नमो अस्तु ॥२३॥ एको बिष्णु्महद्धतं 


प्रथग्भूतान्यनेकन्ञः । ब्रीह्ोकान्न्याप्य भूतात्मा भुङ्के 
विश्वमुगव्ययः ॥ २४ ॥ चतुर्भिश्च चतुर्भिश्च द्वाभ्यां 
पञ्चभिरेव च। हूयते च पुनद्वाभ्यां समे विष्णु 
प्रसीदतु ॥ २५ ॥ ब्रह्मापण ब्रह्म हविब्रह्याम्नो ब्रह्मणा 
इतम्‌ । ब्रह्मैव तेन गन्तव्यं ब्रह्मक्मसमाधिना ॥ २६ ॥ 
क्षरा जीवास्तदङ्गेपु भाति निय हरिः खयम्‌ । ब्रह्यव 
करभः साक्चान्मोक्षदोऽयं महामुने ॥ २७ ॥ माया- 
वश्चादेव देवा मोहिता ममतादिभिः । तख माहास्य- 
छशा वक्तं केनाप्यशक्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं व्रह्म 
यत्पराघ्रतो हरिः । तत्परापपरतरोहीश्चस्सात्तव्यो 


६२० इशादुपनिषत्सु- 


ऽधिको न हि ॥ २९॥ एक एव शिवो निलयस्ततोऽन्य- 
व्सकलं मृषा । तस्ान्सवौन्परिलयन्य ष्येयान्विष्ण्वादि- 
कान्सुरान्‌ ॥ ३० ॥ दिव एव सदा ध्येयः सर्वसंसार. 
मोचकः । तस महाग्रासाय महेश्वराय नमः ॥ ३१॥ 
पेप्परादं महाशाखं न देयं यसय कस्यचित्‌ । नाम्ति- 
काय कृतघ्नाय दुवृत्ताय दुराव्मने ॥ ३२ ॥ दाम्भिकाय 
नृशम्राय शटायानृतभापिणे । सुबताय सुभक्ताय सु- 
चत्ताय सुीरिने ॥ ३३ ॥ गुरुभक्ताय दान्ताय 
श्रान्ताय क्जुचतसे । रिवभक्ताय् दातव्यं ब्रह्मकर्मो- 
त्तधीामते ॥ ३४॥ स्वभक्तायव दातव्यमङृतघ्नाय सुत । 
न दातव्यं मदा गोप्यं यतेनव द्विजोत्तम ॥ ३५ ॥ पत- 
तेप्पलादं महाशाखं योऽघीते श्रावयेद्िजः स जन्म- 
मरणभ्यो मुक्तो भवति । यो जानीते सोऽग्रतत्वं च 
गच्छति । गभवासाद्विञुक्तो भवनि । सुरापानाप्पूतो 
भवति । स्व्णम्तेयात्पूनो भवति । ब्रह्महत्यान्पूतो भवति । 
गुरुतल्पगमनाप्पूतो मवति । स॒ सवौन्वेदानधीतो 
भवति । स सवान्दबान्ध्यातो भवति । स समस्त. 
महापातकोपपातकाल्पूतो भवति । तसाद बिमुक्तमाभितो 
भवभत । स सततं शिवग्रियो भवति । स शिवसायुज्य- 


मेनि । न स पुनरावर्मते नस पुनरावर्तते । ब्रहैव 


क ~~ ~ न य स 


५ मह्द्त्यधाः, 





स्कन्दोपनिपत्‌ ॥ ५३ ॥ ६२१ 


भवति ।! इ्याह भगवान्‌ ब्र्यव्युपनिपत्‌ ॥ ॐ भद्र 
५ [५ सं 
कणभिरिति शान्तिः ॥ इति शरभोपनिपत्समाक्षा ॥ 


स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ 


यत्रासभिन्नतां याति स्वातिरिक्तभिदाततिः। 
सबिन्मात्र परं ब्रह्म तत्स्वमात्रं विजुम्भते ॥ 
ॐ सहनाववचिति शान्तिः ॥ 

अच्युतोऽस्ि महादेव तव कारण्यलेशतः । विज्ञा- 
नघन ण्वासि दिवोऽसि किमतः परम्‌ ॥१॥न 
निज निजवद्धायन्तःकरणजम्भणात्‌ । अन्तःकरणनादोन 
सविन्मान्रस्ितो हरिः ॥२॥ संविन्मात्रस्थितश्चाह- 
मजोऽस्ि किमतः परम्‌ । व्यतिरिक्तं जडं सवं स्वप्रवच्च 
विनयति ॥ ३ ॥ चिजडानांतु यो द्रष्टा सोऽच्युतो 
ज्ञानविग्रहः । स एव हि महादवः स एव हि महाहरिः 
॥४॥ स प्व ज्योतिषां ज्योतिः स एव परमेश्वरः। 
सणएवदहि परंबह्य तद्रह्याहं न संश्यः॥ ५॥ जीवः 
रिवः शिवो जीवः स जीवः केवलः शिवः। तुषेण 
बद्धो ब्रीहिः स्यात्तृषाभावेन तण्डुलः ॥६॥ एवं 
बद्धस्तथा नीवः कमनो सदाशिवः । पाशबद्धस्तथा 
जीवः पाशमुक्तः सदािवः॥ ७ ॥ शिवाय विष्णुरूपाय 
दिवरूपाय विष्णवे । दिवस हदयं विष्णु्विष्णोश्च हृद्यं 


६२२ दंशादुपनिषत्सु- 


शिवः ॥८॥ यथा ह्िवमयो विष्णुरेवं विष्णुमयः 
शिवः । यथान्तरं न परयामि तथा मे खम्तिरायुपि 
॥ ९ ॥ यथान्तरं न मेदाः स्युः शिवकेदवयोम्तथा । 
देहो देवाखयः प्रोक्तः स जीवः केवलः शिवः । यज- 
दज्ञाननिर्माल्यं सोऽहंभावेन पूजयेन्‌ ॥ १० ॥ अमेद्‌- 
ददनं ज्ञानं ध्यानं निर्विषयं मनः । सानं मनोमलत्यागः 
कोचमिन्द्ियनिग्रहः ॥ 44 ॥ ब्रह्मामूत पिबेद्धक्षमाचरे- 
देहरक्षणे । वसेदेकान्तिको भूत्वा चकान्ते द्वतवर्जिते । 
इव्येवमाचरे द्रीमान्त्म णवं मुक्तिमामयरात्‌ ॥ १२ ॥ 
श्रीपरमधाम्ने स्वमि चिरायुप्योन्नम इति । विरिति. 
नाराग्णशंकराव्मकं नृ्मिह दवेश्च तव प्रसादतः । 
अचिन्ल्यमव्यक्तमनन्तमव्यये वेदास्मकं ब्रह्य निज चि- 
जानते ॥ १३ ॥ तद्विष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति 
सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ १४॥ तद्विप्रासो विप- 
न्यवो जागृवांसः समिन्धते ¦ विष्णायत्परमं पदमि- 
तयेतत्निवाणानुकासनमिनि वेदानुशासनमिति चदानु- 
कासनमिस्युपनिपत्‌ ॥ ५ ॥ ॐ सहन।ववल्विनि 
क्रान्तिः ॥ दति स्कन्दापनिपन्समाप्ा ॥ 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥५४॥ 
यत्रापहवतां याति स्वाविद्यापदविभ्रमः। 
तच्चिपान्नारायणास्यं खमाव्रमवरिष्यते ॥ 


व्रिपाद्विभूतिमहानाराय्रप्रोपनिपन्‌ ॥ ५४॥ ६२३ 


ॐ भद्रकर्णमिरिनि सान्तः ॥ 

अश परमतच्वरटस्यं जिनायुः परमष्टी देवमानेन 
सहस्रसंवत्सरं तपश्चचार । सहसवपःऽतीनेऽन्युम्रतीत्र- 
तपसा प्रसन्न भगवन्त महा्धिष्णुं व्रह्मा परिप्रच्छनि 
भगवन्परमतस्यरहस्यं मे वृहीति । परमतच्वरहस्यवक्ा 
त्वमेव नान्यः कश्िदम्ति तन्कथमिति । तदेवोच्यते | 
त्वमेव सर्वज्ञः । त्वमेव सर्वगन्िः । व्वसेव सर्वाधारः । 
त्वमेव सर्वस्वरूपः । त्वमेव सवश्वरः । त्वमेव मर्वप्रव- 
तकः ! त्वमेव सर्वपारकः । त्वमेव स्वनिवतकः। 
त्वमेव सदसदात्मकः । त्वमेव सदसद्विखक्षणः । त्व 
मेवान्तवेहिव्यापक्रः । व्वमेवातिसृक्ष्मतरः । व्वमेवानि- 
महतो महीयान्‌ । त्वमेव सर्वमृटाविचयानिवतकः । 
त्वमेवाविद्याविहारः । व्वमवाविद्याधारकः । स्वमेव पि. 
द्यावे्यः । त्वमेव पिद्यास्वरूपः । त्वमव विद्यातीतः। 
त्वमेव सर्वकारणहेतः । स्वमेव सर्वकारणसमष्टिः । 
त्वमेव सर्वकारणच्यष्टिः । त्वमेवावण्डानन्द्‌ः । त्वमेव 
परिपूर्णानन्दः । स्वमेव निरतिशयानन्दः । त्वमेव तुरी- 
यतुरीयः । त्वमेव तुरीयातीतः । मेवानन्तोपनिपद्टि- 
सग्यः । स्वमेवाग्िलशखविमग्यः । त्वमेव वदह्मेरानपुर- 
न्दुरपुरोगमेरखिरामंररखिलागपविमरग्यः । व्वसेव सर्व. 
सुमुष्वभिर्विग्ग्यः । त्वमेवाखतमयाविमूम्यः ! त्वमेवा- 
म्रतमयस्त्वमेवागरतमयस्स्वमेवागरतमयः । त्वमेव सर्व 
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त्वमेव स्र सवमेव सर्वम्‌ । त्वमेव मोक्षस्त्वमेव मो- 
क्षदसत्वमेवाखिलमोक्षसाधनम्‌ । न क्रंचिदमि त्- 
व्यनिरिक्तम्‌ । व्ब्यनिरिक्तं यिचिष्रतीयते तत्सव 
बाधितमिति निश्चितम्‌ । तस्माच्वमेव वक्ता त्वमेव 
गुरुस्त्वमेव पिता त्वमेव सर्वनियन्ता स्वमेव सर्वे त्वमेव 
सदा ध्येय इति सुनिश्चितः । परमत्वजस्तमुवाच 
महाविष्णुरतिप्रसन्नो मूत्वा साधुसाध्विति साध्रुप्रश्ञसा- 
पूर्व सर्वं परमतच्वरहस्यं ते कथयामि । सावधानेन 
श्णु । बह्यन्‌ देवदर्षीयाल्याथर्वणश्ाखायां परमत्व- 
रहस्याच्याथर्वणमहानारायणोपनिपदि गुररिष्यसंवादः 
पुरातनः प्रसिद्धतया जागतिं । पुरा तत्स्वरूपन्ञानेन 
महान्तः स्व वह्यभावं गताः । यस्य श्रवणेन सर्वबन्धाः 
ग्रचिनरयन्ति । यसय जानेन सर्वरहस्यं विदितं भवति । 
तत्स्वरूप कथमिति । शान्तो दान्तोऽतिविरक्तः सुशुद्धो 
गुरभन्तस्तपोनिष्टः रिप्यो ब्रह्यनिष्टं गुरमासाद्य प्रद्‌- 
क्षिणपूर्वकं दण्डवत्प्रणम्य प्राञ्जिमृत्वा बिनयेनोप- 
सङ्गम्य भगवन्‌ गुरो मे परमतच्वरहस्यं विविच्य वक्तव्य- 
मिति । अलयाद्रपूर्वकमिति हपंण शिष्यं बहूकय गुर- 
वदति । परमतत्वरहस्योपनिपच्छरनः कथ्यते । साव- 
धानेन श्रूयताम्‌ । कथं व्रह्म । काटन्रयाबाधितं ब्रह्म । 
सर्वकालाबाधितं ब्रह्म । सगुणनिर्मृणम्वरूपं बह्म । आ. 
दिमव्यान्तन्नुन्यं ब्रह्म । सर्वे खल्विदं व्रह्म । मायातीतं 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिपत्‌॥ ५४ ॥ ६२५ 


गुणातीतं बह्म । अनन्तमग्रमेयाखण्डपरिपूणं ब्रह्म । अ- 
द्वितीयपरमानन्दशुद्धवुद्धमुक्तमययस्तररूपव्यापफाभिन्नप- 
रिच्छिन्न व्रह्म । सचिदानन्दस्वप्रकान्नं बद्य। मनोवाचा- 
मगोचरं ब्रह्म । अखिटग्रमाणागोचरे ब्रह्म । अमितवेदा- 
न्तवेद्यं ब्रह्य । देशतः कालता वस्तुतः परिच्छेदरहितं 
ब्रह्म । सर्वपरिपृणे ब्य । तुरीयं निराकारमेक व्रह्म । 
अद्रैतमनिर्वाच्यं ब्रह्म । प्रणवात्मकं व्रह्म । प्रणवात्मक- 
व्वेनोक्त बह्म । प्रणवाद्यखिलमनच्नात्मक व्रह्म । पाद्चतु- 
एटयात्सकं ब्रह्य । कि तत्पादचतुष्टयं ब्रह्य मवति। अ- 
विद्यापादः सुविद्यापादश्चानन्दरपादस्तुरीयपादश्वेति । 
तुरीयपादस्तुरीयतुरीयं तुरीयातीतं च । कथ पादचनश्- 
यस्य भेदः । अविद्यापादः प्रथमः पादो व्यापादो 
द्वितीयः आनन्दपादरस्तृतीयस्नुरीयपादस्तुरीय इति । 
मृटाविद्या प्रथमपादे नान्यत्र । विद्यानन्दतुरीयांसाः 
सर्व पादपु व्याप्य तिष्टन्ति । एवं तहि विचयादीनां 
मेदः कथमिति । तत्तव्यराधान्येन तत्तव्यपदंश्रः । वस्तु- 
तस्त्वभेद्‌ एव । तत्राधसनमेकं पादमविद्याशबलं भ- 
वति । उपरितनपादत्रयं शुद्धबोधानन्दटक्षणसदत भ- 
वति । तच्चालोकिकपरमानन्दलक्षणाखण्डामिनतेजोरा- 
शिर्ज्वलति । तचानिर्वाच्यमनिदरयमणण्डानन्देकरसा- 
त्मकं भवति । तत्र मध्यमपादमध्यप्रदरोऽमिततजःप्रवा- 
हाकारतया निद्यवैकुण्टं विभाति । तच्च निरतिशया- 
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नन्दाखण्डव्रह्यानन्दनिजमत्याकारण ज्वलति । अपरि. 
च्छिन्रमण्डलानि यथा दृदयन्ते तद्रदखण्डानन्दामित- 
वेष्णवदरिव्यतेजोरादयन्तर्मतविलसन्महाविष्णोः परमं पदं 
विराजते । दुग्धोदधिमध्यस्थितागृतासनकलशवद्रेष्णवं 
धाम परमं संदर्यते । सुदर्नदिव्यतेजोन्तगतः सुदशे- 
नपुरूपो यथा सूयमण्डलटान्तगतः सूयनारायणोऽमिता- 
परिच्छिन्नाद्रेतपरमानन्दलक्षणतेजोरारयन्त्मत आदि- 
नारायणम्तथा संदरेयते । स एव तुरीयं वद्य सण्व 
नुरीयानीतः स ण्व विष्णुः स॒ णव समम्तव्रह्मवाचक- 
वाच्यः स ण्व परंज्योतिः स ण्व मायानीनः स ण्व 
गुणातीतः म प्व कालातीतः म णवाविटकमातीतः 
स॒ ण्व मव्योपाधिरहितः स णव परमेश्वरः स णव 
चिरतनः पुरपः प्रणवाद्ययिलमन्रवाचकवाच्य आद्यन्त- 
शरन्य आदििदेशकाटवस्तुतुरीयमंन्तानित्यपरिपूर्णः पृणीः 
सलयसकल्प आत्मारामः कारत्रयावाधितनिजम्बरूपः 
स्वयज्योनिः स्वयंप्रकाशमयः स्वसमानाधिकरणश्यून्यः 
स्वममानाधिकदन्या न द्विवाराच्रिविभागो न संवत्म- 
रादकाटविभागः स्वानन्दमयानन्ताचिन्त्यविभव आत्मा- 
न्तराव्मा परमात्मा ज्ञानात्मा तुरीयान्मेवयादिवाचकवा- 
च्योऽ्रंतपरमानन्दो विभुर्नित्यो निष्कलो निर्विकल्पो 
निरन्ननो निराख्यातः जजद्धो दवण्को नारायणो न 
दवितीयोऽस्ि कश्चिदिति य एवं वेद्‌ स पुरूपस्तदीयो- 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ६२७ 


पासनया तसय सायुज्यमेतीलयसंशयमिध्युपनिषत्‌ ॥ 
दल्याथर्वणमहानारायणोपनिपदि पादचतुष्टयस्वरूपनिरू- 
पण नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ ¶॥ 

अथेति होवाच च्छात्रो गुरं मगवन्तम्‌ । भगवन्वै- 
कुण्डस्य नारायणस्य च नियत्वमुक्तम्‌ । स॒ एव तुरीय- 
मिस्युक्तमेव । वेङुण्टः साकारो नारायणः साकारश्च । 
तुरीय तु निराकारम्‌ । साकारः सावयवो निरवयवं 
निराकारम्‌ । तस्मात्साकारमनिलयं निलयं निराकारमिति 
श्रुतेः । यद्यस्सावयवं तत्तदनिलयमिलयनुमानाच्चेति प्रय. 
क्षण दृष्ट्वाच । अतस्तयोरनियत्वमेव वक्तमुचितं 
भवति । कथमुक्तं निलयत्वमिति । तुरीयमक्षरमिति 
श्रुतेः । तुरीयस्य नित्यत्वं प्रसिद्धम्‌ । निलयत्वानिल्यत्वे 
परस्परविरुद्धधमों । तयोरेकस्िन्बह्मण्यलन्तविरुद्धं भ. 
वति । तस्माद्रकुण्टस्य च नारायणस्य च निलयत्वमेव 
वक्तुमुचितं भवति । सलयमेव भवतीति देशिकः परि- 
हरति । साकारस्तु द्विविधः । सोपाधिको निर्पा- 
धिकश्च । तत्रे सोपाधिकः साकारः कथमिति । आवि. 
द्यकमखिरुकायकारणजाटमविद्यापादं एव नान्यन्न । त- 
स्मास्समस्ताविद्योपाधिः साकारः सावयव एव । सा- 
वयवत्वादवर्यमनिदयं भवल्येव । सोपाधिकसाकारो 
वर्णितः । तहिं निस्पाधिकसाकारः कथमिति । निर्‌ 
पाधिकसाकारखिविधः । वब्रह्मविदासाकारश्चानन्दसा- 
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कार उभयात्मकसाकारश्चेति । त्रिषिधसाकारोऽपि पुन- 
द्विविधो भवति । निलयसाकारो मुक्तसाकारश्चेति । 
नियसाकारस्त्वाद्यन्तद्युन्यः शाश्वतः । उपासनया ये 
मुक्तिं गतास्तेषां साकारो मुक्तसाकारः । तस्याखण्डज्ञा- 
नेनाविभौवो भवनि । सोऽपि शाश्वतः । मृक्तसाकार- 
स्वैच्छिक इति । अन्ये वदन्ति शाश्वतत्वं कथमिति । 
अद्वैताखण्डपरिपू्णनिरतिग्रयपरमानन्दश्द्रवुद्धमुक्तस- 
ल्यार्मकव्रह्यचतन्यसाकारस्वात्‌ निरूपाधिकसाकारस्य 
नित्यत्वं सिद्धमेव । तस्मादेव निर्पाधिकमाकारस 
निरवयवस्वान्स्वाधिकमपि दूरतो निरस्तमेव । निरवयवं 
बह्मचतन्यमिति सर्वापनिपत्सु सर्वशाखरसिद्धान्तेपु श्रू 
यते । अथ च विद्यानन्दुनुरीय्ाणामभेद्‌ एत्र श्रूयते। 
सर्वत्र विद्यादिसाकारभेदुः कथमिति । सलयमेवोक्तमिति 
दशिकः परिहरति । चिद्याप्राधान्यन विद्यासाकारः। 
आनन्दप्राधरान्यनानन्द साकारः । उभयप्राधान्येनोभया- 
त्मकसाकारश्चति । प्राधान्येनात्र मेद्‌ ण्व) समभेदो 
वस्तुतसव्रमेद्‌ एव । भगवन्नलण्डद्धेतपरमानन्दलक्षण- 
परेवरह्मणः साकारनिराकारो चिर्ढधरमा । विर्दोभया- 
स्मकत्व कथमिति । सलयमेवेति गुरः परिहरति । यथा 
सर्वगतस्य निराकारसय महावायोश्च तदात्मकस्य त्वङ्‌. 
पतित्वेन प्रसिद्धस्य साकारस्य महावायुदेवस्य चाभेद 
एव श्रूयते सर्वैन्र । यथा परथिव्यादीनां व्यापकशरीराणां 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ६२९ 


देवविरोषाणां च तद्विटक्षणतदभिन्नव्यापकापरिष्छिन्ना 
निजमूल्यांकारदेवताः श्रयन्ते सर्वत्र तद्र्परनरह्मणः सवौ- 
त्मकस्य साकारनिराकारमदविरोधो नास्यव । विविध- 
विचित्रानन्तशक्तेः परब्रह्मणः स्व रूपत्तानेन विरोधो न 
विद्यते । तदभावे सल्यनन्तनविरोधो चिभाति । अथ 
च रामकृप्णाद्यवतारष्वद्रतपरमानन्दरक्षणपरबह्यणः 
परमतच्वपरमविभवानुसंधानं स्वीयत्वेन श्रूयते सेतर । 
सर्षपरिपूणस्यादरतपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मणस्तु किं वक्त- 
व्यम्‌ । अन्यथा सर्वपरिपू्णस्य परब्रह्मणः परमार्थतः 
साकारं विना केवलनिराकारत्वे द्यभिमतं तहिं केवर- 
निराकार गगनस्येव पर्रद्यणोऽपि जडत्वमापयेत । 
तस्रास्परव्रह्यणः परमार्थतः साकारनिराकारौ स्वभाव. 
सिद्धो । तथाविधस्याद्रतपरमानन्दलक्षणस्यादिनारायण- 
स्योन्मेषनिमेपाभ्यां मूराविद्योदयस्थितिखया जायन्ते । 
कदाचिदात्मारामस्याखिरुपरिपूणसयादिनारायणस्य सखे- 
च्छानुसारेणोन्मेषो जायते । तस्मात्परब्रह्मणोऽधस्तन- 
पादे सर्वकारणे मूटकारणाव्यक्ताविभौवो भवति । ज- 
व्यक्तान्मूटाविभावो मूखाविद्याविभौवश्च । तस्ादेव 
सच्छब्द वाच्यं बद्मयाविद्याशबरं भवति । ततो महत्‌ । 
महतोऽहंकारः । अहंकारात्पञ्चतन्माव्राणि । पञ्चतन्मा- 
त्रभ्यः पञ्चमहाभूतानि । पञ्चमहाभूतेभ्यो व्रहमेकपादः 
व्याप्तमेकमविचयाण्डं जायते । तत्र तत्वतो गुणातीत 


५, ३० दंशाधुपनिपस्सु- 


शुद्धसच्वमयो लीलागृहीतनिरतिश्चयानन्दलक्षणो मायो 
पाधिको नारायण आसीत्‌ । स एव निलयपरिपृणं 
पाद्विभूतिवेङुण्डनारायणः 1 स॒चानन्तकोरिव्रह्माण्डा- 
नामुदयस्थितिलयाद्यखिरकायंकारणजाल्परमकारणका- 
रणभूलो महामायातीतस्तुरीयः परमेश्वरो जयति । 
तस्मात्स्थूरविरादस्वरूपो जायते । स सर्वेकारणमुलं 
विराटस्वरूपो भवति । स चानन्तक्षीपा पुरप अनन्ता- 
क्षिपाणिपादो भवति । अनन्तश्रवणः सर्वमावृय ति- 
ति । सर्वव्यापको भवति । सगुणनिगुणस्वरूपो 
भवति । ज्ञानवरेश्वयंशक्तितेजःस्वरूपो भवति । विषि- 
धविचित्रानन्तजगदाकारो भवति । निरतिशयानन्व्‌- 
मयानन्तपरमविभूतिसमष्टया विश्वाकारो भवति । तिर. 
तिरायनिरङ्कशसर्व्सवेशक्तिसर्वनियन्तृत्वाचनन्तक- 

ल्याणगुणाकारो भवनि । वाचामगोचरानन्तदिव्यतेजो- 
राश्याकारो भवति । समम्ताविचाण्डव्यापको भवति । 
स॒ चानन्तमहामायाविखासानामधिष्टानविरोपनिरतिश- 
याद्रतप्रमानन्दटक्षणपरतरहमविसासविभ्रहो भवति । अ- 
सयकेकरोमकूपान्तरेप्वनन्तकोधिव्रह्याण्डानि स्थावराणि 
च जायन्ते । तेष्वण्डेषु सर्वेष्वेकंकनारायणावतारो जा- 
यते । नारायणाद्धिरण्यगर्भो जायते । नारायणादण्ड 
विरादस्वरूपो जायते । नारायणादखिररोकलषप्रजा- 

१ विभ्वकारः, ` [1 


व्रिपादिभूतिमहानारायणोपनिषन्‌ ॥ ५४ ॥ ६३१ 


पतयो जायन्ते । नारायणादकादन्रद्राश्च जायन्ते । 
नारायणादखिटलोकाश्च जायन्ते । नारायणादिन्द्रो जा- 
यते । नारायणान्स्वे दुवाश्च जायन्त । नारायणाट्रूादशा- 
दिलाः सर्वै वसवः सर्वे पयः सर्वाणि भूतानि 
सवोणि छन्दाँसि नारायणादेव समुन्प्न्ते । नारायभा- 
स्रवन्तेते । नारायणे प्रीयन्ते । अथ निलयोऽक्षरः परमः 
स्वरार्‌ । व्रह्या नारायणः । शिवश्च नारायणः । शक्रश्च 
नारायणः । दिशश्च नारायणः । विदिशश्च नारायणः। 
कालश्च नारायणः । कर्माखिलं च नारायणः । मृतोमूतं 
च नारायणः । करणात्मकं सरवै कायातव्मकं सकट नारा- 
यणः । तदुभयविलक्षणो नारायणः । परंज्योतिः स्वप्र 
कमयो ब्रह्मानन्दमयो निलयो निर्विकल्पो निरञ्जनो 
निराख्यातः शुद्धो देव एको नारायणो न द्वितीयोऽस्ति 
कश्चित्‌ । न स समानाधिक इदयसंश्यं परमाथतो य 
एवं वेद्‌ । सकलबन्धांरिखछ्चा ग्य तचा स मुक्तो 
भवति स मुक्तो भवति । य एवं विदित्वा सदा तमु. 
पास्ते पुश्पः स नारायणो भवति स नारायणो 
भवतीस्युपनिपत्‌ ॥ द्रदयाथर्वणमहानारायणोपनिपदि 
परब्रह्मणः साकारनिराकारस्वरूपनिरूपण नाम द्विती- 
योऽध्यायः ॥ २॥ 
अथ छात्रसथेतिहोवाच । भगवन्देशिक परमतसवक् 
सविरासमहामूखाऽतिद्योदयक्रमः कथितः । तदु प्रप 


६३२ दृशाद्युपनिपत्सु- 


ञ्ोत्पत्तिक्रमः कीदृशो भवति। विरोपेण कथनीयः । 
तस्य तं वेदितुमिच्छामि । तथेप्युक्त्वा गुरूरिप्युवाच । 
तथानादिसर्वप्रपन्चो दरयते । नियोऽनिल्यो वेति सश- 
य्यते । प्रपञ्चोऽपि द्विविधः । विदाप्रपन्चश्चावियाप्र- 
पञ्च्रेति। वि्याप्रपञ्चसय नियत्वं सिद्धमेव निलयानन्व- 
चिद्विखसाव्मकत्वात्‌ जथ च गुद्धबुद्धमुक्तसलयान- 
न्दस्ररूपत्वाच । अविद्याप्रपञ्चस्य नियस्वमनिलयत्वं वा 
कथमिति । प्रवाहतो नि्यत्वं वदन्ति केचन । प्रखया- 
दिक श्रूयमाणत्वादनिल्त्वं वदन्यन्ये । उभयं न भवति । 
पुनः कथमिति । संकोचविकासात्मकमहामायाविटा- 
सास्मक एव॒ सर्वाऽप्यविद्याप्रपञ्चः । परमाध्रतो न 
किंचिदस्ि क्षणद्यन्यानादिमृराऽवि्याचिलासस्रात्‌ । 
तत्कथमिति । पकमेवाद्वितीयं ब्रह्य । तेह नानास्ति 
किचन । तसमा ट्रह्यव्यतिरिक्तं सवरं वाधितमेव । सल. 
मेव परेब्रह्म सलं क्तानमनन्तं बह्म । ततः सविलाममूला- 
ऽविद्योपसंहारक्रमः कथमिति । अलयादरपूर्वकमतिहरपेण 
देरिक उपदिशति । चनुयुंगसहस्राणि ब्रह्मणो दिवा 
भवति । तावता काषेन पुनम्तस्य रात्रिम॑वति । द्र 
अहोरात्रे एकं दिनं मवति । तस्मि्नेकस्िन्दिने आस- 
लयलोकान्तमुदयस्थिनिख्या जाप्रन्ते । पञ्चदशदिनानि 
पक्षो भवति । पक्षद्वयं मासो भवनि । मामदयमृतु- 
भवति । ऋतुत्रयमयनं मवति । अयनद्वयं वत्सरो 


त्रिपाद्विमूतिमहानारायणोपनिपत्‌॥ ५४ ॥ ६३३ 


भवति । वत्सरशतं ब्रह्ममानेन बह्मणः परमायुप्रमा- 
णम्‌ । तावत्कालस्तसय स्थितिरुच्यते । स्थि्यन्तेऽण्डवि- 
राट्‌पुरुपः स्वांशं हिरण्यगभमभ्येति । दिरण्यगभख 
कारण परमात्मानमण्डपरिपाटकनारायणमभ्येति ॥ 
पुनर्वैत्सरशतं तस्य प्रलयो भवति । तदा जीवाः सर्व 
प्रकृता प्रलीयन्ते ! प्रल्ये सर्वशून्यं भवति । तख 
ब्रह्मणः स्थितिगप्रख्यावादिनारायणस्यांशेनावतीणसयाण्ड- 
परिपारखकसय-महाविष्णोरहोरात्रिसं्तिका । ते अहोरात्रे 
एकं दिनं भवति । एव दिनपक्षमाससंवत्सरादिभेदाच 
तदीयमानेन दातकोटिवत्सरकाटमस्तसख स्थितिरुच्यते । 
स्थिलयन्ते स्वांश्च महाधिराट्‌ पुरुषमभ्येति । ततः सावरणं 
ह्माण्ड विनाशमेति । ब्रह्माण्डावरण विनयति तद्धि 
विष्णोः स्वरूपम्‌ । तस्य तावत्प्रखयो भवति । प्रख्ये 
सर्वशून्यं भवति । अण्डपरिपारकमहाविष्णोः सिति- 
प्रख्यावादिविरारपुरूषस्याहोरात्रिसंक्िका । ते अहोरात्रे 
एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्षमाससंवत्सरादिभेदाच्च 
तदीयमानेन शतकोरिवस्सरकारस्तस्य स्थितिरुच्यते । 
स्थिलयन्ते आदिविराटपुरूपः स्वांशमायोपाधिकनारायण- 
मभ्येति । तस्य॒ विराटपुरपसय यावस्स्थितिकालस्ताव- 
त्प्रर्यो भवति । प्रलये सर्वशून्यं भवति । विराटस्थि 
तिप्ररुयो मूटाविद्याण्डपरिपारकस्यादिनारायणसाहोरा- 
त्रिसंज्ञिको । ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिन- 


६३४ इशाद्युपनिषत्सु- 


पक्चषमाससंवत्सरादिभेदाच तदीयमानेन शतकोरिवस्सर- 
कालस्तस्य स्थितिरुच्यते । स्थियन्ते त्रिपाद्विभूतिनारा- 
यणस्येच्छावश्चाक्निमेपो जायते । तस्मान्मूलाविद्याण्डस 
सावरणस्य विखयो मवति । ततः सचिरसमूलाविद्या 
सर्वकार्योपाधिसमन्विता सद॑सद्िटक्चणानिवाच्या रक्ष 
णद्यून्याविभावतिरोभावाम्मिकाना्खिलकारणकारणा- 
नन्तमहामायाविरपणविशोपिता परमसुक्ष्ममूलकारणम- 
व्यक्तं विराति । अव्यक्तं विरोद्रद्यणि निरिन्धनो वेश्वा- 
नरो यथा । तस्मान्मायोपाधिक आदिनारायणस्तथा 
स्वस्वरूपं भजति । सवै जीवाश्च स्स्वरूपं भजन्ते । 
यथा जपाकुसुममाच्निष्यादरक्तरफरिकप्रतीतिस्तदभावे 
शुद्धस्फटिकप्रतीतिः । ब्रह्मणोपि मायोपाधिवशाव्सगुण- 
परिच्छिन्नादिप्रनीतिर्पाधिविख्यान्निगुणनिरवयवादिप्र- 
तीतिरिव्युपनिषत्‌ ॥ इलयाथर्वणमहानारायणोपनिपदि 
मूखाविद्याप्रखयस्तररूपनिरूपणं नाम तृतीयोऽध्यायः ॥३॥ 
ॐ ततस्तस्ाक्निविेषमतिनिर्मटं भवति । अविद्या- 
पादमतिञ्युद्धं भवति । शुद्धबोधानन्दरक्षणकेवल्यं भ- 
वति । ब्रह्मणः पादचतुष्टयं निर्विरोपं मवति । अखण्ड- 
लक्षणाखण्डपरिपू्णसचिदानन्दस्वप्रकाशं भवति । अ- 
हितीयमनीश्वरं भवति । अखिलकाथंकारणस्वरूपमख- 
ण्डचिद्धनानन्दस्लरूपमतिदिव्यमङ्गखाकारं निरतिश्चया- 
नन्दतेजोराक्षि विरोषं सर्वपरिपूणानन्तचिन्मयस्तम्भाकारं 


त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ६३५ 


शद्धबोधानन्दविशोपाकारमनन्तचिद्रिलासविभूतिसम- 

एटयाकारमद्धु तानन्दाश्चयविभूतिविशोपाकारमनन्तपरिपू- 
णौनन्द्दिव्यसोदामिनीनिचयाकारम्‌ । एवमाकारमद्धि- 
तीयाखण्डानन्द बह्यस्वरूपं निरूपितम्‌ । अथ छात्रो 
वदति । भगवन्पादमेदादिकं कथं कथमद्रेतस्वरूपमिति 
निरूपितम्‌ । देद्धिकः परिहरति । विरोधो न विदयते 
ब्रह्मद्वितीयमेव सलयम्‌ । तथवोक्तं च । ब्रह्मभेदो न 
कथितो ब्रह्मव्यनिरिक्तं न फिचिदस्ति । पादभेदादिकथनं 
तु ब्रह्मस्वरूपकथनमेव । तदेवोच्यते । पादचतुष्टयात्मकं 
ब्रह्य तत्रेकमविद्यापाद्‌ं । पादत्रयमशरतं भवति । शाखा- 
न्तरोपनिपत्स्ररूपमेव निरूपितम्‌ । तमसस्तु परंज्योतिः 
परमानन्दलक्षणम्‌ । पादन्रयात्मकं बह्य केवल्यं शाश्वतं 
परमिति । वेदाहमेतं पुरुप महान्तमादिखयव्णं तमसः 
परस्तात्‌ । तमेवविद्वानमरृत इह भवति नान्यः पन्था 
विद्यतेऽयनाय । सवेषां ज्योतिषां ज्योतिसमसः परमु- 
च्यते । सर्वस्य धातारमचिन्यरूपमादिल्यवर्णं पर॑ज्योति- 
समस उपरि विभाति । यदेकमव्यक्तमनन्तसूपं विश्व 
पुराणं तमसः परस्तात्‌ । तदेवर्तं तदु सलयमाहुस्तदेव 
सल तदेव ब्रह्म परमं विद्यद्धं कथ्यते । तमददाब्देना- 
बिद्या । पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि । 
त्रिपादूर्ध्व उदेत्पुरुषः । पादोऽखेहाभवस्पुनः । ततो षि- 

१ ब्रह्मादेतमेव, 





६३६ देशायुपनिप्सु- 


ष्वङ्‌ व्यक्रामत्‌ । साश्नाऽनश्षने अभि । विध्यानन्दतुरी- 
याख्यपादन्रयमश्रतं भवति । अवशिष्टमविद्याश्रयमिति । 
आत्मारामस्यानादिनारायणस्य कीदशावुन्मेपनिमेषो त 
योः स्वरूपं कथमिति । गुर्वदति । पराग्टष्टिरन्मेषः । 
म्रयग्दशिर्भिमेपः । प्रलयग्दष्टया खस्वरूपचिन्तनमेव नि- 
मेषः । पराग्दष्टया खस्वरूपचिन्तनमवोन्मेपः । यावदु- 
न्मेपकालम्तावज्निमे पलो भवति । अविद्यायाः स्थित्ि- 
रन्मेपकाठे । निमेपकाटे त्याः प्रख्यो भवति । यथा 
उन्मेषो जायते तथा चिरंतनातिसुक्ष्मवासनावरलास्पुन- 
रविद्याया उदयो भवति । यथापूर्वमविय्याकायौणि 
जायन्ते । कायकारणोपाधिमेदाजीवेश्वरभेदोऽपि द. 
र्यते । कार्योपाधिरयं जीवः कारणोपाधिरीश्वरः । 
दैश्रसख महामाया तदाज्ञावशवर्तिनी । तस्संकल्पानुसा- 
रिणी विविघानन्तमहामायाशक्तिसंसेवितानन्तमहामा- 
याजालजननमन्दिरा महाविष्णोः कऋीडाक्ञरीररूपिणीं 
बह्मादीनामगोचरा । एतां महामायां तरन््येव ये 
बिप्णुमेव भजन्ति । नान्ये तरन्ति कदाचन विविधो. 
पायरपि । अत्रिद्याका्यौण्यन्तःकरणान्यतीलय कालाननु 
तानि जायन्ते । ब्रह्मचैतन्यं तेषु प्रतिषिम्बितं भवति । 
प्रतिबिम्बा एव जीवा इति कथ्यन्ते । अन्तःकरणोपा- 
धिकाः स्वं जीवा इयेवं वदन्ति। महामूतोष्यसृक्ष्मङ्ञो- 
पाधिकाः स्वे जीवा देके वदन्ति । बुद्धिभतिबि- 


त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ६२७ 


म्वितचेतन्यं जीवा इलयपरे मन्यन्ते । पतेपामुपाधीनाम- 
त्यन्तमेदो न विद्यते । सर्वपरिपूणौ नारायणस्त्वनया 
निजया कीडति स्वेच्छया सदा । तद्रदविद्यमानफट्गु- 
विपयसुखाशयाः सर्वे जीवाः प्रधावन्लसारसंसारचकरे । 
एवमनादिपरम्परा व्तेऽनादिसंसारविपरीनभ्रमादिष्यु- 
पनिप्रत्‌ ॥ इव्यथर्वणशाखायां त्रिपाद्टिभूतिमहानारा- 
यणोपनिपदि महामायातीताखण्डाद्रेतपरमानन्दरक्षण- 
परब्रह्मणः परमतत्वस्वरूपनिरूपणं नाम चतुर्थोऽध्यायः 
॥ ४ ॥ पूर्वकाण्डः समाप्तः ॥ 

अथ रिप्यो वदति गुर भगवन्तं नेमस्कृय भगवन्‌ 
सवोस्मना नष्टाया अविद्यायाः पुनरदयः कथम्‌ । 
सत्यमेवेति गुरुरिति होवाच । प्राबृट्‌काटग्रारम्भे यथा 
मण्डूकादीनां प्रादुभौवस्तद्वस्सवास्मना नष्टाया अवि- 
द्याया उन्मेपकारे पुनर्दयो .भवति । भगवन्‌ कथ 
जीवानामनादिसंसारभ्रमः । तज्निवृत्तिवौ कथमिति । 
कथं मोक्षमा्गसखरूपं च । मोक्षसाधनं कथमिति । 
को वा मोक्षोपायः । कीदशं मोक्षरूपम्‌ । का वा 
सायुज्यमुक्तिः । एतत्सर्व तत्वत; कथनीयमिति । अ- 
त्याद्रपूर्वकमतिहरपेण शिष्यं बहूङृल गुर्व॑दति श्रूयता 
सावधानेन । कुषप्वितानन्तजन्माभ्यस्तालयन्तोच्कृ्टविवि 
धविचित्रानन्तदुष्कर्मैवासनाजार बिदोपैरदहात्म विवेको 


न ----  ---- -- ~क 


१ मुपाधिनानात्वमेव,. 


६३८ दृशाद्ुपनिपत्सु- 


जायते । तस्ादेव टढतरदेहात्मभ्रमो भवति । अह. 
मन्तः किंचिरकज्ञोऽहमहं जीवोऽहमलन्तदुःखाकारोऽहम- 
नादिसंसारीति अमवासनाबलत्संसार एव प्रवरृत्तिस्त- 
जनिवरृच्युपायः कदापि न विद्यते । मिभ्याभूतान्स्रमतु- 
ल्यान्विपयभोगाननुभूय विविधानसंख्यानतिदुलमान्म- 
नोरथाननवरतमाशासखमान अतृप्तः सदा परिधावति । 
विविधविचित्रस्थूटसृक्ष्मोृष्टनिकरृ्टानन्तदेहान्परिगद्य 
तत्तरेहविहितविबिधविचित्राऽनेकश्चमाश्युमप्रारन्धकमा- 
ण्यनुभूय तत्तत्कर्मफर्वासनाजालवासितान्तःकरणानां 
पुनःपुनस्तत्तत्क्म फट निपयग्रवर्तिरेव जायते । संसार- 
निध्रत्तिमागेप्रवृत्तिः कदापि न जायते । तस्ादनिष्ट- 
मेवे्टमिव भाति । इष्टमेवाऽनिष्टमिव भालयनादिसंसार- 
विपरीतभ्रमात्‌ । तस्मात्सर्वेषां जीवानामिष्टविषये बुद्धिः 
सुखबुद्धिदुंःखबुद्धिश्च मवति । परमार्थतस्त्वबाधितन्रह्य- 
सुखविषये प्रवृत्तिरेव न जायते । तस्स्ररूपक्ञानाभा- 
वात्‌ । तत्किमिति न विद्यते । कथं बन्धः कथं मोक्ष 
दरति विचाराभावाच्च । तत्कथमिति । अक्तानप्रादस्यात्‌ । 
कस्पादक्तानप्राबत्यमिति । भक्ति्ञानवराग्यवासनाभा- 
वाच्च । तद्भावः कथमिति । अल्यन्तान्तःकरणमलिनवि- 
रोषात्‌ । अतः संसारतरणोपायः कथमिति । देश्षिकस- 
मेव कथयति । सकल्वेदशाखसि द्ान्तरहस्जन्मजन्मा- 
भ्यस्तायन्तोलछृष्टसुङृतपरिपाकवशात्सङ्निः सङ्गो जायते। 


त्रिपादिभूतिमहामारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ६३९ 


तस्माद्िधिनिपेधविवेको भवति । ततः सदाचारप्रवृत्ति- 
जोयते । सदाचारादखिलदुरितक्षयो भवति । तसा- 
दन्तःकरणमतिविमल मवति । ततः सहुर्कटाक्षमन्तः- 
करणमाकाक्कुति । त स्माद रुकराक्षटेशविशेपेण सर्व- 
सिद्धयः सिध्यन्ति । सर्वबन्धाः प्रविनश्यन्ति । श्रयो. 
विघ्नाः सर्वे प्रख्यं यान्ति । सवाणि भ्ररयांसि स्वयमेवा. 
यान्ति । यथा जालयन्धस्य रूपज्ञानं न विद्यते तथा 
गुरूपदेशेन विना कट्पकोटिभिस्त्वक्तानं न विद्यते । 
तस्मात्सट्र स्कटाक्षटेशविरोषेणाचिरादेव तखनज्ञानं भ- 
वति । यदा सह्धरुकटाक्षो भवति तदा भगवत्कथाश्रव- 
णघ्यानादो श्रद्धा जायते । तस्माद्धृदयस्थितानादिदुवा- 
सना्रन्धिविनाशो भवति । तती हृदयस्थिताः कामाः 
सर्वे विनदयन्ति । तस्माद्धुदयपुण्डरीककर्णिकायां पर 
मास्माविर्भावो भवति । ततो चढतरा वेष्णवी भक्ति- 
जोयते । ततो वेराग्यञुदेति । वराग्याहुद्धिविन्ञाना- 
विभावो भवति । अभ्यासात्तञ्ज्ञानं क्रमेण परिपक्तं 
भवति । पक्रविज्ञानाजीवन्मुक्तो भवति । ततः जयुभा- 
डुभकमीणि सर्वाणि सवासनानि नरयन्ति । ततो 
टढतरश्चुद्धसास्विकवासनया भक्त्यतिरयो भवति । 
भक्त्यतिशयेन नारायणः सर्वमयः सर्वावस्थासु वि- 
भाति । सर्वाणि जगन्ति नारायणमयानि प्रविभान्ति। 
नारायणव्यतिरित्तं न किंचिदस्ति । इलेतदुदा विहर- 


६४५ हशादयुपतिषस्सु- 


सयुपासकः सर्वत्र । निरन्तरसमाधिपरंपराभिजंगदीश्वरा- 
काराः सर्वत्र सवौवस्थासु प्रविभान्ति । अस महा- 
पुरुषस्य क्तचि्कचिदीश्वरसाक्षात्कारो भवति । अस्य 
देष्टल्यागेच्छा यदा भवति तदा वेकुण्ठपापदाः सवे 
समायान्ति । ततो भमगवच्यानपूर्वकं हृदयकमले व्यव- 
स्थितमात्मानं स्वमन्तरात्मानं संचिन्तय सम्यगुपचारर- 
भ्यच्य॑हंसमन्रमुचरन्तसर्वाणि द्वाराणि संयम्य सम्य- 
आनो निरुष्य चोर्ध्वगेन वायुना सह प्रणवेन प्रणवानु- 
संधानपूर्व॑कं शनेः शनेराब्रह्मरन्ध्राद्धिनि्गलय सोऽहमिति 
मन्चेण द्वादक्ञान्तस्थितपरमात्मानमेकीद्रल्य पञ्चोपचारे- 
रभ्यच्यं पुनः सोऽहमिति मन्नेण षोडशान्तस्थितक्ताना- 
त्मानमेकीङृलय सम्यगुपचारेरभ्यच्यं प्राङृतपूर्देहं परि- 
लयज्य॒पुनःकत्पितमन्रमयद्ुद्धबह्मतेजोमयनिरतिश्चया- 
नन्दमयमहाविष्णुसारूप्यविग्रहं परिग्रद्य सूयमण्डरा- 
न्तगतानन्तदिव्यचरणारविन्दाङ्कष्टनिगगतनिरतिश्यान- 

स्दमयापरनदीश्रवाहमाकृष्य मावनयात्र स्नात्वा वख्रा- 
भरणाचुपचाररास्मपूजां विधाय साक्षान्नारायणो भूर्वा 
ततो गुरुनमस्कारपूर्वकं प्रणवगर्डं ध्यात्वा ध्यानेना- 
विभूतमहाप्रणवगरुड पञ्चोपचारराराध्य गुर्वनुक्या प्र- 
दक्षिणनमस्कारपूर्वकं प्रणवगर्डमारद्य महाविष्णोः स- 
मम्तासाधारणचिहनचिह्ितो महाविष्णोः समस्तासाधा- 
रणदिव्यभूपणभूपितः सुदशनपुरूप ॒पुरस्छय विष्वक्‌- 


त्रिपाह्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌॥ ५४ ॥ ६४१ 


सेनपरिपालितो वेकुण्ठपाषपरैः परिवेष्टितो नभोमा्गमा- 
विदय पाश्वद्रयस्थितनिकपुण्यलोकानतिश्म्य तत्रयेः 
पुण्यपुरूषरभिपृजितः सलययलोकमाविरईय वह्माणमभ्यच्यं 
ब्रह्मणा च सलयलरोकवासिभिः सवैरभिपूजितः शेवमी- 
शानकवल्यमास्ाद्य दिवं ध्याता हिवमभ्यच्यै हिव. 
गणेः सवैः शिवेन चाभिपूजितो मह पिमण्डलान्य ति- 
क्रम्य सूर्यसोममण्डले भिचा कीलकनारायणं ध्याता 
धुवमण्डरुस्य दशान कृत्वा भगवन्तं श्रुवमभिपूज्य 
ततः शि्युमारचक्रं विभिद्य रिद्चुमारप्रजापतिमभ्यच्यं 
चक्रमध्यगत सवोधारं सनातनं महाविष्णुमाराध्य तेन 
पूजितस्तत उपयुपरि गत्वा परमानन्दं प्राप्य प्रकाशते । 
ततो वेकुण्ठवासिनः सवै समायान्ति तान्त्स्वान्सुसं- 
पूज्य तेः सवैरभिपूजितश्चोपर्युपरि गत्वा विरजानदीं 
प्राप्य तत्र ज्ञात्वा भगवद्यानपूर्वकं पुनर्निमज्य तत्रा 
पञ्चीङृत भूतोस्थं सुक्ष्माङ्गमोगसाधनं सूृक्ष्मक्षरीरमुस्सज्य 
केवरमच्रमयदिव्यतेजोमयनिरतिश्यानन्दमयमहाबिष्णु- 
सारूप्यविग्रहं परिगृद्य तत उन्मज्यात्मपूजां विधाय प्रद- 
क्षिणनमस्कारपूर्वकं बह्ममयवङृण्डमा विदय तत्रत्यान्वि. 
रोषेण संपूज्य तन्मध्ये च ब्रह्मानन्दमयानन्तप्राकार- 
प्रास्रादतोरणविमानोपवनावरिभिरज्वरच्छिखरेरपरक्षि- 
तो निरूपमनियनिरवद्यनिरतिश्यनिरवधिकनद्यानन्दा- 
चरो विराजते । तदुपरि ज्वरूति निरतिश्चयानन्ददिव्य- 
अ, > 


६४२ ईशाधुपनिषत्सु- 


तेजोराशिः । तदमभ्यन्तरसंस्थाने श्धबोधानन्दलक्षणं 
विभाति । तदन्तराठे चिन्मयचेदिका आनन्दुवेदिका- 
नन्दवनविभूषिता । तदभ्यन्तरे अमिततेजोराकिसतदुपरि 
उवरति । परममङ्खासन विराजते । तत्पद्मकणिकायां 
शुद्धरोपभोगासन विराजते । तस्योपरि समासीन- 
मानन्दपरिपाखकमादिनारायणं ध्यात्वा तमीश्वरं चिति- 
धोपचारराराध्य प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय तदनुजात- 
श्ोपर्युपरि गत्वा पञ्चवेकुण्ठानतीलयाण्डविरादट्केवल्यं 
प्राप्य तं समाराध्योपासकः परमानन्द प्रपिस्युपनिषत्‌ ॥ 
दलाथर्वणमहानारायणोपनिपदि संसारतरणोपायक- 
थनद्रारा परममोक्षमा्मस्वरूपनिरूपणं नाम ॒पञ्चमो- 
ऽध्यायः ॥ ५॥ 


तत॒ उपासकः परमानन्द प्राप सावरणं ब्रह्माण्डं 
च भित्वा परितः समवलोक्य ब्रह्याण्डस्रूपं निरीक्ष्य 
परमाधतम्तवखसरूप ब्रह्मज्ञानेनावबुध्य समस्तवेदशाखे 
तिहास पुराणानि समस्तविद्याजाखानि ब्रह्मादयः सुराः 
सर्वे समस्ताः परमपयश्चाण्डाभ्यन्तरप्रपञ्चकदेशमेव वर्णं 
यन्ति । अण्डस्वरूपं न जानन्ति । बह्याण्डाद्रहिः प्रपञ्च- 
सानं न जानन्त्येव । कतोऽण्डान्तरान्तबहिः प्रपञ्चक्ञानं 
दूरतो मोक्षप्रपञ्ज्ञानमविचाप्रपज्चज्ञानं चेति । कथं 


‡ ब्रह्मानन्दस्वरूपम्‌. 


त्रिपाद्विभूतिमष्टानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ६४३ 


बह्माण्डसरूपमिति । कुक्राण्डाकारं महदादिसमष्टया- 
कारमण्डं तपनीयमयं तक्तजाम्बूनदप्रभमु्यत्कोरिदिवा- 
कराभं चतुरविंधसृष्टथुपलक्षितं महाभूतैः पञ्चभिरावरृत 
महदहंकृतितमोभिश्च मूरण्रकत्या परिवेष्टितम्‌ । अण्ड- 
भित्तिविश्षाषट सपादुकोरियोजनप्रमाणम्‌ । एकरेकावरणं 
तथैव । अण्ड््रमाणं प्रितोऽयुतद्वयकोटियोजनप्रमाणं 
महामण्ड्काद्यनन्तक्ञक्तिभिरपिष्ठितं नारायणक्रीडाक- 
न्तकं परमाणुवदिष्णुरोकसुसेखभ्नमद्षटाश्चुतनिबिधयि- 
चित्रानन्तविरोषेरुपलक्ितम्‌ । असख ब्रह्माण्डस्य सम- 
न्ततः स्थितान्येतादृश्ान्यनन्तकोखिव्रह्माण्डानि सावर- 
णानि ञवढछन्ति । चतुसुंखपञ्चमुखपण्मुखसप्तमुखा्ट 
सुखादिसंख्याक्रमेण सहस्रावधिमुखान्तेनारायणांशे रजो. 
गुणप्रधानरिकेकसृष्टिकर्वभिरधिष्टितानि विष्णुमहेश्वरास्यै- 
नौरायणांशः सस्वतमोगुणप्रधानरकेकस्थितिसंहारकरै- 
भिरधिष्टितानि महाजरोघमस्छनुदुदानन्तसद्धवद्धम- 
न्ति । क्रीडासक्तजालककरतलामलकन्न्दवन्महाविष्णोः 
केरतङे विरुसन्यनन्तकोरिव्रह्माण्डानि । जलर्यत्रस्थ- 
घटमाछिकाजाख्वन्महाविष्णोरेकेकरोमकूपान्तरेष्वनन्त- 
कोखिब्रह्माण्डानि सावरणानि अमन्ति । समस्तब्रह्मा- 
ण्डान्तवहिः प्रपञ्चरहस्यं ब्रह्मह्ञानेनावबुध्य चिविधविचि. 
तरानन्तपरमविभूतिसमष्टिविशोपान्त्समवरोक्यालयाश्चवया- 
ृतसागरे निमज्य निरतिशशयानन्दपारावारो भूर्वा सम- 


६४४ ईशादुपनिपस्सु- 


म्न्रह्माण्डजाल्यानि समुलद्धयामितापरिच्छिन्नानन्ततमः 
सागरमुत्ताय मृलाविद्यापुरं च्छटा विविधविचवित्रानन्तम- 
हामायाविदापः परिचशटितामनन्तमहामायाशशक्तिमम- 
हयाकारामनन्तदिव्यतेजाज्वालाजारूरटृकरतासनन्तमहा. 
मायाचिल्दामानां परमायिष्टानविशपाकारां शश्वदमिता- 
नन्द्रा चल्यापरि विहारिणीं मूटय्रकरतिजननीमविधारक्ष्मी- 
मयं प्यान्वा वि्िधापचरराराध्य समम्तब्रह्माण्डमम्टि- 
जननीं बण्णवीं महामायां नमस्छृत्य तया चानुक्ञातश्चो- 
पयुपरि गत्वा महाविराटपदं प्राप ॥ महाविराटस्वरूपं 
कथमिति । समम्नाविद्यापादरको चिराद्‌ । विश्वतश्चक्षुरन 
विश्वतामुग्वा विश्वतोहम्न उन विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां 
नमनि संप्रतव्र्यावाप्रथिवी जनयन्दव एकः । न संयो 
तिष्ठनि रूपमस्य न चक्षुपा प्यति कश्चननम्‌ | हृदा 
मनीषा मनमाभिङ्कुप्षा य एनं विदुरृतास्त भवन्ति । 
मन।वाचामगाचरमादितविराट्‌म्बरूपं ध्यात्वा विविधोप- 
चारराराध्य तदनुज्ञातश्चापयुंपरि गस्वा विविधविचित्रान- 
न्तमून्टाविद्यावित्ासानवलाक्यापासकः परमकालुकंप्राप। 
अग्बण्डपरिपृणपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मणः समस्तस्वरूप- 
विराधकारिण्यपरिच्छित्नतिरसरिण्याकारा वष्णवी म- 
हायोगमाया मृचिमद्विरनन्तमहामायाजालविरोषेः प्रि 
पविता । तदस्याः पुरमतिकातुकमलाश्चयसागरानन्दलक्ष- 
ममगरतं भवति । अचि्यासागरपरतिबिम्बितनियवङुष्ठ- 


त्रिपाद्धिमूतिमहानारायणोपनिषपत्‌ ॥ ५४ ॥ ६४५ 


प्रतिवेकुण्डमिव बिभाति । उपासकस्तस्पुरं प्राप्य योग- 
मायार््मीं ध्यास्वा विविधोपचारेराराध्य तया संपूजि- 
तश्वानुक्ञातश्चोपयुपरिगस्वानन्तयोगमायाबिलासानवलो- 
क्योपासकः परमकौतुकं प्राप ॥ ततत उपरि पादविभूति- 
वेकुण्टपुरमाभाति । अयाश्चयोनन्तविभूतिसमस्याकार- 
मानन्द्रसप्रवाहैरलकरतमभितस्तरङ्गिण्याः प्रवाहैरतिमङ्ग- 
कं ब्रह्मतेजोविरोषाकारेरनन्तश्रह्यवनेरभितस्ततमनन्तनि- 
त्यसुक्तेरभिव्याप्तमनन्तचिन्मयप्रासादजारसंङुलमनादि- 
पादबिभूतिवेकुण्ठमेवमाभाति । तन्मध्ये च चिदानन्दा- 
चरो विभाति ॥ तदुपरि वरति निरतिशशयानन्ददिव्य- 
तेजोराशिः । तदभ्यन्तरे परमानन्दविमानं विभाति ॥ 
तदभ्यन्तरसंस्थाने चिन्मयासनं विराजते । तत्पद्मकणि- 
कायां निरतिश्लयदिव्यतजोराहयन्तरसमासीनमादिनारा- 
यणं ध्यात्वा विविधोपचारेसतं समाराध्य तेनाभिपूजित- 
सद्नुक्ञातश्वोपयुपरि गत्वा सावरणमविद्याण्डं च भिचा 
विधापादमुलङ्य विद्याविद्ययोः सन्धो विष्वक्सेनवेङु- 
ण्डपुरमाभाति ॥ अनन्तदिव्यतेजोञ्वाराजलेरभितोऽ- 
निशं प्रञ्वरुन्तमनन्तबोधानन्दग्यूहैरभितस्ततं श्ुदधबोध- 
बिमानावङिभिर्विराजितमनन्तानन्दपवेतेः परमकौतुक- 
माभाति । तन्मध्ये च कल्याणाचरोपरि शुद्धानन्दबि- 
मानं बिभाति । तदभ्यन्तरे दिव्यमङ्गखासनं विराजते । 
तस्पप्रकर्णिकायां ब्रह्मतेजोराश्यभ्यन्तरसमासीनं भगवद्‌- 


५४६ ईंशायुपनिपस्सु- 


नन्तविभूतिविधिनिषेधपरिपारकं सर्वप्रवृत्तिषवहेतुनि- 
मित्तकं निरतिश्यरक्षणमहाविष्णुस्वरूपमखिरापवभ- 
परिपाखकममितविक्रममेवंविधं विष्वक्सेनं ध्यात्वा प्र 
दक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारराराध्य तदनु- 

क्ञातश्चोपयुपरि गत्वा विद्याविभूरतिं प्राप्य विद्यामयान- 
न्तवकुण्ठान्परितोऽवस्थितान्ब्रह्मतेजोमयानवरोक्योपा- 

सकः परमानन्दं प्राप ॥ विद्यामयाननन्तसमुदानति 
कम्य ब्रह्मवियातरङ्िणीमासाद्य तत्र खात्वा मगवश्या- 
नपूर्वकं पुननिमज्य मन्रमयज्षरीरमुस्सृज्य विद्यानन्दमया- 
मृतदिव्यशरीरं परिगृह्य नारायणसारूप्यं प्राप्यास्मपूजां 
विधाय ब्रह्ममयवेकुण्डवासिभिः सवै्निलयमुक्तेः सुपूजि- 
तम्ततो बह्मविचाप्रवाहैरानम्द्रसनिमेरेः ऋीडानन्तपर्व- 
तेरनन्तरभिव्याप्तं ब्रह्म विद्यामयेः सहसरप्राकारिरानन्दा- 
मृतमयेर्दिव्यगन्धस् भावेश्चिन्मयेरनन्तबह्मवनेरतिश्चोभि- 
तमुपासकस््वेवंविध ब्रह्मविद्यावेकुण्ठमाविर्य तदभ्य. 
न्तरस्थितालयन्तोन्नतबोधानन्दप्रासादाग्रस्थितप्रणवविमा- 
नोपरिस्थितामपारबह्मविद्यासाम्राज्याधिदेवताममोधनि- 
जमन्दकटाक्षेणानादिमुलाविद्याप्रलयकरीमद्वितीयामेका- 
मनन्तमोक्षसाम्राज्यलक्ष्मीमेवं ध्यात्वा प्रदक्षिणनम- 
स्कारान्विधाय विविधोपचारेराराध्य पुष्पाञ्जलि सम्य 
स्तुत्वा म्तोत्रविशेषेस्तयाभिपूजितस्तदनुक्तातश्चोपयपरि 
ग्वा ब्रह्मविद्यातीरे गस्वा बोधानन्दुमयाननन्तवैङु- 


त्रिपाद्िभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ६४७ 


ण्ठानवलोकष्य निरतिशयानन्दं प्राप्य बोधानन्दमयानन. 
न्तसमुदरानतिक्रम्य गत्वागत्वा ब्रह्मवनेषु परममङ्गरा- 
चरश्रोणीषु ततो बोधानन्दबिमानपरंपरासुपासकः 
परमानन्दं प्राप ॥ ततः श्रीतुरसीवेङृण्ठपुरमाभाति । 
परमकस्याणमनन्तविभवममिततेजोरारयाकारमनन्तब- 
ह्यतेजोराक्चिसमशटयाकारं चिदानन्दमयानेकप्राकारविरोपे 
परिवे्टितिममितबोधानन्दाचलोपरिस्थितं बोधानन्द्रतर 
्गिण्याः प्रवाहरतिमङ्गरु निरतिशयानन्दरनन्तवरन्दावन- 
रतिशोभितमखिलपविच्राणां परमपनित्रं चिद्रपरनन्त- 
निल्यमुक्तरलयभिव्यप्तमानन्दमयानन्तविमानजारेररंज्ञ- 
तममिततेजोराश्यन्तर्गतदिव्यतेजोरारि विरोषमुपासक- 

स्त्वेवमाकारं तुरसीवेङकण्ड प्रविश तदन्तगैतदिव्यवि- 
मानोपरिस्थितां सर्वपरिपूर्णसख महाविष्णोः सवोङ्गषु 
बिहारिणीं निरतिशयसोन्द्यरावण्याधिदेवतां बोधानन्द्‌- 
मेरनन्तनियपरिजनेः परिपेचितां श्रीसखीं तुलसीमेवं 
रक्ष्मीं ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोप- 
चारेराराध्य स्तुस्वा सतोत्रविशेेस्तयाभिपूजितसत्रलेश्वा- 
भिपृजितस्तदनुक्तातश्वोपयुपरिगस्वा परमानन्दतरङ्धिण्या- 
स्तीरे गत्वा तत्र परितोऽवस्थिताञ्छुद्धबोघानन्दमया- 
ननन्तवङुण्डानवरोक्य निरतिशयानन्दं प्राप्य तत्रै. 
श्चिद्रपः पुराणपुर्षेश्वाभिपूजितस्ततो गत्वागत्वा ब्रह्म 
नेषु दिव्यगन्धानस्द पुष्पवरष्टिभिः समन्वितेषु दिव्यमङ्गरा- 


६४८ हृशाधुपनिपस्यु- 


लयेषु निरतिक्षयानन्दागरतसागरेष्वमिततेजोराङयाकारेषु 
कलल्लोटवनसंकुटेपु ततोऽनन्तञुद्धबोधतिमानजारसंकु- 
खानन्दाचरश्रोणीपूपासकम्तत उपयुपरि गत्वा विमान- 
परम्परास्वनन्तत॑जःपर्वं तराजिष्वेवं क्रमेण प्राप्य विद्या. 
नन्दरमययोः सन्धि तत्रानन्दतरङ्गिण्याः प्रवाहेषु सराप्वा 
बोधानन्द्वनं प्राप्य द्ध बोधपरमानन्दानन्दाकारचनं 
संतताख्तपुप्पत्रष्टिमिः परिवेष्टितं परमानन्दप्रवाहेरभि- 
व्यार मूतिमद्धिः परममङ्गखः परमकातुकमपरिच्छिन्ना- 
नन्दमागराकारे क्रीडानन्दुपर्वतरभिशोमितं तन्मध्ये 
च शुद्धबोधानन्दुवेकुण्ड यदेव ब्रह्मवि्यापादवेकुण्टं 
सदह सरानन्दप्राकारः ममुञ्स्वलति । अनन्तानन्द विमान- 
जाटसंकुरखमनन्तबोधसौध विरोपर ितोऽनिश्ं प्रज्वलन्तं 
क्रीडानन्तमण्डपविदापवरापितं बोधानन्दमयानन्तपर- 
मच्छच्रध्वजचामरनितानतोरणरलकृतं परमानन्दग्यूहनि- 
स्यसुक्तरभितम्नतमनन्तदिव्यतेजःपर्वतसमष्टयाकारमपरि- 
च्छिक्नानन्तञ्युदधबोधानन्तमण्डलं वाचामगोचरानन्द्‌- 
व्रह्मतजोराशिमण्डलमखण्डतेजोमण्डकविरोषं श्ुद्धान- 
न्दसमश्टिमण्डलनिरोषमखण्डचिद्धनानन्द विहोषमेवं विधं 
बोधानन्द्वैकृण्टमुपाप्तकः प्रविदय तत्र्यः सवैरमिपू- 
जितः परमानन्दाचरोपय॑खण्डबोधविमानं प्रज्वरुति । 
तदभ्यन्तरे चिन्मयासनं विराजते । तदूपरि विभावयख- 


रिवन. 





~ ----- ~ 


तरिपाद्धिमूनिमहानारयणोपनिषन्‌ ॥ ५४ ॥ ६४९ 


ण्डानन्दतेजोमण्डलम्‌ । तदभ्यन्तरे समासीनमादिनारा- 
यणं ध्यास्वा प्रदक्चिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचरः 
सुसंपूज्य पुष्पाञ्जछि समप्यं स्तुत्वा स्तोत्रविरोपः स्वरू- 
पेणावस्थितमुपासकमवलोक्य तसुपामकमादिनारायण 
स्वसिहासने सुसंस्थाप्य तद्रकृण्टवासिभिः सवः सम- 
न्वितः समस्तमोक्षमाम्नाज्यपहमसिपेकमुदिरेय मन्रपृत- 
सुपासकमानन्दकरुरेरभिपिच्य दिव्यमङ्गरमहावाधपुरः- 
सरं विविधोपचारेरभ्यच्य मृतिमद्धिः सवः खचिहुरः- 
लङ्गय प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय त्वं ब्रह्मासि अर्ह 
ब्रह्मासि आवयोरन्तरं न विद्यत समेवाहम्‌ अहमेव. 
त्वम्‌ इलयभिधायेव्युक्स्वादिनारायणस्तिरोदपघे तदध्युपनि- 
पत्‌ ॥ इलयाथर्वेणमहानारायणोपनिपदि परममोक्चमागे- 
स्वरूपनिरूपणं नाम षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
अथोपासकस्तद्‌ा जया निलयगरडमारुद्य वकुण्ठवासिभिः 
सर्वैः परिवेटितो महासुदश्ेनं पुरस्छृ्य विप्वक्सेनपरि 
पाटितश्चोपयुपरि रत्वा बह्मानन्दविभूति प्राप्य सर्वत्रा 
घस्थितान्बह्यानन्दमयाननन्तवङकृण्डानवटास्य निरति. 
दरायानन्दसागरो मूत्वाव्मारामानानन्दनिभूतिपुरुषानन- 
न्तानवरोक्य तान्सवांनुपचारः समभ्यच्यं तः सर्व- 
रभिपूजितश्चोपासकस्तत उपयुपरि गस्वा ब्रह्मानन्दुवि 
भूतिं प्राप्यानन्तदिव्यतेजःपर्वतरङङृतान्परमानन्दरह- 
रीवनक्षोभितानसंस्याकानानन्दसमुव्रानतिक्षस्य निषि 


६५० ईशाद्युपनिषन्सु- 


धविचिग्रानन्तपरसतश्वविभूतिसमषटिविङोषान्परमका- 

तुकास्बरह्मानन्दविभूनिविरोपानतिकम्योपासकः परमक्रा- 
तकं प्राप ॥ ततः सुद॒शनवङुण्डपुरमाभानि नित्यमङ्गल- 
मनन्तविभवं सहस्रानन्दुप्राकारपरिवेषटितमयुतकृक्ष्युपल- 
क्षितमनन्तोस्कटस्वख्दरमण्डटं निरनिश्चयदिव्यतेजोम- 
णड ब्रन्दारकपरमानन्दं शुदधबुद्धस्वरूपमनन्नानन्दसो- 
दामिनीपरमदिलासं निरतिश्षयपरमानन्दपारावारमनन्ते- 
रानन्दरपुरुपश्चिद्रपरधिष्टितम्‌ । तन्मध्ये च सुदु्ीनं 
महाचक्रम्‌ । चरण पवित्रं विततं पुराण येन पूतम्तरनि 
दुष्टृतानि । तेन पविग्रेण शुद्धेन पूता अतिपाप्मान- 
मराति तरेम । लोकस्य द्वारमचिमत्पवित्रं । ज्योतिष्म- 
द्राजमान महस्वत्‌ । अगतस्य धारा बहुधा दोहमानम्‌ । 
चरणं नो रोके सुधिनां दधातु । अयुतारं उ्वलन्तमयु- 
तारममष्टयाकारं निरनिदायविक्रमविलासमनन्तदिव्यायु- 
धदिव्यशक्तिसमश्टिरूपं महाविष्णोरनगलप्रतापविग्रह- 
मयुतायुतकोरिमोजनविशारमनन्तज्वाराजारररृतं 

समम्तदिव्यमङ्गखनिदानमनन्तदिव्यतीर्थानां निजमन्दिर- 
मेवं सुदशषनं महाचक्ग प्रञ्वखनि । तख नाभिमण्डलसं- 
स्थाने उपलक्ष्यते निरतिशयानन्ददिव्यतेजोराश्ि; । 
तन्मध्ये च सहस्रारचक्रं प्रज्वलति । तदुखण्डदिव्यतेजो- 
मण्डलाकारं परमानन्दसीदामिनीनिचयोज्वन्म्‌ । तद्‌- 
भ्यन्तरसंस्थाने षटूढतारचक्रं प्रञ्वलनि । तस्यामितपर- 


्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ६५१ 


मतेजः परमविहारसंस्थानविरोपं विक्तानधनस्वरूपम्‌ । 
तदन्तराठे भ्रिक्ञतारचकर विभाति । तच्च परमकल्याण- 
विरासविशेपमनन्तचिदादिलयसमष्टयाकारम्‌ । तदभ्यन्तरे 
रातारचक्रमाभाति । तच्च परमतेजोमण्डलविरोपम्‌ । 
तन्मध्ये पष्टवरचक्रमाभाति । तच ब्रह्मतेजःपरमविटास- 
विरोपम्‌ । तद्भ्यन्तरसंस्थाने पटरोणचक्र प्रञ्वटति । 
तच्चापरिच्छिन्नानन्तदिव्यतेजोरादयाकारम्‌ । तदभ्यन्तर 
महानन्दुपद्‌ विभाति । तत्कणिकायां सू्यन्दुवह्विमण्ड- 
लानि चिन्मयानि ज्वलन्ति । तत्रोपरक्ष्यते निरतिशय- 
दिव्यतेजोराक्षिः । तदम्यन्तरसंस्थाने युगपदुदितानन्त- 
कोरिरविग्रकाशः सुदक्चनपुर्पो विराजते । सुदशेन- 
पुरषो महाविष्णुरेव । महाविष्णोः समम्नासाधारण- 
चिहचिहितः । णएवमुपापकः सुद्रशनपुरुपं ध्याष्वा 
विविधोपचारराराध्य प्रदक्षिणनमस्कारान्विधायोपापक- 
स्ेनाभिपूजितम्तदनुन्ञातश्चोपयुपरि गत्वा परमानन्दम- 
याननन्तेकुण्टानवरक्योपासकः परमानन्दे प्रप । 
तत उपरि चिविधविचित्रानन्तचिद्धिखासविभूति्ि- 
पानतिक्रम्यानन्तपरमानन्द्विभूतिसमष्टिविरषाननन्त 
निरतिरयानन्तसमुदानतीलयापासकः क्रमेणाद्रतसस्थान 
प्राप ॥ कथमद्रतसस्थानम्‌ । अखण्डानन्दुम्बरूपमनिवा- 
च्यममितबोधसागरममितानन्दसमुद्रं विजातीयविद्प- 
विवर्जितं सजातीयविरोषविद्रापित निरवयवं निराधारं 


६५२ देदाघुपनिपत्सु- 


तिविकारं निरञ्जनमनन्तव्रह्मानन्दसमष्टिकन्दं परमचि- 
हिलाससमष्टयाकारं निर्मलं निरवद्यं निराश्रयमतिनि्म- 
रानन्तकोटिरविग्रकाङ्ञकस्फुलिङ्गमनन्तोपनिषदर्थस्वरूप- 
मखिलग्रमाणानीतं मनोवाचामगोचरं नियमुक्तस्वरुप- 
मनाधारमादिमध्यान्तश्यून्यं कवल्यं परमं शान्तं ॒सृक्ष्म- 
तरं महतो महत्तरमपरिमितानन्दविरापं गुद्धबोधानन्द्‌- 
विभूतिविरापमनन्तानन्दविभूतिविशेपसमष्टिरूपमक्षर- 
ममिर्दशयं कृटस्थमचरं श्ुवमदिग्देश्कालमन्तबहिश्च 
तत्सवं व्याप्य परिपूण परमयोगिभिर्विमृग्यं देहतः 
कारतो वस्तुतः परिच्छद्रहितं निरन्तराभिनव निलय- 
परिपृ्णमलण्डनन्दामूतविरोषं शाश्वतं परमं पुं निर. 
तिश्यानन्दानन्ततरित्पर्वताकारमदितीयं स्वयप्रका्म- 
निश ज्वलति । परमानन्दटश्चणापरिच्छिन्नानन्तपरं- 
ज्योतिः शाश्वतं द्ाश्वद्धिभाति । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽमि- 
तानन्दचिद्रपाचर्मखण्डपरमानन्दविरापं बोधानन्दम- 
होञ्ञक्‌ निन्पमङ्गटमन्दिरं चिन्मथनाविर्मूतं चित्ार- 
मनन्ताश्व्यमागरममिततजोरादयन्तर्गतनजाविदोपमन- 

न्तानन्दप्रधाहरलकरतं निरनिशयानन्दपारावाराकारं निर 
पमनिव्यरिरवद्यनिरतिरायनिरवधिकरतं जोराशिविदोषं निर- 
नित्यानन्दसहस्रप्राकारेरलक्तं जुद्धबोधसोधावरिवि- 
रोपरलद्रत चिदानन्द्रमयानन्दरदिव्यारान्नमः सुशोभितं 
थदुमिनपुप्पतरृषिसिः समन्ततः संततम्‌ । तदेव 


त्रिपाद्धिभूतिसहानारायणोपनिपप्‌ ॥ ५४ ॥ ६०२ 


तरिपाद्िमृति वङुण्स्पानम्‌ तदव परमक्रवल्यम्‌ । 
तदवाब्राधितपरमनस्दम्‌ । तद्वा रन्तोपरनिषद्विसग्यम्‌ । 
तदव परमयोगिभियुमृष्चुमिः सेवगन्नास्यमानम्‌ । तदेव 
सदनम्‌ । तदव चिद्धनम्‌ । नटत्रानन्दघनम्‌ । तदव 
शद्ध बोधघनविरापमखण्डानन्दुव्रह्यचतन्याधिदवताम्वस- 
पम्‌ । मवाधिषएटानमष्रयपरवद्यविहारमण्डलं निरतिश्या- 
नन्दतजामण्डलरमदटरेतपरमानन्दलक्षणपरव्रह्मणः प्रमा 
धिष्टानमण्डरं निरतिययपरमानन्दपरममूत वियापमण्ड- 
लमनन्तपरममूतिसमश्टिमण्डल निरतिरायपरमानन्डट- 
क्षणपरन्रद्यणःपरममृतिपरमतच्वविलामविरापमण्डल बा- 
धानन्दमयानन्तपरमविलासविमूतिविदरापसम मण्ड 
मनन्तचिद्विरासविभूतिविदापममष्टिमण्डलमयण्डशरु- 
द चेतन्यनिजमूर्तिविदापविग्रहं वाचामगाचरानन्तशु- 
द बोधविरापविग्रहमनन्तानन्दसमुद्‌ समष्ट याकारमनन्त- 
बोधाचररनन्तबोधानन्दाचररधि तं निरतिशयानन्ध्र- 
परममङ्गल विद्चपसमप्याकारमणण्डादतपरमानन्दरलक्ष- 
णपरब्रह्मणः परममूतिपरमतजःपु पिण्डवितपं चिद्रू 
पादिल्मण्डटं द्ाद्विराबयुहमेदरथिणिनम्‌ । व्यृहनदष् 
केदावादिचतुिशतिः । सुदशनादिन्यासमनत्राः । ( सुद 
दरोनादियन्राद्रारः ) 1 अनन्तगस्डविषप्वक्सनाश्च निरति. 
दायानन्दाश्च । आनन्दन्यूहमध्य सदसरकोरियोजना- 
यतोन्नतचिन्मयमप्रास्ादं बरह्मानन्दमयविमानकारिभिरति- 


९५४ द्‌ शाद्युपनिषस्सु- 


मङ्गरमनन्तोपनिषद्थौरामजालसंङुटं सामहंसकृजित- 
रत्तिसोमितमानन्दमयानन्तरिखररलकरतं चिदानन्द्रस- 
निक्चंररभिव्याप्मखण्डानन्दतेजोरारयन्तरस्थितमनन्ता- 
नन्दाश्वयस्ागरे तदम्यन्तरसंस्थानेऽनन्तकोरिरविग्रकाशा- 
तिक्शयप्राकारं निरतिशयानन्दररक्षणं प्रणवाख्यं विमानं 
विराजते । शतकाटिशिखंररानन्दमयः समुञ्ज्वरति । 
तदन्तराले बोधानन्दाचलोपयष्टाक्षरीमण्टपो विभाति। 
तन्मध्य च चिदानन्दमयवद्धिकानन्दुवनविभूपिता । 
तदुपरि ज्वलति निरतिद्ायानन्दतेजोरारिः । तदम्य- 
नतरसंस्थानेष्टाक्षरीपद्मनिभूपितं चिन्मयासनं विराजते | 
प्रणवकाणकायां सूर्भन्दु वह्विमण्डलानि चिन्मयानि ज्व- 
लन्ति । तत्राखण्डानन्दतेजोरारयन्तर्मतं परममङ्गलाका- 
रमनन्तासनं चिराजनं } तसखोपरि च महावच्रं प्रज्व- 
खनति । निरनिश्यबरह्यानन्दपरममूतिमहायन्नं समस्त. 
बरह्मतेजोरारिममषटिरूपं चिन्स्वरूप निरञ्जन परबदह्य- 
स्वरूप ॒परव्रह्मणः परमरहस्यकवल्यं महायन्रमयपरम- 
चकुण्ठनारायणचन््रं चिनश्रते । तत्स्वरूपं कथमिति । 
दद्विकम्तथ्रति होवाच । आदं पट्कोणचक्रम्‌ | त. 
न्मध्य पटदरपद्यम्‌ । तन्काणकायां प्रणव अमिति । 
प्रणवमध्य नारायणवीजमिति । तत्साध्यग{मतं मम 
सवानीशटदिदधि उस्र स्वाटेनि। तत्पद्मदटपु चिष्णु- 
निहपदक्षरमच्रा ॐ नमो विष्णवे द्धी श्रींद्हीं 


त्रिपाद्धिभूनिमहानारायणोपनिपन ॥ ५४ ॥ ६५५ 


कष्मो (क्षा) फट्‌ । तहल्कपोटषु रामकृष्णपडक्षर. 
म्रौ । रां रामाय नमः । छ्कीं कृष्णाय नमः| पटको- 
णेषु सुदश्यनपडक्षरमन्रः । सहार हुं फडिति । पट्‌- 
गिणकपोेषु प्रणवयुक्तरिवपञ्चाक्षरमनच्रः । ॐ नम 
शिवायेति । तद्हिः प्रणवमालायुक्तं वृत्तम्‌ । वृत्ताद्रहि- 
रष्टदरपदयम्‌ । तेपु दपु नारायणनृसिहाष्ाक्षरमनच्ना । 
ॐ नमो नारायणाय । जयजय नरासह । तदटसन्धिपु 
रासङ्ष्णश्रीकरा्टाक्षरमच्रा, । ॐ रामायह्‌ फट स्वाहा | 
क्रीं दामोदराय नमः। उत्तिष्ट श्रीकरस्वाहा । तद्रहिः 
प्रणवमारायुकतं वत्तम्‌ । वर्ताद्रहिनेवदरपद्यम्‌ । तेषु 
दलेषु राम्कष्णहयग्रीवनवाक्षरमन्राः । ॐ रामचन्द्राय 
नम ञ्म्‌ । द्धी कृष्णाय गोविन्दाय ङ्कम्‌ । ल्हां 
(दस) हयग्रीवाय नमो द्द ( हसंम्‌ । ) तदलक- 
पालषु दक्षिणामूतिनवाक्षरमच्रः } ॐ दुक्षिणामूनि- 
रीश्वरोम्‌ । तद्हिनायणव्रीजयुक्तं वृत्तम्‌ । व्रृत्तादर 
हिदंशदरपद्मम्‌ । तेपु दटेपु रामकृष्णद्‌द्राक्षरमच्रा। 
हं जानकीवह्माय स्वाहा । गोपीजनवल्लभाय स्वाहा । 
तदरसन्धिपु नृसिहमालामन्नः । ॐ नमो भगवत 
भ्रीमहानृसिहाय करालद्टवदनाय मम यिन्चान्पचपच 
स्वाहा । तद्वहिनरसिहकाक्षरयुक्त वृत्तम्‌ । कष्या (क्षा) 
मिलयेकाक्षरम्‌ । वृत्तादहिद्दरादरपद्मम्‌ । तेषु देषु 
नारायणवासुदेवदादशचाक्षरमन्नौ । ॐ नमो भगवते 


६५६ द्र श्ाद्युपलषत्सु- 


नारायणाय । ॐ नमो भगवते वासुदवाय । तदर्क- 
पोटपु महाविष्णुरामकृप्णद्रादृलाक्षरमच्राश्च । ॐ नमो 
भगवने महाविष्णवे । ॐ द्रीं भरताग्रज रामरङ्घी 
स्वाहा । धींष्ीं ङी कृष्णाय गोविन्दाय नमः। 
तद्वहिजगन्माहनवी जयुक्तं घृत्तं छीमिनि । वृत्तादहिश्च- 
तुदशदर्पद्मम्‌ । तेपु ददु टक्ष्मीनारायगहयप्रीव।- 
पालद्रधिवामनमन्राश्च । ० उ्हींद्धींप्रीं भ्रीं लक्ष्मी- 
वासुद्वाय नरः । ५ नसः सर्वकराटिमर्वविद्याराजाय 
ब. द्प्णाय गापाटचं नणय स्वाहा । # नसा मग- 
चते दधिवामनाय (४) । वदटसंधिप्वन्नपूणटरी- 
मन्ध्रः । र्दी एद्मावरयन्नपृण मादटृश्वरि स्वाहा । तद्विः 
प्रणवमाखायुन्तं ब्रृत्तम्‌ । ब्रृ्ाद्रहिः पाडटशदखपद्मम्‌ । 
तप ददु श्रीकरप्णमुदस्नपाडदाक्नरमन्रं च| ॐ 
नमो भगवते सङ्मणीचदलभागं स्वाहा । नमा भग- 
चने महासुदरोनाय दं पते । तटमेधिपु स्वराः सुद्‌- 
द्रीनमाटामन्रश्च । अजाददउककदटःटणठआआअओभंजः । 
सुदरनमटाचक्राय दीक्तस्पाय सर्वतो मां रक्षरक्ष 
सदार हुं फर्‌ स्वाहा । तद्हिर्वरादवीजयुक्तं वृत्तम्‌ । 
तद्धुमिति । वृत्तादहिरष्टादशद्रलपद्मम्‌ । तेषु दटपु 
श्रीकृप्णवामनाष्टाद गाक्षरमन्रा । कीं दरष्णाय गोषि- 
न्द्राय गोपीजनवह्टभाय स्वाहा । ॐ नमो विष्णवे 
सुरपतये महावङाय स्वाहा । तदृटकपालेषु गर्डपन्चा- 


त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिपन्‌ ॥ ५४ ॥ ६५७ 


क्षरीमच्रो गरूडमाखामच्रश्च । क्षिप ॐ म्बाहा । ॐ 
नमः पक्षिराजाय सर्वविपभृनरक्षःकृत्यादिभेदनाय 
सर्व्टसाधकाय स्वाहा । तद्रहिमायाव्रीजयुक्तं वत्तम्‌ । 
वरृत्ताद्वहिः पुनरष्टदलपद्मम्‌ । तेपु दधु श्रीकृप्णवामना- 
शाक्षरमन्रो । ॐ नमो दामोदराय । ॐ वामनाय 
नमः ॐ । तदलकपोलपु नीलकण्यच्यक्षरीगरुडपञ्चा- 
क्षमेमच्ञा च । प्रे रीं टः ( श्रीकण्टः ) । नमोऽण्डजाय । 
तद्हिमन्मथनीजनुक्त वृत्तम्‌ । व्रत्ताहदिश्वतुविरानिदल- 
पद्यम्‌ । तेषु ॑दटेपु दारणागननारायणमच्रा नारायण- 
हयग्रीवगायत्रीमनच्ना च ! भ्रीमन्नारायणचरणो शरणं 
रपय श्रीमते नारायणाय नमः । नारायणाय विद्महे 
वासुदेवाय धीमहि । तन्ना षिष्णुः प्रचोदयात्‌ । वागी. 
श्वराय विद्महे दयम्रीवाय धीमहि । तन्नो हमः प्रचो- 
दयात्‌ । तदलकपोखपु नृसिहसुद गनव्रह्ममायत्रीम- 
घ्रश्च । चच्रनखाय विद्महे तीक्ष्णदष्राय धीमहि । 
तन्नो नृसिहः ्रचोद्यान्‌ । सुददीनाय विद्महे हेतिराजाय 
धीमहि । तन्नश्चक्रः प्रचोदयात्‌ । तत्सवितुर्वरेण्य भर्गो 
देवस धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । तद्वदिह. 
यम्रीवकाक्षरयुक्तं वृत्त द्टोहसोमिति । वृत्ताददहिद्रीत्रि- 
दादपद्यम्‌ । तेपु देषु नृसिहहयम्रीवानुष्टममच्नौ 
उग्र चीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌ । नृसिह 
भीषण भद्र मद्युश्व्युं नमाम्यहम्‌ । कग्यजःसामरू 


९५८ टशादुपनिषन्सु- 


पाय वेदाहरणकर्मणे । प्रणवोद्रीथवपुपे महाश्वशिरसे 
नमः । तदलकपोटेषु रामकृष्णानुष्टुममच्रौ रामभद्र 
मटेष्वाप रघुवीर नृपोत्तम । भा दशास्यान्तकास्ाकरं 
रक्षां देहि श्चियं चमे । देवकीसुत गोविन्द वासुदेव 
जगत्पते । देहि मे तनयं कृष्म त्वामहं शरणं गतः । 
तद्वहिः प्रणवसंपुटितासनिव्री जयुक्तं वृत्तम्‌ । ॐ रमो- 
मिति । व्रत्तादरहिः पटूत्रिशदरपद्मम्‌ । तेषु दलेषु हय- 
म्रीवपटव्रिशदक्षरमनच्रः पुनरष्टत्रदादक्षरमच्रश्च । हसः । 
विश्वोत्तीणस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुभ्यं नमो 
हयग्रीव विद्याराजाय विष्णवे सोहम्‌ । स्ह (ह) 
ॐ नमो भगवते हयग्रीवाय सर्ववागीश्वरेश्वराय सर्व. 
चेदमयाय सर्वविदां मे दहि स्वाहा । तदल्कपोटेपु 
प्रणवादिनमोन्ताश्चनृष्यन्नाः केदावादिचतुवशतिम- 
घ्राश्च | अवरिष्टद्रादकस्थानेपु रामङ्कष्णगायत्रीद्रयवर्ण- 
चतष्टयमेककस्थटे । ॐ केशवाय नमः । ॐ नारायणाय 
नमः । ॐ माधवाय नमः गोविन्दाय नमः । 
ॐ विप्णवे नमः । ॐ (अं ) मधुसूदनाय नमः। 

त्रिविक्रमाय नमः । ॐ वामनाय नमः| ञश्री 
धराय नमः । ॐ हपीकेशाय नमः । ॐ पद्मनाभाय 
नमः । ॐ दामोदराय नमः । ॐ संकपणाय नमः 
ॐ वासुदेवाय नमः । ॐ प्रदयुश्नाय नमः । ञमनिर्‌- 
डाय नमः । ॐ पुरुपोत्तमाय नमः । अमधोक्षजाय 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ६५९ 
नमः । ॐ नारतिहाय नमः । मच्युताय नमः। 
ॐ जनाद्नाय नमः । ॐमुपेन्द्राय नमः । # हरये 
नमः । ॐ भ्रीङरष्णाय नमः । दाङ्रथाय विद्महे 
सीतावहछभाय धीमहि । तन्नो रामः प्रचोदयात्‌ । 
दामोदराय विद्महे वासुद्वाय धीमहि । तन्नः कृष्णः 
प्रचोदयात्‌ । तदहः प्रणवसंपुटिताङ्कशवीजयुक्तं वृ 
त्तम्‌ । ॐ क्रोमोमिति । तद्वहिः पुनवरत्त तन्मध्ये द्रादु 
शकरुक्षिस्थानानि सान्तरालानि । तेपु कास्तुभवनमाटा- 
श्रीवत्छसुद्शनगरडपद्यध्वजानन्तशाङ्गगदाशद्घनन्दक- 
मच्राः प्रणवादिनमोऽन्ताश्चतुध्यन्ताः क्रमेण । ॐ का- 
स्तुभाय नमः । ॐ वनमाला नमः । ॐ श्रीवत्साय 
नमः सुदशनाय नमः । ॐ गस्डा् नमः । ॐ 
पद्माय नमः । ॐ ध्वजाय नमः । ॐ अनन्ताय नमः | 
ॐ शाङ्गोय नमः । ॐ गदायि नमः । ॐ दादाय नमः। 
ॐ नन्दुकाय नमः । तदृन्तराटेपु-ॐ विष्वक्सेनाय 
नमः । माचक्राय स्वाहा ! ॐ विचक्राय स्वाहा । ५ 
सुचक्राय स्वाहा । ॐ धीचक्राय स्वाहा । ॐ संचक्राय 
स्वाहा । ॐ जउ्वालाचक्राय खाहा। ॐ करद्धोस्काय 
स्वाहा । ॐ महोख्काय खाहा । ॐ वीर्याल्काय खाहा । 
ॐ द्युल्काय स्वाहा । ॐ सहखोत्काय स्वाहा इति 
प्रणत्राद्मन्राः । तद्वहिः प्रणवसपुरितगरुडपञ्चाक्षरयुक्त 


५ । स्काय्‌ 


६६० दशादुपनिपप्सु- 


वृत्तम्‌ । ॐ क्षिप ॐ साहा म्‌ । तच्च द्रादृश्षवन्चः 
सान्तराररलक्रतम्‌ । तेषु वच्नेपु ॐ पद्मनिधय नमः । 
ॐ महापद्यनिधय नमः । ॐ गस्डनिध्रय नमः । 
ॐ श्द्कुनिधय नमः| ॐ मकरनिधये नमः । ॐ 
कच्छपनिधये नमः । ॐ वचिद्यानिधय नमः} ५ प्र- 
मानन्दनिधये नमः । ‡ सोक्षनिधये नमः । ॐ ल- 
क्ष्मीनिधये नमः । ५ ब्रह्मनिधये नमः । ॐ श्रीमुकरु- 
न्द॒निधये नमः । ॐ वेकरुण्टनिध्रये नमः । तन्मधि- 
स्थानेपु--ॐ चिद्याकस्पकतरवे नमः । अमानन्दकस्प- 
केतरवे नमः । ॐ व्रद्यकल्पकतरवे नमः । ॐ मुक्ति 
केटपकतरवे नमः । ~ममूतकस्पकतरवे नमः । ॐ 
बोधकल्पकतरवे नमः । ॐ विभूतिकल्पकनरवे नमः । 
ॐ वेकुण्ठकल्पकतरवे नमः । ॐ वेदुकस्पकतरवे नमः । 
ॐ योगकल्पकतरवे नमः । ॐ यज्नृकत्पकतरवे नमः । 
ॐ पद्यकट्पक्रतरव नमः । तच दिवगायत्रीपरब्रह्मम- 
घ्राणां चभ्वृत्ताकारेण संवेष्ट्य तत्पुरुषाय विग्रहं महा- 
देवाय धीमहि । तप्रो न्द्रः प्रचोदयात्‌  श्रीमन्नारा- 
यणो ज्योतिरान्मा मारायणः परः । नारायणपरं व्रह्म 
नारायण नमोस्तुते । नद्वहिः प्रणवसंपुटितश्रीष्रीजयुकं 
यृत्तम्‌ ¦ ॐश्रीमामिति । वृत्ताद्रहिश्वत्वाररिदादलपद्यम्‌ । 
तेपु दयेषु व्याहतिदिरस्संपुटितवेद गायत्रीपाद चतुष्टयसू- 
याटाक्षरीमन्ना । ॐ भुः । ॐ भुवः ॐ सुवः । ॐ 


त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषपत्‌ \॥ ५४ ॥ ६६१ 


महः । ॐ जनः । ॐ तपः । ४ स्यम्‌ । ॐ तत्सव. 
तु्वरेण्यम्‌ । ॐ भगा दवस धीमहि । ॐ धियो यो 
नः प्रचोदयात्‌ । ॐ परोरजसे सावदाम्‌ । ॐ मापो- 
ज्योती रसोऽर्तं बह्म भूभुवः सुवरोम्‌ । ‰ घृणिः 
सुथ आदिल्यः । तदहृलसंधिपु प्रणवश्रीबीजसं पुटितनारा- 
यणनरीजं सर्वत्र । ॐ श्रीमं श्रीमोम्‌ । तद्रहिरष्श्चरा- 
ङ्धितभुचक्रम्‌ । चक्रान्तश्चतुर्दिक्चु हसःसाहमनच्रा प्रणव- 
संपुटिता नारायणाखमन्नश्च । ॐ हंसः सोहम्‌ । ॐ 
मो नारायणाय हु फर्‌ । तद्वहिः प्रणवमारासेयुक्त 
वृत्तम्‌ । वृत्तादहिः पञ्चाशदटपद्मम्‌ । तपु दटपु मातू- 
कापन्चादयदक्षरमारा लकारवज्यी । तदरसंधिपु प्रणव- 
श्रीवीजसंपुरटितरामकृष्णमाखामनच्रा । ॐ श्रीमों नमो 
भगवते रघुनन्दनाय रक्षोश्रविक्षदाय मधुरप्रसन्नवद्‌- 
नायामिततेजसे बलाय रामाय विष्णवे नमः श्रीमाँ 
नमः कृष्णाय देवकीपुत्राय वासुदेवाय निर्गलच्छेदनाय 
सर्वलाकाधिपतये सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे कामिता- 
दाय स्वाहा श्रीमोम्‌ । तद्रहिरष्टशूखाङ्खितभूचक्रम्‌ । 
तेपु प्रणवसंएुटितमहानीलकण्टमन्राद्णानि। मो नमो 
नीलकण्टाय । ॐ शूखग्रेपु रोकरपालमन्नाः प्रणवा. 
दिनमोन्ताश्चतुध्य॑न्ताः क्रमेण । उनमिन्द्राय नमः । 
खमद्मये नमः । ॐ यमाय नमः । ॐ निकतये नमः । 
ॐ वरुणाय नमः । ॐ वायवे नमः । ॐ सोमाय 


६६२ दर गादयुपनिष्सु- 


नमः । अमीक्षानाय नमः । तदहरहिः प्रणवमारायुक्त 
वृत्तत्रयम्‌ । तदहि भू पुरचतुषटयं चुद्रारयुतं चक्रकोणच- 
तुष्टयमहावज्रवि भूषितम्‌ । तेषु वच्चपु प्रणवश्रीवीजस्तपु- 
रिताखतबीजद्वयम्‌ । ॐश्रींटंवं श्रीमोमिति) बहि- 
भू पुरवीध्याम्‌--अमाधारश्क्तय नमः । ५ मृटश्रङृयं 
नमः । अमादिकूमाय नमः । ॐमनन्ताय नमः । 
ॐ पृथिव्ये नमः । मध्यभूपुरवीभ्याम्‌-- ॐ क्षीरसमु- 
द्राय नमः । ॐ रलद्रीपाय नमः । ॐ रल्रमण्डपाय 
नमः । ॐ श्चतच्छन्राय नमः | ॐ कल्पकवृक्षाय नमः । 
ॐ रतसिहासनाय नमः । प्रथममूपुरवीध्यामों धर्म. 
स्तानवेराग्येश्वयाधर्माक्तानावराग्यानेश्व्यसचरजस्तमोमा- 
याविद्यानन्तपद्याः प्रणवादिनमोन्ताश्वतुध्यन्ताः क्रमेण । 
अन्तव्रत्तवीध्यामोमनु्रहाय नमः} ॐ नमो भगवते 
विष्णवे सर्वभूतात्मने वासुद्वाय सर्वात्मसंयोगयोग- 
पीटात्मने नमः । वृत्तावकारपु--बीजं प्राण च श्क्ति 
च ट्ट वद्यादिक तथा । मन्रयद्ास्प्रगायत्रीप्राणस्थापन- 
मेव च। भूतदिक्पाटबीजानि यत्रसयाङ्गानिवे दश । 
मृरमच्रमाटामच्रकवचदिग्बन्धनमन्नाश्च । एवंविध 
मेतयन्न॒ महामन्रमयं योगधीरान्तः परमन्ररलकरतं 
पोडरोपचारेरभ्यांचतं जपहोमादिना साधितमेतदयत्रं 
शद्धव्रह्मतेजोमयं मवाभयंकरं समस्तदुरितक्षसकरं सवौ- 
भीष्टसंपादकं सायुज्यञुक्तिप्रदमेतत्परमवकुण्ठमहानारा- 


त्रिपाद्धिमूतिमहानाराय्रणोपनिपत ॥ ५४ ॥ ६६३ 


यणयन्नं प्रज्वरति । तस्योपरि च मिरतिश्चयानम्दतेजो- 
रारयभ्यन्तरसमासीनं वाचामगोचरानन्दतेजोरारयाकार 
चित्साराविभूतानन्द विग्रहं बोधानन्दखरूपं निरतिश्ञ- 
यसौन्दयेपारावारं तुरीयसरूपं तुरीयातीतं चद्वितपरमा- 
नन्द्निरन्तरातितुरीयनिरतिकश्षयसोन्दयौनन्दुपारावारं रा- 
चण्यवाहिनीकल्लोखतटिद्धासुरं दिव्यमङ्गलविग्रहं मृति- 
मद्धिः परममङ्गरेरुपसेव्यमानं चिदानन्दमभरनन्तकोटि- 
रविप्रकाशेरनन्तभूषणरलकृतं सुदर्शनपाञ्चजन्यपद्मग- 
दासिशाङ्गमुसरपरिघायश्चिन्मयरनेकायुधगणमू।तिमद्धिः 
सुसेवितम्‌ । बाद्यवृत्तवीथ्यां विमरोत्कर्पिणी ज्ञाना 
क्रिया योगा प्रह्वी सयेश्चाना प्रणवादिनमोन्ताश्चनु- 
ध्य॑न्ताः करमेण । श्रीवत्सकोस्तुभवनमालाङ्ितवक्षसं 
बह्यकल्पवनामरतपुष्पवृष्टिभिः सन्ततमानन्दं ब्रह्मानन्द्‌- 
रसनिभेरेरसंख्येर तिमङ्गलं शेपायुतफणाजाटविपुलच्छत्र- 
क्ोभितं तत्फणामण्डलोद्चिर्मणिद्योतितविप्रहं तदङ्गका- 
न्तिनिक्षैरम्ततं निरति्ञयवद्यगन्धस्वरूपं मिरतिशया- 
नन्दब्रह्मगन्धविरोपाकारमनन्तव्रह्यगन्धाकारसमष्टिविरो- 
पमनन्तानन्दतुरसीमाल्येरभिनवं चिदानन्दमयानन्त- 
पुष्पमाल्येविंराजमानं तेजःप्रवाहतरङ्गतत्परम्पराभिज्व- 
लन्तं निरतिशयानन्दं कान्तिविश्ेषावतेंरभितोऽनिक्ञ 
परस्वन्तं बोधानन्दमयानन्तधूप्दीपावङिभिरतिशोे- 
भितं निरतिश्चयानन्दचामरविरोपेः परिसेवितं निरन्तर- 


६६४ दशाद्युपनिप्स्सु- 


निरुपमनिरतिश्योत्करक्तानानन्दानन्तगुच्छफटरलङृतं 
चिन्मयानन्ददिव्यविमानच्छत्रध्वजराजिभिर्विराजमानं 
परममङ्गखानन्तदिव्यतेजोभिञ्वखन्तमनिरो वाचामगो- 
चरानन्ननेजोरारयन्तगतमधमाव्रान्मक तुय ध्वन्यात्मकं 
तुरीयातीतमवाच्यं नादबिन्दुकलाध्यात्मस्वरूपं चेलया- 
द्मनन्ताकारेणावस्थितं निर्गुणं निष्क्रियं निर्मलं निरवयं 
निरज निराकारं निराश्रयं निरतिशयाद्रतपरमानन्दट- 
क्षणमादिनारायणं ध्यायेदिन्युपनिपत्‌ ॥ इयाथर्वणमहा- 
नारायणोपनिपद्धि परममोक्षस्वरूपनिरूपणद्रारा च्िपा- 
दिभूनिपरमवकुण्टमहानारायणयच्रस्वरूपनिरूपणं नाम 
सप्तमोऽध्यायः ॥ ५७ ॥ 


ततः पितामहः परिष्च्छनि भगवन्तं महाविष्णु 
मगवश्बुद्धादरतपरमानन्दरक्षणपरवह्यणस्तव कर्थं ॒विर 
ष्टवकुण्टप्रासादप्राकारत्रमानादयमनन्तवस्तभदः । सलय- 
मवोक्तमिति भगवान्महाविष्णुः परिहरति । यथा शुद्ध- 
सुव्णसय कटकमुकुराङ्गदादिभेदः । यथा समुदरसलि- 
खस्य स्थृलसूक्ष्मतरङ्गफेनवुहुदकरकर्वणपापाणाद्यन- 
न्तवस्नुमेद्‌ः । यथा भूमेः पवनवृक्षतृणयुर्मटताद्यनन्त- 
वस्तुभेदः । तथवाद्रतपरमानन्दलक्षणपरब्रह्यणो मम 
सवीद्रेतमुपपन्न भवेव । मस्स्वरूपमेव सर्वै मद्यति- 
रिक्तमणुमान्नं न विद्यते । पुनः पितामहः परिपृच्छति । 
भगवन्‌ परमवेकुण्ड एवं परममोक्षः । परममोक्षस्स्वेक 


त्रिपाद्धिमूतिमहानारायणोपनिपन्‌ ॥ ५४७ ॥ ६६५ 


णव श्रूयते सर्वत्र । कथमनन्तवेकुण्टाश्चानन्तानन्त- 
समुद्रादयश्चानन्तमूनयः सन्तीति । तथति होवाच 
भगवान्महाविष्णुः । पकस्मिन्नवि्यापादऽनन्तकोटिव्रह्मा- 
ण्डानि सावरणानि श्रूयन्ते । नस्मिन्नेकसिन्नण्डे बहवो 
लोकाश्च बहवो वेकुण्ठाश्चानन्तविभूतयश्च सन्त्येव । 
सवाण्डेष्वनन्तलोकाश्चानन्तवकुण्डाः सन्तीति सर्वेपां 
खल्वभिमतम्‌ । पादत्रयेऽपि कि वक्तव्यं निरतिशया 
नन्दाषिभांवो मोक्ष इति मोक्षलक्षणं पादत्रये वर्मते। 
तस्मात्पादत्रयं परममोक्षः । पादत्रयं परमवकुण्ः। 
पादत्रयं परमक्रवल्यमिति । ततः शुद्धचिदानन्दबद्य- 
विरासानन्दाश्चानन्तपरमानन्दवि मूनयश्चानन्तवेकुण्टा- 
श्वानन्तपरमानन्दसमुद्रादयः सन्त्येव । उपासकम्ततो- 
ऽभ्येत्यवंचिधं नारायणं घ्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्वि- 
धाय विविधोपचाररभ्यच्यं निरतिश्चयाद्रेतपरमानन्दल- 
क्षणो भूत्वा तदग्रे सावधानेनोपविरयाद्रतयोगमास्थाय 
सवौद्धितपरमानन्दरक्षणाखण्डामिततेजोराश्याकारं नि- 
भाव्योपासकः स्यं डुद्धबोधानन्दमयागरतनिरतिशया- 
नन्दतेजोराश्याकारो भूत्वा महावाक्यार्थमनुसखरन्‌ 
ब्ह्माहमसि अहमसि ब्रह्माहमस्ि योऽहमसि ब्रह्मा. 
हमस्ि अहमेवाहं मां जुहोमि स्वाहा । अहं ब्रह्मेति 
भावनया यथा परमतेजोमहानदीप्रवादपरमतेजःपारा- 
वारे प्रचिद्नति । यथा परमतेजःपारावारतरङ्गाः परम- 


६६६ ईशादयुपनिषत्सु- 


तेजःपारावारे प्रविशन्ति । तथव सच्चिदानम्दात्मोपा- 
सकः सर्वपरिपूर्णादनपरमानन्दलक्षणे परब्रह्मणि नारा- 
यण मथि सच्चिदानन्दाव्मकोऽहमजोऽहं परिपूर्णोऽहम- 
स्मीति प्रविवेश । तत उपासको निस्तरङ्गद्रेतापारनिर- 
तिरायसचिदानन्दसमुद्रो बभूव । यस्त्वनेन मार्मेण 
सम्यगाचरति स नारायणो मवलयसंशयमेव । अनेन 
मार्गेण सवे मुनयः सि गनाः । जसंस्पराताः परम- 
योगिनश्च सिद्धि गताः । ततः दिप्प्रो गुरं परिपृच्छति । 
भगवन्त्सालम्बनिरालम्बयोगेा कथमिति ब्रूहीति । सार- 
म्बस्तु समस्तकमातिदूरतया करचरणादिमूतिविशिष्टं 
मण्डलाद्यालम्बनं सालम्बग्रोगः । निरालम्बस्तु समस्त- 
नामरूपकमातिदूरतया सर्वेकामायन्तःकरणवृत्तिसाक्षि- 
तया तदारम्बनशून्यतया च भावनं निरालम्बयोगः। 
अथ च निरारम्बयागाधिकाराः कोटो मवति । 
जमानित्वादिलक्षणोपरक्षितो यः पुरपः स॒ एव निरा. 
टम्बयोगाधिकारी कायः कश्चिदसि । तस्रात्स्वेपाम- 
धिकारिणामनधिकारिणां भक्तियाग एव प्रशस्यते । 
मक्तियोगो निस्पद्रवः । भक्तियोगान्मुक्तिः । बुद्धिम. 
तामनायासेनाचिराद्व तत्वज्ञान भवति । तत्कथमिति । 
भक्तवत्सलः स्वयमेव सर्वेभ्यो मोक्षविश्चेभ्यो भक्ति- 
निषटान्त्सरवान्परिपारयति । सवाभीष्टान्परयच्छति । मोक्षं 
दापयति । चतुसुंखादीनां सर्वेषामपि विना विष्णु- 


त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिपत ॥ ५४ ॥ ६६५ 


भक्त्या कल्पकोरिभि्मोक्षो न चिद्यते । कारणेन विना 
कार्य नोदेति । भक्त्या विना ब्ह्मज्नानं कदापि न 
जायते । तस्मच्वमपि सर्वापायान्परियम्य भक्तिमा- 
श्रय । भक्तिनिष्ठो भव । भक्तिनिष्ठो भव । भक्त्या 
सर्वसिद्धयः सिध्यन्ति | भक्ल्यऽमाध्यं न फिचिदमि। 
एवविधं गुरूपदेशमाकण्यं सवै परमतरहस्यमवद्ुध्य 
सर्वसंशयान्विधूय क्िप्रमेव मोक्षं साधयामीति नि. 
श्चिय ततः शिष्यः समुत्थाय प्रदरक्षिणनमस्कारं कृन्वा 
गुरुभ्यो गुरुपूजां विधाय गुर्वनुक्तया क्रमेण भक्तिनिष्टो 
भूत्वा भक्ल्यतिक्येन पक्रं विज्ञानं प्राप्य तसादुनाया- 
सेन क्षिष्यः क्षिप्रमेव साक्षान्नारायणो बमूवेस्युपनिपत्‌ ॥ 
ततः प्रोवाच भगवान्‌ महाविष्णुश्चतुमखमवलोक्य 
ब्रह्मन्‌ परमतचवरदस्यं ते सव कथितम्‌ । तत्सरणमा- 
तरेण मोक्षो भवति । तदनुष्टानेन सर्वमविदितं विदितं 
भवति । यत्स्वरूपन्ञानिनः सर्वमविदितं विदित भवति । 
तस्सर्वै परमरहस्य कथितम्‌ । गुरः क॒ इति । गुरः 
साक्चादादिनारायणः पुरषः । स नादिनारायणोऽहमेव । 
तस्मान्मामेकं शरण वज । मद्धक्तिनिष्टो भव । मदी- 
योपासनां कुर । मामेव प्राप्यसि । मग्यतिरिक्तं स्च 
बाधितम्‌ । मद्यतिरिक्तमबाधितं न फंचिदस्ति। निर. 
तिश्ायानन्दाद्धितीयोऽहमेव । सर्वपरिपूर्णोऽहमेव । 
सवौश्रयोऽहमेव । वाचामगोचरनिराकारपरबह्मस्वरूपो- 


६६८ दंशादयुपनिषस्सु- 


ऽहमेव । मब्यतिरिक्तमणुमात्र न विश्वते । इयेवं 
महाविष्णोः परमिमयुपदेशं र्ब्ध्वा पितामहः परमा. 
नन्दं प्राप । विष्णोः कराभिमक्ननेन दिव्यक्ञान प्राप्य 
पितामहस्ततः समुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय 
विविधोपचार्महाविष्णु प्रपूज्य प्राज्जरिभूत्वा विनये- 
नोपसंगम्य भगवन्‌ भक्तिनिष्ठं मे प्रयच्छ । त्वदभिन्नं 
मां परिपालय कृपालय । तथव साधुसाध्विति साधु 
परसंसापू्वकं महाविष्णुः प्रोवाच । मदुपासकः सर्वो- 
तकृष्टः स भवति । मदुपासनया सर्वमङ्गखानि भवन्ति । 
मदुपासनया सवै जयति । मदुपासकः सर्ववन्धो भ- 
वति । भदीयोपासकस्यासाध्यं न किंचिदस्ति । स्वे 
बन्धाः प्रविनरयन्ति । सद्रृत्तमिव स्वँ देवास्तं सेवन्ते । 
महाश्रेयांसि च सेवन्ते । मदुपासकस्तस्माजनिरति्यया- 
्ेतपरमानन्दलक्षणपरब्रह्म भवति । यो वे मुुष्ुरनेन 
मागण सम्यगाचरति स परमानन्द्ररक्षणपरबह्य भ- 
वति । यस्तु परमतच्वरहस्याथर्वणमहानारायणोपनि- 
पदमधीते सवेभ्यः पपेभ्यो सक्तो भवति । ज्ञाना- 
कानक्रृतेभ्यः पातकेभ्यो मुक्तो भवति । महापात- 
केभ्यः पूतो भवति ¦ रहस्यकृतप्रकाशकरतचिरकाला- 
तयन्तकरतेभ्यसतेभ्यः सर्वैभ्यः पापेभ्यो मुक्तो भवति । 
स सकलखोकाञ्नयति । स सकरमच्नजपनिष्टो भवति । 
स॒ सकलवेदून्तरहस्याधिगतपरमा्थक्ञो भवति । स 


भद्रयतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ ६६९ 


सकलभोगभुग्भवति । स सकख्योगविद्धवति । स 
सकलजगस्परिपालको भवति । सोऽ्रैतपरमानन्दरक्ष- 
णं परब्रह्म भवति । ददं परमतच्वरहस्यं न वाच्यं गुरुभ- 
क्तिविहीनाय। न चाञ्जुश्रूपवे दाच्यम्‌ । न तपोविहीनाय 
नास्तिकाय । न दाम्भिकाय मद्धक्तिविहीनाय । मात्सर्या- 
द्गिततनवे न वाच्यम्‌। न वाच्यं मद्‌सुयापराय कृतघ्नाय । 
दरदं परमरहस्यं यो मद्धक्तेष्वभिधासयति । मद्धक्तिनिष्र 
भूस्वा मामेव प्राप्छति । आवयोये इमं संवादमध्येष्यति। 
स नरो ब्रह्मनिष्टो मवति । श्रद्धावाननसूयुः शणुयास- 
ठति वाय दमं संवादमावयोः स पुरूषो मत्सायुज्य- 
मेति । ततो महाविष्णुम्तिरोदधे । ततो ब्रह्मा स्वस्थानं 
जगामेच्युपनिपत्‌ ॥ दल्याथवेणमहानारा्णोपनिपदि 
परमसायुज्यमुक्तिस्वरूपनिरूपणं नामाष्टमोऽध्यायः ॥८॥ 
उत्तरकाण्डः समाप्तः ॥ ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

दरति त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्समाप्ता ॥ 

अद्वयतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ 
दैतासंमवविन्ञानसंसिद्धाद्रयतारकम्‌ । 
तारकं ब्र्येति गीतं बन्दे श्रीरामवेमवम्‌ ॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः । 
ॐ अथातोऽद्रयतारकोपनिषदं व्यास्यास्यामो यतये 


६७० दशावुपनिषस्सु- 


जितेन्द्रियाय शमदमादिपद्भणपूर्णाय । चिच्स्वरूपोऽह- 
मिति सदा भावयन्त्सम्पङ्मीलिताक्षः कंचिदुन्मीलि. 
ताक्षो वान्तद्टया श्रदहरादुपरि सच्चिदानन्दतेजःकृट- 
रूपं॑परंब्रह्मावलोकयंम्तदरपो भवति । गभजन्मजरा- 
मरगससारमह द्धयात्पतारयति तस्मात्तारकमिति । जी 
चेश्वरो मायिको विज्ञाय सर्वविरोपं नेनि नेतीति 
विहाय यद्विष्यते तदट्रयं ब्रह्म तत्मिद्धय रक्ष्यत्रया- 
नुसंधानः कर्मव्यः । देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुपुश्ना सू 
रूपिणी पूणचन्द्राभा वनते । सा तु मूखाधारादारभ्य 
बरह्मरन्धरगामिनी मवति । तन्मध्ये तडित्कोरिममान- 
कान्लया गरृणालसूत्रव्सुक्ष्माङ्गी कृण्डटिनीति प्रसि- 
दाम्ति। तां श्रा मनमेव नरः सर्वेपापविनाशद्रारा 
मुक्तो मवत्ति । फालोर््वगललारविदोपमण्डले निर. 
न्तरं तेजम्नारकयोगविस्फुरणेन परयति चेस्मिद्धो 
भवति । तर्जन्यग्रोन्मीलितकणरन्धद्रये तत्र फूत्का- 
रदाब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि चक्चुमेध्यगतनील- 
ज्योनिस्थल विखोक्यान्तदृष्या निरतिशयसुखं प्रासोति । 
एवं हृदये परयति । एवमन्तरंक्षयलक्षणं मुमुक्षुभिरपा- 
स्यम्‌ ॥ अथ बहिरक्ष्यरक्षणं नासिकामरे चतुर्भिः पड्भि- 
रष्टमिदेशमभिद्रदशभिः कमादङ्ुखन्ते नीखदयुनिद्याम- 
त्वसद्रक्तमङ्खीस्फुरल्पीतश्चुङ्कवणंद्वयोपेतव्योम यदि 
परयति सनु योगी भवति । चलटछ््या ब्योमभाग- 


अद्रयतारकोपनिपत्‌ ॥ ५५ ॥ ६७१ 


वीक्षितः पुरुषस्य दष्ट्र्र ज्योतिमयूखा वर्तन्ते । तद्शे- 
नेन योगी भवति । तक्ठकाञ्चनसंकाशनज्योतिर्मयूखा 
अपाङ्गान्ते भूमा वा परयति तद्ृष्टिः स्थिरा भवति। 
दीपोपरि दादज्ञाङ्कलसमीक्षितुरमूतव्वं भवति । यत्र 
कुत्र स्थितस्य ्िरसि व्योमन्यातिष््टं चन्स तु योगी 
मवति ॥ जथ मध्यलक्ष्यटक्षणं प्रातश्चित्रादििणाखण्ड- 
सू्यचक्रव द्वह्िञ्वाटावलीवत्तद्धिहीनान्तरिक्षवत्पद्यति । 
तदाकाराकारितयावतिष्टाति । तद्धूयोदरोनेन गुणरहिता- 
काङ्न भवति । विस्फुरत्तारकाकारसंदीप्यमानागाटत- 
मोपमं परमाकाङ्नं भवति । कारानलममद्योतमानं 
महाकाश भवति । सर्वे्कृष्टपरमद्युनिप्र्योतमानं ता- 
काशं भवति । कोटिसूयप्रकाशवेमवसंकाशं सूयीकाशं 
भवति । एवं बाद्याभ्यन्तरस्थव्योमपञ्चकं तारकरक्ष्यम्‌ । 
तदर्शी विमुक्तफएरस्तारग््योमसमानो भवति । तसा. 
तारक एव रक्ष्यममनस्कफर्प्रदं भवति । तत्तारकं 
द्विविधं पूवोधतारकमुत्तराधममनस्कं चेति । तदेष 
शोको भवति । तद्योगं च द्विधा बिद्धि पूर्वात्तरबिधा- 
नतः। पूवव तु तारकं विदयादमनस्कं तदुत्तरमिति । 
अक्षयन्तस्तारयोश्वन्द्र सूयप्रतिफटनं भवति । तारकाभ्यां 
सूयचन्द्रमण्डकरूद दनं ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्य- 
स्थाकाहो रवीन्दुमण्डलद्वितयमस्तीति निश्चय तार- 
काभ्यां तदशनमात्राण्युमयक्यदष्टया मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ । 


६७२ दशाघयुपनिपस्सु- 


तद्योगाभावे इन्दियप्रवृत्तेरनवकाशात्‌ । तस्मादन्त- 
ष्या तारक एवानुसंधेयः । तत्तारकं द्विविध मूति- 
तारकममूतितारकं चेति । यदिन्दरियान्नं तन्मूतिमत्‌ । 
यद्धूयुगातीत्तं तदमूतिमत्‌ । सर्वत्रान्त;ः पदाश्रविवेचने 
मनोयुक्ताभ्यास इष्यते । तारकाम्मरा तदृ ध्वस्थप्तदशं- 
नान्मनोयुक्तेनान्त्गक्षणेन सच्चिदानन्दरूपं ब्रह्मच । 
तस्माच्खुङ्कतेजोमय व्रह्मेति सिद्धम्‌ । तद्रह्य मनः- 
सहकारिचक्षुपान्तर्ृष्टया चदय भवति । एवसममूर्तितार- 
कमपि मनोयुक्तेन चष्षुधव दहरादिकं वेद्यं भवति 
रूपग्महणप्रयाजनस्य  मनश्वघ्ुरधीनस्वादाद्यवदान्तरे- 
ऽप्यात्ममनश्च्चुःसेयोगेनेव रूपग्रहणकार्योदयात । त- 
स्मान्मनोयुक्तान्तरष्टिस्तारकश्रकारा मवति । श्रयुगमध्य- 
व्रि चष्ट तद्भरोर्ध्वस्थिततेज आचिभूतं तारकयागो 
भवतति । तेन सह मनोयुक्तं तारकं सुसंयोज्य प्रयतेन 
भ्रयुग्म सावधानतया किचिदृध्वमुक्षेपयेत्‌ । इति 
पूर्वभागी तारकयोगः । उत्तरं त्वमूरतिमदमनस्कमि्यु 
च्यते । तालुमृरोध्वे मागे महान्‌ ज्योतिर्मयूखो वतेते । 
तच्योगिभि्येयम्‌ । तस्रादणिमादिसिद्धिमवति । अन्त- 
बोद्यरक्ष्ये र्ट निमेषोन्मेषवनजितायां सयां श्षांभवी 
मुद्रा भवति । तन्मुद्रारूटश्तानिनिवासाद्धूमिः पवित्रा 
भवति । तदृषटरा सवं लोकाः पवित्रा भवन्ति । तादश- 


१ ज्योतिर्मण्डलः. 


रामरषटस्योपनिपत्‌ ॥ ५६॥ ६७३ 


परमयोगिपूना यस्य ट्स्यते सोऽपि मृक्तौ भवनि। 
अन्तलक््यजल्ज्योनिःम्बस्पं भर्वन । परमगृरूपदुरोन 
सहस्नारे जन्योतिवा बु गृहानिितज्यानिका पाटा 
नतस्थनुरीयचनन्य वास्तलक्षय मवति । नहरानं सदानचा्च- 
मन्दम्‌ । आचार्यो वेदमंपन्नी विष्णृभन्छा विमन्मरः! 
यागजो योगनिष्श्च मदा यामान्मकः जुचि' ॥ गुरभक्तिम- 
मायुः पुर्पना विदपनः । पव्रक्षणमंपन्ना मृररिन्य- 
सिधीयने ॥ गुणव्दस्वन्धकारः स्याद्रशव्दसनसिरोधकः | 
अन्प्रकारमिरोधिन्वादस्गदयसिध्ीयतं ॥ मस्त्रे पः प्रह्य 
गुर्रव परा गतिः ॥ युररव परा चिारार्ग्व परायणम्‌ ध 
गुरुर परा काष्टा सुम्रव पर ध्नम्‌ । अस्पानदुपद्रष्ास। 
तस्भादट्रग्तेरो सस्रत | यः सक्रदुचारयनि तस्य 
संमारमाचन्‌ भवति । सर्यढन्मछ्रते परापे नन्क्षणादुव 
नरेयति । सवान्छमानवाप्नानि । सर्वपुर्पाधरमिद्धि- 
भेवति । य शवे वदुल्युपनिपन्‌ |॥ ॐ पूणम इति 
ङान्तिः ॥ दव्यद्रयतारकोपनिपत्पमाप्ता ॥ 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ 
कवल्यश्राखरूपण राजमानं महोऽव्य्म्‌ । 
प्रतियोगिचिनिसुक्तं श्रीरामपदमाश्रये ॥ 
ॐ भरद्रकणभिरित्ि शान्तिः । 
ॐ रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च मुद्रर्म्‌ । श- 
सर + 


६७४ दशायुपनिषस्सु- 


ण्टिल्यं पेङ्गलं भिश्च मदच्छारीरके रिवा ॥ 9 ॥ 
सनकाय सोगिवया अन्य च कपय्रसलथा । प्रह्धादाता 
विप्गमकत्छा उनमन्तमधा्ुवन ॥ २॥ व्रायुपुच्र महा- 
वराहो पि सतर बह्यवाहिनाम्‌ । पुराताप्वष्ाद्स्‌ स्मन. 
वषाद गसम्बपि॥ 3 ॥ चनुनद्ुपु सलासपृ विद्यास्वाध्या- 
त्मिक्रऽपि च| सषु परियादरानेषु यदनूप्न्िपु । एनेपु 
मध्य तरि तं कथय न्वं सदावन ॥ ४ ॥ दनमान्हो- 
वाच ॥ मा यार्गान्ाद्रव कपमोा हिष्मुभक्ताम्नश्रवनच ॥ 
शरण मासक वाचं भव्रतःध्रठवाछनतीम्‌ ॥ ५ 
पततु शव रात्रिषु नत्वं = त्रह्वनारक्म्‌ ! राम णय 
परे तद्या ममणनव परनतपः ॥ रम ण्व परं तच्छं 
प्रारामः वल्य तरद्‌ ॥ ६ ॥ बायुषएद्रपः्ताम पागी 
दा २८4 विष्णुम उनूमन्न प्रप्रचः रामम्याद्रानि 
ना पर्णति | टनृमरन्हाव्राय । उायपुत्रं विप्तितं त्राणीं 
दुगा शत्रपाचयकं सूः दन्द नारायणे सार्गसदहं बायुदधवं 
वाराह तःसवान्सावराःसीनां रद्मण रातरुघ्र मरत 
विभीषण सुग्रावमङ् जाम्बवन प्रणवसेनानि रामस्या- 
दानि जानीथाः । तान्यद्गानि विना रामो घिघ्रकरो 
मधरदि । पुनवावुपुत्रणान्ामनि द सूमन्ते पप्रच्छ. } आञ्ज 
नय महटाव्रर चिप्र म्रहम्धानां प्रणवाधिकारः कथं 
स्याद्रिति } स होवाच श्रीराम एवोकवाचति) येषामेव 
पटक्षराधिकारो वनने तेषां प्रणवाधिकारः सयाज्नान्ये- 


रामरहस्योपनिषपत ॥ ५६ ॥ ६७५ 


पाम्‌ । केवलमकारोकारमकाराधमात्रासहितं प्रणवमृद्य 
यो रममच्र जपि तस्य श्ुभकरोऽहं स्याम्‌ | तस्य 
भ्रणवस्याकारस्याकारस्य मकारस्याधमात्रायाश्च कपि. 
रन्दो देवता तत्तद्रणोवणावरस्थान्‌ स्वरवद्र्चिगुणानु- 
चायान्वहं ग्रणवमच्राद्धिगुणं जघ्वा पश्वाद्राममन्रंयो 
जपेत स रामो मवनीनि रमेणगोक्ताम्नसाद्रासाङ्ग 
प्रणवः कथित दूति ॥ विमीपण उक्राच ॥ सिहासने 
पससासीनं राम पालस्यमृदनम्‌ । प्रणस्य दृण्डवद्धमो 
पाटस्यो वाक्यमघवीन ॥७॥ रघुनाथ महावाहो 
यल कथितं नवधा । अङ्गानां सुखभ चव कथनीयं 
च संाटमम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । अथ पञ्च दण्ड 
कानि प्तृत्नो सानघ ब्रह्मधा गृद्हननः कोटियनिघरा- 
ऽनेकष्तपापा सा सम पण्गवतिका{टिनामानि जपति स 
नेम्यः पाप्य पसयत । स्वयमपि म्िरानन्दसस्पो 

यन्न किम्‌ | पुनय्याच चिनीप्रणः | तत्राप्यराक्ताऽयं 
कि द्राति । स होवाचमन्‌ । छक्सय पुरश्चरणचिधाव- 
पक्ता यौ मम महोपनिषदं मम रीना मन्नाममहमं 
मद्विश्वरूफ ममाष्टारखात रामगताभिधानं नारदोक्त 
स्तवराज हनृमध्पराक्तं मघ्रराजात्मकम्तवं सीताम्तत्रं च 
रामपडक्षरील्यादिभिसैत्र्यो मां निलये स्नाति तस्पद्श्ो 
भवन्न छि मवेन्न फिम्‌ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ ९॥ 

सनकाद्या सुनयो हनमन्तं पप्रच्छुः । आन्ननेय 


६५६ हशाद्युपनिपत्सु- 


महावल तारकव्रह्मणो रामचन्द्रस्य मनच्रग्रामं नी 
वहात । हन्‌ मान्होवाचं । वद्धिम्ध मयनं विष्णारधर- 
चन्द्रविभूषित्तम्‌ । एकाक्चसो मनुः प्रोक्ता मन्रराजः 
सृगदरमः॥ ¶॥ ब्रह्मा मुनिः स्याद्रायत्रं छन्दो रामो. 
ऽस्य दवना । दीधाघन्दुयुजाङ्गानि कुयाद्रह्वान्मनो 
मनोः॥ २ ॥ ब्रीजराक्त्वाद्रिवीजन दृष्टाश्च चिनिया- 
जयन । सरयूतारमन्दरारचदिकापद्रजासने ॥ ३ ॥ 
ययाम वरीरासनासीनं जानम्‌ द्रापक्लोमिनम्‌ । वामो. 
सन्यस्ततद्धम्न सीतालक्ष्मणमंनुनम्‌ ॥ ४ ॥ अवक्नसाग्र- 
मान्मानसान्मत्यमिनवजसम्‌ । युद्रस्फटिकृमेागं क 
य माक्ष्रगु्ा ॥ ५ ॥ विन्तयन्परमान्मानं मानु 
लक्ष नपन्मनुम्‌ । यद्धिनरायणा नादया जादरः क्- 
त्मोऽपिच॥६॥ यक्षो मच्ररानाञ्यं सवायाएपरद- 
स्नः । एवृवक्षरान्त्सृष्याहि स्थादाचन पट्द्गकम्‌ ॥ ७॥ 


तारमायारमानद्गवावग्यद्ीजश्च पविः । व्यक्षरो 
मच्रराजः स्यान्सप्ामीष्टफटप्रदः # ८ ॥ यक्नरस्रन्ट 


मदन्ता द्विविधश्वनुरक्चरः। ऋष्यादि पूर्यवञ्नेमरतेत- 
यश्च विचक्ष्ः ॥ १५ ॥ सप्रतिषटठारमा वापर हप 
चार्था मनुर्मनः । विश्वामित्रकपिः प्रोक्तः पदिरदन्दो. 
श्य दुवता॥ 4० ॥ रामभद्र व्रीजरक्तिः प्रथमा. 
मनि ऊमान | भ्रमध्ये हदि नाभ्यूर्याः पादृयोपरिन- 
सन्मनुम्‌ ॥ ५१॥ पडङ्गं पूर्ववर्रिद्यानमच्रमनुना- 


रमरहस्योपनिपन ॥ ५६ ॥ ६७७ 


सरकम्‌ । मध्ये वनं कस्पतमोभृदे युव्परनामने ॥ २ ॥ 
वक््मणन प्रगुणिनम्ष्मः साफ भ्वा्क्रम्‌ । अयक्ष. 
माण जानस्या कृनव्यजनमीषश्र्म्‌ । १३ ॥ जटाभारः 
रसच्छाप दयाम मुनिगणावरनम्‌ । लदुमणन प्रनच्छ- 
त्रमयवा पुष्पकोपरि ॥ १४ ॥ दक्ाग्यमध्रने दान्त 
समुग्रीवविभीप्रणम्‌ । एवं लच््वा जय्राधा वु वण्रेखक्ष 
जपन्मनुम्‌ ॥ 4“ ॥ स्वदामरक्तिव्रार्टक्ष्मीस्वायाः 
पचवर्णकाः । पटक्षरः पद्यः स्याचतुर्वगपानयप्रदः 
॥ १६ ॥ पञ्चाशन्मातकामन्रवणप्रत्यक्रपूचकम्‌ ! लक्ष्मी 
वादान्मथादश्च नाराः म्यादनेक्रधा ॥ 4४५ ॥ 
श्रीसायामन्रकेकं वी जायन्ते मनुः । चतुर्यणःस 
एव रयान्पद्ण घाठििनम्रदः ॥ १८ ॥ स्दाहान्ता हुफ- 
सावा नन्यन्ता वा सवदयस्‌ । सदावि्यन्युत्तरजत- 
सेदुः प्म दूग्तिः ॥ ५५ ॥ व्रह्मा संमोहनः शक्ति 
दष्धिणामूानिरय च । अगस्यश्च दिवः प्रोक्ता मुना 
सनुक्रमादिमे ॥ २० ॥ छन्दो गायत्रस्य च प्रीरामश्वव 
दवता । अथवा कामवीजाद्विश्वामित्रा मुनि्मनोः 
॥ २१५ ॥ छन्द दव्यादगायत्री रममद्रौऽप्य दुता । 
वरीजक्षक्ती यथापूव पद्गान्विन्यसेन्कमान्‌ ॥ २२ ॥ 
ब्रह्मरन्प्र मुवामष्ये हज्नाम्यृरयु पादयोः । बीजः पड्‌- 
दीधर्यु्तता मच्राणवा पडदक्म्‌ ॥ २३ ॥ कालाम्भो 
१ श्रारोममन्मथ, 


६७८ दंशादुपनिषप्सु- 


धरकान्तिकान्तमनिश्षं वीरासनाध्यासितं मुद्रां ज्ञान. 
मयीं दधानमपरं हस्ताम्बुजं जानुनि । सीतां पाश्वगतां 
सरोरुहकरां वियुक्निभां राघवं पयन्तं सुङटङ्गदादिवि- 
विधाकल्पोज्वलाङ्ग भजे ॥ २४ ॥ रामश्चन्द्रमद्रान्तो 
डेन्तो नतियुतो द्विधा । सक्ताक्षरो मघ्रराजः सर्वकाम- 
फरप्रदः ॥ २५ ॥ तारादिसहितः सोऽपि द्विविधोऽ्ट- 
क्षरो मतः । तारं रामश्वतभ्यन्तः फोडाख वदह्धितल्पगा 
॥ २६ ॥ अष्टार्णोऽयं परो मच्रो ऋप्यादिः खात्पडण- 
चत्‌ } पुनरष्टाक्षरस्याथ राम एव ऋषिः स्मरतः ॥ २७ ॥ 
गायत्रं छन्द इत्यस्य देवता राम एव च } तारं श्रीबीज- 
युग्म च बीजशषक्त्यादयो मताः ॥ २८ ॥ पडङ्गं च ततः 
कुयौन्मच्राभैरेव बुद्धिमान्‌ । तारं श्रीवीजयुग्मं च 
रामाय नम उच्चरेत्‌ ॥ २९॥ ग्रोमों बीज वदन्मायां 
हृद्रामाय पुनश्च ताम्‌ । हिवोमाराममन्रोऽयं वखणस्तु 
वसुप्रदः॥ ३० ॥ ऋपिः सदारिवः प्रोक्तो गायप्र 
छन्द्‌ उच्यते । हिवोमारामचन्द्रोऽत्र देवता परिकी- 
तितः ॥ ३१ ॥ दीर्घया माययाङ्गानि तारपञ्चाणेयुक्तया । 
राम त्रिनेत्रं सोमाधधारिणं शूरिनं परम्‌ । भस्मोदरू- 
लितस्वाङ्गं कपदनसुपासहे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामां 
सीन्दर्यसीमां सोमावतंसिकाम्‌ । पाशाङ्कशधनुबाणधरं 
ध्यायेच्रिरोचनाम्‌ ॥ ३३ ॥ ध्यायक्गेवं वणरक्षं जपत- 
पेणतप्परः । बिरवपत्रः फकः पुष्पैखिराग्यः पञ्जेटु- 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ६७९ 


नेत्‌ ॥ ३४ ॥ सख्रयमायान्ति निधयः सिद्धयश्च सुरे 
प्सिताः । पुनरष्टाक्षरसाथ व्रह्मगायत्रराघवाः ॥ ३५ ॥ 
चष्यादयस्तु विज्ञेयाः श्रीबीजं मम शक्तिकम्‌ । 
तस्परीले विनियोगश्च मन्राणिरद्कस्पना ॥ ३६ ॥ केयू- 
राङ्दकङ्कणर्मणिगंणर्विद्योतमानं सदा राम पार्वणचन्द- 
कोटिसदशच्छत्रेण वे राजितम्‌ । हेमम्तम्भसहस्रपोड- 
शयुते मध्ये महामण्डपे देवे भरतादिभिः परिषृतं 
रामं भजे इयामलम्‌ ॥ ३७ ॥ किं मत्रेरबहुभिर्विनश्वर- 
फटेरायाससाध्येश्रंथा किचिष्ोभवितानमात्रविफणेः सं- 
सारदुःखावहः । एकः सन्नपि सर्वमन्रफरदो लोभादि- 
दोपोञ्नितः श्रीरामः शरणं ममेति सततं मन्नोऽयमशा- 
क्षरः ॥ ३८॥ एवमषटाक्षरः सम्यक्‌ सक्षधा परिकीर्तितः । 
रामसप्ताक्षरो मच्र आद्यन्ते तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ 
नवार्णो मन्रराजः स्याच्छेषं पद्णवश्यसेत्‌ । जानकी- 
वल्लभं इन्त वदह्धनीयाहुमादिकम्‌ ॥ ४० ॥ दशाक्ष- 
रोऽयं म्रः स्यात्सवा मीष्टफटगप्रदः । दश्चाक्षरस्य मन्रय 
बसिष्टठोऽसखय ऋपिविरादर्‌ ॥ ४१ ॥ छन्दोऽख देवता 
रामः सीतापाणिपरिग्रहः । आद्यो बीजं द्िठः राक्तिः 
कामेनाङ्ग क्रिया मता ॥ ४२॥ दिरोरुराटभरुमध्य 
तालुकरणेषु हृचपि । नाभ्यूरजानुपादेषु दश्चाणौन्विन्य- 
सेन्मनोः ॥ ४३ ॥ अयोध्यानगरे रलचित्रे सोवणे- 

तद्कण्ड्ु 


६८० टंराचुपनिपत्सु- 


मण्डपे । मन्दारपुप्यराचद्भविताने तोरणाद्धिते ॥ ७४॥ 
सिंहासने समासीनं पुष्पकोपरि राघवम्‌ । रक्चोभिहरि- 
मिद्रवदिव्ययानगतः खुमः ॥ ४५ ॥ सस्तृणमान मु 
निभिः प्रह्टश्च परिसवरितम्‌ । सातारदरनवामाङ्ग रश्ष्मणे 
नोपमयवितनम्‌ ॥ ४६ ॥ यामं प्रसन्नवदनं सवाभरण- 
भूपिनम्‌ । ध्यायद्धवं जपन्च्रं वणलश्चमनय्यरधीः ॥४७॥ 
रामं इन्त धरनुप्पाणय्‌ऽस्नः म्वादूहिमुन्दरी । एशाक्ष- 
रोध्यं मच्रः खम्मुनिवहा विरा? स्मृनः॥ ४८॥ 
सम्दम्त्‌ दध्ना प्रान्तो रामा राक्षममदनेः | उषं नु 
पुदवन्प्याज्पयाणयरं सरत ॥ ४५ ॥ तारमायारमा- 
दयथस्वक्ीनश्च पद्यः | दनाणां मच्रराजः स्यादरु- 
तरे पणाःसक्ौ सनः ॥ ०५ ॥ दपं पडण्व्रञ््ेयं न्याम्‌- 
ध्यायाद्रकं बुधः । द्वादरशाक्षपमन्नस्य श्रीराम कपि. 
रुच्यते ॥ ५१ ॥ जगतीं छन्द द्युत, श्रीरामो दवना 
मतः । प्रणवा बीजामिःवुक्तः छी शक्ति च कालकम्‌ 
॥ ५२ ॥ मच्रेगाङ्घानि विन्यस्य रिष्टं पर्ववदाचरत्‌ । 
तारं मायां समृद्धा भरतीपग्रज दृयपि ॥५३॥ रामं 
| वद्धिनायान्तं सच्रोध्यं द्र दशाक्षरः । ॐ हृद्धगवते 
रामच्न्द्रमद्रा च उयुना ॥ ८४ ॥ जकारो द्विविधो- 
ऽप्यस्य ऋपिप्यानारिपूर्ववत्‌ । छन्दस्तु जगती चैव 
मच्राभरङ्गकत्पना ॥ ५ ॥ श्रीरामति पदं चोक्ता जय- 
राम ततः परम्‌ । जयद्वयं बदेस््राजो रासनि मनुराजकः 


गसरहस्योपनिपत्‌ ॥ ५६ ॥ ६८१ 


॥ ८५६ ॥ व्रयोदशाण चदाह पूर्बवन्सव्रछामदः । पतु- 
दयद्िरावृच्तरदं ध्यानं उमाणवव्‌ ॥७॥ नारादरिस- 
हितःसोऽपिनदचःु ईशवणकः। प्रन्‌ादत्गमरनुच्ार पवा 
तायेनि ध्राजयत ॥ ५८ ॥ सव प्चदद्ाणस्] अपतं 
फल्पभृस्टः । नमश्च सीतापतय रामाप्रनि हनद्रपम्‌ 
॥ ९८ ॥ ततस्तु क्वनागान्तः पाट्राश्चर दहतः । 
तम्पागस्यक्रपिद्दन्या ब्रन दन्ता - चः॥ ६८ ॥ 
रां धरन दक्सं = दारक दुधिर्नत य्‌ ए पय- 
त्रिचतुः सवरं न्यस कमार ॥ ६१ ॥ ताग म- 
सिनः साऽपि मन्रः ग्व {सारः । नार नर्म नगवते 
रामे रन्त गहा तनः} ६८ ॥ पुराय पदं पश्वाद्धु- 
दन्ताऽछ्टादुकाशरः । पिन्नापत्र तुनरन्न्डा मायत्र 
सवना च तः॥ ६द्‌ ॥ कमादिसह्तः साऽपि मन्र 
+नः । तार नमो भगवत्‌ सासःयनि पं 
चत 1 ६४ ॥ मठः समुच्चाय सामास्य दहि मे 
वदत्‌ । वदह्धिनाप्रां तताचाय समना प्ि्नाणमा मतः 
॥ ६१॥ तारं नम भगयने रामाय सक्टं वदन्‌ । 
आपञ्चिवारणायति वह्िनायां ततो वदन्‌ ॥ ६६॥ 
एकव श्ाण्का मच्नः सरमीषटटफलप्रदः । वार रमां 
स्वनोन च ततो दइादारधाय च ॥ ६७ ॥ ततः मीता- 
व्टभावय सवौमीष्टपदं वदत्‌ । ततो दाय ददुन्तोऽयं 
१ परराम, 
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म्नो द्राविशशदक्षरः ॥ ६८ ॥ तारं नमो भगवते वीर- 
रामाय संवदेत्‌ । कल शत्रून्‌ हन न्दरं वह्विजायां 
ततो वदेत्‌ ॥ ६९ ॥ त्रयोविल्लाक्षरो म्रः सर्वशत्रु- 
निबरणः । विश्वामित्रो मुनिः भरक्तो गायत्रीछन्द उच्यते 
॥ ७० ॥ देवता वीररामोऽमौ बीजाद्याः पूर्ववन्मताः । 
मृरमच्नविभागेन न्यासान्कृत्वा विचक्षणः ॥ ७१ ॥ शरं 
धनुपि संधाय तिषटन्तं रावणोन्मुखम्‌ । वच्नपाणि रथा- 
रूढं रामे घ्यावा जपेन्मनुम्‌ ॥ ७२॥ तारं नमो मग- 
वने ध्रीरामाय पदं वदन । तारकव्रह्मणे चोक्त्वा मां 
तारय पदं वदन ॥ ७३ ॥ नमस्ताराव्मको मच्रश्चनु- 
शनिवणकः । वीजादिकं यथापूच्र सवे कुयौत्पडम- 
वत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तासे नतिश्चत्र ततो भगवतेपदम्‌ । 
रामचन्द्राय चोच्चाय सकटतति पदं वदेन्‌ ॥ ७५ ॥ 
जनवरेयकरायेति खवाहा कामात्मको मनुः । सर्ववरय- 
करो म्रः पञ्चविशतिवणकः ॥ ७६॥ आदू तारेण 
संयुक्तो मच्रः पद्डिशदुक्षरः । अन्तेऽपि तारसंयुक्तः 
सपविक्षतिवणेकः ॥ ७७ ॥ तारं नमो भगवते रक्षोघर- 
विशदाय च । सर्वविघ्रान्स्समुचायं निवारय पदद्वयम्‌ 
॥ ७८ ॥ स्वाहान्तो मनच्रराजोऽयमष्टाविशतिवर्णकः । 
अन्ते तारेण संयुक्त एकोनत्रिशदक्षरः ॥ ७९ ॥ 
आदो स्ववीजसंयुक्तक्चिशदर्णामको मनुः । अन्तेऽपि 
तेन संयुक्तं एकम्निशात्मकः स्मृतः ॥ ८० ॥ राम- 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ६८२ 


भद्र महेष्वास रघुवीर नेपोत्तम । भो दशाखा- 
ष्तकास्माक श्रियं दापय दहिम॥८१॥ आनुष्म 
वपी रामरखन्दरोऽनुष्टपष्स देवता । रां ब्रीजमस्य यं शक्ति 
रिष्टा्थं विनियोजयेत्‌ ॥ ८२ ॥ पादं हदि च विन्यस्य 
पादं शिरसि भिन्यसेत्‌ । शिखायां पञ्चभिन्यस्य त्रिवगः 
कवच न्यसेत्‌ ॥ ८३॥ नेत्रयोः पञ्चवर्णश्च दापयेन्य- 
खमुच्यते । चापव्राणध्ररं श्यामं ससुप्रीवत्रिभीपणम्‌ 
॥ ८४ ॥ हत्वा रावणमायान्तं कृतत्रेटोक्यरक्षणम्‌ | 
रामभद्र हदि ध्यात्वा दक्लक्षं जपन्मनुम्‌ ॥ ८५ ॥ 
वददाश्चरथायेति विद्महेति पदं ततः! सीतापदुं समु- 
दल वह्वभाय ततो वदेत्‌ ॥ ८६ ॥ धीमहीति वद्‌- 
तन्नो रामश्वापि प्रचोदयात्‌ । तारादिरेपा गायत्री 
सुक्तिमेव प्रयच्छति ॥ ८७ ॥ मायाद्रिरपि वेदुष्टयं रामा 
दिश्च श्रियःपदम्‌ । मदनेनापि संयुक्तः स मोहयति 
मेदिनीम्‌ ॥ ८८ ॥ पञ्च त्रीणि पडर्णश्च त्रीणि च्वारि 
वणकः । चत्वारि च चनुर्वण॑रङ्गन्यासं प्रक्पयेत्‌ ॥८९॥ 
बीजथ्यानादिकं सर्वै कुयौत्पदवर्णवलक्रमान्‌ । तारं नमो 
भगवते चतुभ्यौ रघुनन्दनम्‌ ॥ ९० ॥ रक्षोघ्रविशदं 
तद्वन्मधुरेनि वदेत्ततः,। प्रसन्नवदनं इन्त वददमिततेजसे 
॥ ९१ ॥ बरखरामो चतुध्यन्ता विष्णुं ङन्तं नतिस्ततः । 
प्रोक्तो माखमनुः सक्तचस्वारिश्रद्धिरक्षरः ॥९२॥ कषि- 
इछन्दो देवतादि ब्रह्मानुष्ठभराघवाः । सक्षतसक्तदस- 


६८४ दगादयुपनिपत्सु- 


रद्रमण्प्रः पद्म्‌ ॥ ९३ ॥ ध्यान दुशाक्षर प्राततः 
लक्षमक जपन्मनुम्‌ | भ्रिम मीनं चनुरप्रन्ता स्वारा 
न्ताञ्य्‌ं पटक्षरः ॥ ९४५ ॥ जनगरोऽस्य कऋ्थिदृदन्दो 
गायन्री देव्ता सनोः | साता धयवती प्राक्छा श्रीं 
दीव सर सक्तिक्म्‌ ॥ ५" ॥ चट सीता चनुध्यन्त- 
मिध चिनि्याजयन । तीधम्बरयुनाद्येन पटद्धानि प्रक 
स्पयत ॥ ९६ 7 स्वणानासस्वुजकरां रामाटाकनतम्प- 
राम्‌ । प्यायन्परकोणमध्यस्परामाद्कापरि प्राभिनाम्‌ 
॥ ५५ ॥ व्य्कारनु समुद्धूय सक्मणाय नमोन्तकः 
जगस्यहपरव्याथ गायत्र दन्द उच्यन ॥ ९८ ॥ 
रक्ष्मणौ दवता भराक्ता लं बीजं द्ाक्िरिम्य हि ! नमस्तु 
सिनियोगय टि पुस्पा्चनुष्टय॥ ५५ ॥ दीव्भाजा 
स्वजन पडड़ानि प्रकस्पयन्‌ । द्िभुमं स्वणरविरननु 
द्मनि भक्षणम्‌ ॥ १०० ॥ धनुचागधरं दवं रामाराधन- 
तत्पगम्‌ । भकार तु समृद्धय भरनाय नमान्तकः 
॥ १०१ ॥ अगस्यक्रपिरस्याय हाप पूर्ववद्राचरत। 
भरन देयामलं शन्त रामसवापरायणम्‌ ॥ १०२ ॥ 
धनुबाणधर वीर कवयीननयं भज । रं वीजं तु समु- 
ब्रु दात्य नमोन्तकः । ऋप्यादख्ो यथापूर्े विनि- 
यागाऽरनिग्रहे ॥ ५०३॥ हिमज स्वभ्वणीमं राम- 
भवापरायणम्‌ । च्व्णासुरहन्तार सुमत्रातनय मज 
५ १०४ ॥ ह टनृमाश्तुध्यन्त हृदन्त मच्रराजकः 


रामरहश्योपनिपत्‌ ॥ ५६ ॥ ६८५ 


रामचन्द्रक्रपिः प्रोक्तो योजयेत्पूववन्करमात ॥ १०५ ॥ 
द्ियुज स्वणवर्णाभं रामसवापरायणम्‌ । मोज्जीक पीन- 
सरितं मां ध्यायेद्रामसवरकम्‌ इनि ॥ ५०६ ॥ इति 
रामरहस्यापनिपदि द्वितीयाध्यायः ॥ २॥ 

सनकाद्या मुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय 
महाबल पूवाक्तमच्राणां पूनापीटमनुव्रृहीति । हनृमान्‌ 
होवाच । आदा पद्ोणम्‌ । तन्मध्ये रामवीज सश्री- 
कम्‌ ! तदधाभागे द्वितीयान्त साध्यम्‌ । बीजाध्वभाये 
पष्ट्न्तं साधकम्‌ । पाश्च टद्टिवीज । तत्परितो जीव- 
प्राणक्षक्तिवर्यवी नानि । तन्सव सन्मुखोन्मुखाभ्यां प्र 
णवाभ्यां वष्टनम्‌ । अभ्रीशासुरवायव्यपुरःप्रष्टेपु परो 
णेपु दीघभान्नि हृदयाद्िमच्राः क्रमेण ।रांरींरू रं 
रार दहति दुःवमानि तद्युक्तहटदयाद्यखान्तम्‌ । पटाण- 
पाश्च रमामायाबौज । कणाभ्र वाराह हमत । तद्ाजा- 
नतरां कामबीजम्‌ । परिता वाग्भवम्‌ । ततो ब्रत्तत्रयं 
सा्टपत्रम्‌ । तेपु देषु स्वरानष्टवगान्प्रतिदलं माला- 
मनुवणपटम्‌ । अन्ते पाक्षरम्‌ । तदटकपोटप्वष्ट- 
वणान्‌ । पुनरष्टदख्पद्यम्‌ । तपु दटपु नाराय्णा्टाक्षरी 
मच्रः । तदट्कपाटेपु श्रीवीजम्‌ । ततो वत्तम्‌ । ततो 
दरदशद्रटम्‌ । तपु दद्पुं वासुद्वद्रादृशाक्षरीमन्रः) 
तदटकपोटप्वादिक्षान्तान्‌ ( आदिलयान्‌ ) ततो वृत्तम्‌ । 

द्लान्‌ 
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तनः पोटशदलम्‌ । तेषु दयेषु हुं फट्‌ नतिसहितशाम- 
द्रादशाध्षरम्‌ । तदृटक्रपाटेपु मायाब्राजम्‌ । सवत्र 
प्रतिकपौट द्विराव्रच्या द खम्र त्र भ्रम श्रु चरम्‌) 
ततौ ब्रत्तम्‌ । ततो द्रात्रिशदरपञ्चम्‌ । तेषु दपु 
नृचिदमन्रराजानुष्ठममच्रः । तहटकपोेप्वष्टवस्येवाद श- 
रदरह्रादक्षादिलयमच्राः प्रणवादिनमोन्वाश्चनृध्यैन्ताः क 
मेण । तदहिर्वप्रटार परितः। ततो रेखाद्र्रयुक्तं भृ पुरम्‌। 
दुशादि्मु राङ्यादिभूषिनम्‌ । अष्टनागरधिष्टितम्‌ । 
तुक्च नारसिहवी नम्‌ । चिद्वक्षु वाराहवाजम्‌ । पत- 
त्पचोत्मकं यच्र सर्यकामप्रद्‌ं मोक्षप्रदं च। एकाश्चरादिन- 
वाक्षरान्तानामेतय्यच्र मवति । तहशावरणान्मकं मवति । 
पद्काणमध्ये साङ्गं राघवं यजेत । पणप्वङ्गःप्रथमाच्रतिः। 
अष्टदुखमृणे अआन्मायावरणम्‌ । तदग्रे वासुद्‌वाद्यावर- 
णम्‌ । द्वितीयाटदलमृद्ं ृष्ट्याद्यावरणम्‌ । तदमर हन्‌- 
मदाद्यावरणम्‌ । द्वादशदयेषु वसिष्टाद्याचरणम्‌ । पोड 
रदटपु नान्याद्याव्ररणस्‌ । दान्रक्नदलपु श्रुवाद्यावरणम्‌। 
भृपुरान्तरिन्द्रायावरणम्‌ । तदरिर्वच्राद्यावरणम्‌ । पतर 
मभ्यच्य मनु जपेत्‌ ॥ जथ दद्राक्षरादिद्रातरिद्ादक्चर- 
न्तानां मच्राणां पूजापीटमुच्यने । आदा पङ्ोणम्‌। 
तन्मध्य स्वव्रीजम्‌ । तन्मध्ये साध्यनामानि । एवं काम- 
बाजवेष्टनम्‌ । तं शिष्टेन नव्रार्भेन वेष्टनम्‌ । प््रोणेषु 
ऊन्यप्रीलासुरवायनव्यपूर्वपृरष्टेषु । तत्कपोटेपु श्रीमाये 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ६८७ 


कोणाभ्रे क्रोधम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । ततोऽष्टदलम्‌ । तेषु 
दटेषु पटन्यंस्यया मालामनुचणौन्‌ । तदटकपोेपु 
पोटश सराः । ततो व्रत्तस्‌ । तत्परित अ्यदिक्चान्तम्‌ । 
तदृहिभूपुरं सष्टुखग्रम्‌ । दिषु विद्िश्चु नारसिह- 
वाराहे । एनन्महायच्नम्‌ । आधारशक्तयादिवप्णवपी 
ठम्‌ । ङ्कः प्रथमावृतिः । मध्ये रामम्‌ । वाममागे 
सीताम्‌ ¦ तप्पुरनः दाङ्ग शरं च । अषटदरमूले हनूम- 
दादिद्विनीयावरणम्‌ । धृष्वःदितृतीयावरणम्‌ । इन्द्रा 
दिमिश्तुर्था । वच्रादिभिः पञ्चमी । एतद्यन्नाराधनपूर्वकं 
ददाक्षरादिमन्न जपेन्‌ ॥ दूति रामरहस्योपनिपदि 
तृतीपोऽध्यायः ॥ ३॥ 

सनकाद्या मुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममच्राणां 
पुरश्चरणविधिमनुब्रृदीति । हनूमान्होवाच । निय त्रि- 
पवणसायी पयोभूटफरादि भुक्‌ । अथवा पाग्रसाहारो 
हघिप्याक्नादु एवया ॥ १4 ॥ प्डसश्च परिल्यक्तः स्वाश्र- 
माक्तसिथ चरन्‌ । वनितादिपु वाकममनोभिनिःरप्रहः 
सुचिः ॥ २॥ मूमिशायी व्रह्मचारी निष्कामो युरभ- 
न्िमान्‌ । स्लानूजाजपध्यानहोमत्पणतस्परः ॥ ३ ॥ 
गुरूपद्टमायण ध्यायन्नाममनन्यधीः । सूयन्दुगृर्दीपा- 
दिगोब्राह्मणसमीपतः ॥ ४ ॥ श्रीरामसन्निधो मौनी 
मच्राथमनुचिन्तयन्‌ । व्याघ्नरचमोसने स्थिघ्वा स्वस्तिका- 
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धषर।दिमनु, 


६८८ दंशादयुपनिपस्सु- 


द्ामनक्रमान्‌ ॥ “५ ॥ नुलसीपारिजातश्रीवृक्षमृलादिक- 
म्मे । पद्याक्चषनुरसीकाषटस्दराक्चकरतमादख्या ॥ ६ ॥ 
मानृकामाल्या मच्री मनभव मनुं जपेत । जस्यचा 
वैष्णवे पीटे जपद्षरलक्चकरम्‌ ॥ ७ ॥ तपयत्तदशांरोन 
पायरसानदलांशतः। जुहयाद्वाघरनैनवर भोजयेत्तदशांदत 
। ८ ॥ ननः पुषप्पाद्राट मव्मन्नण चिधरिकच्चरत्‌ । 
ततः सिदमनुमृल्या जीचन्युक। भवेन्युनिः॥ ९ ॥ 
अणिमादधिमजन्यन्‌ यूनं वररवधृर्वि । पेहिकेपुं च कायषु 
महापन्सु च सर्वदा ॥ १०॥ नव योज्यो राममन्नः 
केवलं मोक्षसाधरकः । णहिक्‌ समनु्राप्न मां म्मगद्राम- 
सेवकम्‌ ॥ 41॥ यो रामं संस्मरच्रिन्य मत्तया मनु- 
परायणः । तस्याहमिष्टसमिथ्य दीक्षिनाऽसि मुनीश्वराः 
॥ १२॥ वाज्छिताध्र प्रदास्यामि सक्तानां राघवस्य तु। 
स्था जागस्क्ऽस्ि रामका्यघुरुधरः ॥ १४१ दति 
रामरहस्यापनिपदि चनप स्ष्यायः ॥ १४॥ 

सनकाद्या सुनयो हनृमननं पप्रच्छुः । श्रीराममन्रा्म- 
नुबूहीति । हनृमान्दावाच । सर्वषु राममत्रेपु मचघ्रराजः 
पद्क्षरः । एकधा द्विविधा त्रेधा चनुधौ पञ्चधा तथा 
॥4॥ पदरमष्ठव्राष्टया चव बहुधराय व्यवस्थितः । पडश्चरस्य 
ददास्म्यं पवा जानाति ततः ॥२॥ श्रीराममन्नराजखय 
म्पगथञयभच्यत्‌ । नाराचणाष्टाक्षर्‌ च दिवप्चाक्षर 
तथा । सवकाणद्रयं रामो रमन्ते यत्र योगिनः । रकार 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ६८९ 


वह्धिवचनः प्रकाशः पर्यव्रखति ॥ ३ ॥ सचचिदानन्दरू- 
पोऽस्य परमात्मा उच्यते । व्यञ्जन निष्कलं ब्रह्य 
प्राणो मायेति च म्बरः॥ ४॥ व्यञ्जनैः स््ररसयो्ग 
विद्धि तश्प्राणयोजनम्‌ । रफो ज्यालर्मय तस्मात्करनमा. 
कारयोजनम्‌ ॥ ५ ॥ मकाराञभ्युदयाभैत्वान्म मायेति 
च कीयते । सोऽयं बीजं स्वकं यस्मान्समायं ह्म चा- 
च्यन॥ ६॥ स विन्दुः सापि पुरुपः रिवसूयेन्दुरूपवान्‌ | 
ज्योनिस्तस्य श्िष्वा सूपं नादः सप्रह्ठनिर्मतः॥ ७॥ 
प्रकृतिः पुस्पश्वाभा समायाद्रद्यणः रमतो । त्रिन्दुनाद्रा- 
त्मकं वीजं वह्िसोमकलात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ अभ्नीपामा- 
त्मकं रूपं रामवीन प्रतिष्टितम्‌ । यप्रव वटबीजस्थः 
प्रातश्च महान्दुमः ॥ ९ ॥ तथव रामव्रीजस्थ जगदे- 
तचराचरम्‌ । बीजोक्तमुभया्धष्वं रामनामनि ददग्रते 
॥ १०॥ दरीजं मायाविनिभुक्तं परं व्रह्यनि कीयते। 
मुक्तिद साधकानां च मकारा मुक्तिदो मतः ॥ ५१॥ 
मारूपत्यादतो रामो मुक्तिमुक्तिफरप्रदः। आद्यो रा 
तसदाधः म्थान्मकारस्वपदाधवान्‌ ॥ १२ ॥ तयोः सं- 
योजनमसीलययथ तस्वविदो विदू; । नमस्त्वमर्था चिज्ेयो 
रामस्तःपदमुच्यने ॥ १३॥ असीयथ चतुर्धा सयादवं 
मनच्रपु याजयेत्‌ । तच्वमस्याद्वाक््य तु कवल मुक्तिदं 
यतः ॥ ५४ ॥ भुक्तिमुक्तिप्रद चतत्तस्ादप्यतिरिच्यते । 
मनुप्वेतपु सवपामधिकारोऽन्ति दहिनाम्‌ ॥ १५ ॥ 


६९० दशाुपनिषत्सु- 


मुमुक्ुणां विरक्तानां तथा चाश्रमवासिनाम्‌ । प्रणवत्वा- 
-सदाध्ये्रो यतीनां च विरोपकः | राममच्राधविन्तानी 
जीवन्मुक्तो न संशयः ॥ १६ ॥ य दूमासुपनिपदमधीते 
सोऽस्मपूतो मवति । सर वायुपूतो भवति । सुरापाना- 
पूतो भवति । रवणमयराप्पूता गवति । ब्रह्महलयान्पूनी 
मवति । म रामसत्राणां कृतपुरश्चरणो रामचन्द्रो 
मवति । नदनटचाप्युक्म्‌ । सदा रमोऽहमस्मीति 
तच्वतः प्रवदन्ति य । ननं संसारिणो नूनं राम एव 
न संणयः ॥ ॐ सन्यसित्युपनिषत ॥ # मद्रं कणमि- 
रिति णाम्तिः ॥ इनि श्रौरामरहम्यीपनिपन्ममाप्ता ॥ 
(सवसारादि रासरहसान्तग्रन्थः ३००० । दशावा- 
स्याद्रामरहस्यान्तग्नन्थः ८३४८ ) 


रामपूवेतापिन्युपनिपत्‌ ॥ ५७ ॥ 


श्रीरामतापिनीय्राध मक्तध्येयकटवरम्‌ । 
यिकटेवरकवल्य ध्रीरामवह्य मे गतिः ॥ 
ॐ भटर कणभिरिति नान्तः ॥ 
% चिन्मयेऽस्मिन्महाविप्णो जाते दशरथे हरै । 
रयोः कुछऽखि राति राजते यो महीसितः॥ ५॥ 


सराम इत लखकेपु वबिष्टद्धिः प्रकटीकरनः । राक्षसा 
यन मरण यान्ति स्वोदरकतोऽथवा ॥ २॥ रामनाम 


रामपूर्तापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७॥ ६९१ 


भुवि स्यातमभिरामेण वा पुनः गक्षमान्म्यरूपेण 
हूमनतसिज यथा ॥ ३ ॥ प्रभादहीनांम्तथा क्रत्वा 
रान्याहाणां महीभ्रताम्‌ । घममाग चरित्रेण ज्ानमाय 
च नामतः} ४॥ नथा ध्यानेन वराग्यमश्यं स्वस्य 
पूजनात्‌ । तथा राव्यस्य रामाव्या भुवि स्यादथ ततः 
॥ "^ ॥ रमन्ते योगिनोऽनन्ते निलानन्द्‌ चिदात्मनि। 
दलि रामपदनासो परेवरह्माभिधीयने ॥ ६ ॥ चिन्मय- 
स्याद्ितीयस्य निष्करस्याररीरिणः } उपासकानां का 
योधं ब्रह्मणो रूपकल्पना ॥ ७ ॥ रूपस्प्रानां दुवतानां 
पुंखूयङ्काख्ादिकस्पना । द्विचस्वारिपड्ष्टानां दय द्रादच 
पोडद्रा ॥८॥ जष्टादरशामी कथिता हम्ताः शाङ्कादि- 
भियुताः । सहस्ान्तास्तधा तासां वणवाह कल्पना 
॥ ९॥ गक्तिसनाक्ट्पना च ब्रह्मण्यवं हि पञ्चधा। 
कल्पितस्य रारीरस्य तस्य सेनादकल्पना ॥ १० ॥ 
ब्रह्मादीनां वाचक्रोऽयं मच्रोऽन्वथादिसज्ञिकः । जक्तव्यो 
मच्रिणा नवं विना देवः प्रसीदति ॥ ११॥ क्रियाकर्म- 
ज्यकवृणामथ मन्न वदयथ । मननाव्राणनान्मच्रः सर्व- 
वाच्य वाचकः ॥ १२ ॥ सोऽभय्रस्यासखय दवस षिग्रहो 
यश्नकस्पना । विना यच्रेण चेप्पूजा देवता न प्रसीदति 
॥१३॥ दति रामपूर्वैतापिन्युपनिपदि प्रथमोपनिषत्‌॥ १॥ 

स्रभूर्ज्योतिर्मयोऽनन्तरूपी स्वेनेव भासते । जीव- 
त्वेन समो यख सष्टिश्थितिरख्यख च ॥ १ ॥ कारण. 


६९२ देशादयुपनिषत्सु- 


स्वेन चिच्छक्त्या रजःसस्वतमोगुणिः । यथेव वटबीजस्थः 
प्राकृतश्च महान्दुमः ॥ २॥ तथेव रामबीजम्पं जगद- 
तचराचरम्‌ । रफारुूढा मूर्तयः स्युः शक्तय्स्तिख एव 
चति ॥ ३ ॥ इति रामतापिन्युपनिपरदि द्वितीयो 
पनिपन्‌ ॥ २॥ 

सीताराम तन्मयावनत्र पृज्यो जातान्याभ्यां भुत्रनानि 
द्विमक्ठ । स्थिनानि च प्रहितान्येत्र तेपु तनो रामो 
मानवा माययाधान ॥ १4 ॥ जगल्प्राणाग्रात्मनेऽस 
नमः स्याद्रमस्व्र्यं प्रवरदप्रागगुणेनेनि ॥ इति राम. 
तापिन्यु° तृनीयोपरनिपन्‌ \ ३॥ 

जीत्वाची नमा नाम चाव्मासमेनि गीयते । तदा- 
्मिकाया चतुर्थी तधा मायेति मीयत ॥ 4 ॥ मन्रो- 
ध्यं वाचका रामो वाच्यः याद्योग एनयोः } फलद््चव 
सवरपं साधकानां न मंश्यः ॥२॥ यथा नामी 
वाचकन नाघ्ना याऽभिमुखो भवत्‌ । तश्रा वीजातमको 
मन्ना मच्रिणोऽभिमुखो भवेन्‌ ॥ ३ ॥ बीजन्ाक्त 
न्यसेदक्षत्रामयोः लनयोरपि । कीटो मध्ये बिना भाव्यः 
स्ववाज्द्ाविनियोगवान्‌ ॥ ४ ॥ सर्वेपामेव मनच्रागा- 
मेप साधारणः कमः । अत्र रामोऽनन्तसूपम्तेजसा 
वह्निना समः ॥ ५ ॥ सच्नुप्णगुविश्शेदश्नीपोमात्मर्क 
जगत्‌ । उत्पन्नः सीतया माति चन्द्रश्चन्दिकया यथा 
॥ ९ ॥ प्रकृया सहितः रेयामः पीतवासा जटाधरः । 


रामपूवतापिन्युपनिपत्‌ ॥ ५७ ॥ ६९३ 


हिमुजः कुण्डली र्रमाष्टी ध्रीरो धनुधरः॥ ७ ॥ 
प्रसन्नवदनो नेता श्यष्कषिभूषिनः । प्रकर्या पर- 
मेश्वच्ा जगद्यान्याङ्धितादृश्रतन॥ ८ ॥ हेमामया द्विभु- 
जया सवाटकरृतया चिता । छिगष्टः कमलधारिण्या पष्टः 
कोसल्जाव्मजः ॥९॥ दक्षिण रक्ष्मणनाथ सधनु- 
प्पाणिना पुनः । हेमामेनानुजेनव तथा कोणन्रयं भवेत 
॥ १० ॥ तथव तख मच्नस्य यस्ाणुश्च स्डेस्तया । 
ष्व त्रिकोणरूपं स्यात्तं दवा ये समाययुः ॥ ११॥ 
स्तुतिं चक्रुश्च जगतः पति कल्पतरो स्थितम्‌ । काम- 
रूपाय रामाय नमो मायामयाय च॥ १२॥ नमो 
वेद्रादिरूपाय्र यङ्काराय नमो नमः | रमाघधराय रामाय 
श्रीरामायानमम्‌तेये ॥ १३॥ जानर्कीदहम्‌पाय रक्षो 
घ्नाय ज्युमाङ्गिनं । मद्राय रघुवीरात्र दृशास्यान्तकरूपिणे 
॥ ५४ ॥ रामभद्र महष्वास रघुवीर नृपोत्तम । भो 
द॒ङ्रास्यान्तकासाक्र रक्षां दहि ध्ियचते॥ १५॥ 
स्वमश्वयं दापयाथ संग्रत्याश्वरिमारणम्‌ } कुविति स्तुत्य 
दंवाय्याः तन साधं सुखं स्थिताः ॥ १६ ॥ स्तुत्रस्यव 
हि ऋपयम्तदा रावण आसुरः । रामपनीं वनस्थं यः 
स्वनिवृच्यश्रमादद्‌ ॥१७॥ स रारण इति स्यानो 
यद्रा रावाञ्च रावणः । तब्याजनेश्िनुं सीतां रामो 
लक्ष्मण एव च ॥१८॥ विचेरतुस्तदा भूमा दवीं 


१ त्वमीश्रय. 


६९४ दंशादयुपनिपप्तु- 


मं्द्य चासुरम्‌ । ह्वा कवन्धं शबरीं गत्वा तस्या- 
जग्रा तया ॥ १९ ॥ पूजितो वायुपुत्रेण मक्तेन च कपी- 
धरम्‌ । आहूय श्ोयतां सवैमाद्यन्तं रामलक्ष्मणो ॥२०॥ 
सतु रामे ज्धितः सन्प्रयया्थ च दुन्दुभेः 1 विग्रहं 
दशयामास या रामम्तमचिक्षिपत्‌ ॥ २१ ॥ सप्तसारा- 
न्विभिदयाञ्यु मोदते रादवम्तद्‌ा । तेन हृष्टः कपीन््ो- 
ऽसा स रामम्तस्य पत्तनम्‌ ॥ २२ ॥ जगामागर्जदनुजो 
वालिनो वेगतो गृहात्‌ । तद्रा वारी निर्जगाम तं 
बाछिनमधाहरे ॥ २३ ॥ निहत्य राघवो राज्ये सुश्री 
म्थापयत्ततः । हरीनाहूय सुग्रीवस्त्वाह चाशाविदो- 
ऽना ॥ २४ ॥ आदाय मधिलीम्य दद्ताश्वाञ्च 
गच्छत । ततम्नतार्‌ हनुमानन्धि लङ्क समाययौ ॥२५॥ 
सीतां दृषटरासुरान्हत्वा पुरे दग्ध्वा तथा स्वग्रम्‌ } जगल 
रामेण सह न्यवेदयत त्वतः ॥ २६॥ तदा रामः 
काधरूपी तानाहूयाधर वानरान्‌ । तेः साधमादायाखाणि 
पी रङ्कां समाययो ॥२७॥ तां टपर तद्धीरोन 
साध युद्धमकारयत्‌ । घटश्रोत्रसह्राक्षजि्यां युक्तं 
तमाहवे ॥ २८ ॥ हत्वा ब्रिभीपणं तत्र स्थाप्याथ 
जनकात्मजाम्‌ । जादायाङ्कम्थितां इष्वा खपुरं तेज 
गास सः ॥२९॥ ततः मिहासनस्थः सन्‌ द्विमुजो रघु- 
न्दनः । धनुधरः परसन्नात्मा सर्वाभरणभूषितः ॥३०॥ 
द तानमयीं याम्ये वामे तेजःप्रकारिनीम्‌ । पत्वा 


रामपूरवतापिन्युपतिषत्‌ ॥ ५७॥ ६९५ 


1ख्याननिरतश्चिन्मयः परमेश्वरः ॥ ३१ ॥ उदग्दक्षि- 
यो; खस्य रशवुघ्रभरतो ततः । हनूमन्तं च श्रोतार- 
ग्रतः स्याच्धिकोणगम्‌ ॥ ३२ ॥ भरताधस्तु सुग्रीवं श्वरु- 
घो ब्िमीपणम्‌ । पश्चिमे लक्ष्मणं तस्य ध्नच्छन्र 
चामरम्‌ ॥ ३३ ॥ तदधम्ता तालन्रन्तकरौ वयस 
नभवेत्‌ । एवं पटोणमादा स्वदीघाङ्गरेप संयत 

३४ ॥ द्वितीयं वामुदृवाद्यराभरेयार्दिषु संयुतः । तृ 

यं वायुसूनुं च सुम्रीवं भरतं तथा ॥ ३५ ॥ विभी 

[ण लक्ष्मण च अङ्गद चारिमदनम्‌ । जास्बवन्त च 
युक्तस्ततो धष्टिजियन्तकः ॥ ३६ ॥ विजयश्च सुराष्रशच 
वधन एव च । अरोको धर्मेपाटश्च सुमघ्र्रभिरा- 
तः ॥ ३७ ॥ ततः सहखटग्वद्धिधं्मक्तो चर्णोऽनिरः । 
{न्द्रादधात्रनन्ताश्च दरभिश्चभिरावृतः ॥ ३८ ॥ बहि 

तदायुघः पूज्या नीलादिभिरलंक्ृुतः । दसिष्टवामदेवा- 
द्मुनभिः समुपासितः ॥ ३९ ॥ एवमुदेशतः प्रोक्त 
निदरास्तस चाधुना । त्रिरेखापुटमािख्य मध्ये तार- 
दय िखत्‌ ॥ ४० ॥ तन्मध्ये बीजमारख्य तदधः 
पाध्यमाटिखेत्‌ । द्वितीयान्त च तस्योध्व षष्टबन्तं 
पाघकं तथा ॥ ४१॥ छुर्‌ द्वयं च तत्पाश्च लिखिदीजा- 
न्तरे रमाम्‌ । तत्स्थं प्रणवाभ्यां च वेध्येच्छुद्धवुद्धि- 
मान्‌ ॥ ४२ ॥ दीषेभानि षडस्रे तु टिखेदीज हदा- 
दिभिः । कोपाश्च रमामाये तद्भरेऽनङ्गमाटिखेत्‌ ॥४३॥ 


६९६ दंशादुपनिपत्सु- 


त्ोधं कोणा्रान्ररेषु लिय मद्धप्रमिनो गिरम्‌ । रततः 
त्रयं साष्पन्न सरन किर्यव्रेस्वरान्‌ ॥ ४४॥ कमर 
नापन्न च वाएकमथाल्ित ! तेद मालासनोर्वणो- 
न्वटिसरदमिसंल्यया ॥ ४५ ॥ अन्ने पद्चाक्षरीण्यवे 
एुनर्टदं व्विखित्‌ । नपु नाराप्रणाष्राणालिस्परं तकमर 
रमाम्‌ ॥८६॥ तदहिद्रादमदल ललिखह्रादमाक्ष- 
रम्‌ । जधांनमा भगवत वासुदेवाय दयमरद्‌ ॥ ४७ ॥ 
आद्श्चान्नान्त्मरय दचाक्ारण सल्टिनन्‌ । तद्रहि 
पारदः दिस्य तत्पर हियम्‌ ॥ ५८ ॥ वमस्विन्‌ 
लिमर्भुटं दटपु दवादयाक्षरम्‌ । तन्सन्िप्विरजादीनां 
मय्रन्मनच्री समासि ॥ ४९॥ हे खजव्रद्छनमश्र 
प च टिखत्सस्य्रकता वहिः । 1त्रश्ार महापञ्च 
नादे विन्दुसमायुतम्‌ ॥ ५० ॥ विथितरेमच्रराजागा- 
सपु दाग्रपु यवनः) प्यायद्ुष्वसूनद्ाद्रणमृद्रश्च तत्र 
तर ॥ ५1 ॥ द्रमनाश पातारं चवण च तद्रह्धः। 
मृग गूत्याह्य रम्वाव्रससमन्वितमर्‌ ॥ २ ॥ द्रारौ- 
पत च र्याद्रनूप्ित फणसनुतम्‌ । अनन्ता चासुि- 
वर तक्षः काक।रपद्यकः ॥ ५३॥ महापद्मश्च शङ्कश्च 
गक्ष प्रक्रानताः । ण्व मण्डटमाद्स्य तस्य 
दक्षु विद्यु च ॥ ५४ ॥ नारामह च वाराहं लखिखे- 
मन्चदरच नथा । कृटो गफानुग्रहेन्दुनादसक्तयादि नियतः 


¢ 


श न न ~ 


} ~° {--ष्तू-त्‌- मू--श्रू-न्‌ 


समपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ ॥ ५७ ॥ ६९७ 


॥ ५५ ॥ यो नृचिहः समाख्यातो प्रहमारणकमणि। 
अन्त्याङ्कीशवियदिन्दुनार्वीजि च सोाकरम्‌ ॥ ५६ ॥ 
टकारं चान्न रामस्य मालामच्रोऽधुनेरितः । तारी नत्तिश्च 
निद्रायाः स्म्रनिमंदश्च कामिका ॥ ५७ ॥ रद्रण संयुता 
वहधिर्मधामरविमूपिता । दीघा करयुता हादिन्यथो 
द्चसमायुता ॥ ५८ ॥ श्रुधरा करोधिन्यमोधा च विश्व- 
मप्यथ मेध्या । युक्ता दीघञ्वाछिनी च सुसूक्ष्मा मध्यु- 
स्पिभी ॥ ५९॥ सप्रतिष्ठा ह्लादिनी व्वकक्षचेटप्रीनिश्च 
सामरा । ज्योतिम्नीरणाद्चिययुक्ता श्रनानुस्ारसंयुना 
॥ ६० ॥ कामिकाप-चमृखान्तम्तान्तान्ता थान्न इग्यध । 
स सानन्ता दीधनुतो वायुः सृक्ष्मयुता विपः॥ ६1 ॥ 
कामिका काका रुद्रयुक्ताथाऽथ स्थिरातपा । तापनी 
दीघयुक्ता भूरनखःऽनन्तमोऽनिखः ॥ ६२ ॥ नारायणा. 
त्मकः काटः प्राणोमो विद्या युनः। पीतारातिस्तथा 
लान्ता योन्या युक्तस्ततो नतिः ॥ ६३ ॥ सक्षचत्वारि- 
दद्रणयुणान्तःस्प्रङ्मनुः स्वयम्‌ । राज्याभिपिक्तसय 
तख रामसयोक्तक्रमाद्िखेन्‌ ॥ ६४ ॥ इदं सवरोत्मकं यन्र 
परागृक्तमूपिसेवितम्‌ । सेवकानां मोक्षकरमायुरारोग्य- 
वधनम्‌ ॥ ६५ ॥ अपुत्राणां पुत्रदं च बहूना किमनेन 
तरे । प्रा्मवन्नि क्षणान्मम्यगत्र धमादिकानपि ॥ ६६ ॥ 
दद्‌ रहस्य परममीश्वरेणापि दु गमम्‌। ददं यन्न समाख्यातं 


१ पत्रमा लान्तः. २ युक्ताधोषः. र प्राणाम्भो 


६९८ दृशादुपनिषस्सु- 


न द्वयं प्राक्रृते जने ॥ ६७ ॥ इनि ॥ इनि तुरीयोप- 
निपन्‌ ॥ ४ ॥ 

# भूतादिकं मोधयेद्रारपूनां कृ.वा पद्राद्यासनम्थः 
प्रसन्नः । अचाविधावस्य पीटाधरोर्ध्वपाश्ाचनं मध्य 
पम्राचननच॥ 1 ॥ दर्वा मृदुश्छश्णसुनृलिकायां रता 
सने देशिकमचयिष्वा । दाक्तिं चाधारास्यकां कृमैनागां 
प्रथिच्यज्े स्वासनाधरः प्रक्त्प्य ॥ २ ॥ विघ्रं दुर्ग 
्षप्रपालं च वाणीं वौजादिकांश्चाञ्चिदनादिकांश्च | पीट 
स्याह्धिप्वेप ध्रमीदििकांश्च नत्वा पृवौद्यासु दिभ्वचयेच्च 
॥३॥ मध्य क्रमादुकवरिध्वभ्चिनजांस्युपयुपयादिमराच- 
तानि । रज. सच्छं तम ण्नानि वृत्तत्रयं वीजाद्यं क्रमा 
द्ावेयच्च॥ ४॥ आद्राव्यामाम्बप्यथारमानमन्तरान्मानं 
वा परमात्मानमन्तः। क्तानान्मा्न चाचयत्तस्य दिक्षु 
मायाविन य कनापारतच् ॥ “^ ॥ संपूजयद्िमलादीश्च 
शनीरभ्यचयदवमावाहयेचच । अद्गग्यृहानिलजायश्च 
पूज्य धृश्वादिकरकपारम्तदख्रः ॥ ६ ॥ वपिष्टा््मुनि- 
भिर्नालमुख्यराराधयद्रायतवरे चन्दनायः । मुर्यापहार- 
विविघश्च पूज्यम्तस् नपादश्च सस्यक्प्रकस्प्य ॥ ७॥ 
वंभूतं जगद्ाधारमून रामं वन्द सच्चिदानन्दरूपम्‌ । 
गदारिदाह्कान्जधरं भवारिं स यो ध्यायेन्मोक्षमाभ्रोति 
स्वः ॥८॥ विश्वव्यापी राघवो यस्तद्‌ानीमन्तर्दधे 

६ नन्दपूवम्तिग्लनर््श्व यय. = 


रामोत्तरतापिन्युपनिषन्‌ ॥ ५८ ॥ ६९९ 


शङ्क चके गदान्ने | व्वा रमामरहितः सानुजश्च सप- 
तनः सानुगः मर्वरोकी ॥९॥ तदन यें लब्धा 
माश्च भुक्स्वा तथा पदु परमं यान्निन च । इमा ऋचः 
स्वकामाध्दाश्चये ते पटन््यमला यान्ति मोक्नम्‌ ॥१५॥ 
हनि पञ्चमापनिपत । चिन्मयऽस्मिख्ययादुय । स्वभृज्या- 
तिम्तिस्रः । सीतारामावे्ा । जीववाची परप्टिः। 
भूतादिकमकादुश । पद्चग्वण्टपु त्रिनवति. । दति श्री. 
रामपूृय्रनापिन्युपनिपत्ममाप्ता ॥ 


रामोत्तरतापिन्युपनिपत्‌ ॥ ५८ ॥ 

ॐ नृदस्पनिस्वाच धज्वत्फयम्‌ । यदनु कृरकनत्र 
दुवानां दूवयजन सवपां भूतानां वद्यमरदेनम्विमुन्व 
कुरक्षत्र दनानां दवयजनं सर्यपां भूनानां वह्मसदनम्‌ 
तस्माद्यत्र फचन गच्छति तद्य मन्यननीदरं त्र कृरक्षत्र 
दवानां द्वयननं मव्रपां मृनानां ब्रह्मसदनम्‌ । अत्र 
टि जन्ताः प्राण्पृ-क्रममाणपु स्दुम्नारवे, व्रह्म व्याचष्ट । 
यनामावमरनीभृल्वा माक्षीभवति । नस्पादरविमुनमंव 
निपवेत । अविमुक्त न विसूत । णनमवनयाजवन्क्य 
॥ १ ॥ अथ हनं भागद्राजः पप्रच्छ धानवन्क्यं कि 
तारकं कि तारयनीति। म हावाच याज्ञवत्क्यम्नारकं 
दीघानरं चिन्दुूर्वकं दधानं पुनमाय नमश्वन्द्राय 
लमो भद्राय नम दयेनट्रयान्मिकाः मचिद्रानन्दाग््या 


७०० दंशादुपनिषस्सु- 


ह्युपाितव्यम्‌ । अकारः प्रथमाक्षरो मवति । उकारो 
द्विनीयाक्षसे भवति । सकारस्तृनीयाक्षरो भवतति । 
अधमात्रश्चनुथाक्षरो भवति । बिन्दुः पञ्चमाक्षरो म 
वनि । नादः प्ष्टक्षरो भवति । तारकव्वात्तारको भवति । 
तद्व तारकं व्रह्म त्वं विद्धि । तद्वोपासितव्यमिनि 
सयम्‌। गभ॑जन्मजरामरणसंमारमहद्धयात्संतारयतीनि । 
तस्मादुच्यते पडक्षरं तारकमिति ॥ य ॒पुतत्तारकं ब्रह्म 
बराह्मणा नियमधीने । स॒ पाप्मानं तरति । स मल्य 
तरनि। स ब्रह्महत्यां तरति। स श्रणह्यां तरति । 
स वीरहत्यां तरति । म सर्व॑ह्यां तरति । स संसारं 
तरति । स सव तरति । मोऽचिमुक्तमाध्रितो मवति । 
स॒ महान्भवति । सोऽमृतन्वं च गच्छति ॥ २ ॥ 
अत्रत श्छोका भवन्ति ॥ अकाराक्षरसंभूतः सौमित्रि. 
विश्वभावनः । उकारान्नरसंभूनः रावरु्ठमनजसात्मकः 
॥ 1 ॥ प्राज्ञात्मक्ररतु भरनो मकाराक्षरसभवः। अधर. 
माग्रान्मको रामा ब्रह्मानन्दकचिग्रहः ॥ २॥ श्रीराम- 
सानिध्यवश्ाजगदाधारकारिणी । उप्पत्तिस्थितिसंहार- 
कारिणी स्वदहिनाम्‌ ॥३॥ सा सीता भवति ज्ञेया 
मुध्रहतसंत्तिता । प्रणवत्वान्भ्रकरनिरिति वदन्ति 
बरह्मवादिनः ॥ ४॥ इति ॥ ओमियेतदक्षरमिदं सप्र 
तस्योपव्याख्यानं भूत भव्यं मविष्यदिति सर्वमोंकार 
णव । यच्चान्यत्रिकारातीतं तदप्योंकार एव । सरवै 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ७०१ 


दयेतद्रह्म । अयमात्मा ब्रह्म सोऽयमास्मा चतुष्पाजाग- 
रितस्थानो बहिःप्रहः सकाङ्ग एकोनविंशतिमुखः स्थूर- 
भुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ खम्रस्थानोऽन्तःप्रज्ः 
साङ्ग एकोनविंशतिमुखः प्रविविक्तमुक्‌ तेजसो द्वि 
तीयः पादः ॥ यत्र सुक्ो न कंचन कामं कामयते 
नकचन स्वभन परयति तत्सुपृप्तम्‌ । सुपु्तस्थान एकी- 
भूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक्‌ चेतोमुखः 
प्राज्ञस्तृतीयः पादः ॥ एप सर्वेश्वर एप सर्वक्त एपो- 
ऽन्तयौम्येप योनिः सर्व॑ख प्रभवाप्ययां हि भूतानाम्‌ । 
नान्तःप्रत्तं न बहिःप्रन्त नोभयतःप्र्तं न प्र्तं नाप्रज्ञं 
न प्रक्तानघनमदरयमव्यवहा्यमग्राद्यमलक्षणमचिन्यम- 
व्यपदद्यमेकात्मग्रययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्त शिवम- 
रतं चतुथ मन्यन्ते । स जस्मा स विज्ञेयः सदोञ्जवलो. 
ऽवि्यातत्कायंहीनः स्वात्मबन्धहरः सर्वदा द्वेतरहित 
आनन्दरूपः सवीधिष्टानसन्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमो.- 
हौऽहमवेति संभाव्याहमोतत्सद्यत्परंव्रद्य रामचन्द्रधिद्‌- 
त्मकः । सोऽहमोन्तद्रामभद्रपरंज्योनीरसोऽहमोमिलया- 
त्मानमादाय मनसा ब्रह्मणेकी कुयात्‌ ॥ सदा रामोऽहम- 
सीति तस्वतः प्रबद्न्तिये।न ते संसारिणो नूनं 
राम एव न संशयः ॥ दघ्युपनिपत्‌ ॥ यवं वेदस 
मुक्तो भवतीति याक्ञवस्क्यः ॥ अथ दैनमत्रिः प्रच्छ 


१ सत्तामात्र. ` 











७०२ दंशाथुपनिषस्सु- 


याज्ञवल्क्यं य॒पपोऽनन्तोऽव्यक्तपरिपूणीनन्देकचिदास्मा 
तं कथमहं विजानीयामिति । स होवाच याज्वल्क्यः। 
सोऽबिमुक्त उपास्योऽयम्‌ । एपोऽनन्तोऽव्यक्त आत्मा 
सोऽविमुक्ते प्रतिष्टित इति । सोऽचिमुक्तः कस्मिन्प्रनि- 
णिति इनि । वरणायां नास्यां च मध्ये प्रतिष्ठित इति ॥ 
कावै वरणाका च नासीति । जन्मान्तरकरतान्त्सवा- 
न्दरोपान्वारयतीनि तेन वरणा भवतीति । सवानिन्वि- 
यक्रनान्पापाज्नारोयतीति तेन नासी भवतीति । कतम- 
श्चास्य स्थान भवतीति । भ्रनोघ्रोणसय च यः सन्धिः 
स णप याकल परस्य च सन्धिभेवतीति । एतद्र 
सन्धि सन्ध्यां ब्रह्मविद्‌ उपासत इति । सोऽविमुक्त 
उपास दति । सोऽविमुक्तं ज्ञानमाच्शे योवा एतदेवं 
चद्‌ ॥ अथ त प्रत्युवाच | श्रीरामस्य मनु कारयां 
जजाप वृषभध्वजः} मन्वन्तरसहस्रस्तु जपहोमाचना- 
दिभिः ॥4॥ ततः प्रसन्नो भगवाज्क्रीरामः प्राह 
दराकरम्‌ । व्रणीप्व यदभीष्टं तदास्यामि परमेश्वर ॥२॥ 
दरति ॥ अथ सच्िदानन्दास्मानं श्रीराममीश्वरः पप्रच्छ । 
मणिक्ण्यौ ममक्षेत्रे गङ्गायां वा तटे पुनः | भ्रियते 
दही तजन्तोमुष्िनाऽतो वरान्तरम्‌ ॥ ३॥ इति ॥ 
अथ स होवाच श्रीरामः ॥ क्ेत्रेऽस्सिस्तव देवेश्च 
यत्र कुत्रापि वा मृताः | कृमिकीटादयोऽप्याञ्चु मुक्ताः 
सन्तु न चान्यधा॥ ४॥ अनिमुक्ते तव क्षेत्रे सर्वषां 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ७०३ 


मुक्तिसिदये । अहं संनिहितस्तत्र पाषाणप्रतिमादिषु 
॥ ५ ॥ कषेत्रऽसिन्योऽ्चैयेद्धक्त्या मन्रेणानेन मां शिव । 
बरह्महलयादिपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः॥६॥ 
त्वत्तो वा ब्रह्मणो वापि ये खभन्ते षडक्षरम्‌ । जीवन्तो 
मच्रसिद्धाः स्युमुंक्ता मां प्रामुवन्ति ते॥ ७॥ मुमूर्षो. 
दक्षिणे क यस्य कस्यापि वा स्वयम्‌ । उपदेक्ष्यसि 
मन्मन्र स सुक्तो भविता शिव ॥८॥ इति श्रीराम- 
चन्देणोक्तम्‌ ॥ अथ हैनं भारद्वाजो याज्ञवलक्यमुवाचाथ 
केमत्रस्त॒तः श्रीरामचन्द्रः प्रीतो भवति । स्वात्मानं 
दृश्यैयति तान्नो ब्रूहि भगवन्निति । स होवाच यान्त 
वत्क्यः ॥ पै सलयलोके श्रीरामचन्द्रेणेवं शिक्षितो 
ब्रह्मा पुनरेतया गाथया नमस्करोति ॥ विश्वरूपधरं 
विष्णुं नाराग्रणमनामयम्‌ । पूणानन्दकवित्तानं परंब्रह्य- 
सखरूपिणम्‌ ॥ मनसा संसरन्ब्ह्म तुष्टाव परमेश्वरम्‌ । 
ञ््योहवे श्रीरामचन्द्रः स भगवानटेतपरमानन्द्‌ 
आत्मा यस्परंब्रह्म भूभुवः सुवम्तस्मै वै नमो नमः 
॥ १॥ यथा प्रधममन्रोक्तावाच्यन्तौ तथा सर्वमन्रेषु 
ज्ञातव्यौ ॥ यश्चाखण्डेकरसात्मा ॥ २ ॥ यच्च ब्रह्मा 
नन्दामतम्‌ ॥ ३ ॥ यत्तारकं ब्रह्म ॥४॥ यो ब्रह्मा 
विष्णुर्महेश्वरो यः सर्वदेवात्मा ॥ ५॥ ये सरव वेदाः 
साङ्गाः सशाखाः सेतिहासपुराणाः ॥ ६ ॥ यो जीवा- 
न्तरात्मा ॥ ७ ॥ यः सर्वभूतान्तरास्मा ॥ 4 ॥ ये देवा- 


७०४ देशादुपनिषत्सु- 


सुरमनुप्यादिभावाः ॥ ९ ॥ ये मव्छकूमीद्यवताराः 
॥ १० ॥ योऽन्तःकरणचतुष्टयास्मा ॥ ११ ॥ यश्च प्राणः 
॥ १२॥ यश्च यमः ॥ १३॥ यश्चान्तकः ॥१४॥ 
यश्च मरन्युः॥ १५॥ यच्चामतम्‌ ॥ १६॥ यानि च 
प्च महाभूतानि ॥ १७ ॥ यः स्थावरजङ्गमान्मा ॥१८॥ 
ये पयाभ्नयः ॥ १९ ॥ याः सप्त महाव्याहृतयः ॥ २०॥ 
याचिया॥२५१॥ या सरम्बती॥२२॥या लक्ष्मीः 
॥२३॥या गारी॥२४॥या जानकी ॥ २५॥ 
यच त्रलोक्यम्‌ ॥ २६॥ यः सूर्यः ॥ २७ ॥ यः सोमः 
॥ २८ ॥ यानि च नक्षत्राणि ॥ २९॥ये चनव ग्रहाः 
॥ ३० ॥ ये चारा लोरपालाः॥ ३१ ॥ ये चाष्टौ वसवः 
॥ ३२॥ ये चकादृशर्द्राः॥३३॥ये च द्वादशषा- 
द्वियाः ॥ ३४ ॥ यच्च मूतं मव्यं भविष्यत्‌ ॥ ३५ ॥ 
यद्रह्माण्डस्य वहिव्याक्तम्‌ ॥ ३६ ॥ यो हिरण्यगभैः 
॥३७॥या प्रकरनिः॥ ३८ ॥ यश्चकारः ॥३९॥ 
याश्चतस्नोऽधमात्राः ॥ ४०॥ यः परमपुरूपः ॥ ४१ ॥ 
यश्च महेश्वरः ॥ ४२॥ यश्च महादेवः ॥ ४३॥ य ॐ 
नमो भगवते वासुदेवाय ॥ ४ ॥ यो महाविष्णुः 
॥ ४५॥ यः परमात्मा ॥ ४६॥ यो विज्ञानात्मा ॥४७॥ 
योह वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्रेनपरमानन्द्‌ 
जन्मा । यः सचिदानन्दाद्रतकचिदात्मा भूर्भुवः सुव- 
मतसमं व नमो नमः ॥ इति तान्त्रह्माव्रवीत्‌ । स्त. 


रामोत्तरतापिन्धुपनिपत्‌ ॥ ५८ ॥ ७०५ 


चस्वारिलन्मत्रर्निलं देवं स्तुवध्वम्‌ । ततो देवः प्रीतो भ- 
चति । स्वात्मानं दश्चंयति । तस्माद्य एतेर्तरर्मिलं देवं 
स्तौति स देवं परयति। सोऽमृतत्वं च गच्छतीति महोप 
निपत्‌ ॥ ५ ॥ अथ हनं भारद्वाजो याक्ञवस्क्यमुपसमे- 
ल्योवाच श्रीराममच्रराजसय माहासम्यमनुव्रूहीति । स 
होचाच याज्ञवल्क्यः । खप्रकाश्चः परंज्योतिः स्वानुभूय- 
कचिन्मयः ॥ तदेव रामचन्द्रस्य मनोरायक्षरः स्मृतः 
॥ १ ॥ अखण्डेकरसानन्दस्तारकब्रह्मवाचकः । रामायेति 
सुविज्ञेयः सल्यानन्दचिद्‌ात्मकरः ॥ २ ॥ नमःपदं सुवि- 
नेयं पूर्णानन्देककारणम्‌ । सदा नमन्ति हृदये सर्व 
दवा मुमुक्षवः ॥३॥ इति ॥ य एतं मच्रराजं श्री 
रामचन्द्रपडक्षरं नित्यमधीते सोऽभ्चिपूतलो भवति । स 
वायुपूतो भवति । स आदिलयपूनो भवति । स सोम- 
पूतो भवति । स ब्रह्मपूतो भवनि । स विष्णुपूतो 
भवति । स रुद्रपूतो भवनि । स सवर्वत भवति । 
स॒ सर्वक्रतुभिरिष्टवान्भवति । तेनेनिहासपुराणानां 
रुद्राणां शतसहस्राणि जक्तानि सफरानि भवन्ति । 
श्रीरामचन्दरमनुसखरणन गायज्याः शतसहस्राणि जप्तानि 
फरानि भवन्ति । प्रणवानामथुतकोटिजपा भवन्ति । 
दश्च पूर्वान्ददोत्तराम्पुनानि । स॒ पङ्धिपावनो मवति । 
स॒ महान्भवति । सोऽम्तत्वं च गच्छति ॥ अत्रेते 
श्छोका भवन्ति । गाणपलयेषु रवेषु शाक्तसंरेष्वभी- 
अ. २३ 


७०६ दशाघुपनिषस्सु- 


टद्‌: । तरषणवेष्वपि सवेषु राममन्नः फलाधिकः ॥ ४ ॥ 
गाणपद्यादिमत्रेषु कोटिकोटिगुणाधिकः । मन्रस्तेष्वप्य 
नायाषफर्दोऽयं षडक्षरः ॥ ५ ॥ षडक्षरोयं मन्न 
सास््वाधौघनिवारणः । मच्रराज इति प्रोक्तः सवषामु 
त्तमोत्तमः॥ ६ ॥ कृतं दिने य हरितं पक्षमासरतुवषेजम्‌ । 
स्वं दहति निभ्ाषं तृखराक्षिभिवानरुः ॥ ७ ॥ ब्रह्य 
हलयासष्टसाणि जानाज्नानकृतानि च । म्बण्तेग्रसुरापान- 
गुरुतन्पायुतानि च ॥ ८ ॥ कोटिकोटिसहस्राणि उपपात- 
केजान्यपि । सवोण्यपि प्रगर्यन्ति राममन्रानुकीतनात्‌ 
॥ ९ ॥ मूतप्रेतपिश्चाचाद्याः कृरमाण्डवह्यराक्षस्ताः । 
वृरादेव प्रधावन्ति राममन्नप्रभावतः॥ १० ॥ एेह- 
टाकिकमश्वयै स्वगौ पारराकिकम्‌ । केवल्यं भगवं 
च मघ्रोयं साधयिष्यति ॥ ११॥ म्राम्यारण्यपद्युघ्वत्वं 
संचितं दुरितं च यत्‌ । मद्यपानेन य्पपं तदप्थाश्च 
विनाश्चयेत्‌ ॥ १२॥ अभक्ष्यभक्षणोखन्न मिभ्याक्ञानसमु 
दवम्‌ । सवे विलीयते राममन्र्ासेव कीतेनात 
॥ १३ ॥ श्रोत्रियस्रणेहरणाद्यच पापमुपस्ितम्‌ । रला- 
द्श्चापहारेण तदप्याश्चु विनाशयेत्‌ ॥ १४॥ ब्राह्मणं 
कषत्रियं वरय शुदं हत्वा च किर्विषम्‌ । संचिनोति 
नसो मोहाद्यद्यत्तदपि नाशयेत्‌ ॥ १५ ॥ गत्वापि मातरं 
मोहादगम्याश्चैव योषितः । उपास्यानेन मत्रेण राम- 
१ पृलयल्मिवा. 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ७०७ 


सदपि नाक्षयेत्‌ ॥ १६ ॥ महापातकपापिष्टसङ्गलया 
संचितं च यत्‌ । नाशयेत्तत्कथालापशयनासनभोजनेः 
॥ १७ ॥ पितृमातृवधोत्पन्न बुद्धिपू्वमषं च यत्‌। 
तदनुष्टानमात्रेण सर्वेमेतद्धिरीयते ॥ १८ ॥ यस्रयागा- 
दितीथोक्तप्रायश्चित्तशमेरपि । नेवापनो्ते पापं तद- 
प्याज विनाशयेत्‌ ॥ १९॥ पुण्यक्षेत्रेषु सर्वेषु ऊर 
षत्रादिपु स्वयम्‌ । उुद्धिपूर्वमघं स्वा तदप्याञ्ु बिना- 
दयेत्‌ ॥ २० ॥ कृच्छस्तप्तपराकायेनोनाचान्द्रायणेरपि । 
पापं च नापनो्ं यत्तदप्याञ्चु बिनाङ्ययेत्‌ ॥ २१ ॥ 
आत्मतुल्यसुवणौदिदानेवहुविधेरपि । किंचिदप्यपरिक्षीणं 
तदप्याञ्ु विनाशयेत्‌ ॥ २२ ॥ अवस्थाध्रितयेष्वेव 
बुद्धिपूवैमधं च यत्‌ । तन्मच्रस्रणेनेव निश्रोपं प्रवि- 
रीयते ॥ २३॥ अवस्थात्रितयेष्वेवं मूखबन्धमघं च 
यत्‌ । तत्तन्मन्रोपदेशेन सर्वमेतत्प्रणदयति ॥ २४ ॥ 
जाब्रह्मबीजदोपाश्च नियमातिक्रमोद्धवाः । स्रीणां च 
पुरषाणां च मन्रेणानेन नादिताः ॥ २५ ॥ येपुयेष्वपि 
देशेषु रामभद्र उपायते । दु्भिक्षादिभयं तेषु न भवेत्त 
कदाचन ॥ २६ ॥ शान्तः प्रसन्नवदनो ह्यक्रोधो 
भक्तवत्सलः । अनेन सद्श्नो मच्रो जगस्खरपि न विद्यते 
॥ २७ ॥ सम्यगाराधितो रामः प्रसीदलयेव सत्वरम्‌ । 
ददालययायुप्यमश्वयंमन्ते विष्णुपदं च यत्‌ ॥ २८ ॥ तदे- 
तद्चाभ्युक्तम्‌ । कचो अक्षरे परमे व्योमन्यसिर्दुवा 


७०८ दंशादुपनिषत्सु- 


अधिविश्वे निपेदुः । यम्तन्न वेद किञचा करिष्यति 
य दृत्तद्विदुम्त दमे समासते । तद्विष्णोः परमं पदं सदा 
परयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्विप्रासो 
त्रिपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयैत्परमं पदम्‌ । 
५ सत्यमिन्युपनिपरत्‌ ॥ ६॥ ॐ भदरं कर्णेभिरिति 
दान्तिः ॥ इनि श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिप्समाक्ता ॥ 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ 
यन्मर्वहद्यारारं यत्र सव प्रतिष्ठितम्‌ । 
वस्तुतो यज्निराधारं वासुदुवपदं मजे ॥ 
» आप्यायन्तिविनि शान्तिः ॥ 

ॐ नमस्ट्रयय भगवान्नारदः सर्वश्वरं वासुदेवं प्रच्छ 
अधीहि भगवनुर्वपुण्डविधि द्रव्यमच्नस्थानादिसहितं मे 
हीति । तं होवाच भगवान्वासुदेवो वेङकुण्ठस्थानादुतपन्न 
मम प्रीतिकरं मन्धक्तव्द्यादिभिधोरितं वपिष्णुचन्दुनं 
ममाङ्ग प्रतिदिनमारि्ं गोपीभिः प्रक्षाखनाद्रोपीचन्दन- 
माख्यातं मदङ्गटपनं पुण्यं चक्रतीधान्तस्थितं चकसमा- 
युक्तं पीतवर्ण मुक्तिसाधनं भवति । अथ गोपीचन्दनं 
नमस्कृत्वोद्धत्य । गोपीचन्दन पापश्च विष्णुदेहसमुद्धव । 
चक्राङ्कित नमस्तुभ्यं धारणान्मुक्तिदो भव । दम मे 
गङ्गे हनि जलमादाय विष्णोञैकमिति मर्दयेत्‌ । अतो 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ ७०९ 


देवा अवन्तु न दलेतमन्नर्विष्णुगायन्या केशवादिनाम- 
भिव धारयेत्‌ । बह्मचारी वानप्रस्थो वा रटरागहृद्‌यक- 
प्टबाहुमूटेषु वेष्णवगायत्रया कृष्णादिनामभिवौ धार- 
येन्‌ । इति त्रिवारमभिमच्रय शाङ्कुचक्रगदापाणे द्वारका- 
निलयाच्युत । गोविन्द्‌ पुण्डरीकाक्ष रक्ष मां शरणागतं। 
इति ध्याप्वा गृहस्था रखखाटादिद्रादश्नसथटेष्वनामिका- 
ङ्स्या वष्णवगायत्या केशवादिनामभिता धारयेत्‌ । 
बरह्मचारी गृहस्थो वा रलाटहृयकण्ठवाहुमूटेषु वेष्ण- 
वगायच्या कृष्णादिनामभिवा धारयेत्‌ । यतिस्तजेन्या 
रिरोरलाट्हृदयेषु प्रणचेनेव धारयेत्‌ । ब्रह्मादयख्रयो 
मूर्तयस्तिस्रो व्याहतयस्रीणि छन्दांसि त्रयोऽप्नग्र इति 
ज्योनिप्मन्तखयः काटास्िस्ोऽवस्थाख्रय आत्मानः 
पुण्डाख्रय उध्वी अकार उकार मकार एते प्रणवम- 
योर्ध्वपुण्डास्तद्ापमा सदेत्तदोमिनि । तनेकधा सम- 
भवत्‌ । ऊर्ध्वमुन्नमयत द्योंकाराधिकारी । तसादृरध्व- 
पुण्डं धारयेत्‌ । परमहंसो लाटे प्रणवेनकमूर्वपुण्डं 
वा धारयेत्‌ । तच्वप्रदीपप्रकाश्च सात्मानं पष्यन्योगी 
मत्सायुज्यमवाभाति । अथ वा न्यस्तह्दयपुण्डमध्ये 
वा हृदयकमरमध्ये वा । तस मध्ये वद्धिरिखा अणी- 
योध्वौ व्यवस्थिता । नीरुतोयदमध्यस्थाद्धिचुेखेव 
भास्वरा । नीवारद्मू फवत्तन्धी परमास्मा व्यवस्थित इति । 
अतः पुण्डस्थ हृदयपुण्डरीकेषु तमभ्यसेत्‌ । कमादेवं 


७६० देदायुपनिषत्सु- 


स्वात्मानं भावयेन्मां परं हरिम्‌ । एकाम्रमनसा यो मां 
ध्यायते हरिमव्ययम्‌ । हृत्पङ्कजे च स्वात्मानं स मुक्तो 
नात्र संशयः । मद्रपमद्रय व्रह्म आदमध्यान्तवाजतम्‌ । 
म्यप्र य सच्चिदानन्दं भक्तया जानानि चाव्ययम्‌ । एको 
विष्णुरनेकेषु जङ्गमस्थावरेषु च । अनुस्यूतो वसल्यात्मा 
भनैप्यहमवस्थितः । तटं नखेषु काष्टपु वद्धिः क्षीर 
घृतन यथा । गन्धः पुष्पेषु भूतेषु तथात्मावस्थितो द्य 
हम्‌ । ब्रह्मरन्ध्र स्रवामेप्य हदये चिद्रविं हरिम्‌ । 
गोपीचन्दनमाटिप्य तत्र॒ ध्यात्वाप्मयाप्परम्‌ । उरध्वद्‌- 
ण्डोर्ध्वरताश्च उध्वपुण्डटोर्ध्वयोगवान्‌ । उध्वं पदमवा- 
स्नाति यतिरुप्यचतुष्कवान्‌ । इव्येतच्निशित ज्ञनंम 

त्तया मिध्यति स्वयम्‌ । नियमकाग्रभक्तिः स्याद्रोपी 
चन्दूनधारणाव्‌ । ब्राह्मणानां तु सवेषां वदिकानामनुत्त- 
भम्‌ । मोपीचन्दनवारिभ्यामर््वपुण्डुं त्रिधीयते। यो 
गोपीचन्दनाभावे त॒लसीमृलमृत्तिकाम्‌ । मुसुश्चुधारये- 
त्नियमपरोक्षान्ममिद्धये । अनिरात्रा्िहोत्रभसनाचेस. 
मिनमिदं दिप्णुखीणि पदति मच्ररव॑प्णवगायन्या प्रणवे- 
नोद्धलनं कुयात्‌ । एव विधिना गोपीचन्दनं च धार- 
येत्‌ । यस्वधीते बा स॒ सर्वपातःभ्यः पूतो भवति। 
पापव्ुद्धिम्तख न जायते।स सवपु तीर्थेषु ज्ञातो 
भवति । स स्वयक्तयाजितो भवति । स सरवर्दैवेः पूज्यो 
भपति । भ्रीमन्नाराग्णो २,ययचज्चरा भक्तिश्च भवति । 


मुद्ररोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ ७११ 


त सम्यग्‌ ज्ञाने च रऽ्ध्वा विष्णुसायुज्यमवाभोति । 

न च पुनरावतेते न च पुनरावर्तते । दल्याह भगवा- 

स्वासुदेवः । यस्त्वेतद्राधीते सोप्येवमेव भवतीयों 

सलयमिस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति श्चान्तिः। 
दरति वासुदेवोपनिपसमाक्ता ॥ 


मुद्खोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 
श्रीमपुरुपसूक्ताथ पू्णीनन्दकटेवरम्‌ । 
पुरुषोत्तमविसख्यातं पूण ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ वाख मनमीति शान्तिः ॥ 
 पुर्षमूक्ताश्रनिर्णयं व्याख्यास्यामः । पुरुपसंहि- 
तायां पुरुपसृक्ताथः संग्रहेण प्रोच्यते । सहखशीपेतयत्र 
सशब्दोऽनन्तवाचकः । अनन्तयोजनं प्राह दशा्ञरव- 
चस्तथा ॥ १ ॥ तस्य प्रथमया चिण्णोर्देशतो व्या्धिरी. 
रिता । दह्ितीयया चास विष्णोः कालतो व्या्षिरुच्यते 
॥ २ ॥ विण्णोर्मोक्षप्रदत्वं च कथितं तु तृनीयया। 
एतावानिति मन्रेण वेमवं कथितं हरेः ॥ ३ ॥ एतेनैव 
च मघ्रेण चतुब्यूहो विभाषितः । त्रिपादियनया 
परोक्तमनिरूढसय वैभवम्‌ ॥ ४ ॥ तस्माद्धिराटिलयनया 
पाद्नारायणाद्धरेः । प्रकृतेः पुरुषस्यापि समुस्पत्तिः प्रद- 
रीता ॥ ५ ॥ यत्पुरूषेणेयनया सृष्टिय्तः समीरितः । 
स्ठास्यासन्परिधयः समिधश्च समीरिताः ॥ ६ ॥ तं 


७१२ दंशाुपनिपत्सु- 


यज्ञमिनि मघ्रेण रष्टियज्ञः समीरितः । अनेनेव च 
मत्रेण मोक्षश्च समुदीरितः ॥ ७ ॥ तस्मादिति च 
मघ्रेण जगस्सृष्टिः समीरिता । वेदाहमिति मनच्राभ्यां 
वैभवं कथिते हरेः ॥ ८ ॥ यजेनेल्युपसेहारः सूषटर्मो- 
क्षस्य चेरितः । य णवमेतजानानि स हि मुक्तो भवे. 
दिनि॥ ९ ॥१॥ अथ तथा मुद्भलोपनिपदि पुरुषः 
सूक्तस्य वभवं विम्नरेण प्रतिपादितम्‌ । वासुदेव इ 
न्द्राय भगवञ्नानमुपदिहय पुनरपि सृष्ष्मश्रवणायर प्रण- 
तायन्द्राय परमरहस्य भूतं पुरूपसूक्ताभ्यां खण्डद्रयाभ्या- 

पादिशत्‌ । द्व खण्डावुच्यते । योऽयमूक्तः स पुरुषो 
नामरूपक्ञानागोचरं मंसारिणामनिदुर्जयं चिपयं विहाय 
केशाद्िभिः सं्धिष्टदवादिजिहीपया सहस्रकरावयव- 
कस्याणं दृष्टमात्रेण मोक्षद वपमादद । तेन वेषेण 
भूम्थरादिखाकरं व्याप्यानन्तयोजनमलनिष्टत्‌ । पुरुषो 
नारायणो भूत भव्यं भविप्यच्चासीन्‌ । स एप सर्वषां 
मोक्षद्श्रासीत्‌ । स च सर्वस्मान्महिश्नो ज्यायान्‌ । 
तस्मान्न कोऽपि ज्यायान्‌ । महापुरुष आत्मानं चत॒धी 
स्वा त्रिपादन परमे व्योक्ि चासीत्‌ | इतरेण चतु- 
थंनानिरेद्धनारायणन विश्वान्यासन्‌ । स च पादनारा- 
यणो जगस्खष्रं प्रकृतिमजनयन्‌ । स ससरद्धकायः सन्सू- 
कम न जज्जिवान्‌ । सोऽनिरुदनारायणस्तसे सृष्टि- 
मुपादिशत. । ब्रह्म॑स्तवेन्दरियाणि याजकानि ध्यात्वा को- 


मुद रोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ ७१३ 


दाभूतं दृढं अन्थिकटेवरं हिध्यास्वा मां हविभुजं 
ध्यात्वा वसन्तकाटमाज्यं ध्यात्वा ग्रीष्ममिध्मे ध्याला 
शारद्तुं रसं ध्या्ैवमप्नौ हुस्वाङ्गस्पश्चौस्कटेवरो वञ्च 
हीष्यते । ततः स्वकायौन्सर्वप्राणिजीवान्सृष्रा प 
शराद्याः प्राहु भविष्यन्ति । ततः स्थावरजङ्गमात्मके जग- 
द्रविष्यति । एतेन जीवास्मनोर्योगेन मोक्षप्रकारश्च 
कथित दइनुसंघेयम्‌ । य श्म सृष्टियक्तं जानाति 
मोक्षप्रकारं च सर्वमायुरेति ॥ २ ॥ एको देषो बहुधा 
निविष्ट अजायमानो बहुधा विजायते । तमेतमभिरि- 
लयध्वयेव उपासते । यजुरिलेष हीदं सवे युनक्ति । 
सामेति छन्दोगाः । पएतसिन्हीदुं स्वं प्रतिष्टितम्‌ । 
बिपमिति सपाः । सपं इति सपेविद्‌ः । उरिति देवाः । 
रथिरिति मनुष्याः । मायेचयसुरा, । सखघेति पितरः 

देवजन इति देबजनविदः । रूपमिति गन्धर्वाः । ग- 
न्धर्वं इलप्सरसः । तं यथायथोपासते तथेव भवति । 
तस्माद्राह्यणः पुरुपरूपं परंवह्यैवाहमिति भावये । 
तद्रूपो भवति । य एवं वेद्‌ ॥ ३॥ तद्रह्म तापत्रया- 
तीतं पटोशविनिमुक्तं षटूर्मिवर्जितं पञ्चकोशानीतं षड- 
भावविकारश्यून्यमेवमादिसर्वविलक्षणं भवति । तापन्रयं 
स्वाध्यास्मिकाधिभातिकाधिदैविकं कनृक्मकायंत्तात्‌- 
जानज्ेयभक्तभोगभोम्यमिति त्रिविधम्‌ । व्व्यासक्षो 
गिताश्िन्नायुमजाः षद्ोश्चाः । कामक्रोधलोभमोहमद्‌ 


५१४ ईराचुपनिषत्सु- 


मा्स्यमियरिपडगः । अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञान- 
मयानन्दमया इति पञ्चकोशाः । प्रियत्वजननवधैनप- 
रिणामक्षयनासाः पड़भावाः । अशनायापिपासासोक 
मोहजरामरणानीति पड्मयः । कुलगोत्रजात्तिवणाश्रप्र- 
स्पाणि पद्‌ अमाः। ण्तद्योगेन परमपुरुषो जीवो 
भवनि नान्यः । य एतदुपनिषदं नियमधीते सोऽ्नि- 
पूतो भवति । स वायुपूतो भवति । स॒ आदियपूतो 
भवति । असेगी भवति । श्रीमांश्च मवति । पुत्रपात्रा- 
दिभिः समृद्धो भवेति । पिद्धांश्च भवति । महापातका- 
पूतो भवति । सुरापानान्पूलो भवति । अगम्यागमना- 
त्पृतो भवति । मातृगमनास्पूतो मवति । दुहितृस्नुषा- 
भिगमनाप्पूतो भवति । खणस्तेय्रान्पूतो भवतति । वेदि- 
जन्महानाप्पूतो मवति । गुरोरशचुश्रूपणासूतो भवति । 
अयाज्ययाजनाप्पूतो भवति । अभक्ष्यभक्षणास्पूनो भ- 
वत्ति । उ्रप्रतिग्रहाप्पूतो भवति । परदारगमनाष्पूतो 
मवति । कामक्रोघलोाभमोरेप्यीदिभिरवाधित्तो भवति । 
सवभ्यः पपिभ्यो मुक्तो भवति । इहजन्मनि पुरषो 
भवति ॥ तस्ादेतस्पुरपसूक्ता्थमत्तिरहस्यं राजगुहं 
देवगृदय गृह्यादपि गुह्यतरं नादीक्षितायोपदिरेत्‌ । ना 
नृ चानाय । नायनेशीलाय । नविष्णवाय । नायोगिने 

न बहुमापिणे । नाप्रियवादिन । नासंवन्सरवेदिने 

नत्त्ाय । नानघीतचेदायोपदिशेत्‌ । गुर्र्ये व विच्छ 


शाण्डिल्योपनिपत्‌ ॥ ६१ ॥ ७१५ 


देशे पुण्यनक्षत्रे प्राणानायम्य पुरषं ध्यायन्रुपसन्ाय 
शिष्याय दक्षिणकणें पुस्पतुक्ताधमुपदिशद्धिहान्‌ । न ब. 
टुसो वदेन्‌ । यातयामो मवति । जसङृच्कणमुपदिशेत्‌ । 
एतक्कुबोणोऽध्येताध्यापकश्च इह जन्मनि पुरुषो भव- 
तीच्युपनिषपत्‌ ॥ ॐ वाद्यो मनसीति शान्तिः ॥ 

इति मृद्रखोपनिपषत्समाप्ता ॥ 


शाण्डिव्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 


शाण्डित्योपनिपत्परोक्तयमायशाङ्योगिनः । 
यद्रोधाच्यान्ति करवल्य स रामो मे परा गतिः ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
द्राण्डिल्यो ह वा अथवांणं प्रच्छासमलामोपायभूत- 
मष्टाङ्गयोगमनुनरूहीति । स होवाचाथव। यमनियमासन- 
प्राणायासग्र्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टङ्गानि । तन्र 
दश यमाः । तथा नियमाः । आसनान्यष्टो । त्रिः प्राणा- 
यामः । पञ्च प्रलाहाराः । तथा धारणा | ह्िप्रकारं 
ध्यानम्‌ । समापिस््वेकरूपः । तत्राहि सास्रलयास्तयत्रह्म- 
चयैदयाजपक्षमातिमिताहारशौचानि चति यमा दन्न । 
तत्र हिंसा नाम मनोवाक्वायकमेभिः सर्वभूतेषु सर्वदा 
देशजननम्‌ । सल नाम मनोवाक्ायकर्ममिभूतहितय- 





~~~ ~--~--~~--~------ ----~--* 


१ त्रयः व्रणायामः; । 


५५६ दशायुनिषत्सु- 


मथाभिभापणम्‌। अन्नेयं नाम मनोवाक्ायक्मभिः परद्र 
येषु निःस्परहा । बह्यचर्थ नाम सवौवस्थामु मनोवाक्राय- 
कर्मभिः सर्वत्र स्थुनल्यागः । दया नाम सर्वमूतेपु 
सर्वव्रानुप्रहः । आजेवं नाम मनोवाकायकर्मणां विहि- 
ताविदहिनेषु जनेषु प्रवर्त नित्रत्ता वा एकरूपत्वम्‌ । 
क्षमा नाम प्रियाप्नियेपु सर्वेषु ताडनपूजनेपु सहनम्‌ । 
धनिनामार्थदाने स्वेष्टबन्धुषियोगे तस्पराप्ता सर्वत्र चेतः- 
स्थापनम्‌ । मिताहारो नाम चतु्ी्लावशोषकसुखिग्ध- 
मधुराहारः । शौचं नाम द्विविधं बाद्यमान्तरं चेति । 
तश्र मृजलाभ्यां बाह्यम्‌ । मनःद्युद्धिरान्तरम्‌ । तद्‌- 
ध्यात्मविद्यया लभ्यम्‌ ॥ ¶ ॥ तपःसन्तोपास्तिक््यदाने- 
श्वरपूजनसिद्धान्तश्रवणद्वीमतिजपो्रतानि दह नियमाः। 
तत्र तपो नाम विध्युक्तकृच्छचान्द्रायणादिभिः शरीर- 
शोषणम्‌ । संतोषो नाम यद्च्छालाभसंतुष्टिः । 
आस्तिक्य नाम वेदोक्तधघर्माधमेपु षिश्वासः । दानं नाम 
न्यायाजितस्य धनधान्यादेः ब्रद्धयाथिम्यः प्रदानम्‌ । 
दशवरपूननं नाम प्रसन्नस्वभायेन यथाशक्ति विष्णुरुद्रा 
द्पूजनम्‌ । सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्ता्निचारः। 
हीनाम वेदटाकिकमागैकुष्सितकमणि टला । मति. 
नाम वेदृविहितकर्ममार्गेपु श्रद्धा । जपो नाम विधिव- 
हरूपदिष्टवेदाबिरद्मनत्राभ्यासः । तद्भूनिधं वाचिकं 
मानसं चेति । मानसं तु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वा- 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ७१७ 


चिक द्िविधमुचैरुपांशुमेदेन । उच्चस्चारण यथोक्त- 
पटम्‌ । उपांशु सहस्रगुणम्‌ । मानसं कोरिगणम्‌ । 
बते नाम वेदोक्तविधिनिपेधानुष्टाननेयलयम्‌ ॥ २ ॥ 
खस्तिकगोमुखपद्मवीर सिह मदर सुक्तमयूराख्यान्यासना- 

न्यष्टो । स्वस्तिकं नाम जानू वारन्तरे सम्यक्त्वा परादतटे 
उमे । ऋजुकायः समासीनः खस्िकं तत्प्रचक्षते ॥ १ ॥ 
सव्ये दक्षिणगुल्फं तं प्रष्टपार् नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि 
तथा स्यं गोमुखं गोमुखं यथा ॥ २॥ अद्ष्टेन निव- 
प्रीयाद्धस्ताभ्यां भ्युत्रमेण च । उवार्परि शाण्डिल्य 
कृष्वा पादतले उभे । पद्मासनं भवेदेतस्सवेंपामपि पू 
जितम्‌ ॥ ३ ॥ एकं पादुमधेकसिन्विन्यसोरणि सं- 
स्थितः । इतरस्सिस्तथा चोरं वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ४ ॥ 
दक्षिणं सव्ययुस्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌ 1 हस्तौ च 
जान्वोः संस्थाप्य स्वाङ्कलीश्च प्रसार्य च ॥ ५ ॥ व्यक्त. 
वक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमादितः । सिंहासनं 
भवेदेतस्पूजितं योगिभिः सदा ॥ £ ॥ योनि वामेन 
संपीड्य मेदादुपरि दक्षिणम्‌ । ्रमध्ये च मनोरक्ष्यं 
सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥७॥ गुस्फोतु वृषणस्याधः 
सीवन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌ । पादपर््च तु पाणिभ्यां हठं 
बध्वा सुनिश्वटम्‌ । भद्रासनं भवेदेतत्सर्वव्याधितिपा- 
पहम्‌ ॥ ८ ॥ संपीड्य सीविनीं सूक्ष्मां गुस्फेनेव तु 
सव्यतः । सव्य दक्षिणगुल्फेन मुक्तासनसुदीरितम्‌ ॥९॥ 


५1८ दशाघुपनिपप्सु- 


अवष्टभ्य धरां सम्यक्तछाभ्यां तु करद्रयोः । हस्तयोः 
कृपरा चापि स्थापयेन्नाभिपाश्वयोः ॥ १० ॥ समुन्नत 
शिरः पादो दण्डवद्योन्नि संस्थितः । मयूरासनमेततत 
सवेपापप्रणाज्ञनम्‌ ॥ ११ ॥ शरीरान्तगताः सरवै रोगा 
विनर्यन्ति । विपाणि जीयन्ते । येन केनासनेन सुखः 
धारणं भवल्नक्तम्नत्ममाचरेत्‌ । येनासनं विजितं जग. 
वरये तेन विजितं भवति । यमनियमाम्यां संयुक्तः पुरुषः 
प्राणायामं चरेन । तेन नाड्यः शुद्धा भवन्ति ॥ ३॥ 
अथ हैनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ केनोपायेन नाड्यः 
गृद्धाः स्युः । नाञ्यः कतिसंख्याकाः । तासरामुस्पत्तिः 
कीदशी । तासु कति वायवस्िष्टन्ति । तेषां कानि 
स्थानानि । तत्कमोणि कानि । दहे यानियानि विज्ञा 
तव्यानि तत्प्वे मे ब्रहीति। स होवाचाथवौ । अघं 
ररीरं पण्णवलङ्गलात्मकं भवति । शरीरास्राणो द्वाद्‌- 
शाङ्कुलाधिको भवति । शरीरस्थं प्राणमश्निना सह 
योगाभ्यासेन समं न्यूनं वा यः करोति स योगिषुङ्गवो 
भवति । देहमध्ये शिखिस्थानं त्रिकोणं तक्तजाम्बृनद- 
प्रभ मनुष्याणाम्‌ । चतुष्पदं चतुरश्रम्‌ । विहङ्गानां 
बरत्ताकारम्‌ । तन्मध्ये ज्चुभा तन्वी पावकी शिखा ति. 
ति । गुदाद्रथङ्कलादृध्वं मेदा्रयङ्गलादधो देहमध्यं 
मनुष्याणां भवति । चतुष्पदां हन्मध्यम्‌ । विहगानां 


~~~ --~~ ~ ~ ~~~ -~--- ~~ --~------- 


१ अन्यूनंवा, 





दराण्डिस्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ७१९ 


हन्दमध्यम्‌ । देहमध्यं नवारं चतुरङ्कलमुस्सेधायत- 
मण्डाङृति । तन्मध्ये नाभिः । तत्र दादक्षारयुतं च- 
करम्‌ । तचक्रमध्ये पुण्यपापप्रचोदितो जीवो अमति। 
तन्तुपञ्जरमध्यस्थलत्िका यथा भ्रमति तथा चासो तत्र 
प्राणश्चरति । देदेऽसिज्जीवः प्राणारूढो भवेत्‌ । नाभे- 
स्ियंगधोध्व कुण्डटिनीस्थानम्‌ । अष्टप्रकृतिरूपाष्टधा 
कुण्डलीकरृता कुण्डलिनी शक्तिभैवति । यथावद्वायुसं- 
चारं जखन्नादीनि परितः स्कन्धः पाशच॑पु निरध्यनं 
मुखेनेप समावेष्ट्य ब्रह्मरन्ध्र योगकाठे चापानेनाभ्िना 
च स्फुरति । हृदयाकाड महाज्वला ज्ञानरूपा भवति । 
मध्यस्थकुण्डटिनीमाभध्रि्य मुख्या नाड्वश्चतुदेश भ- 
वन्ति । इडा पिङ्गल सुपुन्ना सरखती वारुणी पृष। 
ह सिजिहा यशस्विनी विश्वोदरी कहूः शङ्किनी पयस्वि. 
नी अछम्बुसा गान्धारीति नाडयश्चतुदंश भवन्ति । तत्र 
सुपुश्ना विश्वधारिणी मोक्षमार्मेति चाचक्षते । गुदख 
्रष्टभागे बीणादृण्डाधरित्ता मूधपथन्तं ब्रह्मरन्ध्रे विज्ञेया 
व्यक्ता सृक्ष्मा वप्णवी भवति । सुपुन्नायाः सव्यभागे 
दडा तिष्टति । दक्षिणभागे पिङ्गखा । इडायां चन्द्रश्च 
रति । पिङ्गखायां रविः । तमोरूपश्वन्द्‌ः । रजोरूषो 
रविः । बिपभागो रतिः । अमरतभागश्वन्द्रमाः। ताषेव 
सर्वकारं धत्ते । सुपुश्ना कारभोक्त्री भवति । सुपुश्ना 


ह्दय[काश, ज्ञानरूपं, २ रन्धरेतिति 


ै 


५१६ दंशादयुपनिपत्सु- 


यआ्यामिभाषणम्‌। अमेयं नाम मनोवाक्ायकर्मभिः परदः 
यु निःसृहा । वरह्मचर् नाम सर्घावस्थासु मनोवाक्काय- 
कर्मभिः सर्वत्र समशुनन्यागः । दया नाम सर्वभूतेषु 
सर्वतरानुम्रहः । आजेवं नाम॒ मनोवाका्रकमै्णां विहि 
तातिहितेषु जनेषु प्रवृत्त निवत्त वा एकरूपस्वम्‌ । 
क्षमा नाम प्रियाप्रियेषु सरवेगु ताडनपूजनेषु सहनम्‌ । 
ध्रनिनामा्थदहान सखेष्टबन्धुवियोगे तसपराप्षा सर्वत्र चतः- 
स्थापनम्‌ । मिताहारो नाम चतुथीशावदोषकसुखिग्ध- 
मधुराहारः । शचं नाम द्विविधं बाद्यमान्तरं चेति। 
तथ मूनकाभ्यां ब्राह्यम्‌ । मनःशुद्धिरान्तरम्‌। तद्‌- 
ध्याल्मविद्यया भ्यम्‌ ॥ 4 ॥ तपःसन्तोपाम्तिक्यदाने- 
श्वरपूजनसिद्धान्तश्रवणदहीमतिजपोत्रतानि दश्च नियमाः। 
तत्न तपो नाम विध्युक्तदृच्छचान्द्रायणादिभिः शारीरः 
शोषणम्‌ । मंतोपो नाम यचच्छाखाभसंतुष्टिः । 
आन्निक्यं नाम बेदोक्तधर्माधर्मेपु विश्वासः । दानं नाम 
न्यायाजितस्य धनधान्यादेः श्रद्धयाधिभ्यः प्रदानम्‌ । 
दश्वरपूजनं नाम प्रसन्नस्वभावेनं यथाशक्ति पिष्णुरद्रा- 
दि पूजनम्‌ । सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्ताभविचारः। 
हीनाम वदराकिकमागकुर्वितकर्मेणि लजना । मनि. 
नाम वेद्विहितकर्ममार्गपु श्रद्धा । जपो नाम षिधिव- 
दरूपदिष्टवेदाविरुदधमन्नाभ्यासः । तद्धिविधं वाचिकं 
मानसं चति । मानसं तु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वा- 


द्राण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६4 ॥ ७१७ 


चिक द्विविधमुचैरूपां्मेदेन । उचर्चारणं यथोक्त- 
पटम्‌ । उपांशु सहस्रगुणम्‌ । मानसं कोटिगुणम्‌ । 
बरत नाम वेदोक्तविधिनिपेधानुष्टाननैयलम्‌ ॥ २ ॥ 
खस्तिकगोमुखपद्षवीरसिह भद्रमुक्तमयूरास्यान्यासना- 

नयष्टो । स्वस्तिकं नाम जानूर्वोरन्तरे सम्यक्त्वा पादतले 
इभे । ऋजुकायः समासीनः खस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ ५ ॥ 
सथ्य दक्षिणगुर्फं तं प्रष्टपाश्च नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि 
तथा सव्यं गोयुखं गोमुखं यथा ॥ २॥ अङषटेन निव. 
पीयाद्स्ताभ्यां ब्यु्करमेण च । उवौरुपरि शाण्डिल्य 
करवा पादतछे उमे । पद्मासनं भवेदेतत्सर्वेपामपि पू. 
जितम्‌ ॥ ३ ॥ एकं पादमधैकस्सिन्विन्यसोरुणि सं- 
स्थितः इतरस्िस्तथा चोरं वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ४॥ 
दक्षिणं सव्यगुस्फेन दक्षिणेन तप्रेतरम्‌ । हम्तौ च 
जान्वोः संस्थाप्य स्वाङ्करीश्च प्रसाये च ॥ ५ ॥ व्यक्त- 
वक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः । सिहायनं 
भवेदेतत्पूजितं योगिभिः सदा ॥ £ ॥ योनि वामेन 
संपीड्य मेदादुपरि दक्षिणम्‌ । श्रमध्ये च मनोल्ष्यं 
सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ७॥ गुस्फोतु वषणखाधः 
सीवन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌ । पादपश्च तु पाणिभ्यां दृठ 
बध्वा सुनिश्चलम्‌ । भद्रासने मवेदेतत्सर्वव्याधिविपा- 
पहम्‌ ॥ ८ ॥ संपीड्य सीविनीं सूक्ष्मां गुस्फेनेव नु 
सव्यतः । सव्य दक्षिणगुल्फेन मुक्तासनमुदीरितम्‌ ॥९॥ 


914 दंशाधुपनिपत्सु- 


अवष्टभ्य धरां सम्यक्तराभ्यां नु करद्रयोः । हस्तयोः 
कृपरा चापि स्थापयेन्नाभिपाश्वयोः ॥ १० ॥ समुब्रतः 
शिरः धराद दण्डवब्योन्नि संस्थितः । मयूरासनमेतत 
सर्वपापप्रणाशनम्‌ ॥ ११९ ॥ शरीरान्तगताः स्वै रोग। 
विनश्यन्ति । विपाणि जीयन्ते । येन केनासनेन सुखः 
धारणं भवयश्षक्तम्तव्समाचरेत्‌ । येनासनं विजित जग. 
त्रयं तेन विजितं भवति । यमनियमाभ्यां संयुक्तः पुरुपः 
प्राणायामं चरेन्‌ । तेन नाख्यः शुद्धा भवन्ति ॥ ३॥ 
अथ हनमथर्वाणं शाण्डित्यः पप्रच्छ केनोपायेन नाड्यः 
शुद्धाः स्युः । नाड्यः कतिसंख्याकाः । तासामुखपत्तिः 
कीदशी । तासु कति वायवस्तिष्टन्ति । तेषां कानि 
स्थानानि । तत्कमौणि कानि । दहे यानियानि चिक्ञा- 
तव्यानि तत्सर्वे मे ब्रहीति। स होवाचाथर्वा । अदं 
रागीरं षण्णवलङ्गलात्मकं भवति । द्ारीरास्राणो द्वाद. 
शाद्धलाधिको मवति । शरीरस्थं प्राणमभ्रिना सह 
योगाभ्यासेन समं रयूनं वा यः करोति स योगिपुङ्गवो 
भवति । देहमध्ये शिखिस्थानं त्रिकोणं तक्तजाम्बूनद्‌- 
प्रभ मनुष्याणाम्‌ । चतुष्पदां चतुरश्रम्‌ । विहङ्गानां 
वृत्ताकारम्‌ । तन्मध्ये ज्ुभा तन्वी पावकी शिखा ति. 
ति । गुदा्रवङ्गुलादरध्व मेदाद्रवङ्गलादधो देहमध्यं 
मनुष्याणां मवति । चतुष्पदां हन्मध्यम्‌ । विहगानां 

१ अनूना = [` [1 


दराण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ७१९ 


तन्दमध्यम्‌ । देहमध्यं नवाद्धरं चतुर हइलमुर्सेधायत- 
अण्डाकृति । तन्मध्ये नाभिः तत्र द्वादश्षारयुतं च- 
करम्‌ । तचक्रमध्ये पुण्यपापप्रचोदितो जीवो भरमति। 
वन्तुपञ्चरमध्यस्थलत्तिका यथा रमति तथा चासा तत्र 
प्राणश्चरति । देदेऽसिज्नीवः प्राणारूढो मचेत्‌ । नाभे- 
सियंगधोध्व कुण्डटिनीस्थानम्‌ । अष्टप्रङतिरूपाष्टधा 
कुण्डरीङ्कता कुण्डङिनी शक्तिभेवति । यथावद्रायुसं- 
चारं जरान्नादीनि परितः स्कन्धः पाचैषु निरध्येनं 
मुखेनप समावेष्ट्य ब्रह्मरन्ध्र योगकाटे चापानेनाभ्भिना 
ख स्फुरति । हदयाकारो महोञ्वला ज्ञानरूपा भवति । 
मध्यस्थकुण्डटिनीमाश्रिय मुख्या नाड्यश्वतुदैरा भ- 
वन्ति । इडा पिङ्गला सुपुश्ना सरस्ती वारुणी पूषा 
हस्तिजिह्वा यशस्विनी निश्वोद्री कुहूः शद्धिनी पयसि. 
नी अलम्बुसा गान्धारीति नाड्यश्चतुदेश भवन्ति । तत्र 
सुपुश्ना विश्वधारिणी मोक्षमार्गेति चाचक्षत। गुदस 
्रष्टभागे वीणादण्डाभिता मू्धपभन्तं ब्रह्मरर्ध्रे विज्ञेया 
व्यक्ता सूक्ष्मा वप्णवी भवति । सुपु्नायाः सव्यभागे 
इडा तिष्टति । दक्षिणभागे पिङ्गला । इडायां चन्दरश्व- 
रति । पिङ्गखायां रविः । तमोरूपश्वन््रः । रजोरूपो 
रविः । निपभागो रविः । अद्तभागश्वन्द्रमाः। तावेव 
सर्वकारं धत्ते । सुपुश्ना कारुभोक्त्री भवति । सुपुश्ना 
१ हृदयाकाद, २ ज्ञानरूपं, २ रन्धेतित्रि, 


५२० इशादुपतिषस्सु- 


ृष्टपाश्रयोः सरखतीकुहू भवतः । यशस्िनीङहूमध्वे 
वारणी प्रतिष्ठिता मवति । पूषरासरस्तीमध्ये पय- 
सिनी भवति । गान्धारीसरस्तोमथ्ये यशस्विनी भ 
वति । कन्दमध्ये ऽरम्बुसा भवति । सुपुस्नापूरवभागे 
मेढान्तं कुहू भवति । कुण्डलिन्या अधश्चोध्वै वारणी 
सवेगामिनी भवनि । यशशस्िनी सोम्या च पादाङ्ुष्ठा- 
न्तमिष्यते । पिङ्गल चोध्वैगा यास्यनासान्तं भवति। 
पिङ्गलायाः पृष्टतो याम्यनेत्रान्तं पूपा भवतिं । याम्य. 
कर्णान्तं यशस्विनी भवति । जिह्वाया उध्वौन्त सर. 
खरती मवति । आसव्यकणौन्तमूरध्वेगा शङ्धिनी भ- 
वति । इडापरषटभागाव्सव्यनेत्रान्तगा गान्धारी भवति । 
पायुमूलादधोष्वगालम्बुसा भवति । एतासु चतुदशसु 
नाडीष्वन्या नाड्यः संभवन्ति । तास्वन्यास्तास्लन्या 
भवन्तीति विज्ञेयाः ॥ यथाश्चन्थादिपत्रं शराभिर्व्याप्ष- 
मेवं दारीरं नाडीभिव्योप्ठम्‌ । प्राणापानसमानोदान- 
व्याना नागकूर्मङ़करदेवदत्तधनस्नया एते दश्च वायवः 
सवासु नाडीषु चरन्ति । जआखनासिकाकण्टनाभिपादा 
ङुष्टद्यङ्ण्डल्यधशचोर्ध्वभगेपु प्राणः संचरति । श्रोत्रा 
क्षिकटिगुहफप्राणगररिफग्दशेषु व्यानः संचरति । गुदर 
मेदोरुजानूदरवरृपणकरिजद्धानाभिगुदारन्यगारेष्वपानः 

संचरति । सर्वसंधिस्य उदानः । पादहस्तयोरपि सर्व 
गात्रेषु सर्वैव्यपी समानः । युक्ता्नरसादिकं गात्रेऽभभिन 


शाण्डिल्योपनिपत्‌ ॥ ६१ ॥ ७२१ 


सह व्यापयन्द्रिसक्ततिसहसेषु नाडीमार्गेषु चरन्समान- 
वायुरभ्चिना सष साङ्गोपाङ्गकटेवरं व्या्रोति । नागादि- 
वायवः पञ्च व्वगस्थ्यादिसंभवाः । तुन्दस्थ जर्मन 
च रसादि स्मीरितु तुन्दमध्यगतः प्रागस्तानि परथ- 
क्रयात्‌ । अभ्नेद्परि जरं स्थाप्य जलोपयन्नादीनि सं. 
स्थाप्य स्वयमपानं संप्राप्य तेनव सह मारुतः प्रयाति 
देहमध्यगतं ञ्वखनम्‌ । वायुना पारितो वहिरपानेन 
्रनदेहमध्ये ज्वलति । उवलनो उवालामिः प्राणेन 
कोष्टमध्यगतं जलम्युष्णमकरोत्‌ ! जलोपरि समपित- 
व्यञ्नसंयुक्तमन्नं वहिसंयुक्तवारिणा पक्मकरोत्‌ । तेन 
स्वेदुमूत्रजलरक्तवीयरूपरसपुरीषादिकं प्राणः परथकूयात्‌। 
समानवायुना सह सवासु नाडीषु रसं व्यापयन्द्कासः 
रूपेण दहे वायुश्चरति । नवभिव्यामरन्ध्रेः शरीरख 
वायवः कुवन्ति विण्मूत्रादिविसजेनम्‌ । निशवासोच्छरास- 
कासश्च प्राणकमोच्यते । विण्मूत्रादिविसजनमपानवायु 
कमं । हानोपादानचेष्टादि व्यानकर्म । देहरीक्रयनादि- 
कमुदानकमे । शरीरपोपणादिकं समानकम । उद्वारादि 
नागकम । निमीलनादि कूमैकमे । श्ुष्करणं कृकरकमं । 
तन्द्रा देवदत्तकम । शेष्मादि धन ञ्जयकमे । एवं नाडी- 
स्थानं वायुस्थानं तत्कमे च सम्यग्ननात्वा नाडीसंशो- 
धन कुयोत्‌ ॥ ४ ॥ यमनियमयुतः पुरपः सर्वङ्गविव- 
जितः इृतबि्यः सलयधर्मरतो जितक्रोधो गुर्दयुश्रूषानि- 


१२२ देशायुपनिवस्सु- 


रतः पितृमातृविघेयः स्वाश्रमोक्तसदाचारविद्रच्छिक्षितः 
फलमृलोदुकान्वितं तपोवनं प्राप्य रम्थदेशे ब्रह्मधोष- 
समन्विते स्वधर्मनिरतवब्रह्यनि्समाघ्रते फरमूरपुष्प- 
वारिभिः सुसंपूर्णं देवायतने नदीतीरे अमे नगरे 
वापि सुशोभनमटं नाघ्युचचनीचायतमस्पद्वारं गोमया- 
दिरिक्ठं सर्वरक्षसमन्विर्तं कृत्वा तत्र वेदान्तश्रवणं 
कर्वन्योगं समारमेत्‌ । आदू विनायकं संपूज्य सेट 
देवतां नत्वा पूवे+क्तासने स्थित्वा प्राख्ुख उदड्छुखो 
वापि मृद्रासनेपु जितासनगतो बिद्रान्समग्रीवक्षिरो.- 
नासाग्रटग्मरमथ्ये शङ्रश्ृहिम्ब पदयन्नत्राभ्यामदखतं पि- 
बेत्‌ । द्वादशमात्रया इडया वायुमापूर्वोदुरे स्थितं 
ञत्रालावलीयुते रेफबिन्दुुक्तमस्िमण्डरयुतं ध्याये- 
द्रेचयेषिपङ्गलया । पुनः पिङ्गटयापूयै कुर्भिच्वा रेचये- 
दिडया । त्रिचतुखिचतुः सपत्रिचतुमासप्यन्तं त्रिसं. 
धिषु तदन्तराकेषु च पर्‌करृत्व आचरेन्नाडीश्ुद्धिमैवति । 
ततः शरीररघुदीक्षिवह्िवृद्धिनादाभिव्यक्तिभवति ॥५॥ 
प्राणापानस्मायोगः प्राणायामो भवति । रेचकपूरक- 
कुम्भकमभेदेन घ त्रिविधः । ते वणौत्मकाः । तस्रास्मणव 
एव प्राणायामः । पद्मासनस्थः पुमान्नासामरे शशलभ- 
द्विम्बज्योस्ल्राजालवितानिताकारमूर्ती रक्ताङ्गी हंसवा- 
हिनी दण्डहस्ता बालो गायद्री भवति । उकारमूर्तिः 
शेताज्ग। ताक्ष्यवाहिनी युवती चक्रहस्ता सानित्री भ. 


शाण्डिद्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ७२३ 


वति । सकारमूतिः कृष्णाङ्गो वृपभवाहिनी ब्ह्धा त्रि 
श्ूखधारिणी सरतो भवति । अकरारादित्रयाणां सर्व- 
कारणमेकाक्षरं परंज्योतिः प्रणवं मवतीति ध्यायेत्‌ । 
इडया बाद्याद्रायुमापूयं पोडश्षमात्राभिरकारं चिन्तय- 
न्पूरितं वायुं चनुःपष्टिमात्राभिः कुम्भयित्वोकारं ध्याय- 
नपूरितं पिङ्गलया द्ा््रिरन्मात्रया मकारमूर्तिष्यानेनेवं 
करमेण पुनः पुनः कुयात्‌ ॥ ६ ॥ अथासनद्टो योगी 
वकश्शी मितहिताश्नः सुपुश्नानाडीस्थमसद्रोपरा्थं योगी 
बद्धपद्मासनो वायुं चन्दरेणापू्ै यथाशक्ति कुम्भयिष्वा 
सूर्येण रेचयिघ्वा पुनः सूर्घेणापू्ै कुम्भयित्वा चन्द्रेण 
विरेच्य यया लयजेत्तया संपूयै धारयेन्‌ । तदत शोका 
भवन्ति । प्राणं प्रागिडया पिवरेज्नियमितं भूयोऽन्यया 
रेचयेसपीस्वा पिङ्गखया समीरणमथो बध्वा लयजेद्वामया । 
सूयाचन्द्रमसोरनेन बिधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां दधा 
नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासम्रयादध्व॑तः॥ ३ ॥ 
प्रातमैध्यन्दिने सायमर्धरात्रे तु कुम्भकान्‌ । रनरशी- 
तिपय॑न्तं चतुवारं समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ कनीयसि भवे. 
त्स्ेदः कम्पो भवति मध्यमे । उत्तिष्टसयुत्तमे प्राणरोधे 
पद्मासनं महत्‌ ॥ ३ ॥ जटेन श्रमजातेन गात्रमद॑न- 
माचरेत्‌ । दृठता खघुता चापि तस्य गात्रस्य जायते 
॥ ४ ॥ अभ्यासकारटे प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तावक्ञियमग्रहः॥ ५॥ 


५२४ इंशाययुपनिपस्तु- 


यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्यः शनैःशनैः । तथेव 
सेवितो वायुरन्यधा हन्ति साधकम्‌ ॥ ६ ॥ युक्तयुक्त 
लनेद्रायुं युकतंयुक्तं च पूरयेत । युक्तंयक्तं च ब्नीयादेवं 
मिद्धिमवाभ्रुयात्‌ ॥ ७॥ यथरेष्टधारणाद्वायोरनटस्य भ्र 
दीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोध- 
नान्‌ ॥ ८ ॥ विधिव्प्राणसंयामेनांडी चके विद्लोधिते । 
सुपुश्नावदनं भिचा सुग्वाद्विशनि मारुतः ॥ ९ ॥ 
मारुते मध्यसंचारे मनःस्थं प्रजायते । चो मनःसु- 
स्थिरोभावः सवावस्था मनोन्मनी ॥ १० ॥ पूरकान्ते 
तु कर्तव्यो वन्धो जालन्धराभिघः । कुम्भकान्ते रचका- 
दा कतव्यस्नृहिग्राणकः ॥ 4१ ॥ अधम्ताच्कुञ्चनेनाश्ु 
कण्ठसंकाचने कृते । मध्ये पश्चिमतानेन खयास्ाणो 
ब्रह्मनाडिगः ॥ १२ ॥ अपानमूर्वमुन्थाप्य प्राणं कण्टा- 
दधो नयन्‌ । योगी जराबिनिमुक्तः पोडशो वयसा 
भवेत्‌ ॥ १३ ॥ सुखासनस्थो दक्षनाड्या बहिस्थं पवनं 
समाङप्याकशमानखाग्र कुम्भयित्वा सव्यनाड्या रेच- 
येत्‌ । तेन कपारश्लोधनं वातन।डीगतसर्वरोगषिनाशनं 
भवति । हृदयादिकण्ठपयन्तं ससन नासाभ्यां शनेः 
पवेनमाङृष्य यथा्षक्ति ऊुम्मयिखा इडया बिरेच्य 
गच्छन्तिष्टन्कुयात्‌ । तेन शेष्महरं जटराभचिवरधनं भ- 
वति । वकरण सीक्ारपूर्वकं वायुं गृहीत्वा यथाशक्ति 
ङगभयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तेन क्षुचष्णारखनिद्रा. 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ७२५ 


न जायते । जिह्वया वायुं गृहीत्वा यथाक्ञक्ति ऊुम्भ- 
यिघ्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तेन गुस्मषठीहज्वरपित्त्षुधा- 
दीनि नश्यन्ति ॥ अथ कुम्भकः । स द्विविधः सहितः 
केवलश्चेति । रचकपूरकथुक्तः सहितः । तद्विवजितः 
केवलः । केवलसिद्धिप्यन्तं सहितमभ्यसेत्‌ । केवल- 
कुम्भके सिद्धे धिषु लोकेषु न तस्य दुरुभं भवति । 
केवलकुम्भकाक्कुण्डटिनीबोधो जाय्ते । ततः कृश. 
वपुः प्रसन्नवदनो निर्मलरोचनोऽभिव्यक्तनादो निमुक्त- 
रोगजारो जितबिन्दुः पदरभ्नि्मवति 1 अन्तलक्ष्य बहिरं 
शिनिमेपोन्मेपवजिता । एषा सा वैष्णवी मुद्रा सर्वत- 
तरेषु गोपिता ॥ ५४ ॥ अन्तक्ष्यविरीनचित्तपवनो 
योगी सदा वर्तते टृष्टया निश्वरखतारया बहिरधः पद्य. 
तरपरयक्नपि । मुद्रेयं खलु खेचरी भवति सा रक्ष्यक- 
ताना शिवा श्रून्याद्युन्यवचिवजितं स्फुरति सा त्व 
पदं वेष्णवी ॥ १५ ॥ अर्घोन्मीकितलोचनः स्थिरमना 
नासाग्रदततक्षणश्चन्द्राकावपि टीनतामुपनयन्निष्पन्द्‌भा- 
वोत्तरम्‌ । ज्योती रूपमरोपव्राह्यरहितं देदीप्यमान परं 
त्वं तस्परमस्ि वस्तविपयं शाण्डिल्य चिद्धीह तत्‌ 
॥ १६॥ तारं ज्योतिपि संयोज्य किंचिदुन्नमयन्भवो । 
पूवाभ्यासस्य मार्गोऽयसुन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ १७ ॥ 
तस्मात्खेचरीमुद्रामभ्यसेत्‌ । ततत उन्मनी भवति । 
ततो योगनिद्रा भवति । रुर्धयोगनिद्रख योगिनः 


५२६ दशाघुपनिषस्सु- 


कारो नाम्ति । शक्तिमध्ये मनः कृष्वा शक्ति सान- 
समध्यगाम्‌ । मनसा मन आोक्य शाण्डिल्य त्व 
सुखी मव ॥ १८ ॥ खमध्ये कुर चात्मानमात्ममध्ये 
च खं कुर्‌ ¦ सर्वै च खमयं कृत्वा न किचिदपि चिन्तय 
॥ १९ ॥ बाह्यचिन्ता न कर्तव्या तथवान्तरचिन्तिका 1 
सर्वचिन्तां प्रिल्यल्य चिन्मात्रपरमो भव ॥ २० ॥ 
कषूरमनटे यद्वत्सन्धवं सर्छि यथा । तथा च रीय. 
मानं स मनस्त्वे विरीयते॥ २१॥ जेयं सर्वप्रतीतं 
च तञ्ज्ञानं मन उच्यते । ज्ञानंज्ञेयं समं न्ट नान्यः 
पन्था द्वितीयकः ॥ २२ ॥ ज्ेयवस्तुपरिलयागाद्िटयं 
याति मानसम्‌ । मानसे विर्यं याते केवल्यमवक्षि- 
प्यते ॥ २३॥ द्वौ क्रमो चित्तनाशस्य योगो जानं मुनी- 
श्र । योगस्तृदत्तिरोधो हि जानं सम्यगवेक्षणम्‌ ॥२४॥ 
तसिन्निरोधिते नृनमुपश्चान्तं मनो भवेत्‌ । मनः. 
स्पन्दोपशान्यायं संसारः प्रविलीयते ॥ २५ ॥ सूर 
रोकपरिस्पन्दशान्तो व्यवहति्य॑था } शाखसजनसंपक- 
चराग्याभ्यासयोगतः ॥ २६ ॥ अनास्थायां कइतास्थायां 
पूवर संसारवृत्तिषु । यथामिवाज्छितध्यानाचचिरमेकत- 
योहितात्‌ ॥ २७ ॥ एकतच्वटढाभ्यासास्माणस्पन्दो नि. 
रभ्यते । पूरकाचनिलाथामादृढाभ्यासादसखेदजात्‌ ॥२८॥ 
एकान्तध्यानयोगाच्च मनःस्पन्दो निरुध्यते । ओङ्कारो 
चारणप्रान्तशब्दतस्वानुभावनात्‌ । सुपु्षे संधिदान्ञाते 


श्राण्डिल्योपनिपत्‌ ॥ ६१ ॥ ७२७ 


प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २९ ॥ तालुमृख्गत्तं सल्लाजि 
ह्वयाक्रम्य घण्टिकाम्‌ । उध्वरन्धरं गते प्राणे प्राणस्पन्दो 
निरध्यते ॥ ३० ॥ प्राण गलितसंचित्ता ताट्ध्वं द्वाद 
शान्तगे । अभ्यासादृध्वरन्ध्ेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते 
॥ ३१ ॥ द्वादृश्चाङ्रूपयन्ते नासाग्रे विमटेऽम्बरे । 

विदृश्ि प्रशाम्यन्तयां प्राणस्पन्दो निरध्यते ॥ ३२॥ 
श्रमध्ये तारकारोकशान्तावन्तमुपागते । चेतनैकतने 
बद्धे प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३३ ॥ आमिल्येव यदुद्धृतं 
ज्तानं जेयाव्मकं शिवम्‌ । असंस्प्र्टविकस्पां श्च प्राणस्वन्दो 
निरध्यते ॥ ३४ ॥ चिरकालं हदेकान्तव्योमसंबेदना- 
नमूने । अवासनमनाध्यानास्राणस्पन्दो निर्ध्यते ॥३५॥ 
एभिः करमैस्तथान्यश्च नानासंकट्पकस्पितेः । नानादे- 
तिकवेक्रस्थः प्राणस्पन्दो निरध्यते ॥ २३६ ॥ आङुब्- 
नेन कुण्डलिन्याः कवाटमुद्धाव्य मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ । 
येन मार्गेण गन्तव्यं तद्र मुखेनाच्छाद्य प्रसुप्ता 
कुण्डलिनी कुटिराकारा सपवद्र्टिता मवति । सा 
्रक्तियन चालिता खस्तु मुक्तो मवति। सा कुण्ड- 
लिनी कण्टो््वमागे सुक्षा चेद्योगिनां युक्छये भवति । 
वन्धनायाधो मूढानाम्‌ । इडादिमारगद्रय विहाय सुपु- 
भ्रामयेणागच्छेततद्विष्णोः परमं पदम्‌ । मरदम्यसनं 
स्वै मनोटुक्तं समभ्यसन्‌ । इतरत्र न कतय्या सनो 


१ सकल्पं मानसे, २ दरिकसृक्ते, 


२८ दंशाधुपनिषत्सु- 


वृततिर्मनीषिणा ॥ ३७ ॥ दिवा न पूजयेद्धिष्णुं रात्रौ 
नैव प्रपूजयेत्‌ । सततं पूजयेद्धिष्णुं दिवाराश्रं न पूजयेत्‌ 
॥ ३८ ॥ सुषिरो ज्ञानजनकः पञ्चसरोतःसमन्वितः । 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा स्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥ ३९॥ 
सव्यदृक्षिणनाडीस्थो मध्ये चरति मारतः । तिष्ठतः 
खेचरी मुद्रा तस्िस्थाने न संशयः ॥ ४०॥ इडा. 
पिङ्गट्योर्मध्ये शुन्यं चेवानिरं भ्रसेत्‌ । तिषटन्ती से- 
चरी मुद्रा तत्र सलं प्रतिष्टितम्‌ ॥ ४१॥ सोमसूयै- 
दरयोर्मध्ये निरारम्बतछे पुनः ॥ संस्थिता व्योमचक्रे सा 
मुद्रा नान्ना च खेचरी ॥ ४२ ॥ छेदनचालनदोहैः फलां 
परां जिह्वां इत्वा दृष्टि भ्रूमध्ये स्थाप्य कपाटकुहरे 
जिद्धा चिपरीतगा यदा भवति तदा खेचरी मुरा 
जायते । जिह्वा चित्तं च खे चरति । तेनोर्ध्वजिहः 
पुमानण्रतो भवति । वामपाद्मूटेन योनिं संपीड्य 
दक्षिणपाद्‌ं प्रसायं॑तं कराभ्यां त्वा नासाभ्यां वायु- 
मापूयै कण्ठबन्धं समारोप्योणेतो ) वायुं धारयेत्‌ । 
तेन सवेङकेशदहानिः । ततः पीयूषमिव चिप्र जीयते । 
क्षयगुस्मगुदावतेजीभेस्वगादिदोषा नरयन्ति । एप प्रा 
णजयोपायः सरवशत्यूपधातकः । वामपाद्पा््मि योनि 
स्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि संस्थाप्य 
वायुमापूये हृदये चुबुकं निधाय योनिमाकुडय मनो- 
मध्ये यथाशक्ति धारयित्वा स््रात्मानं भावयेत्‌ । 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१५ ॥ ७२९. 


तेनापरोक्षसिद्धिः । बाद्यासप्राण समाकृष्य पूरयिध्वोदरे 
स्थितम्‌ । नाभिमध्ये च नासाग्रे पादाङ्कुष्टे च यत्नतः 
॥ ४३ ॥ धारयेन्मनसा प्राणं सन्ध्याकराटेषु वा सदा । 
सर्वेरोगविनिमुक्तो भवेयोगी गतङ्कमः ॥ ४४ ॥ नासाग्रे 
वायुविजयं भवति । नाभिमध्ये सर्वरोगविनाश्ञः । 
पादाङ्गुष्टधारणाच्छरीरलघुता भवति । रसनाद्रायुमा- 
कप्य यः पिवेप्सततं नरः । श्रमदाह्यो तुन सातां 
नयन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४५ ॥ सन्ध्ययोरह्यणः कारे 
वायुमाकरभ्य यः पिबेत्‌ । रिमासात्तसय कल्याणी जा- 
यते वाक्‌ सरखती ॥ ४६ ॥ एवं पण्मासाभ्यासात्सवे- 
रोगनिद्त्तिः । जिह्यया वायुमानीय जिह्वामूले निसे- 
धयेत्‌ 1 यः पिबदगृतं विद्वान्सकलं भद्रमश्रुते ॥ ४७॥ 
आत्मन्यात्मानमिडया धारयित्वा भरुवोऽन्तरे । बिभे्य 
त्रिदश्षाहारं व्याधिस्थोऽपि विमुच्यते ॥ ४८ ॥ ना. 
डीभ्यां वायुमारोप्य नाभौ तन्दसख पाश्वयोः। घटि- 
कैकां वहे्यस्तु व्याधिभिः स विमुच्यते ॥ ४९ ॥ 
मासमेकं त्रिसन्ध्यं तु जिह्यारोप्य मारुतम्‌ । विभेय 
तरिदशाहारं धारयेन्तन्दमध्यमे ॥ ५० ॥ उवराः सर्वै- 
ऽपि नयन्ति विषाणि विविधानि च । सुहूतैमपि यो 
निलय नासाग्रे मनसा सह ॥ ५१ ॥ सर्वै तरति पा- 
प्मान तस्य जन्मशतार्जितम्‌ । तारसंयमास्सकरूषिष- 
यज्ञानं मवति । नासाग्रे चित्तसंयमादिन्द्ररोकन्ञानम्‌ । 


१३० दश्चाचयुपतिषस्सु- 


तदुधश्ित्तसंयमादभिलोकल्तानम्‌ ¦ चक्षुषि चित्तसय- 
माप्प्वलोकक्ञानम्‌ । श्रोत्रे चित्त मेयमाद्यमलोक- 
जनानम्‌ । तन्पाश्चं संयमान्निकःतिसोकक्तानम्‌ । पृष्ट 
भागे संयमाद्ररणरोकक्ानम्‌ । वामकणै सेयमाद्रघरु- 
लोकज्ञानम्‌ । कण्टे संयमान्मोमरोकनानम्‌ । चाम- 
चक्चुपि संयमाच्छिविरोकक्तानम्‌ । मृध्चिं संयमाद्रह्म- 
लौकजानम्‌ । पादाधोभाग संयमादतटलटोकक्तानम्‌ । 
पाद्‌ संगमाद्रितललोकन्ानम्‌ । पादसन्धा संयमान्नि 
तललोकन्ानम्‌ । जङ्ध मेयमास्सुतटलोकन्ञानम्‌ । 
जाना मयमान्महातललोकनजानम्‌ । उरौ चित्तसंय- 
माद्रमातटलोकजानम्‌ । कटा चित्तमयमात्तरातररो. 
ककानम्‌ । नाभा चित्तसंयमाद्लाकनज्ञानम्‌ । क्षा 
सयमाद्धुवरौकन्ञानम्‌ । हदि चित्तसख संयमास्खरोक 
सानम्‌ । हदयोर्वभागे चिन्नसंयमान्महलकि्ञनम्‌ । 
कण्ट चित्तसंयमाजनोलोकन्ञानम्‌ । भ्रमध्ये चित्त 
संयमात्तपोलोककतानम्‌ । मृधि चित्तसंयमात्पयरोक- 
सनम्‌ । धमाध्रमसयमाद्‌तीतानागतत्तानम्‌ । तत्त 
जन्तुध्वनौ चित्तसंयमास्सर्वेजन्तुरुतक्षानम्‌ । संचित- 
कमणि चित्तसंयमापपूर्वैजातिज्ञानम्‌ । परचित्ते चित्त. 
सयमा्परचित्तक्ञानम्‌ । कायरूपे चित्तसंयमादन्यादशय- 
रूपम्‌ । बटे चित्तसंयमाद्धमुमदादिबरम्‌ । सूर्य चित्त- 
१ पन्याएरं रूपम्‌. ॥ 


शराण्डिस्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ७३१ 


सयमाद्धु वनज्ञानम्‌ । चन्द्रे चित्तसयमात्ताराग्यूषहा- 
नम्‌ । ध्रुवे तद्रतिदशेनम्‌ । खाथसंयमास्पुरुपक्ञानम्‌ । 
नाभिचक्रे कायभ्यूहनानम्‌ । कण्टकूपे क्षु स्िपासानि- 
वृत्तिः । कूमेनाड्यां स्थयम्‌ । तारे सिद्धदशनम्‌ । 
कायाकारशसंयसादाकाश्गमनम्‌ । तत्तषस्थाने संयमा- 
तत्सिद्धयो भवन्ति ॥ ७ ॥ अथ प्रयाहारः। स पञ्च. 
विधः । षिषयेषु विचरतामिन्दियाणां बलादाहरणं 
प्रयाहारः । यद्यत्पर्यति तध्पर्वमाप्मेति प्रयाहारः । 
नियविहितकर्मफललयागः ग्रयाहारः । सर्वैवरिपयपराद्यु- 
खत्वं प्रलयाहारः । अष्टादशसु ममेस्थानेपु कमाद्धारणं 
प्रयाहारः । पादाङ्ृष्टगुल्पनङ्काजानृरपायुमेदनामिहदय- 
कण्टकूपतालुनासाक्चिश्रमप्यललारमू्चौ स्थानानि । तेपु 
कमादारोहावरोहक्रमेण प्राहरत्‌ ॥ ८ ॥ अध धारणा । 
सा त्रिविधा । आत्मनि मनोधारण दहराकाश बाद्या- 
काशधारणं प्रथिव्यप्ेजोवाय्वाकारोपु पञ्चमूर्तिधारणं 
यनि ॥ ९॥ जथ ध्यानम्‌ । तद्विधं सगुणं निगुभं 
चति । सगुण मूर्तिध्यानम्‌ । निगुणमात्मयाथास््यम्‌ 
॥ १० ॥ अथ समाधि; । जीवास्मपरमात्मेक्यावस्था 
व्रिपुटीरहिता परमानन्दस्वरूपा शुद्ध वेतन्यास्मिका भ- 
वति ॥ ११॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

अथ ह शाण्डिल्यो ह वे ब्रह्म्रपिश्चतुपु वेदेषु 
बरह्मविद्यामखभमानः किं नामेल्यथर्वांण भगवन्तमपमस 


७३२ दशाधुपनिषस्सु- 


पप्रच्छाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविदां येन श्रेयोऽवाप्या- 
मीति। स होवाचाथवाी शाण्डिल्य पल विकानमनन्तं 
ब्रह्म यस्मिन्निदमोतं च प्रोतं च । यसिज्निदं संच वि- 
शेति सव॒ यसमिन्विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भ- 
वति । तदपाणिपादमचक्षुःश्रोत्रमजिह्यमद्रारीरमभ्राद्यम- 
निर्दरयम्‌ । यतो वाची निचतंन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
यत्कैवकं ज्ञानगम्यम्‌ । प्रजा च यस्माससृता पुराणी । 
यदेकमद्धितीयम्‌ । आकाशवस्सवंगत सुसूक्ष्मं निरज्नं 
निष्क्रियं सन्मात्र चिद्रानन्दकरमं शिवं प्रशान्तम्रत 
तत्परं च ब्रह्म । तस्वमसि । तञ्ज्ञानन रहि विजानीहि 
य एको दृव भआत्मशक्तिप्रधानः सर्वज्ञः सवेश्वरः सर्व- 
भूतान्तराप्मा सर्वभूताधिवासः स्वेभूतनिगृदो भूत- 
योनिर्योगकगम्यः । यश्च विश्वं सृजति बिश्व बिभर्ति 
विश्च मुङ्क स जाल्मा । आत्मनि तंतं लोकं विजानीहि । 
मा शोचीराप्मविक्ञानी शोकस्यान्तं गमिष्यति ॥ इति 
द्वितीयोऽध्यायः॥ २॥ 

अथनं दाण्डित्योऽथर्वाणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं नि 
प्कियं शिवं सन्मात्रं परत्रह्म। तस्ातकथमिदं विश्व 
जायते कथ स्थीयते कथम सि्टीयते । तन्मे संरा 
छत्तुमहमीति । स होवाचाथर्वा सलं शाण्डिल्य परं. 
ब्रह्म निषप्कियमक्षरमिति । अथाप्यस्यारूपख बह्मणस्रीणि 
रूपाणि भवन्ति सकं निष्कलं सकलनिष्कर चेति । 


श्षाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ७३३ 


यस्यं विज्ञानमानन्दं निष्क्रियं निरञ्ननं सर्वगतं सु 
सूक्ष्म सर्वेतोुखमनिदेश्यमगरृतमस्ि तदिदं निष्कले 
रूपम्‌ । अथास्य या सहजास्यचिद्ा मूरुप्रकृतिमोया 
ल्ोदितश्चुङ्ककृष्णा । तया सहायवान्‌ देवः कृष्णपिद्रो 
महेश्वर इष्टे । तदिदमसय सकलनिष्करं रूपम्‌ ॥ 
अधप ज्ञानमयेन तपसा चीयमानोऽकामयत बह खां 
प्रजायेयेति । अथतस्मात्तप्यमानात्सलयकामाध्रीण्यक्षरा- 
ण्यजायन्त । तिखो व्याहतयस्िपदा गायत्री त्रयो 
वेदाख्यो देवाखयो वर्णाखयोऽप्नयश्च जायन्ते । यो- 
ऽसौ देवो भगवान्सवेशवयसंपन्नः सर्वव्यापी सर्वभूतानां 
हृद्ये संनिविष्टो मायावी मायया ऊीडति स बह्मास 
विष्णुःसर्द्रःस दन्दः स सवं देवाः सवोणि भूतानि 
स एव पुरस्तात्स एव पश्चात्स णवोत्तरतः स एवं 
दक्षिणतः स॒ एवाधस्तास्छ एवोपरिष्टास्स पव सर्वम्‌ । 
अथास देवस्यात्मशक्तरात्मक्रीडल भक्तानुकम्पिनो दत्ता- 
्ेरूपा सुरूपा तनूरवासा दृन्दीवरदरप्रस्या चतुबाहू- 
रघोरापापकाशिनी । तदिदमसय सकट रूपम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ हेनमथवंण शाण्डिल्यः पप्रच्छ मगवन्सन्मात्रं 
चिदानन्दैकरसं कस्मादुच्यते परं ब्रह्मेति । स होवा- 
चाथवां यस्च वृहति व्रंहयति च सर्वै तस्मादुच्यते 
परंब्रह्मेति । अथ कस्मादुच्यते आस्मिति । यसत्सर्व 
१ सहनया, २ मायक्रति, ३ वहत ब्रह्मयतीं 





७३४ दशाधुपनिषस्सु- 


मःमोति सर्वमादत्ते सर्वमत्ति च तस्मादुच्यते अस्मेति । 
जथ कस्मादुच्यते महेश्वर इति । यस्मान्महत दंशः 
दाव्दभवन्या चात्मक्ञक्तया च महत दशते तस्मादुच्यते 
मटेश्वर इति । अथ कस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति । 
यस्मात्सुदुश्वरं नपस्तप्यमानायात्रये पुत्रकामायातितरां 
तुष्टेन भगवता ज्योतिर्मयेना्षव दत्तो यसाच्चानसुया- 
यामत्रेम्ननयोऽभवत्तस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति । अथ 
याऽस्य निरुक्तानि वेद ससव वेद्‌ | अथयो हवै 
भि्ययनं परसमुपाम्ते सोऽहमिति स ब्रह्मविद्धवति ॥ 
अत्रते श्छाका भवन्ति ॥ दत्तात्रेयं शिवं शान्तमिन्द्- 
नीलनिम प्रभुम्‌ । आत्ममायारतं देवमवधृतं दिग- 
म्बम्‌ ॥ 1 ॥ भस्मोद्रखितसवङ्गं जटाजूटधरं विभुम्‌ । 
चनुबराहुमुदाराङ्गं प्रपुटटकमरेक्षणम्‌ ॥ २ ॥ ज्ञानयोग- 
निधि विश्वगुरं योगिजनप्रियम्‌ । भक्तानुकम्पिनं सर्व. 
साक्षिणं सिद्धसवितम्‌ ॥ ३॥ एवं यः सततं ध्याये- 
देवदेवं सनातनम्‌ । स मुक्तः सर्वपापेभ्यो निःश्रेय 
समवामृयान्‌ ॥ ४ ॥ दयां सलयमित्युपनिपत्‌ ॥ इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ मद्रं कर्णेभिरिति लान्ति ॥ 


दूति शाण्डिल्यापनिपत्समाष्षा ॥ 


"-----~~-~-~-----~-------~ ~~ 


१ स्वमिति च, 


भभ 


पेङ्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ७३५ 


पेङ्कलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ 


पङ्गलोपनिषटेचं परमानन्द विग्रहम्‌ । 
परितः कल्ये रामं परमाक्षरवभवम्‌ ॥ 
ॐ पणमद हति ज्ान्तिः ॥ 

अथह वेङ्गलो या्नवल्क्यमुपममेय दादशवषश्ु- 
्रृपापूरवकं परमरहस्यफरवर्यमनुवरृहीति पप्रच्छ । स 
होवाच याज्षवस्क्यः सदेव सोम्येदमय आप्ीन्‌ । 
तज्नित्यमुक्तमविक्रिय सलयक्तानानन्दं परिपूणं सनातन- 
कमेवाद्वितीयं ब्रह्म । तस्िन्मरञचुक्तिकास्थाणुस्फरि- 
कादौ नलरौष्यपुरपरेखादिवल्लोित्जुदधकृप्णगुणमयी 
गुणसाम्यानिवाय्या मूरगप्रकृतिरासीत्‌ । तस्प्रतितरिभ्वित 
यत्तनसाक्षिचतन्यमासीत्‌ । स्रा पुनधिकरति प्राप्य सतवो- 
दिक्ताऽव्यक्ताख्यावरणङाक्तिरासीत्‌ । तप्प्रतिविग्वित 
यत्तदीश्वरचेतन्यमासीत्‌ । स स्वाघीनसमायः सर्वज्ञः 
सष्टिरिथतिरुयानामादिकता जगदष्ुररूपो भवति । 
स्वस्मिन्विलीनं सकरं जगदा विभावयति । प्राणिकर्म- 
वशशादेष परो यट्स्रसारितः प्राणिकरमश्चयात्पुनम्तिते- 
भावयति । तस्िन्नेवाखिलं विश्वं संकोचितपटवद्रनते । 
दुद्ाधिष्टितावरणशक्ितो रजोद्विक्ता महदाख्या विक्षे- 
पशशक्तिरासीत्‌ । तस्परतिविग्वितं यत्तद्धिरण्यगभचतन्य- 
मासीत्‌ । स॒ महत्तस्वाभिमानी स्पष्टासपष्टवपुभवति । 


०३६ ईंशादयुपनिपत्सु- 


हिरण्यग्माधिष्टितविक्षेपशक्तितस्तमो द्विक्ताहंकारामिधा 
स्थूलशक्िरापीत । तद्मतिविम्वित यत्तद्विराद्‌चतन्य 
मामीन्‌ । म तदभिमानी स्पष्टवपुः सर्वस्थूलपाटको 
विष्णुः प्रधानपुरुषो भवति । तस्मादान्मन अकराश्चः 
संभूतः । जाकाशाद्रायुः । वायोर्चिः । अघ्रेरापः। 
अन्यः परथिवी । तानि पच्च तन्मात्राणि त्रिगुणानि भ- 
वन्ति । स्रष्टुकामा जगययानिम्नमोगुणमविष्टाय सूक्ष्म 
तन्मात्राणि मृतानि म्थृदीकनुं मोऽकामयन । ष्टः 
परिमिनानि मूनान्येकमकं द्िधा विधाय पुनश्चनुधा 
त्वा स्वम्बतरद्वितीयारः पल्चधा संयोज्य पञ्चीकरत- 
भूतरनन्तकाटिव्रह्माण्डानि तन्तदृण्डाचितचनुर्दुदामुव- 
नानि तत्तद्धवनाचितगाटकम्थृटजराराण्यसूजन्‌ । स 
पञ्चभूतानां रताऽजांश्वनधा इन्वा मागत्रयान्पन्चत्रया- 
त्मकः प्राणमसृजत्‌ । स तेपां तुयभागेन कमन्दियाण्य- 
सृजत । स नां स्वां चतुधा क्रत्वा मागत्रयसस- 
शिनिः पञ्चक्रियाव्रृपयाव्मकमन्तःकरणमस्षजन्‌ । स तेषां 
सरस्वनुरीयमागन ज्ञानेन्दियाण्यसूजनत । मश्वसमष्टिति 
दन्द्रियपालकानस्‌जत्‌ । तानि सृष्टान्यण्डे प्राचिक्षि- 
पत्‌ । तदाज्ञया समष्टवण्ड व्याप्य तान्यतिषन्‌ । तदा- 
नयराहकारसमन्वितो विराट्‌ स्वुदान्यरक्षत्‌ । हिरण्य- 
गमम्तदाज्ञेया सृद््माण्यपाख्यत्‌ । अण्डस्थानि तानि 
तेन चिना स्पन्दितुं चष्टितुं वान रोकः । तानि चेतनी 


पङ्गलोपनिपत्त्‌ ॥ ६२ ॥ ७२७ 


करत सोऽकामयत बह्याण्डव्रह्मरन्ध्राणि समस्व्य्टिमस- 
कान्विदाय तदेवानुप्राविशत्‌ । तदा जडन्यपि तानि 
चतनवरस्वस्वकर्माणि चक्रिरे । सर्वन्ेशो मायाठेशत- 
मन्वितो व्यिदेहं प्रविदय्र तया मोहिता जीवलमग- 
मन्‌ । रारीरत्रयतादार्म्ाकतृत्वभोक्तत्वतामगमत्‌ । 
जाप्रव्खम्रसुपुिमू च्छमरणधर्मयुक्तो घरीयच्नवदुद्विो 
जातो मृत इव कुराटचक्रन्यायेन परिभ्रमतीति ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

अथ पङ्गलो याज्ञवल्क्यमुवाच सर्वरोकानां सषि 
स्थिलयन्तकृदि सुरीशः कथं जीवत्वमगमदिति । म॒हो. 
वाच याजवल्क्ग्रः स्थृरसूक्ष्मकारणदेहोद्धवूर्वकं जीवे. 
शरस्ररूप विविच्य कथयामीति सावधानेनैकाम्रतया 
श्रूयताम्‌ । दंशः पञ्चीकृतमहाभूतदश्षानादाय व्य्टि- 
समष्टात्मकस्थूलशरीराणि यथाक्रममकरोत्‌ । कपारू- 
चमोन्नासििमांसनखानि प्रथिव्यंशाः । रक्तमूत्रराला- 
स्वेदादिकमवंशाः । क्षुततष्णोष्णमोहमेधुनाद्या अग्र्याः । 
प्रचारणोत्तारणश्वास्तादिका वायंशाः । कामक्रोधादयो 
व्योमांशाः । पएतम्संघतं कर्मणि संचितं व्वगादियुक्त 
बाल्यरा्यवस्थाभिमानास्पदं बहुदोपाश्रयं स्थूरशरीरं 
भवति ॥ अथापन्चीकृतमहाभूतरजोंशभागत्रयसमितः 
प्राणमसृजत्‌ । प्राणापानव्यानोदानसमानाः प्राणवृत्तयः । 
नागकृमेङृकरदेवदत्तधनंजया उपप्राणाः । ख्टाभ्नना- 


७३८ टरशायुपनिपस्सु- 


{भफण्टसवाङ्गानि स्थानानि जक्राश्ञादिरजोगुणनुरीय- 
भागेन कर्मन्द्रियमसूजत्‌ । वाक्पाणिपाद्पायुपस्थाम्त- 
दत्तः । वचनादानगमनविसगनन्दाम्तद्विपयाः ॥ एवं 
भूनमचांशभागत्रयसमशटितोऽन्तःकरणमस्‌ जन्‌ । अन्तः- 
करणमनानृद्धिचित्ताहंकाराम्तदटुत्तयः । संकस्पनिश्वयस्र- 
णामिमानानुमधानास्तद्विपयाः। गरख्वदुननाभिहदयभ्र 
मध्य स्थानम्‌ । मृनसत्वतुरीयभारोन जानेन्दियम सृजन्‌ । 
शरोत्रक्रुजिहाघ्राणामतदवुत्तयः। णद सज्ञरूपरसगन्धा- 

दविपयाः। दिग्वाताकग्रचतोऽधिवह्ीन्द्रापेन्द्रमृप्युकराः । 
चन्द्रा चिप्णुश्चनुर्वक्रः दोभुश्च कारणाधिपाः ॥ अथान्न 
मयप्राणमयमनोमयविजानमयानन्दमयाः पन्च कोश्ाः। 
अन्नरसेनव मृत्वान्नरसेनामित्रद्धि प्राप्यान्नरसमयप्रधिव्यां 
यद्विलीयते सोऽन्नमयकोशः | तदेव स्थृलशरीरम्‌ । 
कमन्दियः सह प्राणादिप्क प्राणमयकोशः । जाने 
श्द्रियः सह मनो मनोमयकोशः। ज्ञानेन्द्रियैः सह 
वुद्धि विज्ञानमयकोशः । एतत्कोशत्रयं लिङ्गशरीरम्‌ । 
स्वरूपाज्तानमानन्दमयकोशः । तत्कारणशरीरम्‌ ॥ अध 
नानेन्द्रियपञ्चकं क्मन्दरियपञ्चकं प्राणादिपञ्चकं नियदा- 
दपद्चकमन्तःकरणचनुषटय कामकरममतमासखयष्टपुरम्‌ ॥ 
दशान्या विराजो व्यषटिदहं प्रविदप्र बुद्धिमधिष्टाय 
विश्वत्वमगमत्‌ । विक्ञानाः्मा चिदाभासो विश्वो व्याव 
हारिका जाग्रसस्थूलदेहाभिमानी कर्ममूरिति च विश्वख 


पङ्गखोपनिपत्‌ ॥ ६२ ॥ ५१९ 
नाम भवति ॥ इशाज्ञया सूत्रा्मा व्यषटिसृक्ष्मक्षरीरं 
प्रविरय मन अधिष्ठाय तजसत्वमगमनत्‌ । तजसः प्राति 
भासिकः स्वप्रकल्पित इनि तजसस्य नाम भवति ॥ 
दशाया मायोपाधिरव्यक्तसमन्वितो व्यष्टिकारणक्ञरीरं 
प्रविदय प्राजत्वमगमत्‌ । प्राक्तोऽविच्छिन्नः पारमार्थिकः 
सुपुस्यभिमानीति प्राज्ञस्य नाम भवति । अव्यक्तटेश्चा. 
नानाच्छादितपारमाधिकजीवस्य तच्वमस्यादिवाक्यानि 
बरह्मणकतां जगु; नेतरयोग्यवहारिकप्रानिभामिश्योः । 
अन्तःकरणप्रतिविम्वितचतन्यं यत्तदवावस्थात्रयभाग्भ 
वति । स जाग्रत्खससुपृश्यवस्थाः प्राप्य धटीयच्रवदु 
द्ि्मो जातो गत इव स्थितो भवति । अथ जाग्रर्वम- 
सुपुषिमूच्छामरणा्यवस्थाः पञ्च भवन्ति ॥ तत्तदेवतानु 
ग्रहान्वितः श्रोत्रादिजानेन्द्रियेः राब्दा्यथविपयग्रहण- 
जानं जाग्रदवस्था भवनि । तत्र भ्रूमध्यं गततं जीव 
आपादमस्तकं व्याप्य कृपिश्रवणाद्यखिलक्रियाकता भ- 
वति । तत्तःफखमुक्‌ च भवति । लोकान्तरगतः कर्मा 
जितफरं स एव भुङ्के । स सार्वभामवनयवहाराच्छान्त 
अन्तभवनं प्रवेष्रुं मागेमाश्रितय तिष्टति । करणोपरमे 
जाप्रत्संस्कारोव्थप्रवोधवदराद्यग्राहकरूपस्फुरणं स्वभा- 
चस्था मवति । तत्र विश्च एव जाग्र्यवहारलोपान्नाडी- 
मध्यं चरेस्तंजमव्वमवाप्य वासनारूपकं जगदे चित्रं 
स्वभाप्ता भासयन्यधेप्मिनं स्वयं सुद ॥ चित्तैककरणा 


७४० हशादयुपनिपत्सु- 


रापुध्यवस्था भवति । अमविश्रान्तदयकुनिः पक्षो संहय 
नीडाभिमुखं यथा गच्छति तथा जीवोऽपि जाग्रस्सखम्न. 
प्रपन्च व्यव्रहय श्रान्तोऽजाने प्रविश्य स्वानन्दं भुङ्क॥ 
अकस्मान्मुद्ररदण्डायम्ताडितवद्धयान्तानाभ्यामिग्द्रियसं- 
घातः कस्पन्निव मूनतुस्या मूच्छ भवति । जाग्रष्छभ्र- 
सुपतिमूच्छावस्थानामन्या ब्रह्मादिम्तम्बपर्यन्तं स्वैजीव- 
भयप्रदा स्थृलदेहविस्रजनी मरणावस्था मवति । कर्म- 
न्द्रियाणि मनेन्ियाणि तत्तद्विपयान्प्राणान्संहय काम- 
कमान्वि अविद्याभूतवेष्टितो जीवो देहान्तरं प्राप्य 
लोकान्तरं गच्छनि । प्राकर्मफलपाकेनावरतान्तरकीटवदहि- 
श्रान्ति नव गच्छनि । सस्कर्मपरिपाकतो बहूनां जम्म- 
नामन्ते नृणां मोन्निच्छा जायने । तदा सद्ररुमाभरिल 
चिरकाटसेवया बन्धं मोक्ष कश्ि्रयाति । अविचार. 
करतो बन्धो विचारान्मोक्षो भवति । तस्मात्सदा विचा- 
रयेन्‌ । अध्यारोपापवादतः स्वरूपं निश्चवयीकत शक्यते । 
तस्माष्सदा विचारयेजगजीवपरमात्मनो जीवभावजग- 
दावव्राप्रे प्रल्यगभिन्नं ब्रह्मवावरिष्यत इति ॥ इति 
हिनीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

अथ हनं पद्गलः पप्रच्छ याक्तवस्क्यं महावाक्ष्यविव- 
रणमनुब्रूहीति । स होवाच याक्ञवस्क्यस्तर्वमसि स्वं 
तदसि त्वं ब्रह्माख्यं बद्यासीयनुसंधानं कुर्यात्‌ । तत्र 
पाराक्ष्णशवः सर्वन्नन्वादिलक्षणो माथोपाधिः सचि- 


पङ्करोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ७४१ 
दानन्दरक्षणो जगयोनिसतत्पदवाच्यो भवति । स 
एवान्तःकरणसंभिन्नबोधोऽस्त्प्रययावरम्बनस्तवपद्‌वा- 
च्यो भवति । परजीवोपाधिमायाविधे विषाय तच्व॑- 
पदलक्ष्यं प्र्यगभिन्न ब्रह्म । तच्वममीदयहं बह्ासीति 
चाक्या्थविचारः श्रवणं भवति । णकान्तेन श्रवणाथा- 
नु संधानं मननं भवति । श्रवणमनननिर्विचिकरिस्सेऽथ 
वस्सुन्येकतामवत्तया चेतःस्थापनं निदिध्यासनं भवति । 
ध्यातृध्याने विहाय निवातस्थितदीपवद्धवेयेकगो चरं चिच 
समाधिमवति । तदानीमास्मगोचरा वृत्तयः समुष्थिता 
अज्ञाता भवन्ति । ताः सरणादनुमीयन्ते । इहानादि- 
संसारे संचिताः कर्मकोटयोऽनेनेव त्रिरयं यान्ति । 
ततोऽभ्यासपारवास्सष्टसश्षः सदाश्रतधारा वपति । ततो 
योगवित्तमाः समाध ध्ममेयं प्राहुः । वासनाजा्ट 
निःरोषममुना प्रविरापिते कर्मसंचये पुण्यपापे समृरो- 
न्मूखिते प्राक्परोक्षमपि करतरामलफवद्राक्यमप्रति- 
बद्धापरोक्षसाक्षास्कारं प्रसूयते । तदा जीवन्मुक्तो 
भवति ॥ इशः पञ्चीकृतभूतानामपञ्चीकरणं कर्म सो- 
ऽकामयत । व्रह्माण्डतद्रतरोकान्कायैरूपांश्च कारणत्वं 
प्रापयिष्वा ततः सुष्ष्माङ्ग कर्मन्दियाणि प्राणांश्च शने. 
निद्रियाण्यन्तःकरणचतुष्टयं चकीकृल्य सकणि भोतिकानिं 
कारणे भूतपञ्चके संयोज्य भूमि जद्टे जले वही वाहि 
वायो वायुमाकाे चाकाक्षमहटकारे चा्हंकारं म्नि 


७४२ दशादुंपनिषन्सु- 


भट दव्यक्तऽव्यक्तं पुरपे कमेण विरीयते । विराडिरण्यग- 
श्वरा उपाधिविलयात्परमास्मनि रीयन्ते । पञ्चीकृत- 
मदटामूतमंभवक्मसंचितस्थुलदेहः कैक्षयास्स्कर्म परि- 
पाकतोऽपद्चीकरणं प्राप्य सृष्ष्मेणकीमूत्वा कारण- 
रूपन्वमामाद्च तन्कारणं कृरस्थे प्रत्यगात्मनि परिलीयते । 
विश्वनजमप्राजताः स्वस्वोपाधिखयस्प्रयगाव्मनि ली- 
यन्न । अण्ड ज्तानािना दग्धं कारणः सह परमात्मनि 
टीनं भवति । नतो बाह्मणः समाहितो भूत्वा त्वं- 
पदक्ममेव सदा कयात्‌ । ततो मेघापयऽञमानिवात्मा- 
विभवति । ध्यान्वा मध्यम्थमात्मानं करन्लान्तरदीप- 
वन॒ । शद्धष्टमाचमान्मानमधमन्योतिरूपकम्‌ ॥ १ ॥ 
प्रकाशयन्नमन्तःस्थं ध्यायेन्करटम्धमव्ययम्‌ । ध्यायन्नाम्ते 
भरमिश्चव चासुप्धरागूेन्नु यः॥२॥ जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः 
^ धन्यः कृतछून्यवान्‌ । जीवन्मुक्तपदं लयक्त्वा स्वदेहे 
कारटसास्कृत । विदयदहमुक्तस्वं पवनोऽस्पन्दतामिव 
॥ ३ ॥ अश्रब्दुमस्पदमसख्पमव्ययं तथा रसं निय. 
मगन्धवश्च यन्‌ । अनाद्यनन्तं महतः परं ध्युवं तदेव 
शप्यद्यमलं निरामयम्‌ ॥४॥ इति ॥ इति तृती- 
योऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

अथ हनं पद्गः पप्रच्छ याजवस्क्पं ज्ञानिनः किं 
कमे का च स्थितिरिति। स होवाच याक्तवस्क्यः। 
जपमरानिव्वादिसंपन्नो सुमुश्षुरेक्विंशनिङरं तारयनि । 


पङ्रोपनिष॑त्‌ ॥ ६२ ॥ ७४३ 


बह्यविन्मात्रेण कुटमेकोत्तरशतं तारयति । आमानं 
रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव च) बुद्ध तु सारथि बिद्धि 
मनः प्रग्रहमेव च॥ १ ॥ इन्दियाणि हयानाहूर्विपयां- 
मतेषु गोचरान्‌ । जङ्गमानि विमानानि हृद्यानि मनी- 
पिणः ॥ २ ॥ ज्मेन्द्रियमनोयुक्ते भीक्तेन्याहूमेहरपयः। 
ततो नारायणः साक्षाद्धदये सुप्रतिष्ठितः ॥ ३ ॥ प्रार- 
व्धकर्मपर्यन्तमहिनिमकवद्यवहरनि । चन्द्रवच्चरते दष्ट 
स॒ मुक्तश्चानिकेतनः॥ ४॥ तीर्थं शपचगृटे वा तनु 
विहाय याति करेवल्यम्‌। प्राणानवकी्यं यानि केवल्यम्‌ ॥ 
तं पश्चादिग्षलि कुयोदथवा खननं चरेत्‌ । पुंसः प्रच 
जनं प्रोक्तं नेतरा कदाचन ॥ ५ ॥ नाज्ञाचं नाभि. 
कायचन पिण्डं नोदकक्रिया । नं कुयातपार्वणादीनि 
बह्मभूताय भिक्षवे ॥ & ॥ दुग्धस्य दहनं नास्ति परकरस्य 
पचनं यथा । ज्ञानाञ्निद्ग्धदेहस्य न च श्रद्धुनच 
क्रिया ॥ ७ ॥ यावचोपाधिपयंन्तं तावच्छुश्रूपयेद्ुरम्‌ । 
गुरुवहरमायांयां तपुत्रेपु च वमनम्‌ ॥ ८ ॥ शुद्ध- 
मानसः श्ुद्धविद्रपः सहिष्णुः सोऽहमसि सरिष्णुः 
सोऽहमस्ीति प्रासे जानेन चिन्ञाने जेये परमान्मनि 
हदि संस्थिते देदे रब्धरशान्तिपदुं गते तदा प्रभामनो- 
बुद्धिशून्यं भवनि । अभ्रतेन तृप्त पयसा करि प्रयोजम- 
मेवं स्वात्मानं जप्तवा वेदः प्रयोजनं किं भवति। 
ज्ञानामृततृष्तयोगिनो न िंचित्क्नव्यमसि तदस्ति 


७४४ शाघुपनिषष्सु- 


चन्न स तच्वविद्धवनि । दूरस्थोऽपि न दूरस्थः पिण्ड- 
वाजितः पिण्डस्थोऽपि प्र्यगाव्मा सर्वव्यापी भवति। 
हदयं ॑निर्मलं कृत्वा चिन्तयिवाप्यनामयम्‌ । अहमेव 
परं सर्वमिति परयेन्परं सुखम्‌ ॥ ९ ॥ यथा जठ जन 
क्षिप्त क्षीरे क्षीरं परे घृतम्‌ । अविहेपो भवेत्तद्रजीवा- 
त्मपरमाः्मनोः ॥ १०॥ देहे ज्ञानेन दीपिते बुद्धिर 
खण्डाकाररूपा यदा भवति तदा विद्रान्ब्रह्मजानाभिना 
कर्मवन्धं निर्दहेत्‌ । ततः पवित्रं परमेश्वराख्यमद्वैतरूपं 
विमखाम्बरामम्‌ । यथोदके तोयमनुप्रविष्टं तथात्मरूपो 
निस्पाधिसंसितः ॥ ११ ॥ आकाञ्ञवस्सृष्ष्मश्रीर 
सात्मा न दृयते वायुवदन्तरारमा । स॒बाद्यमभ्गरन्तर- 
निश्वलान्मा ज्ानोस्कया परयति चान्तराव्मा ॥ १२॥ 
यत्रयत्र सूनो ज्ञानी येन वा कैन सृत्युना । यथा सर्व- 
गतं व्योम तत्रतश्र खयं गनः ॥ १३॥ घटाकाश 
मिवाध्मानं विखयं चेत्ति तत्वतः । स॒ गच्छति निरा. 
लम्ब्रं ्षानालोकं समन्ततः ॥ १४ ॥ तपेद्रषसहल्राणि 
पुकपादुस्यितो नरः । एतस्य ध्यानयोगख करां नाहेति 
ोइशशीम्‌ ॥ १५ ॥ ददं ज्ञानमिदं जेयं तस्सर्वं कातु- 
मिच्छति । अपि वप॑सहस्रायुः शाद्नान्तं नाधिगच्छति 
॥ १६ ॥ विक्ञेयोऽक्षरतन्मात्रो जीवितं वापि चञ्चरुम्‌ । 
विहाय श्राद्नजालानि यष्पदयं तदुपाखताम्‌ ॥ १७ ॥ 
अनन्तकमेशाचं च जपो यक्लतथेव च । ती्धयात्राभि- 


पङ्कलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ७४५ 


गमनं यावत्तं न विन्दति ॥ १८ ॥ अहं ब्रह्मेति 
नियतं मोक्षहेतु्महास्मनाम्‌ । दवे पदे बन्धमोक्षाय न 
ममेति ममेति च ॥ १९ ॥ ममेति बध्यते जन्तुर्भिर्म- 
मेति विमुच्यते । मनसो दयुन्मनीभावे दवतं नेवोपल. 
भ्यते ॥ २०॥ यदा या्युस्मनी भावम्तदा तत्परमं 
पद्म्‌ । यत्रयत्र मनो याति तत्रतत्र परं पद्म्‌ ॥२।॥ 
तत्रतत्र परह्य सर्वत्र समवस्थितम्‌ । हन्यान्मुष्टिभिरा- 
कारौ क्षुधातेः खण्डयेत्तपम्‌ ॥ २२ ॥ नाहं ब्रहमेनि 
जानाति तख सुक्तिनि जायते । य एतदुपनिपद्‌ निय. 
मधीते सोऽपभ्िपएूतो भवति । स वायुपूतो भवति । स 
आदिल्यपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो भवति । स ॒चिष्ु- 
पूतो भवति । स रदरपूतो भवति । स सवपु तीर्थपु 
खातो भवति । स सर्व॑पु वेदेष्वधीतो भवति ! स सर्ब- 


सेदु्तचयासु चरितो भवति । तेनेतिहासरपुराणानां 
रुद्राणां शतसहस्राणि जप्तानि फटानि भवन्ति । प्रण- 
वानामयुतं जघ्तं भवति । दश पूवन्दरशोत्तरान्पुनाति । 
स॒ प्ङ्किपावनो भवति । स महान्भवति । ब्रह्महत्या. 
सुरापानस्व्णस्तेयगुरतल्पगमनतत्संयोभिपातकेभ्यः पूतो 
भवति । तद्विष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति सूरयः। 
दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्धिभरासो विपन्यवो जागृवांसः 


७४६ हृशाद्युपनिषन्सु- 


समिन्धते । विष्णोर्यस्परमं पदम्‌ ॥ ॐ सलयमिव्यु- 
पिपत ॥ ॐ पूर्णमद दति दान्तिः ॥ 
इति पङ्गरापनिषत्समाप्ता ॥ 


भिश्चकोपनिपत्‌ ॥ ६२३ ॥ 
भिक्षुणां पटल यत्र विश्रान्तिमिगमन्सदा । 
तघ्रपद बरह्मतस्यं ब्रह्ममात्रं करोतु माम्‌ ॥ 
" पृणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

५० अथ भिक्षुणा माक्षाधिनां कुटीचकबहू दकहंसपरम- 
हसाश्रेनि चन्वार. | कुटीचका नाम गोतमभरद्राजयानज्ञ- 
वत्वयवमिष्टप्रननयाऽष्टा ामांश्वरन्तो योगमा मोक्ष- 
मत्र प्राधयन्तं | अथ बहूदका नाम त्रिदण्डकमण्डलु- 
शिखायज्ञापवीनकापायवसख्रधारिणो ब्रह्मर्पिगृहे मधु 
मामं वञजयिव्वाष्टा म्रामानननक्षाचरणं कृष्वा योगमार्भे 
मोक्षमेव प्राश्रयन्ते । अथ हंसा नाम म्रामकरात्र नगरे 
परत्र क्षत्रे सप्तरात्रं तदुपरि न वसयुः। गोमृत्रगो- 
मयादारिणा निलयं चान्धायणपरायणा योगम मोक्ष- 
मव प्राधयन्ते | अथ परमहंसा नाम संवतकारुणिश- 
तकेनुजउभरतदतात्रेयगुकनामदेवहारीतकप्रशनयोऽष्टौ 
ग्रामोश्वरन्तो योगमर्मे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । वृक्षमूले 
द्न्यगृहे उमशानवासिनो वा साम्बरा वा दिगम्बरा 


महोपनिषप ॥ ६४ ॥ ५४७ 


वा। न तेषां धमाधमा लाभारामे रुष्टाशुद्धौ इत. 
वानता समरोष्टारमकाञ्चनाः सर्ववणपु मक्षाचर्णं 
करस्रा स्वत्राव्सवति परयन्ति । अध जातसूपधरा नि 
न्द्रा निष्परिग्रहाः शुद्धध्यरानपद्यय्रणा आत्मनिष्ठा 
प्राणसघारणाथ यथाक्तकाटे भक्षमाचरन्तः दन्यागार- 
देवगृहतृणकृटवत्मीकवृक्चम्‌रकुराटशाराभिहोतव्रदान- 
नदीपुटिनगिरिकन्द्रकृहरकोररनिध्ररस्थण््टि तत्र 
ब्ह्ममार्म॒सम्यक्सपन्नाः यद्धमानयाः परमहंसाचरणेन 
संन्यासेन दहयाग कृर्वन्ति ते परमहसा नासेन्यप- 
निपत्‌ ॥ ॐ पृणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 


दति भिधरुकरोपनिपन्पमाप्ा ॥ 


ऋ, ~. 
म्रह(पनपरत्‌ ॥ 8४ ॥ 
यन्महोपनिपद््य चिदाकादरतयरा ग्प्ितम्‌ । 
परमाद्रनमान्राज्यं तद्रामब्रह्म मे गति; ॥ 
‡ अ(प्य्राग्रन्विनि गान्ति; । 
जेधाता महापनिपदं व्यान्यास्या्रम्नदा्रको 
नारायण आसीन्न व्या नगानां नापो दाङ्गाणरं 
नमे द्ावाप्रधिवी न नक्षत्राणि न मृगान चन्द्रमाः । 
स एकाकी न रमेत । तस्य ध्यानान्तःम्म्य य्ञम्ास- 
मुच्यते । तसिन्युरपाश्चनुदश जायन्ते । णका कन्या | 


०५८ द शाधुपनिपव्य- 


ददन्द्िय्ाणि । मन एकादशं तेजः । द्रादशोऽहकारः । 
त्रयोदशकः प्राणः । चतुदश आत्मा । पञ्चदशी बुद्धिः । 
भूतानि पन्च तन्मात्राणि । पन्च महाभूतानि।स 
एकः पञ्चवि्ञतिः पुरुषः । तप्पुरपं पुरुषो निवेदय 
नास्य प्रधानसंवत्सरा जायन्ते । संवस्सरादधिजायन्ते । 
अध पुनरव नारायणः सोऽन्यश्कामो मनसाध्यायत । 
तस्य ध्यानान्तःस्थसय ल्टाटाच्रयक्षः दटपाणिः पुर्पौ 
जायते ) विश्च्छियं यश्लः सद्यं ब्रह्मचर्य तपो वराग्यं 
मन रश्व सप्रणवा व्याहतय म्यजुःसामाधकद्धि- 
रयः सवाणि छन्दसि नान्यद्ग समाश्रितानि । तसा- 
दरालाना महादव महादुवः। अथ पुनरेव नारायणः 
साऽन्यत्दासा मनमाध्यायन । तस्य प्यानान्ताःस्थस्य 
रटाटरस्वद्राऽपरतन । ता इमाः ग्रतना जापः | ततम्ते- 
जा हिरण्मयमण्डम्‌ । ततर ब्रह्मा चतुमुंखोऽजायत । सो- 
ऽध्यायत । पृवाभिमुखो मृष्वा भूरिति व्याहत्तिगायत्रं 
छन्द रवदृाऽपनिददरैवता । पृश्चिमाभिमुखो मूष्वा भुव- 
र्ति व्याह्नच्षटुमं छन्दा यञवेडौ वायुर्देवता । 
उत्तराभिमुखो भून्वा स्वरिति ग्याहनिजागतं छन्दः 
सामवेदः मूया दवता । दक्षिणाभिमुखा भूत्वा मह- 
रिति व्यःहतिरानुषटमं चन्दोऽर्देदः सोमो देवता । 
सटी दवं सहस्राक्षं चिशवभुवम्‌ । बिश्वतः 
परम निल विश्वं नारायणं हरिम्‌ । तिश्रमेवेदं पुरुषनत- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७४९ 


द्विशवमुपजीवति । पति रिश्रश्वरं देवं समुद्रे (क) विश्च 
रूपिणम्‌ । पद्मकोश्चप्रतीकाशचं रम्बयाकोरासंनिभस्‌ । 
हृदयं चाप्यधोमुखं संतं सीत्कराभिश्च । तख मध्ये 
महानर्चिर्विश्वाचिर्विश्वतोमुखम्‌ । तख मथ्य विशिखा 
अणीयोध्वौ व्यवस्थितः । तखाः दिखाया मध्ये 
परमात्मा व्यवस्थितः । स ब्रह्मा स ईशानः सन्धः सो- 
ऽक्षरः परमः स्वराडिति महोपनिप्रत्‌ ॥ दनि प्रथ- 
मोऽध्यायः ॥ १॥ 

लुका नाम महातजाः सखरूपानन्दतन्परः । जातत 
मात्रेण मुनिराड्‌ यस्सलयं॑तदवाक्तवान्‌ ॥१4॥ तैनामा 
म्बविवेकेन स्वयमेव महामनाः । प्रविचार्य चिरं साधर 
म्बास्मनिश्चयमाक्तवान्‌ ॥२॥ अनाख्यन्वादगस्यत्वान्मनः. 
पष्ठन्द्रियस्थितेः । चिन्मात्रमवमात्साणुराकाश्चादरपि सू 
कष्मकः ॥ ३ ॥ िदणोः परमसाम्तः कोटिबरह्याण्डग- 
णवः । उत्पत्तिभ्थिनिमभ्यय रीयन्तं दक्तिपययात्‌ 
॥ ४॥ आकार बाद्यश्मन्यध्वादुनाकाश्चं नु चिच्वतः। 
न किंचिद्यदनिररदयं पस्तु सत्तेति क्रिंचन ॥५॥ 
चतनोऽमे प्रकाश्लव्याद्रेयाभावाच्छिलोपमः । न्बात्मनि 
व्योमनि स्वस्थे जगदुन्मषचित्रक्ृन्‌ ॥ ६ ॥ तदामा्र- 
मिदं विश्वसिति न स्यात्ततः पृथक्‌ । जगद्धेदाऽीि तद्धा 
नमिति भेदोऽपि तस्मयः ॥ ७॥ सर्वगः सर्वसंबरन्धो 


२ मध्य्‌ पुस्पः, > मनत ईत दाण्य्यं म इर इत च्य 


५५५० द्‌ शादयुपनिपत्सु- 


गल्यमावान्र गच्छति । नास्यसावाश्रवामावान्सदूपल्वादु- 
श्रामिच॥ ८ ॥ विन्नानसानन्दं रद्य रातेदातुः परा- 
णम्‌ । स्व संकल्पसंन्यासश्चतसा यत्परिग्रहः ॥ ९ ॥ 
जाग्रनः प्र्याभावरं यस्याहुः प्र्यं बुधाः । यत्संकोच- 
विकामाभ्यां जगनप्रटयमृष्टयः ॥ ५० ॥ निष वेदान्त 
व्ाक्ानामयथ वाचामगोवरः। अहं सचित्परानन्दव्रह्म 
यास्मिन्‌ चेतरः ॥ 44 ॥ म्बयव सूक्ष्मया बुद्या सवे 
विजानवाच््ृफः । स्वय प्राप्त पर वस्तुन्यविश्रास्तमनाः 
स्थितः ॥ १२॥ इदं वरिवति विश्वमे नासावान्म- 
न्युपराययोा } कवले पिररामाम्य चतो विपय्रचापलम्‌ । 
मागभ्या मूरिमङ्गन्या धाराभ्य इव चातकः ॥ १३॥ 
कृद माञमलप्रजो मरावक्रान्तसंस्थितः । पप्रच्छ 
पितर भक्तया कृष्णद्रपायनं मुनिम्‌ ॥ १४॥ ससरा३ 
वरमिद्‌ं कथमभ्युशिधितं मून । कथ च प्रम याति 
कि यत्कस्य कटरा वदु ॥ १५॥ णवं प्रष्टन मुनिना 
व्यासनाजिलमान्मने | यथावद खिद प्रत्तं बक्तथ्यं बि. 
द्नान्मना ॥ १६५ ॥ अन्तामिप भूर्वमेवमहनिल्यथ त. 
पतुः । स युकः स्वकया युद्धा न वाक्यं वहू मन्यते 
॥ {५ ॥ व्यासोऽपि मगवन्यु्ा पुत्राभिध्रायर्मा. 
रपम । प्रगुवाय पुनः पत्र नाह जानामि तत 
। 4८€ ॥ जनपण नाम मूपा वियते मिधिलापुर्‌ । 
दवात्रस्खयस। वेधं तसान्सर्बमवराप्यलि ॥ १९ ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७५१ 


पित्रयुक्तः छकः प्रायास्सुमेरोवसुधातरम्‌ । विदेह- 
नगरीं प्राप जनकेनाभिपाङिताम्‌ ॥ २० ॥ आवेदितो- 
ऽपे याष्टीकेजनकाय महात्मने । द्वारि व्यामसुतो राज- 
न्छुकोौऽत्र स्थितवानिति ॥ २१ ॥ जिन्ञासाथ शुकस्या- 
सावाम्तामेवेलवज्ञया । उक्त्वा बमूव जनकस्नृष्णीं सक्ष 
दिनान्यथ ॥ २२॥ ततः प्रवेशयामास जनकः ञुकम 
ङ्गण । तव्राहानि स सक्षव तथवावमद्न्मनाः॥ २३॥ 
तनः प्रवदायामास जनक्रोऽन्तःपुराजिर । राजा न 
द्देयते तावदिति सप्त द्नानि तम्‌ ॥ २४ ॥ तत्रोन्म- 
दामि, कान्ताभिमाजनभोगसंचयः । जनका लाल- 
यामाप्त युकं शङ्धिनिमाननम्‌ ॥ २५॥ त मागाम्नानि 
भोज्यानि व्यासपुत्रस्य नन्मनः । नाजहर्मन्दपवनो 
बह्रपटमिवाचलम्‌ ॥ २६ ॥ केवरं सुसमः म्बच्छा 
मोनी मुदितमानसः । संपूर्ण दूब शीतांयुरतिषटदूमलः 
टकः ॥ २७ ॥ परिजतस्यभाव तं शुकं स जनका 
नृपः । आनीय मुदितान्मानमवदाक्य ननाम ह ॥२८॥ 
निःरोपितजगन्कायः प्राक्ताणिलमनारथः । किमीप्सित 
तवव्याह कृतस्बागन आह तम्‌ ॥ २९ ॥ ममाराइम्वर- 
मिदं कथमस्युशित गुरो । कथ प्रलसमायानि यधाव 
व्कथग्राश्ु मे ॥३०॥ यथावदसि प्राक्त जनन 
महात्मना । तदव तत्पुरा प्राक्त तस्य पित्रा महाधिया 
॥ ३१ ॥ स्वयमव मया पूवमभिक्नाततं विलपतः । एत- 


५५२ टुनादुपनिषस्सु- 


देव हि पृष्टेन पित्रामे ससुद्राह्तम्‌ ॥ ३२ ॥ भवता- 
प्येप एवार्थः कथितो वाग्विदां वर । एप एवहि 
वाक्या्धः श्राद्धे परिदृश्यते ॥ ३३॥ मनोविकलपसंजाते 
तद्विकस्पपरिक्षयात्‌ । क्षीयते दग्धसंसारो निःसार 
दति निश्चितः ॥ ३४ ॥ तत्किमेतन्महाभाग सल 
ब्रहि ममाचरम्‌ ! व्वत्तो विश्रममामोमि चेतसा भ्रमता 
जगत्‌ ॥ ३५ ॥ श्रणु तावदिदानीं स्वं कथ्प्रमानमिद्‌ 
मथा श्रीद्क क्तानपिसतारं बुद्धिसारान्तरान्तरम्‌ ॥२६॥ 
यद्विज्ञानाप्पुमान्सयो जीवन्मुक्तत्वमाश्रुयात्‌ ॥ ३७ ॥ 
ट्य नाम्तीति बोधेन मनसो टरयसाजेनम्‌ । संपन्न 
चेत्दुः्पक्चा प्रा निवोणनिवरेतिः ॥ ३८ ॥ अरोषण 
परिलयागो वासनायां य उत्तमः । मोक्च दरष्युच्यते सदधि 
स एव बिमरक्रमः॥ ३९ ॥ ये शुद्धवासना भूयोन 
जन्मानधमागिनः । जातज्तेधाम्त उच्यन्ते जीवन्मुक्ता 
महाधियः ॥ ४० ॥ पदा्थभावनादा्यं वन्ध इलयभि- 
धीयते । वासनातानवं बह्मम्मोक्ष इलययभिधीयते ॥४१॥ 
तपःप्रभृतिना यस्म हेतुनव चिना पुनः। भोगा दह 
न रोचन्ते स जीवन्मुक्त उध्थते ॥ ४२॥ आपतत्सु 
यधाकार सुखदूःखप्वनारनः । न हप्यनि ग्छायति यः 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४३ ॥ हपामपमयक्रोधकाम- 
कापप्यदृषटिभिः । न परामृशयने योऽन्तः स॒ जीवन्मुक 
उच्यत्‌ ॥ ४४ ॥ जटकारम्यीं यश्त्वा वासनां डखील- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ७९५३ 


येव यः। तिष्टति ध्येयसंस्यागी स॒ जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ४५ ॥ इप्षितानीप्सिते न स्तो यद्याम्तर्वतिदटिषु । 
सुषुत्तिवश्चश्चरति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४६॥ अध्या 
त्मरतिरासीनः पूर्णः पावनमानसः । प्राप्ठानुत्तमति- 
श्रान्तिने किंचिदिह वान्छति । यो जीवति गतस्नेहः 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ संवेयेन हदाकाक्षे मना- 
गपि न रिष्यते । यस्यासावजडा संविश्स जीवन्मुक्त 
उस्यते ॥ ४८ ॥ रागद्वेषो सुखं दुःख धमौधमों फला- 
फले । यः करोयनपेक्ष्येव स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४९॥ 
मोनवान्निरषंमावो निमनो सुक्तमत्मरः। यः करोति 
गतोद्रेगः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५० ॥ सर्वत्र विगत- 
सेहो यः साक्षिवद्वस्थितः । निरिच्छो वतते कर्यैस 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५१ ॥ येन धमेमध्म च मनो. 
मननमीहितम्‌ । सर्वमन्तः परियक्तं स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ५२ ॥ यावती दरयकलना सकटेयं विरो- 
क्यते । सा येन सृष्ट संलक्ता स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५२३ ॥ कटुम्खलवण नक्तम म्रष्ट्मव च । समः 
मेव च यो भुङ्के स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५४॥ जरा- 
मरणमापच्च राज्य दारिद्यमेवं च । रम्यम्रियव या भुङ्के 
स जीवन्मुक्त उय्यतं ॥ ५५ ॥ धमाधमा सुषवे दु 
तथा मरणजन्मनी । धिया येन सुसंयक्तं स जीव- 
गसुक्तं उच्यते ॥ ५६ ॥ उद्रेगानन्द्रहितः समया ख. 


५०४ दुदादुपनिषन्सु- 


च्छा पिग्रा। न रोचते न चोदेति स जीवन्मुक्त 
उच्यने ॥ ५७ ॥ स्वच्छा सकलाः शङ्का: सर्वैहाः सर्ब- 
निश्चयाः । धिया यन परिलक्ताः स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५८ ॥ जन्मस्थितिनिनारौषु मोदयास्तमयेपु च । 
ममेव मनी यस्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५९॥ न 
किचन दष्ट त्रा न किचिदपि का्रूति । मुङक 
यः प्रकृनन्मागानम जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ शान्त- 
मसारकलनः कलावानपि निष्कः । यः सचित्तोऽपि 
निश्चित्तः स॒ जीवन्मुनः उच्यत्‌ ॥ ६१ ॥ यः समम्ता्ध- 
जाटपु व्यवायि निस्स्पृदृः | परार््र्विव पू्णाल्मा 
स॒ जात्रनमुक्त उच्यन ॥ ६२ ॥ जीवन्शुक्तपदं यकवा 
स्वदट काटमान्करते | विशव्यदटमृक्तवं पवरनाऽस्पन्द्‌ 
तामिव ॥६३॥ बिदहमुक्तो नोदति नाभ्नमेति न 
शाम्यति । न मक्नामन्न दूरस्थो न चाहनच नेनर 
॥ ६४ ॥ तनः न्तिमिनगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । 
अनाख्यमनभमिन्यकतं सकत्किचिदुवरिप्यते ॥ ६५॥ न 
दन्य नापि चाकारि न दृश्यं नापि दशनम्‌ । न च 
भृतपदाथाधसदनन्तनया स्थितम्‌ ॥ ६६ ॥ किमप्य- 
व्यपद्गात्मा पूणात्पूणतराकरतिः । न सन्नासन्न सदसन्न 
भ्रा भावन न च ॥ ६७ ॥ चिन्मात्नं चैल्यरहिनम 
नन्तमजरं शिवम्‌ । अनादिमध्यपर्न्तं यदनादि निरा. 
भयम्‌ ॥ ६८ ॥ द्रष्दशेनद्श्यानां मध्ये यदशन स्मर. 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७५ 


तम्‌ । नातः परतरं किचिन्निश्चयोऽस्यपरो मुने ॥ ६९ ॥ 
स्वयमेव स्वया ज्ञात गुरुतश्च पुनः श्रुतम्‌ । स्वसेकल्प- 
वशाद्रद्ठो निःसंकर्पाद्विमूच्परते ॥७०॥ तेन स्वय 
त्वया जातं ज्ञेय यख महात्मनः । भोगेभ्यो द्यरति 
जीता दरयाद्रा सकलादिह ॥ ७१ ॥ प्राक्त प्राप्तनयम- 
सिरं भवता पृणचतसा । स्वरूपे तपसि व्रह्मन्मुक्तस्नवं 
प्रान्तिमुत्स्‌न ॥ ७२ ॥ अतिवाद्य तथा ब्राह्यमन्तराभ्य्र- 
न्तरं धियः । जक पदयन्न पयस्त्वं साक्षी संपूण- 
कवल्टः ॥ ०३॥ विशश्राम खुकरनृष्णीं खस्थ परम- 
वस्तुनि । वीतश्लोकमयायासा निरीहङिद््नसंशयः 
॥ ७४॥ जगाम दिखरं मेरोः समाध्यथमखण्डितम्‌ 
॥ ५५५ ॥ तत्र वपरसहस्राणि निलिकस्पसमाधिना । दया 
स्थित्वा शशामासावातमन्यसहदीयत्रत्‌ ॥ ७६ ॥ च्यप- 
गतकलनाकलङ्श्च्वः म्वयममलान्मति पावने पटुऽसे । 
सटिरकण इवाम्बुधा महात्मा विगनितवासनम- 
कतां जगाम ॥ ७०७ ॥ इति महोपनिषत्‌ ॥ इनि द्वि- 
तीयोऽ्ध््रायः॥२॥ 

निदाघो नाम मुनिरार प्रा्षदधयश्च वाकः | विह 
तम्तीधयाव्राथं प्रित्रानुज्नानवारम्वश्रम्‌ ॥ 4 ॥ साषंतरि- 
काटितीथपु स्वान्या गृहम्रुपागनः | स्वोदुन्तं कथय 
मास ऋभु नन्वा महायशाः ॥२१ साधत्रिकारि. 
तीथपु सानपुण्य्रभावतः । प्राहूभूता मनमि मं 


५५६ दईशायुपनिषस्सु- 


विचारः सोऽयमीद्शः ॥ २॥ जायते भ्रियते रोको 
म्रियते जननाय च । अस्थिराः सवे एवेमे सचराचर- 
चटित; । सवौपदां पदं पापा भावा विमवमूमयः॥४॥ 
अयःशलाकासदृशाः परस्परमसद्गिनः । उप्यन्ते के- 
चला मावा ममःकस्पनयानया ॥ ५ ॥ भवेष्वरतिरा- 
याता पथिकस्य मरुष्विव । शाम्यतीदं कथं दुःखमिति 
तक्तोऽसि चनसा ॥ ६॥ चिन्तानिचयचक्राणि नान- 
न्दाय धनानि मे। संव्रसूतकलत्राणि गृहाण्युग्रापदा- 
सिव ॥७॥ दयमस्मि स्थितोदारा संसार परिपेरवा। 
श्रीमन पर्माहाय सापि ननन शर्मदा ॥ ८ ॥ आयुः 
पलवकोणाग्रलम्बाम्बुकणमभङ्करम्‌ । उन्मत्त इवे संयज्य 
यास्प्रफाण्ड शार्रकम्‌ ॥९॥ वरिपयान्नीविषासङ्गपरि- 
जर्मरचनसाम्‌ । अप्राढात्मनिचेकानामायुरायायकारणम्‌ 
॥ १० ॥ युज्यते वेष्टन वायोराकाशस्य च खण्डनम्‌ । 
मधन च तरद्राभासास्था नाश्रुवि युज्यते ॥ 1१ ॥ प्राप्यं 
संप्राप्यने येन भूया यनन रोच्यते! एगया निर्वृतेः 
स्पानं यत्तजीवितसुन्यते ॥ ५२॥ तस्रोऽ्पि हि जी- 
वन्ति जीवन्ति मगपक्िणः। स जीवति मनो यस्य 
मननेनोपजीवनि ॥ १३ ॥ जाताम्न पव जगति जन्न- 
धः साधुजीविताः । ये पनरह जायन्ते शेपा जरट- 
पद्माः ॥ 4४ ॥ मार्‌ पिवेफिनः शाकं भारो ज्ञानं च 
रनिणः । अल्ान्तस सनो भारो भारे नात्म 


महोपनिपव्‌ ॥ ६४ ॥ ७५७ 


वयुः ॥ १५ ॥ अहकारवश्यादापददहंकाराहराध्रयः । अषह- 
कारवश्चादीहय नाहकारात्रो रिपुः ॥ १६॥ अहुकार- 
वश्राद्यय्न्मया भुक्तं चराचरम्‌ । तत्तत्सर्वमवस्वेव व- 
स्वहंकाररिक्तता ॥ १७ ॥ दतश्चेतश्च सुव्यग्र व्यश्रमेवा- 
भिधावति । मनो दूरतरं याति भ्रामे कोटेयको यथा 
॥ १८ ॥ क्ररण जडतां याता नृप्णाभायानुगामिना । 
घशः कौटयकनेव ब्रह्मन्मुक्तोऽसि चतसा ॥ ५९ ॥ 
अप्यञ्धिपानान्महतः सुमेरून्मृखनःदढपि । अपि वह्व- 
सनाष्रद्यन्विपमधित्तनिग्रहः ॥ २० ॥ चित्त कारभ- 
मथानां तस्मिन्पतति जगनघ्नयम्‌ । तस्मिनक्षाण उग- 
रक्षीण तचिकिस्स प्रयतः ॥ २१॥ यांयामहु मुनि- 
रेष्ठ संश्रयामि नुणभिग्रम्‌ । तांतां क्रन्तनि म तृष्णा 
तन्रीमिव कमूपिका ॥ २२॥ पदं करायटक्रयेऽपि 
तृप्ता चिफरूमीहते । चिरं तिष्टति न्त्र तृप्णा चपल 
मक॑टी ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पातारं क्षणं यानि नभ- 
स्थलम्‌ । क्षणं श्रमति देकर तरण्णा दृ्पद्मपटवदी 
॥ २४ ॥ सर्वसंसारदुःवानां तृष्णा दीवदरः्यदर। । 
अन्तःपुरस्थमपि या योजययनियंकरे ॥ २५॥ तृष्णा- 
विपृचिकामन्रश्चन्ताल्यायो हि सद्विज ) माकनानन्द्‌- 
मायाति म्तोकनायाति खदुताम्‌ ॥ २६॥ नामि दह 
ममः द्रोच्या नीचा गुणविवाजतः ॥ २५ ॥ कटवरम- 
हंकारगहस्थसय महागृहम्‌ । लुटन्वभ्येनु वा शय्य किम- 


ड 
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द शाधुपनिषस्सु~ 


भः गुरा मम ॥ २८ ॥ पदटिवद्धन्दियपशुं वत्य्तृन्णा- 
गृहा रणस्‌ । चिनभरन्यजनाक्रीण नष्टं दहमृहं मम 
॥ २९ ॥ जिह्ामकटिक्राक्राम्तवदुनद्ारमीषपणम्‌ । दष्ट 
दुन्तास्पिदाकल नष्ट दहमृह मम ।; ३० ॥ रकमांसम- 
यस्यास्य सव्राह्याग्यन्तरं सुने । नहक्घामणां त्राह 
कव कायम्य रम्यता ॥३१॥ तडिन्पु द्रारदभ्रेषु गन्धर्व- 
नगरप च । स्थययेन चिनिर्णानिं स विश्वमिनु विग्रहे 
॥ ३२ ॥ दारच युस्नो भीतिमातृतः पितृनम्नथा । 
जनता ज्यएटवालाच्च शशव भयमन्दिरम्‌ ॥३३॥ स 
चित्तविटसस्थन नानाविश्रमकारिणा | बलान्कामपिक्ा- 
चन विवशः परिभूयते ॥ ३९1 दामाः पुत्राः खिय- 
शव वान्यत्र, मुहदम्नता | दसस युन्मचकमिव नरे 
वाध्रककम्पितम्‌ ॥ ३५ ॥ दुव्यदोपमर्या दीघा वधत्‌ 
वाधकरे स्प्रदा } सवापदामक्रसयवी हदि दाहप्रदायिनी 
॥ ३६ ॥ क्निद्वा विद्ये यपा संसार सृखमावना। 
आयुः स्तम्ब्रमिवानाय कासस्तामपि कर्तन ॥ ३७॥ 
9 पांसुं मरन्दं च सुव मरुमपपम्‌ । आस्मभरि- 
तमा सवमाःममल्कनुमुद्यतः । कालोऽयं सर्वसंहारी 
त्नाक्राम्त जसव्रचम्‌ ॥ ३८ ॥ मांसपान्वािकायास्तु 
यरत्रलोठश््गपञ्जर । स्रारस्थिप्रन्धिलाह्िन्याः धियः 
किमिव माननम्‌ ॥ ३९ ॥ -वदापरक्याप्पान्यु प्रथ- 
कवर वाचनं । षसादा रपय पिः युप परि. 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७५९ 


मद्यसि ॥ ४० ॥ मेरदङ्तरोलासिगङ्गाचररयोपमा । 
ट्टा यस्मिन्मुने सुक्छाह।रसोह्छास्ञाटिता ॥ ४१ ॥ 
दमशचानेपु दिगन्तेु स णव टललनाम्ननः ! शचभिराम्बा- 
चयते काटः लघुपिण्ड इवान्धसः ॥ ४२ ॥ केराकजल- 
धारिण्यो दुःस्पला लोत्नप्रिवाः । दुष्करताभिश्निखा 
नार्या दुहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ४२ ॥ ज्वलतामतिदूरेऽपि 
सरसा अपि नीरमाः। सियो हि नरकामीनामिन्धनं 
चार्‌ दारणम्‌ ॥ ४४॥ कामनाश्ना क्िरानन विकीणी 
सुगधचनसरः । नार्यां नरविहङ्ानामङ्गवन्धनवागुराः 
॥ ४५ ॥ जन्मपल्वलमःम्यानां चित्तकदंमचारिगाम्‌ । 
पुमां दु्वामनारन्जुनारी वदिशपिण्टिक् ॥४६॥ स 
वेषां दापरलानां सुमसुद्विकयानया । दुःश्चहुलया 
नियमलमस्तु मम लिया॥ ४७ ॥यस्यस्री तस्य 
भोगेच्छा निःखीकस्य क्र भोगभूः । लिय वक्वा 
जगत्यक्तं जगत्यक्त्वा सुखी भवन्‌ ॥ ४८ ॥ 
दिशोऽपि नहि दरयन्त दशोऽप्यन्यापदश्क्न्‌। न्धा अपि 
विहीयन्ते शीर्यन्त तारका अपि॥ ४९॥ जुप्यन्यपि 
समुद्राश्च ध्ुवोऽप्यध्रुवजावनः निद्धा जयि विनदन्ति 
जीयन्ते दानवादयः ॥ ८० ॥ परसष्पि निष्टावा- 
नहीयते हरिरप्यजञः भावोऽप्यभावमायाति जीयन्ते 
वै दिगीश्वराः ॥ ५१॥ ब्रह्मा चिप्णुश्च ददरश्च सववा 
भूतजातयः नाक्षमेवानुधावन्ति सटिानीव वाडवम्‌ । 


"9 दशाचुपनिषस्सु- 


॥ '*८ ॥ आपदः क्षणमायास्ति क्षणमायान्ति सपद्‌ः। 
क्षणं जन्माथ मरणं सवर नश्वरमेव तत्‌ ॥ ५३ ॥ 
अदररेण हना; द्रा ण्केनापि शत हतम्‌ । विषं विपय- 
वरपम्यं न चिपं विप्रमुच्यते ॥५४॥ नन्मान्तरघ्ना विपया 
एकजन्महरं विपस्‌ । इति मे दोपदरावा्चिदग्धे संप्रति 
ग्यनमि ॥ ५ ॥ स्फुरन्ति हिन भोगाशा मगतृष्णा- 
मरःस्बपि । अनांमां बोधया ष्वं तच्क्नानन वे धुरो 
॥ ५६॥ नो चन्मानं समास्थाय निानो गतमत्सरः । 
भावयन्मनसा वप्ण हिपिकमापितोपम इति महो- 
पनिषत ॥ ५७ ॥ दूति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३। 

निदाघ तव नास्त्यन्यञ्नेयं जानवतां चर | प्रजया 
तवं विजानामि ईश्वरानुगरृहीतया । चिन्तमादटिन्यसंजार्त 
माजेयामि श्रमं मुने ॥1॥ मोक्षद्रार्‌ द्वारपाराश्च- 
प्नारः परिकितिनाः । दामो विचारः सतोपश्चनुशः 
साधूभङ्मः॥२॥णकं वा सर्वयत्तेन मर्वमुस्सृज्य संश्रयेत्‌ । 
धकस्मिन्यदमे यान्ति चन्वारोऽपि वदा गताः॥३॥ 
शासः सज्नसंपकंपूर्वकश्च तपोदमः। आदौ संसारमु 
तदथ प्रजामवासिवधयेन ॥ ४॥ म्वानुभुतेश्च शाखस्य 
गरोश्चेवकूवाप्यता । यस्यागय्रासन ननाम्मा सततं 
वलोक्यते ॥ ५॥ संक्पाक्ानुमघानवजैनं चेस्प्र- 
तिक्षणम्‌ । करोपि तद्‌चित्तत्वं प्राप्ठ एवासि पावनम्‌ 
॥ ५ ॥ चनसा यदकनेन्वं तनममाधानमीरितिम्‌ । तदव 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७६१ 


कवलीभावे साश्चुभा निवृतिः परा ॥७॥ चनसा संप- 
रित्यज्य सर्वभावात्मभाव्रनाम्‌ । यथा निष्टसि तिष्ट ववं 
मृकाम्धवधिरोपमः ॥ ८ ॥ सत्र प्ररान्तमजमकमनादि 

मध्यमाभास्वरं स्वदनमात्रमचन्यचिदह्वम्‌ । मच ग्रक्ना- 
नतमिति शब्दमयी च रशटिवाधाधमेव हि सुधव 
तदोमितीदम्‌ ॥ ९॥ सवे करचिदिदं दद्य ररयते चि- 
जगद्रतम्‌ । चिज्निष्पन्दांशमात्रं तन्नान्यदम्तीति भावय 
॥ १० ॥ निलयप्रघुद्धचित्तस्स्व कुर्वैन्यापि जगक्करियाम्‌ | 
आस्मेकस्वं बिदिस्या त्वं तिष्टा्ुस्यमहास्धिवन्‌ ॥ ११ ॥ 
तस्वावबोध एवासेा वासनालृणपावकः । प्रोक्तः समाधि- 
दाब्देन नतु तृष्णीमवस्थिनिः ॥ १२ ॥ निरिच्छे सं- 
स्थिते रत्र यथा लोकः प्रवर्तते । सत्तामात्र परे तचे 
तथवायं जगद्रणः ॥ ५३॥ अतश्चात्मनि कतृत्वम. 
कवैन्वं च चे सूने । निरिच्छन्वाद्कतामा कता संनिधि. 
मात्रः ॥ १४ ॥ तेद्धे बरह्मणि चिन्दते कर्वृताकर्तृते 
सुने । यत्रेवष चमक्कारम्तमाश्रिय स्थिरो भव ॥१५॥ 
तस्माक्निल्यमकताषहमिति भावनयेद्धया । परमाश्रतनाभ्नी 
सा समतवावर्िष्यते ॥ ५६॥ निदाध श्रु सत्वस्था 
जाना भुवि मष्ायुणाः । ते निलमेवाभ्युदिना मुदिताः 
ख ॒दवेन्दवः ॥ १० ॥ नापदि ग्टानिमायान्ति निदि 
हेमाम्बुजं यथा । नहन्ते प्रजृतादृन्यद्रमन्त दिण्वस्मनि 
॥ १८ ॥ आङलयव चिराजन्नं मग्याद्रिगृणव्रत्तिभि; 
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समाः समरसाः सौम्य सततं साधुवृत्तयः ॥ १९॥ 
अब्धिवद्रतमयीदा भवन्ति विशदाशयाः । नियति न 
विमुन्चन्ति महान्तो भास्करा इव ॥२०॥ कोऽहं 
कथमिदं चेति म॑सारमरमाततम्‌ । प्रविचायं प्रयत्न 
प्राज्ञेन सहसाधुना ॥ २१॥ नाकर्मैसु नियोक्तव्यं ना- 
नारयण सहावसेत्‌ । द्ष्व्यः सर्वसंहता न मृष्युरव- 
हेलया ॥ २२॥ श्ररीरमस्थि मांस च यक्त्वा रक्ताद्य- 
शोभनम्‌ । भूनमुन्छावरीनन्तुं चिन्मात्रमवरोकयेत्‌ 
॥ २३ ॥ उपादुयानुपरतनं हेग्रकान्तत्रिसर्जनम्‌ । यदे- 
तन्मनमो स्प तद्राह्यं विद्धि नेतरत्‌ ॥ २४॥ गुर्‌ 
दशाश्रोक्तमार्गण स्वानुभूनयया च चिद्धन । ब्रद्मवाहमिति 
ननात्वा वीतशोका भवेन्मुनिः ॥ २५॥ यत्र निचिता- 
भिद्रनपातनमुत्पलताडनवत्मोदव्यमधिना दाहो हिम. 
सचनमिवाङ्गारावतनं चन्द्नचचव निरवधिनाराचविकि- 
रपातो निदाघविनोदनधारागृहरीकरवषणमिव स्व- 
रिरदछेदः सुखनिद्रव मूकीकरणमाननमुदरेव बाधिर्यं 
महानुपचय द्वेदं नावहेटनया भवितव्यमेषं दटवेरा- 
ग््ाहोघो मवति ॥ गुरुवाक्यसमुतस्वानुमूयादिश्च 
द्या । यखाभ्यासेन तनाव्मा सततं चावलो्यते 
॥ २६ ॥ विनष्टदिगभ्रमस्यापि यथापूत्र विभाति दिक्‌ । 
तथा विज्ञानविध्वम्तं जगन्नाम्तीति भावय ॥ २५॥ 
न॒ धपनान्युपङवेन्ति न मित्राणि न बान्धवाः! न 


महोपनिपन्‌ ॥ ६१ ॥ ५६३ 


कायङ्धेशवधुयै न तीर्थायननाश्रयः। कवलं तन्मनो. 
मात्रमयेनासा्ते पदम्‌ ॥ २८ ॥ यानि दुःखानि या 
तृष्णा दुःसहा ये दुराधयः । शान्तचेतःमु तत्सर्व 
तमोऽरकेप्विव नश्यति ॥ २९ ॥ मातरीव परं यारि 
विपमाणि खषरूनि च| विश्वासमिह भूतानि सवीणि 
दरमश्ारिनि ॥३०॥ न रमायनपरनेन न रक्ष्म्या- 
चिङ्गितेन च।न तथा सुखमासरोनि शमेनान्तर्यथा 
जनः ॥ ३१ ॥ श्रुत्वा स्पृष्टा च भुक्छवाच द्रा ज्ञात्वा 
ज॒ुभागुभम्‌ । न हष्यति ग्टायनि चः स क्लान्त दनि 
कथ्यते ॥ ३२ ॥ नुपारकरविम्बाच्छं मनो यस्य निग 
कुलम्‌ । मरणोत्सवयुद्धेषु स शान्त इति कथ्यते ॥३३॥ 
पस्िपु बहङनेषु याजकेषु नृपेपु च । वन्यरत्मु गुणा- 
से शमवानेव राजते ॥ ३४ ॥ संनोपामूतपानेन ये 
श्राम्तास्तृ्िमागताः । आन्मारामा महान्मानस्ते महा- 
पदमागताः ॥ ३५ ॥ अप्राप्त हि परियज्य संप्राप्त 
समतां गतः । अदृटखेदाखेदो यः संतुष्ट इनि कथ्यते 
॥ ३६ ॥ नाभिनन्दन्यसंग्राप्ठ प्राश्च भुङ्क यथप्तितम्‌ । 
यः स साम्यसमाचारः सनुष्ट दात कथ्यते ॥ ३७ ॥ 
रमते धीयथाप्राक्षे माध्वीवान्तःपुराजिर । सा जीव- 
न्मुक्ततोदेति स्वरूपानन्ददायिनी ॥ ३८ ॥ यथाक्षणं 
यथाकारं यथादशं यथासुखम्‌ । यथासं मवत्त्सङ्गमिमं 
मोक्षपथक्रमम्‌ । ताबदिचारयेः्रान्नो यावष्टिश्नान्ति- 
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मानमनि ॥ ३९ ॥ तु्विश्रान्तियुक्तख निवृत्त भवा- 
णवात्‌ । जीवतोऽजी वत्व गृहस्थस्याथवा यतेः ॥४०॥ 
नाङ्कतेन कृनेनार्थो न श्रुतिस्फतितिभ्रमेः । निर्मन्दर 
दवाम्भोधिः स तिष्ठति यथास्थितः ॥ ४१ ॥ सवास्म- 
वेदनं श॒द्धं यदोदनि तवाध्मकम्‌ । माति प्रसृतिदिक्ार- 
वाद्य चिद्रृप्देहकम्‌ ॥ ४२ ॥ एवमाप्मा चथा यत्र समु- 
ह्यासमुपागतः । तिष्टलयाञ् तथा तत्र तद्रपश्च विराजते 
॥ ४३॥ यदिदं द्यते स्व जगन्स्थावरजङ्कमम्‌ । 
तस्सुपुक्चाचिव स्वभन: कल्पान्ते प्रचिनर्यति ॥ ४४ ॥ 
कतमाप्मा पररवह्म सलयमिव्याद्विका वुधैः । कस्पिता 
व्यवहारा यस्य संज्ञा महात्मनः ॥ ४५ ॥ यथा कटक- 
दव्दा्भः प्रथग्भावो ने काञ्चनात्‌ । न हैमकटकात्तह- 
जगच्छन्दाधता पर। ॥ ४६॥ तेनेयमिन्दरजारश्रीजै- 
गति प्रनितन्यते । द््ददयस्य सत्तान्तबन्ध इयभिधी- 
यते ॥ ४७॥ द्रष्ट ददयवशाद्रद्धो दृद्ाभावे विमु- 
च्यते । जगस्वमहमियादि सग्मा ददयमुच्यते ॥ ४८ ॥ 
मनमेवेन्द्रजालश्रीजगति प्रमितन्यने । यावदेतत्पभ- 
वति तावन्मोक्षो न विद्यते ॥ ४९॥ ब्रह्मणा तन्यते 
विश्व मनसव स्वयभुवा । मनोमयमतो विश्र यन्नाम 
परिषद्य ॥ ५० ॥ न बरह्येनापि हृदये सदर्पं बिद्यते 
मनः} यद्य प्रतिभानं तन्मन इत्यभिधीयते ॥ ५१ ॥ 


; ॥} 4 कि) ् ॥ ध 
४ नर्न 5 षद प कावुता तद्वद्न्गृत्‌, पानः 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७६५ 


संकल्पनं मनो विद्धि संकस्पस्न्न बिद्यते । यत्र संक. 
स्पत तत्र मनोऽसी्यवगम्यताम्‌ ॥ ५२ ॥ संकस्प- 
मनसी भिन्ने म कदाचन केनचित्‌ । संकत्पजाते ग- 
खिने स्वरूपमवरिष्यते ॥ ५३ ॥ अहं स्वं जगदियादौ 
प्रशान्ते दश्यसंभ्रमे । यात्तारशी केवलता दरये सत्ता- 
सुपागते ॥ ५४ ॥ महाप्रख्यसंपत्तो द्यसत्तां समुपागते । 
अरोपद्यये सगादौ शान्तमेवावरिष्यते ॥ ५५ ॥ 
जस्यनस्तमितो भाखानजो देवो निरामयः । सवदा 
सर्षकृत्सर्वः परमात्मेव्युदाहतः ॥ ५६ ॥ यतो वाचो 
निवर्तन्ते यो मुक्तैरवगम्यते । यस्य चात्मादिकाः संजाः 
कल्पिता न स्वभावतः ॥ ५७ ॥ चित्ताकाश्च चिद्‌ाकाश्च. 
माकाद्न च तृतीयकम्‌ । हाम्यां शून्यतरं विद्धि चिदा- 
काशं महामुने ॥ ५८ ॥ देशादेशान्तरप्राप्षा संविदो 
मध्यमेव यत्‌ । निमेषेण चिदाकाशं तद्विद्धि मुनिपुङ्गव 
॥ ५९॥ तस्िश्निरस्तनिःरोपसंकस्पस्थितिमेपि चेत्‌ । 
सवात्मकं पदं श्रान्तं तदा प्राप्रोप्यसंश्यः ॥ ६० ॥ 
उदितो दायसोन्द्थवेराग्यरसगभिणी । आनन्दखन्दिनी 
येषा समाधिरभिधीयते ॥ ६१॥ दृस्यासंभवबोपरेन 
रागद्रपादितानवे । रतिवलोदिता यासो समाधिरभि- 
धीयते ॥ ६२ ॥ दरयासंभववबोधो हि सानं ज्ञेयं चिदा. 
त्मकम्‌ । तद्व केवीभावं ततोऽन्यत्सकलं मपा 
॥ ६३ ॥ मत्त एेरावतो बद: सपपीकोणकोररे | मदाकेन 
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९१ युद्धं सिहौधरेणुकोटरे ॥ ६४ ॥ प्चाक्षे स्थापितो 
मर्नगी्णा शरङ्गसूनुना । निदाघ विद्धि तादृक्त्वं जग- 
देतद्धमान्मकम्‌ ॥ ६५ ॥ चित्तमेव हि संसारो रोगादि- 

शदूपिनम्‌ । तदेव तंर्धिनिसुं्तं भवान्त इति कभ्यते 
॥ ६६ ॥ मनसा मान्यमानो हि देहनां याति देहकः । 
स्हवासनया मुक्त दुहचवमन हटेप्यत # ६७ ॥ कलप 
क्षणीकरोग्यन्तः क्षणं नयति कल्पताम्‌ । मनोवित्यस- 
मेसार दहति मे लिध्िता मतिः; ॥ ६८ ॥ नाविरतो 
दृश्चरिनान्नाशान्तो नासमाहितः | नाश्चान्तमानसो वापि 
प्रलानेनेनमाभ्रग्रात ॥ ६९ ॥ तद्रह्यानन्दरमद्वन्द्रं निगुणं 
सन्यचिद्धनम्‌ । विद्ः्वा स्वाप्मनो स्प न त्रिभेति 
कदाचन ॥ ५० ॥ परात्परे यन्महतो महान्तं स्वरूप. 
मजौमयशाशतं सिव्रम्‌ । कवि पुराणं पुस्पं सनातनं 
स्वश्वरं सर्वदुवरुपास्यम्‌ ॥ ०१ ॥ अहं ब्रह्मेति नियनं 
गाक्षटतरमहात्मनाम्‌ । द्र पद वन्पमोक्षाय निमैमति 
मसेति च) ममति वध्यते जन्नृनिमैमेति विमुच्यते 
॥ ५२ ॥ जवेश्वरादिस्पेण चननाचतनाःमकफम्‌ । 
टृक्षणादिप्रवेशान्ता सृष्रीयन कल्पिता । जाग्रदाद्‌- 
तिमक्षान्तः ममारो जीवकल्पितः ॥ ७३ ॥ त्रिणा- 
विक्रादवियोगन्ता इईश्वरश्रान्तिमिधिताः लोक्रायता- 
दिसांप्यारतया जावविश्रान्िमाभिताः ॥ ७४ ॥ तसा- 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६५४ ॥ ७६७ 


न्मुमु्षुभिनव मतिर्भविक्ञवादयोः। काया क्रिनु बह्म 
तसं निश्वरेन विचार्यताम्‌ ॥ ७५॥ अवदपेण स्र 
तु यः परयति चिदन्वयात्‌ । स ण्व साक्चाद्विज्ञानी 
स दिवः स हरिविधिः॥ ७६ ॥ दुलमो विपयलयगो 
दुभ तच्वदशनम्‌ । दुखमा वहजावस्था महरौः 
करुणां विना ॥ ७७ ॥ उन्पन्नश क्तव धरस्य यक्तनिः्दाप- 
कर्मणः। योगिनः सहजावस्था स्वय्रभवोपजाग्रते ॥ ५७८ ॥ 
यदा देवेष णतसिन्नदपमप्यन्तरं नरः । विजानाति 
तद्रा तस भयं स्यान्नात्र संशयः ॥ ५९ ॥ सर्वगं सचि- 
दानन्दुं ज्ञानचक्ुर्निरीक्षते । अजानचक्षुनक्नेन भाम्बन्तं 
भानुमन्धवते ॥ ८० ॥ प्रज्नानमेव तद्रह्य मयप्र्नान- 
लक्षणम्‌ । णव बह्मपरिनानादव मर्यासो भवेत्‌ 
॥ ८१॥ सिदत हदयम्रन्थिरिद्यन्ते स्वमश्याः | 
क्षीयन्ते चास्य कमणि तस्मन्दृ्े परावर ॥८२॥ 
जनान्मतां परियनज्य निविकारो जगन्म्धतो । एकनिष्ट- 
तय्रान्तस्थसंचिन्मात्रपरो मव ॥ ८२ ॥ मरुभूमो जं 
सवं मरभूमात्रमेव तन्‌ । जगच्रयमिदं सर्वं चिन्मात्र 
स्वविचारतः ॥ ८४ ॥ टक्ष्यालक्ष्यमनि ल्यक्घ्या यस्ति 
एन्कवेलान्मना । शिव णव्रस्वये साक्नादग्रं बरह्मयचिद्‌- 
ततमः ॥ ८५ ॥ अधिष्टानमनापम्यमवा अनमगोचरम्‌ 

निय विभुं सर्वगतं सुसूक्ष्मं च तदव्ययम्‌ ॥ ८६॥ 
सर्वशक्तमैदेशख विरामो हि मनो जगत्‌ । संयमासंय- 


०६८ ईशाघुपनिषत्सु- 


माभ्यां च संसारं ज्षान्तिमन्यगान्‌ ॥ ८७ ॥ मनोव्याधे- 
श्िकिस्माभ्रसुपायं कथयामि ते । यथत्स्वाभिमतं वस्तु 
नच्यजन्मोक्षमश्चते ॥ ८८ ॥ स्वायत्तमेकान्तहितं स्वे. 
गिपिनलयागवंदृनम्‌ । यख दुप्करतां यात धिक्तं पुरप- 
कीरकरम्‌ ॥ ८९॥ स्वःपार्यकसाध्येन स्वेष्ितल्याग- 
रूपिणा । मनःप्रशममात्रेण चिना नासि शुभा गतिः 
॥ ९० ॥ असंकल्पनशखेण चिन्न चित्तमिदं यदू । सव 
सवगतं शान्तं ब्रह्य संपद्यते तदा ॥९१॥ मव 
भावनया मुक्तो मुक्तः परमया धिया । धारयात्मानम- 
व्यग्रो प्रम्तचित्तं चितः पदम्‌ ॥ ९२॥ परं पोरपमा- 
श्रिय नीत्वा चित्तमचित्तताम्‌ । ध्यानतो हदयाकार 
चिति चिच्चक्रधारया ॥९३॥ मनो मारव निःशङ्क 
स्वां प्रब्नन्ति नारयः ॥ ९४ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म 
एतावन्मात्रकं मनः । तदमावनमाव्रेण दात्रेणव व्री. 
यते ॥ ९५॥ चिन्नाञ्रमण्डलं व्योश्चि यथा शरदि 
धूयते । वातेन कस्पकेनव तथान्त्ूयते मनः ॥ ९६ ॥ 
कस्पान्तपवना वान्तु यान्तु चकत्वमणंवाः । तपन्तु 
द्वादशादित्या नासि निर्मनसः क्तिः ॥ ९७ ॥ असं 
कस्पनमात्रकसाष्ये सकरतिद्धिद । असंकलत्पातिसाम्राज्ये 
तिष्टावष्टव्धतव्पदः ॥ ९८ ॥ न हि चञ्चलताहीनं मनः 
कचन दडयते } चद्चरुस्वं मनोधर्मं वहेधमा यथोष्णता 


~ ~ ~~ क ~ क 


१ विसमन्‌, र्‌ पतन्तु. 


मटोपनिपन्‌ ॥ ६४ ॥ ७६९ 


॥ ९९ ॥ णपा हि चञ्चरास्पन्दशक्तिशित्तत्वसस्थिता। 
तां विद्धि मानसीं शाक्तिं जगदाडम्बरात्मिकराम्‌ ॥१००॥ 
यत्त॒ चज्चरताहीनं तन्मनोऽमतमुच्यते । तदेव च 
तपः शास्रसिद्रान्तं मोक्ष उच्यते ॥ १०१॥ तस्य चन्न. 
लता यपा न्वविद्रा वासनाध्मिका । वासनापरनाश्रीं 
तां विचारण विना्य ॥१०२॥ पार्पेण प्रयतेन 
यस्मिन्नेव पद सनः । योज्यते तत्पदं प्राप्य निर्विकल्पो 
सवानघ ॥ १०३ ॥ अनः पौर्पमाश्रित्य चित्तमाक्रम्य 
चनमा ! विशोकं पदमालम्ब्य निरातङ्कः स्थिरो भव 
॥ ५०४॥ मन पव समथ हि मनसो दठनिग्रहे। 
अराजकः समध्रःस्याद्रानां निम्रहकर्मणि ॥ १५०५ ॥ 
नू्णाग्राहमगृहीतानां सेमाराणवपातिनाम्‌ । आवनंरुल्य- 
मानानां दूरं स्वमन ण्वनाः॥ १०६ ॥ मन्व मन- 
रिख्खा पाश परमवन्धनम्‌ । भवादुत्तारयात्मान ना- 
मावन्येन तायत ॥ १००७ ॥ यायोदनि मनोनाश्नी 
यासना वानिनान्तरा । तान्तां परिदरन्प्राज्तम्तताऽचिद्या- 
श्रयो भवत ॥ १०८ ॥ माप कवाययनां वयन्क्वा त्यज 
त्वं भदवामनाम्‌ । भावाभाव ततम्न्यक्वा निर्विकत्पः 
सुखी भव ॥ ५१०९ ॥ णप ण्व मनोनादास्वविद्यानाक् 
ण्व च । यत्तन्सवद्यते किंचित्तत्रास्थापरितरजनम्‌ 
॥ ११० ॥ अनास्थव हि निवाणं दुःचमास्थापरिग्रह 

११ ॥ अविद्या निरयमानेव नष्परजेपु दृद्यनं । नान्न 

स. + 


७७० दृशादुपनिप्सु- 


वाङ्गाङ़्ताकारा सम्यश्प्रज्सय सा कृतः ॥ ११२॥ 
तावत्मंसारभ्रगुपु स्वात्मना सह देहिनम्‌! आन्दो- 
टयति नीरन्ध्र दुःखकण्टकश्चाटिपु ॥ ११३ ॥ अविद्या 
ग्रावदुखास्तु नोत्पन्ना क्षयकारिणी । स्वयमा्मावरो- 
कच्छा मोहसंक्षयक्रारिणी ॥ १५४ ॥ अस्याः परं प्रप. 
र्यन्त्याः म्बान्मनाशः प्रजायते ! रषे सर्चगते वोधे स्वयं 
दपा विलीयत ॥ 4१५ ॥ इच्छामात्रमविचेयं तन्नाशो 
मोक्ष उच्यने। स॒ चासंकल्पमात्रेण सिद्धो भवति वे 
मुने ॥ ५१६ ॥ मनागपि मनोव्योन्ि वासनारजनी- 
क्षये । काका तनुनामेनि यचिदरादिवप्रकाश्ञनान्‌ 
॥ ११७ ॥ चन्यानुपातरहितं सामान्येन च सर्वगम्‌ । 
यचित्तखमनाप्वयेण स आत्मा परमश्वरः ॥ 1१८ ॥ 
सेव य खस्विदुं ब्रह्म नित्यविदनमक्चनम्‌ । कलट्पनान्या 
मनानाश्नी विद्यते नहि काचने ॥ ११९॥ ने जायते 
त॒ ग्रियने क्िचिदृत्र जगच्रय। न च भाव्रविकाराणां 
सत्ता छचन विद्यते ॥ ५२० ॥ कवर केवलाभामं 
मतसामान्यमक्षतम्‌ । चल्यानुपातरहितं चिन्मात्रमिदह 
विद्यते ॥ १२१ ॥ तस्मिन्निव्ये तते युद्धे चिन्मात्रे निर्‌ 
पद्रवे। ्रान्ते क्रमसमाभागे निर्विकारे चिद्रात्मनि 
॥ ६२२ ॥ गपा सखमावाभिमतं म्ब्य संकल्प्य धा- 
पनि } चिच्च स्वयमम्लान माननान्मन उच्यने ॥१२३॥ 
भतः संकर्पसिद्धेयं म॑कत्पेनतव नर्यति । नाहं तरह्मेति 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७७१ 


सकल्पान्मुचदाद्रष्यते मनः ॥ ५२४ ॥ सव॒ ब्रह्यति 
संकर्पापसुदढान्मुच्यते मनः । कृशोऽहं दुःखब्रद्धो ऽहं 
हम्तपादादिमानहम्‌ ॥ १२५ ॥ इनि भावानुरूपेण व्य 
वहारण बध्यते । नाहं दुम्खीनमे देहो बन्धः को. 
ऽस्यार्मनि स्थितः ॥ १२६ ॥ इति भावानुरूपेण व्यत्र- 
हारेण मुच्यते । नाहं मांसं न चास्थीनि देहादन्यः 
परोऽस्म्यहम्‌ । दति निश्चिनवानन्तः क्षीणाविद्यो विमु 
च्ग्रते ॥ १२७ ॥ कन्पितेयमवियेयमनात्मन्यास्मभाव- 
नात । परं पोस्परमाधिनय यतरान्परमयरा चित्रा । मो- 
गेच्छां ृरतस्यक्वा निविकन्पः सुखी भव ॥ १२८ ॥ 
मम पुत्रो मम धनमहं सोऽयमिदुं मम । इतीयमिन्द्‌- 
जान वासनव तिवव्माति ॥ १२९॥ मा भवान 
भव मर्व जहि समारभावनाम्‌ । अनात्मन्या्मभावेन 
किमक्तदव रोदिमि ॥ ५३०॥ कम्लवायं नड मूको 
देहा मांसमयाञछुचिः । यदथ मुखदुःखाम्यामव्रनः 
परिभूयस ॥ १३१ ॥ जहानु चित्र यन्य ह्म तद्धि 
स्मृतं नृणाम्‌ । तिष्तस्तव कार्यपु मास्तु रागानुरश्रना 
॥ १३२ ॥ अरो नु चित्रं पद्मोन्यवद्धाम्नन्नुभिरद्रयः। 
अविद्यमाना याविद्या तया विश्च विडीनम्‌ ॥ १३३॥ 
दरदं तद्र्तं यात तृणमात्र जगत्रयम्‌ ॥ दन्युपनिपन्‌ ॥ 
इति चतुथाऽध्यायः ॥ ४॥ 


७७२ टशादयुपनिपन्सु- 


अभु: ॥ अध्रापरं प्रवक्ष्यामि श्टणु तात यथायथम्‌ । 
अजानभृः सप्तपदा जेभूः मक्तपदव हि ॥ ॥ ॥ पदान्त- 
राण्यमंच्यानि प्रभवन्तयन्यय्रतयोः । म्बरूपावस्थिति- 
मुक्तिम्नद्धााऽहन्ववंदनम्‌ ॥२॥ युदरसन्मात्रस्रवित्तः 
म्बर्पात्र चरन्ति य॑ | रागद्रपाद्रया भावाम्नेषां नाज. 
वसमभवाः ॥ ३॥ यः म्वसूपपरिश्रदाश्वव्याध्रं चिति मज 
नम्‌ । णनम्मादपरा मोहा न भूतान मविप्यनि॥ ४॥ 
अथोदधान्नरं चित्त याति मध्य नुया स्थिनिः। सा 
ध्वस्तमननाकारा स्वस्पस्मिनिस्य्यन ॥ ~ ॥ मत्नान्न- 
सवसकस्पा या ित्मवदुवस्वितिः ) जाग्रल्निद्राचिनि 
मुक्ता सा स्तरपम्थिनिः पग ॥ ^ ॥ अहन्तां क्षनै 
सान्तं भदनिष्पन्दरसिगता | अजडा या प्रचन्टनि नन्म्ब- 
स्पमितीरिनिम्‌ ॥ ५ ॥ वीज जापग्रनधा जाम्रन्महाजाग्र- 
तथव च] जा्रस्यपनन्तया सपन: स्यप्ननाग्रनुपृ्िकम्‌ 

¢ ॥ हति सक्षविधरा माह पुनरप परस्परम्‌ । 
शिष्टो मवयनकाय्यं शग सक्षणमस्यनु॥९॥ प्रथमं 
चननं यन्स्यादुनाय्य निर्मलं चिनः | मविप्यन्रित्तजीवा- 
दिनामदाव्दाध्रमाजनम्‌ ॥ १०॥ व्रीजरूपस्थितं जागर. 
हीजजाग्रतदुच्यन । णपा जृपेनवावस्था व्वजाग्रल्पं- 
स्थिति श्रगु ॥ ५१॥ नवप्रसूनस्य परादयं चाहमिदं 
मम । इति यः प्रययः स्वस्थस्तजाग्रस्रागभावनात्‌ 


१ "वानव. 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७७३ 


॥ ५२ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म दति जन्मान्तरोदितः। 
पीवरः प्रययः प्रोक्तो महाजाग्रदिति स्फुटम्‌ ॥ १३॥ 
अरूढमथवा रुदं सर्वा तन्मयान्मकम्‌ । यज्ञाग्रतो 
मनोराज्यं तजागरस्म्व्र उच्यते ॥ १४॥ द्विचन्द्रशुक्ति- 
कारूप्यमृगतृप्णाद्भेदनः । अभ्यासम प्राप्य जाग्रत्त- 
स्वप्नो नानाविधौ भवेन ॥ 4१५ अन्प्रकाल मया 
द्टमतन्नोदति यत्र हि । परामशः प्रबुद्धस्य छम्वश्र 
ट्‌नि कथ्यते ॥ १६॥ चिरं संदशषनाभावादरप्रफुलं व्रह- 
2चः | चिरक्राखानुश्रत्तिस्तु ससो जाग्रदिवादिनः ॥१५॥ 
म्बयजाग्रदिति प्राक्त जाग्रयपि परिस्फुरत । पडवस्था- 
परिन्यागे जडा जीवस्य या स्थितिः ॥ ५८ ॥ मविप्य्- 
दुःखो धराद सेपृक्षिः सोच्यते गनिः । जगत्तस्यामव- 
स्थायामन्तम्नममि लीयते ॥ १५ ॥ सक्ठावम्धा इमाः 
प्रोक्ता मया जानसय व द्विज । एक्का दतमय्यात्र 
नानाविभवरूपिणी ॥ २० ॥ इमां सक्षपदां क्ानममि- 
माकरणयानव । नानया जातया भूया मोहप् निम- 
जति ॥२१॥ वदन्ति वहुमदन वादिनो योगभू- 
पिकाः । मम त्वभिमना नृनमिमा णव अमग्रदाः 
॥ २२ ॥ अवबोधं विदु्ञाने तद्विदं साप्तभूमिकम्‌। 
मुक्तिस्तु जेयमिन्युक्ता भूर्मिकासक्तकालयरम्‌ ॥ २३ ॥ 
ज्ञानभूमिः श्ुमच्छाय्या प्रथमा समुदाहृता । विचारणा 

शद शान न 


७७४ दंशाधुपतिप्सु- 


द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ २४॥ सचवापत्नि. 
श्नतुर्थी सयात्ततोऽसंसक्तिनामिका । पदार्थभावना पटी 
सप्तमी तुर्यगा स्म्रता ॥ २५॥ आसमन्तः स्थिता 
मुक्ति्य॑स्यां भूयो न शोचति । एतासां भूमिकानां च- 
मिदं निर्वचने श्रणु ॥ २६ ॥ स्थितः क्रि मूढ एवासि 
्रक्षेऽहं शाख्रसननेः । वेराग्यपूर्वमिच्छेति उभेच्छेन्यु 
च्यते बुधः ॥ २७ ॥ शासख्रसननसंपकवराग्याभ्यासमपूर्व 
कम्‌ । सदाचारप्रवृ्तियां प्रोच्यते सा भिचारणा ॥ २८ ॥ 
विचारणाद्युनेच्छाम्यामिन्द्ियार्थंपु रक्तता । यत्र सा 
तनुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ २९ ॥ भूमिकात्रि- 
तयाभ्यासाचित्ते नु बिरतेर्बशान्‌ । सखाव्मनि स्थिते 
शुद्धे सत्वाप्तिरुदाहता ॥ ३० ॥ दशाचनुष्याभ्याना- 
दसंसर्गकला तु या। रूढप्तसचमत्कारा प्राक्त संस- 
क्तिनामिका ॥ ३१ ॥ मूमिकापन्चकाम्यासान्स्वात्माराम- 
तया चदम्‌ । आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदाथानाममभाव- 
नात्‌ ॥ ३२ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रयनेनाववोधनम्‌ । 
पदार्थभावना नाम षष्टी भवति भूमिका ॥३३॥ 
भूमिपद्भचिराभ्यासाद्ेदस्यानुपरम्भनान्‌ । यत्स्रभावक- 
निष्टत्व सा ज्ञेया तुगा गतिः ॥ ३४ ॥ एपा हि जीव- 
ममुक्तेपु तुयोवस्थति बिद्यते । षिदेदसुक्तिविपय तुर्या- 
तीतमतः परम्‌ ॥ ३५ ॥ ये निदाघ महाभागाः सप्तमीं 
भूमिमाश्रिताः । जस्मारामा महात्मानस्ते महापद- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७७५ 


गताः ॥ ३६ ॥ जीवन्मुक्ता न मजन्ति सुखदुःखरस- 
स्थिते । प्रक्रेतेनाथ कायेण िचिन्कुर्वन्ति वा नवा 
॥ २७ ॥ पाश्रस्थवबोधिताः सन्तः पूर्वाचारक्मागतम्‌ । 
आचारमाचरन्ेव सुप्तब्रहवदप्थिताः ॥ ३८ ॥ भूमि. 
कासप्तकं चतद्धीमतामेव गोचरम्‌ । प्राप्य ज्ञानदशा- 
मतां पञ्यम्टच्छादयोभऽ्पि ये ॥ ३९॥ सदेहा वाप्य- 
दृहा वाते मुक्ता नात्र संशयः | ज्िहि प्रन्थिवि- 
च्छदम्तस्मिन्मति विमुक्तता ॥ ४० ॥ मृगनृष्णाम्बुश्रुद्या- 
दिशान्निमात्रा्मकस्वसो । ये नु मोहार्णवात्तीणाम्तः 
ग्राप्त परमं पद्म्‌ ॥४१॥ ते स्थिता मृमिकास्वासु 
स्वराःमलाभपरायणाः । मनःप्रडमनोपागो ग्रोग इलयभि- 
धीयते ॥ ४२॥ सक्तभूमिः स चिक्तेयः कथिताम्ताश्च 
भूमिकाः । एतासां भूमिकानां तु गम्यं ब्रह्माभिधं 
पदम्‌ ॥ ४३ ॥ व्वत्ताहन्ता्मता यत्र परता नामि का- 
चन । न क्चिद्धावकटना न भावामावगोचरा ॥ ४४ ॥ 
सवे शान्तं निरारम्बं व्योमस्थं शाश्वतं रिवम्‌ । अना- 
मयमनामासमनामकमकारणम्‌ ॥ ०४५॥ न सन्नासन्न 
मध्यान्तं न सवं सर्वमेव च । मनोवचोभिरग्रा्यं पृणौ- 
तपृण सुखात्युलम्‌ ॥ ४६ ॥ असंवेदुनमारान्तमात्मवे- 
दनमाततम्‌ । सत्ता सर्वपदार्थानां नान्या मंवेदनादते 
॥ ८७ ॥ मवने दष्रट्द्यानां सध्ये चषटिहि यद्रपुः। 
्रष्रदरोनदश्यादियाजनं तदिदं पदम्‌ ॥ ४८ ॥ दशादे 


७७६ देशाधुपनिषस्सु- 


गते चित्ते मध्ये यचेतसो वपुः । अजाङ्यसंनिन्मननं 
तन्मयो भव सर्वदा ॥ ४९ ॥ अजाम्रव्छभ्ननिद्रख यत्त 
रूप सनातनम्‌ । अचेतनं चाजडं च तन्मयो भव 
सर्वदा ॥ ५० ॥ जडतां वजयित्वेकां शिरया हृद्य 
हि तत्‌। अमनरस्वरूप यत्तन्मयो भव सर्वैदा। 
चित्तं दूरे परित्यज्य योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥५१॥ 
पू मनः समुदितं परमास्मतत्वात्तेनाततं जगदिदं 
सविकस्पजालम्‌ । श्न्येन शून्यमपि चिप्र यथाम्बरेण 
नीरस्वमुष्ुसति चारतराभिधानम्‌ ॥ ५२ ॥ संकव्प- 
संक्षयवशाद्रटिते त॒ चित्ते सं्तारमोहमिहिका गदिन 
भवन्ति । खर्छ विभाति श्रदीव खमागतायां चि- 
न्माव्रमेकमजमाच्मनन्तमन्तः ॥ ५३ ॥ अकवैकमरङ 
च गगने चित्रमुत्थितम्‌ । अदरक सवानु भवमनिद्‌- 
म्द्ददीनम्‌ ॥ ५४॥ साक्षिभूते समे स्वच्छे निवि- 
कल्ये चिदराघ्मनि । निरिच्छं प्रतिविम्बन्ति , जगनि 
मुकुरे चथा ॥ ‰५ ॥ एकं ब्रह्म चिदाकाश सवाम. 
खण्डितम्‌ । इति भावय यनेन चतश्चाञ्चल्यगान्त 
॥ ५६ ॥ रेखोपरेखाविता यथैका पीवरी किला । 
नथा त्रेखोक्यवटितं बह्मेकमिह दरेयताम्‌ ॥ ५५ ॥ 
द्वितीयकारणाभावादनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । ज्ञातं जात्य 
मधुना चं दष्टव्यमद्धनम्‌ ॥ ५८ ॥ विश्रान्तोऽसि 
चिरे श्वान्तश्िन्माच्राक्नास्ति किंचन । परय विश्नान्त- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ७७७ 


संदेहं विगतारोपकान॒कम्‌ ॥ ५९ ॥ निरम्तकरलस्पनाजाल- 
मचित्तन्वं परं पद्म्‌ । त एव भूमतां प्राप्राः संशान्ता- 
रोपकिल्तिपाः ॥ ६० ॥ महाधियः शान्तधियो ये 
याता बविमनस्कताम्‌ । जन्तोः कतविचारम्य विगल- 
दृत्तिचेनसः ॥ ६१ ॥ मननं लयजतो निलयं किंचिःतपरि- 
णतं मनः । दयं संल्यजतो दहेयमुपादेयमुपेयुपः ॥६२॥ 
द्रष्टारं प्ररयतो निल्यमद्रष्टारमपदयरतः। षिज्ञातव्ये परे 
तत्वे जागरूकस्य जीवतः ॥ ६३ ॥ सुप्त घनसंमोह- 
मये संसारवत्मनि । अल्यन्तपक्षवराग्यादरसेषु रसेष्वपि 
॥ ६४ ॥ संसारवासनाजाटठं खगजाल इवाधुना । त्रौ. 
रिते हृद्रयम्नन्था शथे वराम्यरंहसा ॥ ६५ ॥ कातकं 
फटमासाद्य यथा वारि प्रसीदति । तथा विजानवशतः 
स्वभावः संप्रसीदति ॥ ६६ ॥ नीराग निर्पापङ्ग नि 
न्दं निरपाश्रयम्‌ । विनिर्याति मनो मोहाद्धि 
पञ्जरादिव ॥ ६७ ॥ दान्तसदहदाराध्म्यं गत्तक्ानकवि 
श्रमम्‌ । परिपृणान्तरं चेतः पृणेन्दुरिव राजते ॥ ६८ ॥ 
नाह न चान्यदरसीह बह्यवासि निरामयम्‌ । इन्थं 
सदसनोर्मध्याद्यः परयति स परयति ॥ ६९ ॥ अयनो 
पनतेष्वक्षिदग्ट्दयपु यथा मनः । नीरागमेव परतन 
तद्रव्का्येषु धीरधीः ॥ ७० ॥ परिङायोपञुक्त हि 

गो भवति तुष्ये । विज्ञाय सेवितश्वारो म्रामति 
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म ण 

। तद्वदेव ज्ञभोगश्रीरवरोक्यतं 
॥ ७२॥ मनसो निगृहीतस्य लीराभोगोऽत्पकोऽपि 
यः । तमेवारञ्ध्रविम्ारं इ्िष्टःवाद्वह मन्यते ॥ ५३॥ 
बद्धमुक्तो महीपारो ग्रासमात्रेण तुष्यति । परैरवदटो 
नाक्रान्तो न राष्ट्र बहु मन्यते ॥५४॥ हस्तं हस्तेन 
संपीड्य दन्तर्दन्तान्विचृण्यं च। अङ्गान्यङ्गरिवाकम्य 
जयेदादा खकं मनः ॥ ७५ ॥ मनसो विजयाज्नान्या 
गनिरस्ि भवार्णवे । महानरकसाम्राज्ये मत्तदुष्छृत- 
वारणाः ॥ ७६ ॥ आल्ञाशरशराकाच्या दुजचा हीन्दि- 
यारयः । प्रक्षीणचित्तदुप॑स्य निगरहीतेन्द्ियद्विपः ॥७५॥ 
पर्चिन्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते भोगवासनाः । तावन्नि- 
द्रीव वेताखा वन्ति हृदि वासनाः । एकतचखरडा- 
भ्यासाद्यावन्न विजितं मनः ॥ ७८ ॥ भ्रूयोऽभिमतक- 
तृस्वान्मन्री सवाधकारणात्‌ । सामन्तश्चन्द्ियारान्तर्मना 
मन्ये विवेकिनः ॥ ७९॥ लाखनास्खिग्धरखना पाल. 
नास्पालकः पिता । सुहदुत्तमविन्यासान्मनो मन्य 
मनीपिणः ॥८०॥ स्वरारोकनः शाखददा खबुा सानुः 
आदितः । प्रयच्छनि परां सिद्धिं यक्त्वात्मानं मनःपिता 
॥ ८१॥ सुदृष्टः सृष्टः खच्छः सुक्रान्तः सुरो 
चितः । खगुणेनोनितो भाति हदि हयो मनामाणः 
॥ ८२ ॥ एनं मनोमणि ब्रहन्वहुपङगकरर्ितम्‌ । 


म्टोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७७९ 


विवेकवारिणा सिष्य प्रक्षाच्यालोकवान्भव ॥ ८३ ॥ 
विवेकं पररमाश्रिय बुद्या सलयमवेक्ष्य च । इन्दियारीनर 
छिस्वा तीर्णा भव भवाणवात्‌ ॥ ८४ ॥ आस्थामात्र- 
मनन्तानां दुःखानामाकरं विदुः । अनास्थामात्रमभितः 
सूखानामालयं विदुः ॥ ८५ ॥ वासनातन्तुबद्धोऽयं 
लोको विपरिवर्तते । सा प्रसिद्धातिदुःखाय सुखायोच्छे- 
द॒मागता ॥ ८६ ॥ धीरोऽप्यतिबहुक्ञोऽपि कुलजोऽपि 
महानपि । वृणणया बध्यते जन्तुः मिहः शकट्या 
यथा ॥ ८७ ॥ परमं परौरपं यत्रमाम्धायादाय सूयमम्‌ । 
यथाक्ाखमनुद्रेगमाचरन्को न सिद्धिभाक्‌ ॥ ८८ ॥ 
अहं सर्वमिदं तिश्च परमात्माहमच्युतः । नान्यदस्तीति 
संविच्या परमा सा द्य्हठतिः ॥ ८९ ॥ सर्वसा- 
व्यतिरिक्तिऽहं बाटाग्रादप्यहं तनुः । इति या संबिदो 
बद्यन्द्रितीया्हकतिः शभा ॥९०॥ मोक्षायपा न 
वन्धाय जीवन्पुक्तस्य विद्यते ॥ ९१ ॥ पाणिपादूादि- 
मात्रोऽयमहमिदयेष निश्चयः । जहंकारस्तृतीयोऽमो लौ. 
करिकस्तुच्छ णव सः ॥९२॥ जीव पव दुरात्माप्रौ 
कन्दः संसारदुमनसेः । अनेनामिहतो जन्तुरधोऽधः 
परिधावति ॥ ९३ ॥ अनया दुरहकला भावास्संल- 
त्तया चिरम्‌ । शिष्टाहकारवाजन्तुः शमवान्याति मुक्त 
ताम्‌ ॥९४॥ प्रथमा द्ावदकारावद्गीकय त्वो. 
किक । नृनीयादंङृतिस्त्याज्या लाक्रिकी दुःखदायिनी 


१९ दंशादुपनिषससु- 


॥ ९५ ॥ अथ ते अपि संलज्य सर्वाहक्ृतिवर्भितः। 
स तिष्ठति तथा्युचचेः परमेवाधिरोहति ॥ ९६ ॥ 
भोगेच्छामान्रको बन्धस्तत्यागो मोक्ष उच्यते । मनसो. 
ऽभ्युदयो नाशो मनोनाशो महोदयः ॥ ९७ ॥ ज्ञमनो 
नाशमभ्येति मनोऽन हि रद्रा । नानन्दं न 
निरानन्दं न चरुं नाचरं स्थिरम्‌ । न सन्नासन्न चेतेषां 
मध्यं ज्ञानिमनो विदुः ॥ ९८ ॥ यथा सौक्ष्म्या 
चिदाभास आकाशो नोपलक्ष्यते । तथा निरदाश्चि 
द्धावःसर्वगोऽपि न लक्ष्यते ॥ ९९ ॥ सर्वसंकस्परहिता 
सर्वसंज्ञाचिवर्जिता । सेषा चिदविनाशात्मा स्वाले- 
लादिङ्कताभिधा ॥ १०० ॥ आकाश्चश्षतभागाच्छा ज्ञेषु 
निष्कटरूपिणी । सकलामलसंसारसरदूपकात्मदारक्षनी 
॥ १०९ ॥ नास्तमेति न चोदेति नोत्तिष्ठति न तिष्टति । 
नचयाति न चायाति नच नेह न चेह चित्‌ 
॥ १०२ ॥ सेषपा चिदमलाकारा निविकद्पा निरास्पदा 
॥ १०३ ॥ आदौ रामदमप्रायगुणेः शिष्यं विशोध- 
येत्‌ । पश्रात्स्वमिदं ब्रह्म शुद्धस्त्वमिति बोधयन्‌ 
॥ १०४ ॥ अक्षयाधैप्बुद्धख सवे ब्रह्मेति यो वदेत्‌ । 
महानरकजारेषु स तेन विनियोजितः ॥ १०५ ॥ 
परबुदधबुदधः प्रक्षीणभोगेच्छख निराशिषः । नास्यविध्या- 
मलमिति प्राजञस्ूपदिरोदृरः ॥ १०६ ॥ सति दीप 
दवालोकः सकं इव वासरः । सति पुष्प दवामोद- 


महोपनिपत्‌ ॥ ६४ ॥ ७८१ 


शिति सयं जगत्तथा ॥ १०७ ॥ प्रतिभासत एवेदं 
न जगत्परमाश्तः । ज्ञानदष्टा प्रसन्नायां प्रबोधविततो- 
दुये ॥ १०८ ॥ यथावज्ज्ञायत्ति खस्थ मद्रा्बृटिविखा- 
वरम्‌ । अविचयेवोत्तमया स्वाथनाक्ञोयमार्भया ॥१०९॥ 
विद्या संप्राप्यते व्रह्यन्सर्वदोपापहारिणी । शाम्यति 
दयखमस्रेण मलेन क्षाव्यतेकै + ५} ५१० ॥ रामं तिपं 
तरिपेणति रिपुणा हन्यते श भूनमायेयं या 
स्वनारोन हदा ॥ 141 (ऋ पते खभावोऽखा 
वीक्ष्यमाणवे नदेयति । नास्येषा परमाथनेयेवं भावन्‌- 
येद्धया ॥ ११२ ॥ सवे ब्रह्मति यम्यन्तमावनासा हि 
मुक्तिदा । भेदृषष्टिरतरियेयं सर्वधा तां विजयन्‌ 
॥ ११३ ॥ मुन नासाद्यतं तद्धि पदमक्षयमुच्यते । 
कुतो जतेयमिति ते द्िज मास्तु विचारणा ॥ ११४ ॥ 
ट्‌मां कथमहं हम्मीयेपा तेऽस्तु विचारणा । अम्त 
गतायां प्षीगायामसयां जास्यसि तत्पदम्‌ ॥ 41५॥ 
यत पपा यथा चपा यथा नष्ट्यखण्डितिम्‌ ] तदस्या 
रोगद्ालाया यतं कुर्‌ चिकिन्सने ॥ ११६ ॥ येषा 
जन्मदुःखेषु न भूयरूवां नियोक्ष्यति । म्बान्मनि सखपरि- 

स्फुरयच्छध्िदणवः ॥ 1१७ ॥ एकास्मकमखण्डं 
तद्वियन्तभाव्यनां दठम्‌ । फिचिश्ुभितस्पा सा चिच्छ- 
क्तिथ्िन्मयाणवे ॥ ११८ ॥ तन्मयैव स्फुरव्यच्छा तत्र 
धामिरिवाधवे । आत्मनेव्ाव्मना व्याञ्चि यथा सरमि 






१८२ दृशाद्युपनिषस्सु- 


मारतः ॥ ११९ ॥ तथेवात्माव्मशक्त्येव स्वात्मन्येतरेति 
लोताम्‌ । क्षणं स्फुरति सा देवी सर्व॑शक्तितया तथा 
॥ १२० ॥ देशकालक्रियादाक्तिन यस्याः संप्रकरषणे । 
स्वस्व माव विदित्वोचरप्यनन्तपद्‌ स्थिता ॥ १२१ ॥ 
रूपं परिमिनेनामे मावयन्यविभाविता । यद्रवं भावित 
रूपं तया परमकान्तया ॥ १२२ ॥ तदेवनामनुगना 
नाममेग्यादिक्ा दशः । विकल्पकटिताकारं दश्काल- 
क्रियास्पदम्‌ ॥ ५२३॥ चितो स्पमिदं ब्रह्मन्क्षत्रन्न 
हति कथ्यते । वासनाः कल्पयन्पोऽपि मायहंकारतां 
पुनः ॥ १२४॥ अहंकारो विनिर्णता करी बुद्धि- 
स्यत । बुद्धिः संकल्पिताकारा प्रयाति मननास्पदम्‌ 
॥ १२५ ॥ मनो घनविकत्पं तु गच्छतीन्द्रियतां शनः । 
पाणिपादमयं देहमिन्द्रियाणि विदुवुघाः ॥ १२६ ॥ 
ण्व जीवो हि संकसपवासनारञ्नुवेष्टितः । दुःखजारप- 
रीनात्मा ऋमादायाति नीचताम्‌ ॥ १२७ ॥ इति रक्ति- 
मयं चेतो घनाहंकारतां गतम्‌ । कोशकारक्रिमिरिव 
स्वेच्छया याति बन्धनम्‌ ॥ ५२८ ॥ स्वय कलितत 
न्मात्राजालाम्यन्तरवरतिं च । परां विवदहातामति श्ध- 
टाबद्धसिहवत ॥ १२९ ॥ कचिन्मनः कचिहुद्धिः क- 
चिञ्ज्ानं क्रविच्िया । क्रविदृनदहकारः क्चिचित्त- 
भिति स्दतम्‌ ॥ १३० ॥ क्चिन्प्रङृतिरिव्यु् कचि- 
न्मायेनि कल्पितम्‌ । कचिन्मरुभिति प्रोक्तं कचित्- 


महोपनिपत्‌ ॥ ६४ ॥ ७८३ 


मति संस्छरतम्‌ ॥ 1३4 ॥ क्चिद्न्ध दति स्यातं 
कछचित्पुथैष्टकं स्मृतम्‌ । प्रोक्तं क्चिद्वियेति क्चिद्ि- 
च्छेति संमतम्‌ ॥ १३२ ॥ दम ससारमखिलमाशा- 
पाशविधायकम्‌ । दधदन्तःफलर्टनि वटधाना वरं यथा 
॥ १३३ ॥ विन्तानखरिग्वाद्ग्ध कोपाजगरचावनम्‌ । 
कामाल्िकल्लोलरतं विस्मरतात्मपिनामहम्‌ ॥ १३४ ॥ 
समुद्धर मनो ब्रह्मन्मानङ्गमिव कदमात्‌ । एवं जीवा- 
धिता भावा भवभावनयराहिताः ॥ ।३५॥ व्ह्मणा 
कल्पिनाकारा लक्षशोऽप्यथ कोटिल्लः । सस्यातीताः 
पुरा जाता जाग्रननञ्यापि चाभितः ॥ १३६ ॥ उप- 
त्सयन्ते<पि चवान्य कणाघा दव निक्षरान्‌ । कंचिव्प्रथम- 
जन्मानः कविनन्मश्चताधिकाः ॥ १२३७ ॥ कचिच्चा- 
संख्यजन्मानः केचिद्ितिभवान्तराः। कचिकिन्नरगन्ध- 
वविद्याधरमहोरगाः ॥ १३८ ॥ कचिदरकन्दुवरणास्य- 
्षाधोक्षजपद्यजाः । कचिद्राद्यणमूपाखवर्यदयुद्रगणा 
स्थिताः ॥ १३९५ ॥ कचित्तणापधरीत्रक्षफटमृन्यपतङ्गकाः । 
वेःचिन्कद्म्बरजम्बीरसालतारखतमालकाः ॥ १४० ॥ कं- 
चिन्महेन्द्रममख्यसद्यमन्दरमेरवः । कचिश्क्षारो दर धिक्षीर- 
पृतेक्चुजटराद्रयः ॥ १४१ ॥ केचिद्धिशालाः ककुभ 
केचिन्न्या महारयाः । विहायम्यु चकः केचिन्निपतनमयु 
त्पतन्ति च ॥ १४२॥ कन्तुका इव हम्तन मृल्युनाऽ- 
विरतं हताः । भुक्त्वा जन्मस्हखाणि मूयः संसारसंकटे 


७८४ दशाद्युपनिपत्सु- 


॥ १४२ ॥ पतन्ति केचिदत्रुधाः संत्राप्यापि विवेक. 
ताम्‌। दिकाटाद्यनवच्छिन्नमात्मतखं स्वशक्तितः ॥१४४॥ 
लीलयव यदादत्ते दिक्घालकटितं वपुः । तदव जीव. 
प्यायवासनावेशतः परम्‌ ॥ १४५ ॥ मनः संपद्यते लों 
कलनाकलनोन्मुखम्‌ । करयन्ती मनःशक्तिरादा भा- 
चयति क्षणान्‌ ५ १४६ ॥ आकाद्राभावनामय्छां शष्ट 
वीजरसोन्मुखीम्‌ । ततम्नद्धननां यातं घनस्पन्दरक्रमा- 
न्सनः ॥ १४७ ॥ भावयलनिरस्पन्दं ग्पर्ञवीजरसोन्मु- 
खम्‌ । ताभ्यामाकराश्वाताभ्यां द्डामयामव्रशात्ततः 
॥ १४८ ॥ राब्दस्पश्ञम्बरुपा+यां सधपाजन्यतेऽनटः । 
रूपनन्मात्रसरितं व्रिभिम्तः सह समितम्‌ ॥ ५४९ ॥ 
मनम्तादग्गुणगते रसतन्मात्रवेदनम्‌ । क्षणादेतलयपां 
शयं जलसवित्तता भवन्‌ ॥ १५५ ॥ तनम्नादग्गुणगनं 
मनो भावयति कषणान । गन्धततन्माव्रमतस्माद्दृमिसवि- 
त्तो भवेन्‌ ॥ ५५५ ॥ अध्रश्थंमूतनन्मात्रवेष्टितं तनुतां 
जहत्‌ । वपूर्वह्िकणाकारं स्फुरितं व्योश्चि परयति 
॥ १५२ ॥ अहंकारकलायुक्तं वुद्धिबीजसमन्वितम्‌ । 
तरपुयंष्टकमिव्युक्तं  भूतहत्पद्मपरपद्रम्‌ ॥ १५३ ॥ 
तास्रस्तु तीव्रसवेगाद्धावयद्दासुर वपु; । स्थृरखतामेति 
पाकेन मनो तििट्वफलं यथा ॥ १५४ ॥ मूपास्यद्रन- 
दमाम्‌ स्फुरितं विमलाम्बर्‌ । सनिवेश्षमथादत्ते तत्तेज 
स्वस्रभावतः ॥ १५५ ॥ उर्ध््र शिरःपिष्डमयमधः 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७८५ 


पादमयं तथा । पाश्वयोर्हस्तमस्थानं मध्य चोदरधाम- 
णम्‌ ॥ १५६ ॥ काटेन स्फुटतामेत्य भवलयमलविभ्र- 
हम्‌ । बुद्धिसच्चवलोन्साहविजानेश्वयंमं स्थितः ॥ १५७ ॥ 
सं पव भगवान्बह्या सर्वलाकपितामहः । अवलोक्य 
वयपु्रेह्या कान्तमत्मीयमुत्तमम्‌ ॥ १५८ ॥ चिन्ताम- 
म्ये भगवांखिकालामलदशनः । णनस्मिन्परमाकार 
चिन्मात्रकात्मरूपिणि ॥ १५९ ॥ अष्ष्पारपयन्ते प्रथमं 
कि भवेदिति । इति चिन्तितवान्ब्रह्या सद्या ज(तामटरा- 
त्सदक्‌ ॥ १६० ॥ अपदयत्सगव्रन्द्रानि समतीतान्यने- 
कराः । सरलयथो स सक्रलान्सर्वधर्मगुणक्रमान्‌ ॥ 1६१॥ 
रटील्रा करपयामास चिन्नाः संकस्पनः प्रजाः । नाना- 
चारसमारम्भा गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२ ॥ तासां स्व- 
गापवगा।य्ं धर्मकामाश्रमिद्धये । अनन्तानि विचित्राणि 
नाखाणि समकस्पय्रत ॥ १६३ ॥ विरल्चिस्पान्मनमः 
कदिपतत्वाजगन्स्थितः । तावस्स्थितिरियं प्रोक्ता तन्ना 
नाश्ञमाय्मयात्‌ ॥ १६४ ॥ न जायत न च्रियते कचि 
त्किचिन्कदाचन । परमाप्रन विप्रेन्द्र मध्या सवनु 
ट्द्यतं ॥ १६५ ॥ कोशमानामुजङ्गानां संसाराडम्बरं 
लज ) असदतदिति ज्ञाल्वा मानृभाव्र निवेशाय ॥१६६॥ 
गन्धर्वनगरस्यार्थं भूपितेऽभूपिन तश्रा । अविद्यायै सु- 
तादौ वाकः क्रमः सुखदुःखयोः ॥ १६० ॥ धनदुरपु 
्रदधेपु दुःखयुक्तं न नुष्टता । बरृद्धायां मोहमायायां कः 


७८६ दलादुपनिपस्तु- 


पमाश्चासवानिह ॥ ५६८ ॥ यरेव जायते रागो मूख- 
स्याधिकतां गतः । तरव भगेः प्राज्ञस्य पिराग उपजा- 
यते ॥ १६९ ॥ अतो निदाघ तच्वन्न व्यवहारपु संस॒तेः। 
नष नष्टमुपेक्षस्व प्राक्च प्रा्ठमुपाहर ॥ १७० ॥ अनाग. 
तानां भोगानामवनज्छनमक्घत्रिमम्‌ । जागनतानां च सं- 
भोग इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ शुद्धं सदसनो- 
मेध्यं पदं बुद्रावरम्ब्य च । सवाद्याभ्यन्तरं द्यं मा 
गृहाण विमुच्च मा॥ १७२ ॥ यम्य नेच्छा तथानिच्छ 
ज्ञस्य कर्मणि तिष्टतः । न तस्य लिप्यते प्रजा पद्मपत्र 
मिवाम्बुभिः ॥ १७३ ॥ यदि ते नेद्दियाधभ्रीः स्पन्दते 
ह्दिवे द्विज । तदा विज्ञातविज्ञेयः ससूत्तर्णो मवा 
वान्‌ ॥ 4७४ ॥ उच्चःपद्राय परया प्रजया वासनाग- 
णात्‌ । पुष्पाद्रन्धमपोद्यारं चतातरात्त प्रथक्रः ॥ ५७५ ॥ 
संसाराम्बुनिधावस्िन्वामनाम्बुपरिषते । य प्रज्ञानाव- 
मारूढान्ते तीणाः पण्डिताः पर ॥ १७६ ॥ न लयजन्ति 
न वान्छन्ति व्यवहारं जगद्रतम्‌ । सर्वमेचानुवतन्त 
पारावारविदो जनाः ॥ १७७ ॥ अनन्तस्यात्मतच्चस 
सत्तासामान्यरूपिणः । चित्तशवेयोन्मुखत्व यत्तत्संकल्पा- 
क्रं विदुः ॥ १७८ ॥ ठतः प्राप्तसत्ताकः स एव 
घनतां शानः । याति चित्तत्वमापूय चदं जाञ्याय मेघ. 
वत्‌ ॥ १७९ ॥ भावयन्ति चितिश्वयं व्यतिरिक्तमिवा- 


९ तरातः, > चाकाद्यमघ, 


महोपनिपत्‌ ॥ ६४ ॥ ७८७ 


त्मनः । संकस्पतामिवायाति वीजमङ्करतामिव ॥१८०॥ 
संकल्पनं हि संकल्पः स्वयमेव प्रजायते । वधते खय 
मेवाश्चु दुःखायन सुखाय यत्‌ ॥ १८१९ ॥मा संक 
द्पय संकल्प मा भावं भावय स्थितो । सकेस्पनाराने 
यत्तो न भूयोऽननुगच्छति ॥ १८२ ॥ मावनाभावमा- 
त्रेण संकट्पः क्षीयते स्वयम्‌ । संकल्पेनव संकस्प मन- 
सेव मनो मूने॥ १८३ ॥ चछिस्वा स्वान्मनि तिष्ठं 
किमेतावति दुष्करम्‌ । यथवेदुं नमः एन्य जगच्छरन्य 
तथव हि ॥ १८४ ॥ तण्डुलस्य यथा चमं यथा ताश्रख् 
कालिमा । नरेयति क्रियया विग्र पुरुषस्य तथा मलम्‌ 
॥ १८५ ॥ जीवसय तण्डुटसव मटं सष्टनमप्यलम्‌ । 
नस्ययेव न॒ सदहम्तस्मादु्योगवान्मवेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
दरति महोपनिषत्‌ ॥ इनि पञ्चमोभ्ध्यायः ॥ ५ ॥ 
अन्तरस्थां परियज्य मावध्रीं मावनामयीम्‌ । यो- 
ऽवि सोऽनि नगलयसि्ीरया विहरानघ ॥ 4॥ 
सरव॑त्राहमकर्तेति टडभावनयानया । परमाग्रननान्नी सा 
समनेवावरिप्यते ॥ २॥ सखेदोह्टासविटासपु सातम. 
कवतयकया । स्वसंकल्पे क्षयं याते समत्तवावरिष्यते 
॥ ३ ॥ समता सर्वभावेषु यामा सदयपरा स्थितिः। 
तस्यामवस्थितं चित्त न भूयो जन्मभाग्भवेन्‌ ॥ ४॥ 
अथवा सर्वक्रनृल्वमकनत्वं च व मुने । सव क्त्वा 
मनः पीवा याऽत्ि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५॥ ोप- 


७८८ दशाघुपनिपर्सु- 


श्थिरसमाधानो येन यजसि तस्यज । चिन्मनःकरना- 
कारं प्रकाद्यनिमिरादिकम्‌ ॥ ६॥ वासनां वासितारं 
च प्राणस्वन्दनपूर्वकम्‌ ¦ समृरखमखिरं लयक्तवा व्योम. 
साम्यः प्रगाननधीः ॥ ७ ॥ हृदय।त्मपरियन्य सर्ववास- 
नपङ्कयः । यम्तिषटनि गतव्य्रः स मुक्तः परमेश्वरः 
॥ ८ ॥ दृष्ट द्रष्व्यमणिल आन्त अ्रान्त्या दिश्षो दश । 
युक्तया वे चरतोऽ्नस्य संसारो गोप्पदाङृतिः ॥ ९ ॥ 
सवाद्याभ्यन्तर दह दध अध्व च दिक्षु च। दत 
जामा ननोऽप्यात्मा नास््यनान्ममयं जगत्‌ ॥ ५५॥ 
न तदस्ति न्‌ य्त्राहन तदुभ्ति न तन्मयम्‌ । किमन्य 
द्भिवन्छामि सव सचिन्मय तनम्‌ ॥ ११॥ समम्नं 
खल्विदं ब्रह्म सर्वमात्मदृमाततम्‌ । अहमन्य ददं चान्य- 
द्विनि भ्रान्ति व्यजानघ ॥ १२॥ तत॑ व्रह्मघने निये 
संभवन्ति न कल्पिताः । न गोकोऽभ्ि न मोहोऽन्ति 
न जगम्तिन जन्म वा॥ १३ ॥ यदम्तीह तदुबाम्ति 
विज्वरो भव सर्वदा | यथाप्राप्तानुभवतः सर्वत्रानभि- 
वाज्छनात्‌ ॥ १४ ॥ ल्यागादानपरिदयागी चिज्वरो भव 
सर्वदा । यथेदं जन्म पाश्चाल्यं तमाश्वेव महामते 
॥ १५ ॥ विशन्ति चिद्या विमला मुक्ता वेणुमिवो. 
त्मम्‌ । बिरक्तमनसां सम्यक्स्वप्रङ्गादुदाहतम्‌ ॥१६॥ 
2 ्द्इयसमायोगास््रययानन्दनिश्वयः । यम्ते स्वमात्म- 
तस्योन्धं॑निष्पन्दं समुपासहे ॥ १७ ॥ द्रषटद्रनद- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७८९ 


यानि लयक्त्वा वासनया सह । दशनप्रययाभासमा- 
त्मानं समुपास्रहे ॥ १८ ॥ द्रयोर्मष्यगतं नियमस्ि- 
नास्तीति पक्षयोः । प्रकाशने प्रकाश्चानामास्मानं समुपा- 
सहं ॥ ५९॥ संयन्य हृट्ेश्चाने देवमन्यं प्रयान्ति 
ये । ते रतमभिवाब्छन्ति यक्तहस्तम्थकोस्तुभाः ॥ २० ॥ 
उच्थितानुत्थितानेतानिन्द्रियारीन्पुनः पुनः । हन्याद्धि 
वेकदण्डेन वच्नेणेव हरिर्गिरीन्‌ ॥ २१ ॥ संसाररात्रिदुः- 
वमे दन्य देहमये अमे । सर्वेमेवापवित्रं तदृ संम्‌- 
तिविञ्रमम्‌ ॥ २२ ॥ अज्ञानोपहतो बाल्ये यौवने व- 
निताहतः । उपे कलत्रचिन्तार्तः किं करोति नराधमः 
॥ २३ ॥ सनोऽमत्ता श्थिता मून रम्याणां मृध्य- 
रम्यता । सुखानां मृचि दुःखानि किमेकं मंश्रयाम्यहम्‌ 
॥ २४८ ॥ येषं निमपणोन्मपा जगतः प्रलयोदयौ । 
नादशाः पुस्पा यान्ति माद्यां गणनवका॥ २५॥ 
मसार एव दु.खानां सीमान्त दनि कथ्यते । तन्मध्य 
पतिते दहे मुखमासाच्यते कथम्‌ ॥ २६ ॥ प्रवुद्ध।ऽसि 
म्बुद्धोऽसि दुष्टशचोरोऽयमात्मनः । मनो नाम निह- 
न्म्येनं मनसासि चिरं हृतः ॥ २७॥मा चदं भज 
देयेपु नोपादुयपरे भव । देयादयद््ा लयक््वा रोपम्थः 
सुस्थिरा भव ॥२८ ॥ निराजता निभयता निन्यता 
समता जता । निरीहता निष्कियना साम्यता निवि 
कल्पता ॥ २९॥ दतिर्मत्री मनस्तुष्टिगदुता खदु मा- 


७९० दशादुपनिषस्सु- 


पिता । हैयोपादेयनिमु्ते जे तिष्टन्यपवासनम्‌ ॥३०॥ 
गृहीततृष्णाशशवरीवासनाजालमाततम्‌ । संप्तारवारिप्र- 
सृत चिन्तातन्नुभिराततम्‌ ॥ ३१ ॥ अनया तीक्ष्णया 
तात छिन्धि ब्ुद्धिशषलाकया । वा्ययेवाम्ब्ुटं जां 
चखा निष्ठ तते पदे ॥ ३२॥ मनसव मनरिदखा कुटा- 
रणेव पादपम्‌ । पदं पावनमासाद्य सय एव स्थिर 
भव ॥ ३३ ॥ तिष्टन्गच्छन्स्वपन्नाभ्रज्निवसन्ुत्पतन्प- 
तन्‌ । असदेवेद मिलन्तं निश्चिल्ास्थां परिलयन्य ॥ ३४॥ 
टर्यमाश्रयसीदं चक्तन्मच्चित्तोऽसि वन्धवान्‌ । द्र्य 
सत्यजसीदुं चत्तदाचित्तोऽमि मोक्षवान्‌ ॥ ३५ ॥ नाहं 
नेदमिति ध्यायम्तिष्ट त्वमचरखाचखः । आत्मनो जगत- 
शान्तरषटददयदन्ञान्तरे ॥ ३६ ॥ ददरनास्यं स्वमा- 
त्मानं सर्वदा भावयन्भव । स्वाद्यस्वाद्कमलक्तं॑साद्य- 
स्वादुकमध्यगम्‌ ॥ ३७ ॥ स्वदनं केवर ध्यायन्परम्म- 
मयो भव । अवलम्ब्य निरारम्वं मध्येमध्ये स्थिरो 
भव ॥ ३८ ॥ रज्जुबद्धा विमुच्यन्ते तृष्णाबद्धा न केन्‌- 
चित्‌ । तस्माज्निदाघतृष्णां त॒ लज संकल्पवजनात्‌ 
॥ ३९ ॥ एतामहमभावमयीमपुण्यां चछिच्वानहंभावश्नरा- 
कथव । स्वभावजां भव्यभवान्तमूमो मव प्रजान्ता- 
खिलभूनभीतिः ॥४०॥ अहमेषां पदार्थानामेते च 
मम जीवितम्‌ । नाहमेमिधिना किंचिन्न मयते विना 
किल ॥ ४१ ॥ दूयन्तनिश्वयं ल्यक््वा विचा मनसा 


` महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७९१ 


सह । नाह पदाथसय न मे पदाथ इति भाविते ॥४२॥ 
अन्तःशीतलया बुद्धा कुर्वतो लीरा क्रियाम्‌ । यो 
नूनं वासनालयागा ्येयो ब्रह्मन्य्रकीतितः ॥ ४३ ॥ सव 
समतया बुद्धया यः कृष्वा वासनाक्षयम्‌ । जहाति नि. 
ममो देहं नेयोऽसो वासनाक्चवः ॥ ४४ ॥ अहंकारमयीं 
लयक्त्वा वासनां रीरयेव यः । निष्ठनि व्येयसंलागी 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४५ ॥ नि्मरं कनां व्यक्त्वा 
वासनां यः रराम गतः । ज्ञेयं लयागमिम चिद्धि मुक्तं 
त ब्राह्मणोत्तमम्‌ ॥ ४६॥ द्ा्चता वह्यता याता हा. 
वेता विगतज्वरो । आपतत्सु यथाकालं सुख्वदुःतेष्वना 
रता ॥ ४७ ॥ सन्यासियोगिना दान्ता चिद्धि शान्ता 
मुनीश्वर । इप्सितानीप्सिते न म्तौ यस्यान्त्वानदृषटिपु 
॥ ४८ ॥ सुपु्तिवद्शचरति स जीवन्मुक्त उच्यते। 
हपामपभयक्रोधकामकापण्यदष्टिभिः ॥ ४९॥ न ह. 
प्यति रलायति यः परामश्चविवजितः। बाद्याध्रवास्त- 
नोद्धूता तृष्णा बद्धेति कथ्यते ॥ ० ॥ सर्वाध्रवासनो- 
न्मुक्ता तृष्णा मुक्तेति भण्यते । इदमस्तु ममलयन्तमिच्छां 
प्राथनयान्विताम्‌ ॥ ५१ तां तीक्ष्णां श्रद्लां बिद्धि 
दुःखजन्मभयप्रदाम्‌ । तामेतां सर्वेभावेपु मस्छ्रसस्सु च 
सर्वदा ॥ ५२॥ संलयज्य परमोदारं पद्रमेति महामनाः 

बन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखदुःखद्शामपि ॥ ५३ ॥ 


१ सतः दतिट्या, 


०९२ दशाघयुपनिपत्सु- 


त्यक्वा सदसदास्थां ववं निष्टा्ुल्यमहाध्थिवत्‌ । ज।- 
यते निश्चयः साधो पुरुपस्य चनुविधः ॥ ५४॥ अआपा- 
द्मम्नकमहं मातापितृविनिभनः । इल्येका निश्चयो बह्य- 
न्वन्धायासविलो कनात ॥ ५५ ॥ अतीतः सर्वभावभ्यो 
चाराग्रादप्यहं तनुः । इति द्ितीयो मोक्षाय निश्चयो 
जायते सताम्‌ ॥ ५६ ॥ जगजाटपदराथान्मा स्वं णवा- 
दमक्षयः । तृतीयो निश्वयश्वाक्तो मोक्रायव द्विजोत्तम 
॥ ५७ ॥ अहं जगद्रा सक्ररं शरुन्यं व्योम सम सदा| 
एवमेष चनुर्थाऽ्पि निश्चयो मोक्षमिद्धिदः॥ ८ ॥ 
एतपां प्रथमः प्राक्तस्तृ्णया अन्धयागयया । जुद्धनृष्णा- 
खयस्सच्छा जीवन्मुक्ता विलासिनः ॥५९॥ सवं 
चाप्यहमेवेति निश्चया या महामते । तमादाय धिपा- 
दायन भूयो जायते सतिः ॥ ६० ॥ शून्य तस्प्रकरति- 
माया ब्रह्मविज्ञानमिल्पि । दिवः परप दृशानो निय. 
मस्मिति कथ्यत ॥ ६१ ॥ द्ताद्रतसमुद्धूतर्जगज्निर्माण- 
खीलया । परमात्ममयी शक्तिरद्य विजम्भनं॥ ६२॥ 
सर्वातीतपदालम्बी परिपूर्णकचिन्मयः । नोद्रेगी न च 
तुष्टात्मा संसारे नावसीदति ॥ ६३ ॥ प्राप्तकर्मकरो 
नित्य रातुमित्रसमानटक्‌ । दहिनानीहितमुक्तो न शो- 
चति न काट्कुनि ॥ ६४ ॥ सर्वसखयाभिमतं वक्ता चोदितः 
पेशरोक्तिमान्‌ । आद्चायज्ञश्च भूतानां संसार्‌ नावमी- 
दति ॥ ६५ ॥ पूवां दृष्टिमचष्टम्य ध्येयल्यागत्रिखासि- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७९३ 


नीम्‌ । जीवन्मुक्ततया स्वस्थो रोके बिहर विज्वरः 
॥ ६६ ॥ अन्तः मन्यक्तसवादो वीतरागा चिवासनः। 
वहिः सर्वसमाचारां लाक विहर विञ्वरः ॥ ६७ ॥ 
वहिः कृचरिमसेरम्भो हदि मेरम्भवजितः। कता बहिर 
कतान्तलाक विहर उद्धधीः ॥ ६८ ॥ यन्ादंकृनिराश्व. 
स्तमतिराकाश्चश्चामनः । अगृहीतकलद्राक्भो खाक विहर 
गुद्धधीः ॥ ६५ ॥ उदारः पेशलाचारः सवाचारानुव्रृत्ति- 
मान । अन्तः सङ्गपरिलयागी बहिः सभारवानिव ॥५०॥ 
अन्तवंराग्यमादाय बहिराश्चान्मुखेहितः । अयं बन्धु 
रयं नति गणना लघुचतमाम्‌ ॥ ७१ ॥ उदारचरितानां 
त॒ वसुधव कुटुम्बकम्‌ । भावाभावविनिमुक्तं जरामरण- 
वजिनम्‌ ॥ ५२ ॥ प्र्ान्तकलनारम्भं नीराग पदमा- 
श्रय । णा व्राह्मी स्थितिः स्वच्छा निष्कामा चिगता- 
मया ॥ ५३ ॥ आद्राय विहरक्नवं संकटेषु विमुद्यनि। 
चराग्यणाथ दाश्चेण महच्वादिगुणेरपि ॥ ५४ ॥ ग्म 
कत्पदगाथ तःम्बयम॑वान्रयन्मनः । वराग्यान्प्रणतामेति 
मनो नाशवशानुगम्‌ ॥ ७५ ॥ आशया रक्ततामति 
शरदीव सराऽमलम्‌ । तमेव मुक्छनिरमं व्यापारे पुनः 
पुनः ॥ ७६ ॥ दरिवसदिवस कुर्वन्धरान्नः कस्मान्न टजनन। 
चिच्चल्यक्धिना वन्पम्नन्मुक्तो मुक्निर्च्यते ॥ ७७ ॥ 


४ सनार, द वतापद्िघ्रयाव(४) २ नदद्रानम, 


७९४ दंशाययुपतिषत्सु- 


विदचेलया किलास्मेति सर्वपिद्धान्तसंग्रहः । पतन्निश्वय- 
मादाय विलोकय धियेच्छया ॥ ७८ ॥ स्वयमेवात्मना- 
त्मानमानन्द्‌ पदमाप्यसि । चिद्रहं चिद्विमे लोकाध्चि. 
दाशाश्चिदिमाः प्रजाः ॥ ७९ ॥ दरगरदर्मननिर्मु्धः केव- 
लामलषूपवान्‌ । नियादिनो निराभासो द्रष्ट साक्षी 
चिदात्मकः ॥ ८० ॥ च्यनिर्मुक्तचिद्रपं पृणज्योतिः- 
स्वरूपकम्‌ । संशरान्तसवमवेय सविन्माग्रमदहं महन 
॥ ८१ ॥ सलान्तपवसकस्पः प्रत्मान्तसपफटेपभः। नि- 
विकल्पपदं गत्वा स्बम्धा भव सुनीशर ॥ ८२ ॥ इति । 
य्‌ द्मां महापनिपरयं त्राद्यणा नियमने अश्रोत्रियः 
श्रोत्रियो भवति । अनुपनान उपर्नाता भवति। मो. 
ञिपूतो मवति ¦ स वायुपूती भवति । स मोमपूनो 
भवति । स सत्यपूतो भवति । स सवेपूनो भवनि। 
स सवेददँवज्नतो मवति । स सर्वेषु तीर्रपु स्रातो भ- 
वति । स सवदुवरनुध्यातो भवनि । म सर्वकरतुभिरिष्ट- 
वान्भवति । गायच्याः पष्टिनहस्राणि जक्तानि फलानि 
भवन्ति । इतिहास पुराणानां नसहस्राणि जक्ानि फ- 
लानि भवन्ति| प्रणवानामयुतं जप्तं भवति । जआय- 
घ्ुपः पङ्क पुनाति । जामक्तमान्पुरुपयुगान्पुनाति । 
द्याह भगवान्हिरण्यगभः । जप्येनामतन्वं च गच्छ 





८ ५५८५, २ पुराणर्दाणा, 


दारीरकोपनिपत्‌ ॥ ६५ ॥ ७९१५ 


तील्युपनिषत्‌ ॥ इति षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ ॐ आप्याय- 
न्त्विति श्रान्तिः ॥ ॐ तच्सत्‌ ॥ 
दति महोपनिपत्ममप्ता ॥ 


दारीरकोपनिपत्‌ ॥ ६५ ॥ 
तसम्रामोपाय्रमिद्धं परतच्वस्बरूपकम्‌ । 
दरीरोपनिष्टेद्य श्रीरामव्रह्म म गतिः ॥ 
‡ सह नाववन्विति सान्तः ॥ 

५ अधातः प्रधिव्यादिमहाभूतानां समवायं ररी. 
रम्‌ । यतकटिन सा परथिवी ग्रद्रूवं तदापो यदुष्णं तत्तेजो 
यत्सचरति स वायुयन्सृपिरं तदाकराज्ञम्‌ । ध्रोत्रादीनि 
सानेन्दियाणि । ध्रात्रमाकाङच वाया त्वगस्ना चष्ुरप्मु 
जिह्या प्रधिव्यां घ्राणमिति । णवमिन्दियाणां यथाक्रमेण 
दाव्दस्पशख्परमगन्धाश्चते पिपयाः प्रथधिन्यादिमहा- 
मूतपु ऋमणोन्पन्नाः । वाक्याणिपादुपायृपस्थाष्यानि 
कमन्दरियाणि । तषां क्रमेण वचनादानगमनविसगा- 
नन्दराश्चते विपयाः पृथिव्यादरिमहाभूनेषु क्रमेणोत्पन्नाः । 
मनोवुद्धिगहकारश्ित्तमियन्तःकरणचनुष्टयम्‌ । तपां ऋ- 
मण संकल्पविकल्पाध्यवमाव्राभिमानावधरारणाम्बरूपा- 
श्रत विषयाः । मनःम्थानं गटान्तं बरुद्धर्वदनमहकारस 
हद्यं चित्तस्य नाभिरिति । अस्थिचर्मनाडीरोममांसा- 


७९६ दंशायुपनिषस्सु- 


श्चेति प्रथिव्यक्ाः। मृत्रश्ेष्मरक्तशुकरस्वेदा अवशाः । 
घुद्रष्ारस्यमोहमेधुनान्य्नेः । प्रचारणविटेखनस्थृला- 
युन्मेपनिमेषादि वायोः । कामक्रोधरोममोह भयान्या- 
काट्लस्य । शब्दस्पदरूपरसगन्धाः पधिव्रीगुणाः; । राब्द्‌- 
स्पशर्परसाश्चापां गुणाः । ग्रब्दस्पश्चरूपाण्यञचिगुणाः । 
शब्दरस्पशाचिति वायुगुणो । शब्द्‌ णक आकाशस्य । 
साचिकराजसनामसरक्षणानि त्रयो गुणाः ॥ अहिसा- 
सलययमम्तयव्रह्मचयापरिग्रहाः । अक्रोधो गुरुदयुध्रुपा शौचं 
संताप आञजवम्‌ ॥ 4॥ अमानिन्वमदरिमित्वमाभ्तिक- 
व्वमहिसरना । पते सव्र गृणा जयाः सास्िकम्य बिच 
पतः ॥ २॥ अहं कतास्म्यह भोक्तास्म्य्रहं वक्ताभिमा- 
नवान्‌ । एत गुणा राजसस्य प्राच्यन्न व्रह्मचित्तसनः 
॥३॥ निद्रालस्य मोदरामा मधुन चैव्रसय च। 
ते गृणाम्नाममस्य ग्राच्यरन्ते व्ह्यवाटिमिः ॥ £ ॥ 
उध्वं साखिको मध्य राजसोऽधम्नामम टति | सल्य- 
जान सात्विकम्‌ । धरमक्तान राजसम्‌ | तिमिरान्धं ताम- 
समिति । जाग्रल्स्व्मसुपृषिनुरीयमिति चतुविधा भ- 
वस्थाः । क्नन्द्ियकमन्द्रियान्तःकरणचनुष्टयं चनुदरदा- 
करणयुक्तं जाग्रन्‌ । अन्तःकरणचनुष्ट्रव संयुक्तः स्मः 

चित्तककरणा सुषु्षिः । कवलजीवयुक्तमव नुरीय- 
मिनि । उन्मीहितनिमालितमध्यस्थजीवपरमान्मनां 
मध्य जीवान्मा क्षत्र इति बिज्ञायत । बुद्धिकर्मन्दिय- 


योगशिखोपनिपत्‌ ॥ ६६ ॥ ७९७ 


प्राणपञ्चकर्मनसा धिया । शरीरं सप्तदशमिःसू्ष्मं 
लिद्धमुच्यते ॥५॥ मनो बुद्धिरहंकारः खानिलाभि- 
जलानि भूः । एनाः प्रकरतयस्त्वषटटा विकाराः पोटज्ञापरे 

॥ श्रोत्रं त्वक््रुपी जिह्वा प्राणं चतु पञ्चमम्‌ । 
पायुपम्थरा करा पादा वाक्व देखमो मता॥७॥ 
दराव्दः स्प्रशश्च रूप च रमो गन्धम्तत्रव च) त्रयाविर 
तिरेनानि नखानि प्रक्रतानि नु ॥८॥ चतुविद्यति 
रव्यक्तं प्रधानं पुरपः पररः ॥ इन्युपनिपन्‌ ॥ ॐ» सह 
नाववत्विति शान्तिः ॥ ॐ तन्सन ॥ 

द्रति द्रारीरकोप्रनिपत्ममाप्ता ॥ 


योगरिखोपनिपत्‌ ॥ ६६ ॥ 
यागज्ञान यपदाक्षिमाधरनन्यन विश्रुते । 
तन्रपदं ्रह्यतं स्वमाल्रमवमिप्यन्‌ ॥ 
ॐ मह्‌ नाववत्विति दान्तिः ॥ 
सव्र जीवा मुखदुःवमायाजादटन वेष्टिताः । तेषां 
म॒तिः कथं दृव कपया वद्‌ शकर ॥ 1 ॥ सर्वसिद्धिकरं 
मार माव्राजाननिद्रन्तनम्‌ । जन्मण्न्युनराग्याधिनागनं 
सुखदं वद्‌ ॥ २॥ दनि दिरण्यगमः पप्रच्छ स होवाच 
मटेश्वरः । नानामागस्तु दुष्प्रापं कव्रल्यं परम पद्म्‌ 
॥ ३ ॥ मिद्धिमागण रूमने नान्यथा परद्यसभव। 


७९८ दृशादयुपनिपत्सु- 


पतिताः शाख्रजारेपु प्राया तेन मोहिताः ॥४॥ 
स्मान्मप्रकाशस्पं तकि डाखेम प्रकादु्रते | निष्कर 
निर्मरं शान्तं सर्वातीनं निरामयम्‌ ॥ ५ ॥ तदव जीव- 
स्पेण पुण्यपापफरवृतम्‌ । परमान्मपरदं निलयं तत्कथं 
जीवतां गतम्‌ ॥ ६ ॥ तच्यानीनं महादव प्रमाद्क- 
थयेश्वर । सर्व भावपदातीनं जानस्प निरन्ननम्‌ ॥७॥ 
चागुवस्फुरिन स्वसिम्तत्राहकृतिरन्थिता । पल्चाः्मक्रम- 
भूपिपण्ड धानुब्रह्र गुणाःमकम्‌ ॥ ८ ॥ सुखदुः पमा- 
युक्तं जीवभावनया कुर्‌ । तेन जीव्राभिधा प्रोक्त वि 
शष्ट परमान्मनि ॥ ९॥ कामक्रोधभयं चापि मोह. 
राभमथो रजः | जन्म मुधनुश्र काप्यं जाकम्नन्दराश्चुध्रा 
तृषा ॥ 1१० ॥ तृष्णा ल्जा भगं दृत चिपादा हष 
णव च। पएमिदरोपावनिमुकः सजीवः शिव उच्यत्‌ ॥41॥ 
तस्मारोपविनादाधसुपाय कथयामितं । जानं कचिद्र- 
दन्यत्र कवलं तन्न सिद्धय ॥ १२॥ योगहीनं कर्थं 
ज्ञानं मोक्षदं भवतीह भोः । योगाभ्पि जानरीनस्तु न 
क्षमो मोक्षकमणि ॥ १३ ॥ तस्मञ्जनानं च योगं च 
मुमुश्चुध्टमम्यसेन्‌ । ज्ञानस्वरूपमवाद्‌ जेयं जानक. 
साधनम्‌ ॥ ५४॥ अनजान कौटशं चत्ति प्रविचार 
मुमुक्षुणा । नात यन नज स्प कव्य परम पदम्‌ 
॥ १५ ॥ अस्ना दोपविनिमुक्तः कामक्राधभयरादभिः 
¦ मद्‌ रज 


योगज्ञिस्वोपनिपत्‌ ॥ ६६ ॥ ७९९ 


सवैदोपध्र॑तो जीवः कर्थं ज्ञानेन मुच्यते ॥ १६ ॥ खा- 
न्मरूपं यथा ज्ञानं पूण तब्यापकं तधा । कामक्रोधादि. 
दोषाणां स्वरूपान्नासि भिन्नता ॥ 14७॥ पश्चात्तस्य 
विधिः किनु निपधोऽपि कथं भवेत्‌ । विवेकी सर्वदा 
मुक्तः ससारश्रमवजितः ॥ 1८ ॥ परिषृणस्वसूप तन्सयं 
कमलमभय । सकट निष्कल वव पृणत्वाचच तदव 
हि ॥ १९॥ कङ्िना स्फृातिरूपरण संसारश्रमतां गत्तम्‌ । 
निष्कल निमेलं माक्षा्सकलं गगनोपमम्‌ ॥ २०॥ 
उत्पत्निम्थितिमेहारस्फ़तिज्ञानविवार्जिनम्‌ । णतद्रपं समा- 
यानः स करं मोहमागर ॥ २१ ॥ निमजति महाबाहो 
त्यक्वा विद्यां पुनःपुनः । सुखदुःखादिमोहेपु चथा 
संसारिणां स्थितिः ॥ २२ ॥ तथा ज्ञानी यदाति 
छद्रासनावामितम्नद्‌ा । तयानाम्ति वि्ोपोऽत्र समा सं 
सारभावना ॥ २३॥ नान चदीषट्ण जातमजानं की 
टद पुनः । जाननिष्ठो विरक्तोऽपि धर्मजो विजिनेन्दियः 
॥ २४ ॥ विना दहेऽपि योरोन न मोक्ष लभने चिधे। 
अपक्राः परिपक्राश्च दहिनो द्विविधाः स्मरताः ॥ २५॥ 
जपक्ता योगहीनास्तु पक्रा योगेन दिनः । सर्वां यागा- 
भिना दहा द्यजडः ब्ाकवर्जिनः ॥२६॥ जस] 
पार्थिवो जयो द्यपक्रो दुःखवदो भवेन । ध्यानम्थोऽमा 
तधाप्यवमिन्दियर्विवेयो भवन्‌ ॥ २७ ॥ तानि गाद 


~ ~ -~--- ~~~ ~~ ~~ न 


! वा निप] 


८०० दशादुपनिषन्सु- 


निदम्यापि तथाप्यन्यः प्रबाध्यते । ्रीतोष्णसुखदुःखा- 
द्रन्याधिभिमानसम्तथा ॥ २८ ॥ अन्यननाविधर्जीव 
रास्राञ्निजलमाग्नः । रीरं पीड्यत तस्तश्चित्त मश्नु. 
ग्रत तनः ॥ २५ ॥ तथा प्राणविप्रतानु क्षोभमायाति 
मार्नः । ततो दुःवक्ञनव्याप्तं चित्तं श्रुत्यं मवेन्रणाम्‌ 
॥ ३० ॥ दहावमानममये चित्त यद्यद्विमावयन्‌ । 
तत्तदव भवेनीव इयेवं जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ दहन्तं 
फिं भवेऽजन्म तन्न जानन्ति मानवाः । तस्माज्जन च 
चराग्यं जीवस्य कव श्रमः ॥ ३२ ॥ पिपीटिका यथा 
लघ्ना ददे ध्यानाद्धिमुच्यत । अमा किं वृश्चिको 
दहन्ते वा कथं मुखी ॥ ३३ ॥ तस्मान्मृढा न जानन्न 
मिध्यानकण वेष्टिताः । अहङृनियदा यस्य नषा भवनि 
तस्य च ॥३४॥ दहरत्वपि भवेज्नष्टा व्याधयश्चास्य 
कि पुनः जलाधि्लस्खातादिवाधा कस्य भव्रिप्यनि 
॥ ३५ ॥ यदा यदा परिक्षाणा पृष्टा चाहंट््निभवेन्‌ | 
तमनेनास्य नश्यन्ति प्रवनन्नं स्गाद्यः॥ ३६ ॥ कार- 
णन विना कायं न कदाचन विद्यत | अहंकारं चिना 
द्रदेहे दुस्य कथ भवन्‌ ॥३७॥ गरीरण जिताः 
सवं शरीरं यागिभिजिनम्‌ । तत्कथं कृस्नं ॒तपां सुख- 
द्‌.खादिकं एखम्‌ ॥३८॥ दन्द्रियाणि मनां बुद्धि 
ध्मक्रौधादिकं जितम्‌ । तनव विजित सवे नासा 
५ 101 „, २ विन] 


ग्ोगशिखोपनिपत ॥ ६६ ॥ ८०१ 


कनापि बाध्यते ॥३९॥ महाभूनानि ताति संह- 
तानि क्रमेण च । सप्तधानुमयो दहो दग्धो योगाभ्भिना 
दानः ॥ ४० ॥ दवरपि न न्येन योगिदहो महा. 
तरलः । भदुबन्धविनिमुक्ता नानाशक्तिधरः परः ॥ ४१॥ 
यधाकाश्चम्नथा दह आकाशादपि निर्मलः । मृक्षमात्सू- 
मतरा दरयः स्थृन्ारभृलो जहानडः ॥ ४२॥ इच्छ 
स्पादि यागीन्द्रः म्बतच्रस्वनरामरः। क्रीडन त्रिपु 
लछाकेपु रीत्या यव्रनरुत्रिचिन ॥ ४३॥ भचिन्वयगन्छि- 
मान्यागी नानास्पाणि ध्रारयनत } संदर पुजम्तानि 
स्वच्छया विजिर्नन्द्रियः॥ ४४ ॥ नामा मरणमास्रानति 
पुनर्योगवटन नु | टटन सून ण्वामा मूनम्य मरणं 
कृतः ॥ ४५॥ मरण मरत स्पा तत्रासा परिजीवनि। 
यत्र जीवन्ति मटास््‌ तश्रामा सूत ण्वच॥ ४६॥ 
कव्ये नव तस्यास्ति कृनंनामा न द्िप्य्रतं | जीव- 
न्मुक्तः सदा स्वच्छः सवदापविवजिनः॥ ४७ ॥ चि- 
रन्ध जानिनश्वान्य दहन विनजिना. मदा} त कथं 
यागिभिस्नुन्या मांमपिण्डाः कुदुटिनः॥ ४८ ॥ डु 
हन्ते ज्ञानिभिः पृण्यान्पापाच्च फलटमाप्यतं । ददश 
तु मवेत्तत्तद्धुक्न्वा ज्ञानी पूनभवेन्‌ ॥ ४९॥ पश्चान्पु- 
ण्यन रमन मिद्धन सदह सङ्गनिम्‌ । ततः मिद्धम्य 
देपया यागी मवति नान्यथा ॥ ५५८ तना नटयति 


१ {विति मन्न, 


०२ दृश्राद्ुपनिषत्सु- 


संसारे नान्यथा शिव्रभापितम्‌ । योगन रहितं ज्ञा 

न मोक्षाय भवेष्टिधे ॥ ५५ ॥ ज्ञानेनव चिना योर 

न सिध्यति कदाचन । जन्मान्तर बहुभिर्योगे ज 

नेन रम्यते ॥ ५२॥ ज्ञानं तु जन्मनकेन योगादे 
प्रजायते । नसराद्योगात्परनरो नामि मागस्नु मोक्षद 
॥ ५३ ॥ प्रनिचाय चिरं ज्ञानं मुक्तोऽहमिनि मन्यते 

किममो मननादव मुक्तो भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५४। 
पश्वाजन्मान्तरदतर्योगादेव विमुच्यते । न तथा भवतं 
योगाजन्ममस्यू पुनःपुनः ॥ "५ ॥ प्राणापानसमायोः 
गाचन्द्रसूर्यकता भवेन । सक्तधानुमयं दहमभिना रञ्ज. 
यद्धवम्‌ ॥ ५६ ॥ व्याघयस्नस्य नइयन्ति च्छदखातादि- 
काम्तथा । तदमा परमाकाश्चरूपो दद्यवतिष्टति ॥५७॥ 
किं पुनबंहुनाक्तन मरणं नाम्नि तस्य वे । दहीव दरे्यते 
लोके दग्धकपृरवःस्वयम्‌ ॥ ५८ ॥ चित्त प्राणन संबद्ध 
सर्वजीवपु संस्थितम्‌ । रज्ज्वा यद्न्सुसंवदः पक्षी तद्र 
दिदं मनः ॥ ५९॥ नानाविधविचारस्न न बाध्यं जा. 
यते मनः । तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा 
॥ ६० ॥ तकरजेद्पः शास्नजालेरयुक्तिभिमेच्रमेपजः। 
न वशो जायते प्राणः सिद्धोपायत्िना विधे ॥ ६१॥ 
उपाय तमयि्ता् गोगमा्मं प्रवते । खण्डज्ञानेन 
सहमा जायते छद्रावत्तरः ॥ ६२ ॥ यो जित्वा पचनं 

४ निदवपायूविर्‌। 








योगदिखोपनपत्‌ ॥ ६६ ॥ ८०३ 


मोहाद्योगमिच्छति योगिनाम्‌ । सोऽहं कुम्भयारयच 
सागर तनुमिच्छति ॥ ६३ ॥ यस प्राणो बिरीनोऽन्तः 
साधक जीवेत सति। पिण्डो न पनिनस्नस्य चित्त 
दोषः प्रराधते ॥ ६४ ॥ यद्धे चतसि तस्व स्वान्म- 
जानं प्रकाशते । तम्माञ्जान्‌ भवेद्रागाजन्मनकेन पद्मन 
॥ ६५ ॥ तस्माद्योगं तमेवा साधका निव्यमम्यसत्‌ । 
म॒मध्युभिः प्राणजयः कर्वव्यो साक्षते ॥ ६६ ॥ 
योगान्परततर पुण्यं योगात्परतरं श्षिवम्‌ । यागात्परतरे 
सेक्ष्म॒योगान्परनरं नहि ॥ ६७ ॥ याऽपानप्राणयारक्यं 
स्वरजोरेतम्‌ाम्नथा । सूर्याचन्द्र मसोर्यागो जी वान्मपरमा- 
तमनाः ॥ ६८ ॥ ण्व नु द्रन्द्रजालम्य संय्रागो योग 
उच्यन । अथ यागलिखां वक्ष्य सर्वक्तानेषु चोत्तमाम्‌ 
॥ ६९ ॥ यदानृष्यायत मच्र गाच्रकम्पोऽथ जायते| 
आसनं पद्मकं वद्धा यच्चान्यदपि रचत ॥५०॥ नामाग्र 
टे्टिमाराप्य हम्नपादा च संयता । मनः सर्वत्र संगृह्य 
थ्ण्कारं तत्र चिन्तयेन्‌ ॥ ७१ ॥ ध्यायत सततं प्राज्ञो 
हल्करन्वा परमश्वरम्‌ । एकम्नम्मे नवद्वार चिस्थृण पञ्च 
द्वत ॥ ७२॥ दद्य न दारीर वा मतिमाजोपलशक्ष- 
यन्‌ । आदेन्यमण्डटाकारं रदिमञ्वाराममाकरलम्‌ 
॥ ७२ ॥ तम्य मध्यगतं वद्धि प्रञ्वलदहीपवनिवतन्‌ | 
दीपदिग्वानुयामात्रामा मात्रा परमेश्वर ॥ ७४॥ 


~--- ~ ~~~ "~~ =-= = 


५ उवान्यद्राष, 


८०४ दशाद्युपनिप्सु- 


भिन्दन्ति योरनः सूय योगाभ्यात्तन व पुनः| द्वि. 
तीयं सुपुख्नाद्रार परिम्ुभ्र समितम्‌ ॥ ७५॥ कपाल- 
पुटं पीष्वा ततः परदयनि तत्पदम्‌ । जथ न ध्यायते 
जन्तुरारस्याच्च प्रमादतः ॥ ७६॥ यद त्रिकालमाय- 
च्छे गच्छःपुण्यसंपदम्‌ । पुण्यमेनःसमासाद्य सक्षिप्य 
कथितं मया ॥ ०७ ॥ टन्वयोगोऽथ बुध्येत प्रमन्न 
परमेश्वरम्‌ । जन्मान्तरसहसरेपु दा क्षीणं तु फिदिवि- 
पम्‌ ॥ ७८ ॥ तदा परयति मोध्न मंमारोच्छेदनं 
महन । अधुना संप्रव्श््यामि स्रागाभ्यासस्य लक्षणम्‌ 
॥ ७९ ॥ मरुजया यम्य सिद्धः सव्रयेत गुरं सदा। 
गुरुवसखप्रसादन कृयान्प्रा्जय न्धः ॥ ८० ॥ वितम्ति- 
प्रमितं दध्यं चनुरङ्गलविस्नृनम्‌ । मृदुलं धवलं प्रोक्त 
चे्टनाम्बरलश्चणम्‌ ॥ ८4 ॥ निर्ध्य मास्त गादं शक्ति 
चारखनयुक्तिनः । अष्टधा कण्डलीभूलामूृज्वीं कुयात्त कु- 
ण्डलीम्‌ ॥ ८२ ॥ पायाराकृञ्चनं कुयात्कृण्डन्टीं चालः 
यत्तदा । मल्युवक्रगतस्यापि तस्य मृल्युभयं कुतः ॥८६॥ 
ण्तदव परं गृ कथिनंत मया तव । वच्चा्नगतो 
निलयमृध्वाकुञ्चनमभ्यसत्‌ ॥ ८४ ॥ वायुना रितो 
विः कुण्डल्टीमनिशं देहेन । संनक्ता साञ्चिना जीवशक्ति- 
सेलोक्यमोहिनी ॥ ८५ ॥ प्रविरा्चन््तुण्डं तु सुपुश्चा- 
वदुनान्तर्‌ । वायुना वह्धिना सायर ब्रह्मग्रन्थि भिनत्ति 
६ परनुश्र, यन्छरवष्ट तु, । नि 


ग्रोगङिखोपनिपन्‌ ॥ ६६ ॥ ८०५५ 


सा ॥ ८६ ॥ विष्णुग्रन्थिं ततां भिस्ना रद्रग्रन्धा च 
तिष्टति । ततस्तु कृम्भकेगादं पूरयित्वा पुनःपुनः 
॥ ८७ ॥ अथाभ्यसन्मृयमदमुजायीं चापि शातलीम्‌ । 
भ्रां च सहितो नाम स्याचनुष्टयक्रुरभक्रः॥ ८८ ॥ 
वन्धत्रयेण संयुक्तः केवटग्रासिक्रारकः । अथास्य लक्षणं 
सम्यक्रशथयापमि समायत्तः ॥ ८९ ॥ ण काक्रिना समुप- 
गम्य विविक्तदुश प्राणादिरूपमम्रतं परमाध्रतच्चम्‌ । 
टध्वाश्िना तिमता प्रिमावितव्यं संमाररोगहर्म।प- 
धमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूयनाङ्वा समाकृष्य वायुम- 
भ्यासयराणिना । विधिवन्कुम्भक्र करन्वरा रचयेच्छीतर- 
मिना ॥ ९१ ॥ उदर व्हुरगघ्त क्रिमिदपं निहन्ति 
च । मुहुमुदुरिदं काय मृयभदरमुदाहनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
नाडीभ्यां वायुमाटृप्य कुण्डल्याः पाश्वग्रोः क्षिपत । 
धाग्येदरदर पश्वाद्रचयदरिद्या सुधीः ॥ ५३ ॥ कण्ट 
कफादिदुपन्च शराराक्चिविवधेनम्‌ । नादी नत्यापह धानु 
गतदरोपयिनारानम्‌ ॥ ९४ ॥ गच्छनम्निष्टनः कायमु- 
जाय्याप्यें नु कुम्भकम्‌ । मुखेन वायु मेगृद्य घ्राण- 
रन्प्रेण रचयत ॥९५ ॥ दातलीक्रगणं चदं हन्ति 
पित्तं श्रुधां तृपम्‌ । म्तनयोरथ भस्रेव ल्याहकारस्य वेगतः 
॥ ९६ ॥ रेचयत्पूरयद्रायुमाश्रमं दहगं धिया । यथा श्रमो 
भवेदटेहे तथा सूर्यण पृरयन्‌ ॥ ९७ ॥ क्रण्टरमंकोचनं 
क्वा पुनश्चन्द्रण रचन । वानपिततष्छप्सहरं दारीरा- 


८०६ दशादयुपनिपस्सु- 


सिविवधंनम्‌ ॥ ९८ ॥ कुण्डटीबोधकं वज्रदोपघ्न जुभदं 
सुखम्‌ । ब्रह्मनादीमुग्बान्तःस्थकफायगलना्ञनम्‌ ॥९९॥ 
सम्यग्बन्धसमुद्धतं मन्थित्रयविभेदकम्‌ । विरोपेणव 
कतव्य मसखाख्य कुम्भकं च्विद्रम्‌ ॥ १०० ॥ बन्धत्रय- 
मथेदानीं प्रवक्ष्यामि यथाक्रमम्‌ । नियं कृनेन 
तेनास वायाजयमवाग्यान्‌ ॥ 1०१ ॥ चतुर्णामपि 
मेदानां कुम्भक समुपस्थित । बन्धरत्रयमिदं छायं वक्ष 
माणं मया हि तत ॥ १०२॥ प्रथमा मृलबरन्धस्नु 
दितीयोडयनानिधः । जारन्धरस्तृतीयस्तु लक्षणं कथ- 
याम्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ गुदं पाप्ण्या नु संपीड्य पायुमा- 
कुञ्चयेद्टरान्‌ । वारंवारं यथा चोध्व समायाति समी 
रणः ॥ १०४॥ प्राणाप्राना नादविन्दू मूलबन्धेन 
चक्ताम्‌ । गत्वा योगद संसिद्धि यच्छतो नात्र संदाय 
॥ १०५ ॥ कुर्मकान्तं रचकादरा कतन्यस्तृड ्रानकरः । 
बन्धो येन सुपु्नायां प्राणस्नृ डीयते यतः ॥ १०६ ॥ 
तसरादुङ्ीयनास्योऽयं योगिभिः ससुदाहनः । उड्ियानं 

सहज गुरुणा कथित सदा ॥ १०७ ॥ अभ्यरसत्तदत- 
सस्तु वृद्धोऽपि तरणो भवेत्‌ । नामषूध्यमधश्चापि 
त्राण ढुंयात्प्रयलतः ॥ १०८ ॥ पाण्मासमभ्यक्तन्श्यु 
जययेव न संदायः । पूरकान्ते तु कतेव्यो बन्धो जाल- 
न्धराभिधः ॥ १०९ ॥ कण्ठसंकोचरूपोऽसो वायुमार्ग 


५ कोण] कय 


योगरिखोपनिषन्‌ ॥ ६६ ॥ ८०७ 


निरोधकः । कण्ठमाकुद्धय हदये स्थापयेहृठमिच्छया 
॥ ११० ॥ बन्धो जारन्धगास्योऽयममृताप्यायकारकः । 
अघम्ता्कुञ्चनेनाश्यु कण्टसंकोचने कृते ॥ १११ ॥ मध्ये 
पश्चिमतानेन स्याप्प्राणो ब्रह्मनाडिगः । वच्नामनस्थितो 
योगी चालयिष्वा नु कृण्डलीम्‌ ¶॥ ११२ ॥ कुयादन- 
न्तरं भस्रीं कृण्डलीमाश्ु वाधयेत्‌ । भिन्ते ग्रन्थयो 


वो तघ्ठराददाल्ाकया ॥ ५१२ ॥ तथत्र पृष्व; स्याद्र 
न्थिमेदस्नु वायुना । परिपीहिकायां लघ्नायां कण्टूम्तत्र 
परवर्मते ॥ ११४ ॥ सुपुश्नायां तथाभ्यासान्सततं वायुना 
भवेन । सदर्रान्थि तनो भित्वा ततो याति रिवान्म- 
कम्‌ ॥ १५५॥ चन्दरमूये। समौ कृत्वा नयोर्योगः 
प्रवतते । गुणत्रयमनीनं स्यादरन्थित्रयविमेदनात्‌ ॥११६॥ 
शिवकशक्तिममायागे जायने परमा स्थितिः । यथा करी 
करणव पानीयं प्रपविन्पदरा ॥ 1१७॥ सुपुभ्नावत्र- 
नादेन पवमानं प्रसत्तधा । वञ्चदण्डममुद्धना मणय 
श्रकविदतिः ॥ ५१८ ॥ सुपुक्नायां श्थिताः स्वै सूत्र 
मणिगणा दव । मोक्षमार्म प्रतिष्टानान्मुपुन्ना विश्वरू- 
परिणी ॥ ५५९॥ यथव निश्चिनः कालश्वन्द्रसूथनिव- 
न्धनान । आप कुम्मिनो वायुर्वहिन याति साधके 
॥ १२० ॥ पुन.पुनम्तद्रदुव प्रशिमद्राररश्चणम्‌ । पृरि- 


४ नु्नुप्र, 2 ववद्य स्थानु, 


८०८ दरशाद्युपनिषन्सु- 


तस्नु स ॒तद्राररीपत्कुम्भकतां गतः ॥ ५२१ ॥ प्रविश- 
त्मर्वगात्रेपु वायुः पश्िममागतः। रेचितः क्षीणतां 
यानि पूरितः पोपयेत्ततः ॥ १२२ ॥ यत्रैव जातं सकले- 
वरं मनम्तत्रैव लीनं कुर्ते स योगान । स एव्र मुक्तो 
निरकनिः सुखी मृढान जानन्ति दि पिण्डपातिनः 
॥ १२३ ॥ चित्त विनष्ट यदि भामिनं स्यात्तत्र प्रतीतो 
मर्त।ऽपि नाशः। न चद्यदि स्यान्न नु तस्य शासं 
नात्मप्रतीतिन गस्य मोक्षः ॥ १२४ ॥ जम्बुको रुधिरं 
यट्रदखादाकरप्यति स्वयम्‌ । ब्रद्मराडी तथा धानृन्म- 
तनाभ्यासयोगतः ॥ ५२५ ॥ अननाभ्य्रासयोगेन निय- 
मासनबन्धतः । चित्तं विलीननामेति चिन्दुर्ना यायध- 

धरा ॥ १२६ ॥ रचक पूरकं मुङ््वा वायुना स्थीयते 
स्थिरम्‌ । नाना नादाः प्रवनन्त ससरव॑चन्दृमण्डलम्‌ 
॥ ५२७ ॥ नदयन्ति क्षुपिपामाद्याः सर्वदापाम्नत 
म्तदा । स्वरूपे सचिदानन्द्‌ स्थितिमाप्नानि केवलम्‌ 
॥ 4२८ ॥ कथितं तु तवे प्रीया दह्यवद्भ्ग्रासलक्षणम्‌ । 
मच्रो टयो हया राजयोगोऽन्त भूमिकाः कमात्‌ ॥ १२९॥ 
णक पत्र चतुरधाञ्यं महायागोऽभिधीयते । हकारण 
पहियाति सकारण विगोत्पुनः ॥ १३० ॥ हंसहंसेति 
मन्राऽयं सवंरजीविश्च जप्यते । गुरुवाक्यात्सुपुन्नायां बिध- 
रीतो भवजपः॥ १३१ ॥ सोऽस्ोऽहमिति ग्रोक्तो 


~ ~~ ~ ~~~ ~~~~------- 


२ लृषसिर, २2 स्ततु" मद, 


योगरिखोपनिषन्‌ ॥ ६५ ॥ ८०९ 


त्रयागः म उनच्यतं | प्रतानिर्मच्रयोगाच्च जायते प- 
श्िमे पथि ॥ १३२ ॥ हकारणनु सूयः स्यात्सकारण- 
नयुरच्यते । सूयाचन्द्रमसारक्यं टट दुयभिधीयने 
॥ १३३ ॥ हयेन ग्रस्त जाद सर्वदरपममुदवम्‌ । 
्ेत्रज्ञः परसमान्मा च तयारक्यं यद्रा भवेन्‌ ॥ १३४ ॥ 
तदक्ये साधिते व्रह्मशित्त यानि वित्टीनताम्‌ । पवनः 
स्थरयमायाति टखययागादय सति ॥ 1३५ ॥ टयान्मं- 
प्राप्यते साव्यं म्बान्मानन्दरं पर पदम्‌ । यानिमध्ये 
मह क्षेत्रे जपाव्रन्भृक्रसनिभम्‌ ॥ ५३६ ॥ रजो वमति 
जन्तनां दवीनच्व समात्रतम्‌ । रजमा रतमा यागाद्रा- 
जयांग इति स्मरनः ॥ १३७॥ अणिमादिपद्‌ प्राप्य 
राजन राजयोगतः । प्राणापनसमाय्रागा जेयं योगचनु- 

यरम्‌ ॥ ५३८ ॥ मक्षपान्कधित ब्रह्म्नाच्यथा प्रिवभा- 
पितम्‌ । क्रमेण प्राप्यत प्राप्यमभ्यासादुव नान्यथा 
॥ १३९ ॥ गकनव रारीरण यागाभ्यासाच्छनः्लनः। 
चिरान्सत्राप्यतं मुक्तिमकरक्रम ण्व सः॥ १४०॥ 
यागसिद्धि चिना दहः प्रमादाद्यदवि न्यनि । पूर्ववास- 
नया युक्तः दारीर चान्यथा्यात्‌ ॥ ५४१ ॥ तततः 
पुण्यवशान्मिद्धो गुरुणा मह॒ संगनः । पश्चिमद्वारमार्गेण 
जायते स्वरित फम्‌ ॥ ५४२ ॥ पृर्वजन्मकरनास्यामा 
त्सच्छरे फटमश्नते । णनर्दव हि विज्ञेयं तत्काकमत- 


५ गामाहनमे, ५ व्थदासवति, 


८१० दशाद्युपनिपषस्सु- 


मुच्यत ॥ १४३ ॥ नाम्ति काकमतादन्यद्भ्यासास्य- 
मततः परम्‌ । तनव प्राप्यते मुक्तिनान्यथा हिवमा- 
पितम्‌ ॥ १४४ ॥ हटयोगक्रमात्काएासह जीवलयादि- 
कम्‌ । नाकृनं माक्षमागे सयाश्रसिद्धं पश्चिम विना 
॥ १४८।जद्‌ रोगाः प्रणद्यन्ति पश्चाजाड्यं शरीरजम्‌ । 
ततः समसो मृल्ा चन्द्रो व्षव्यनारतम्‌ ॥ १४६॥ 
धातृश्च संग्रहेद्रह्विः पवनेन समन्ततः | नाना नादाः 
प्रवतन्ते मादव स्याक्रटवरम्‌ ॥ १४० ॥ जनिष्वा वृष्टया- 
दिकं जाड्यं सेचरः स भवेन्नरः । स्वक्तोऽसो भवेन्काम- 
रूपः पवनवगवान्‌ ॥ १४८ ॥ कटने त्रिषु लोकषु 
जायन्ते सिद्धयोऽखिलाः । करूर टीयमाने क्रि का- 
ठिन्य तत्र विद्यत ॥ ५४९॥ अहृकारक्षये तद्रे 
क्रिनता कुतः । सर्वकती च योगीन्द्रः स्वतन्रोऽनन्त- 
रूपवान्‌ ॥ १५० ॥ जीवन्मुक्ता महायोगी जायने 
मात्र संशयः । द्विविधाः सिद्धयो लोकं कलस्पिताकद्िता- 
स्तथा ॥ १५१ ॥ रसोपथिक्रियाजालमन्राम्यासादिसाध- 
मात्‌ । पिध्यन्ति सिद्धय यास्नु कस्पितास्ताः प्रकी- 
तिताः ॥ १५२ ॥ अनिलया अस्पवीयास्ताः सिद्धयः 
साधनोद्धवाः । साधनन विनाप्यवं जायन्त स्वत एव 
हि ॥ ५५३ ॥ स्वस्मयोगकनिष्टपु स्वातद्रयादीश्वर- 
प्रियाः । प्रभूताः सिद्धयो याम्ताः कल्पनारहिताः स्मरताः 
॥ १५४ ॥ सिद्धा निलया महावीग्रौ इच्छारूपाः स्वयो- 


योगदिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ८११ 


गजाः । चिरकारल्प्रजायन्ते वासनारहितेपु च ॥१५५॥ 
तास्तु गोप्या महायोगान्परमात्मपद्‌ऽव्यये । चिना कार्य 
सदा गृक्ष यागसिद्धस्य रक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ यथाकाश्च 
समुरिश्य गच्छदधिः पथिक पथि । नाना तीर्थानि 
दरयन्ते नानामागास्तु सिद्धयः ॥ १५५ ॥ खयमेव 
प्रजायन्ते लामालाभविवाजत । योगमार्गं तथवेदं सि- 
द्विजालं प्रवतते ॥ १५८ ॥ परीक्षफ़ः सखर्णकरिहैम 
म॑प्राच्यते यधा । मिद्धिभिरक्षयस्सिद्धं जीवन्मुक्तः 
तथव च॥ १५९ ॥ जलाकिकगुणस्ताय कदुचिदृ्यते 
धुवम्‌ । सिद्धिभिः परिहन नतु नर ब्द्धतु लक्षयेत्‌ 
॥ १६० ॥ अजरामरपिण्डो या जीवन्मुक्तः स एव 
हि । पञ्चुकुकटदीटाद्या तिं संप्राप्ुवन्ति व ॥ १६१ ॥ 
तेषां कि पिण्डपातन सुक्िभवति पद्मज । न बहिः 
प्राण आग्राति पिण्डम्य पतनं कृतः ॥ १६२ ॥ पिण्डपा- 
तनया मुक्तिः सा मुक्तिनिनु हन्यते । दहं बह्यत्व- 
समायाते जलानां नन्धव सधा ॥ १६३ ॥ अनन्यतां 
यद्‌ याति नदा मुक्तः स उच्यते । निमतानि करी. 
राणि दृन्दियाणि तथव च ॥ १६४ ॥ ब्रह्म दुह्वमापन्न 
वारिं बरुह्ुदनाभिव । दशद्वारपुरं दहं दशनादीमहा- 
पथम्‌ ॥ १६५ ॥ दशभिवायुभिव्याक् दद्न्द्रियपरि 
च्छदम्‌ । पडाधारापवरकफं पडन्वयमहावनम्‌ ॥ १६६॥ 


~~ ~ ~ ~^ ~ ---~~~ ~ 
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८१२ ट्श्ाद्युपनिपन्सु- 


चतुःपीठस्माकीणं चतुराम्नायदीपकम्‌ । बिन्दुनादमहा- 
रिङ्ग शिवशक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देहं शिवालयं 
परोक्त सिद्धिद सर्वददहिनाम्‌ । गुदमेढान्तरारम्थं मूरा. 
धारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ दित्य जीवरूपस्य स्थानं 
तद्धि प्रचक्षते । यत्र कुण्डलिनीनाम परा शक्तिः प्रति- 
टित ॥ १६९ ॥ यस्मादुखयते वायुर्यसाद्रह्धिः प्रव 
तेते । यसादत्पयते बिन्द्यस्मान्नादः प्रवतते ॥१७०॥ 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्रादु्पयते मनः । तदेतत्काम- 
रूपाख्य पीट कामफलप्रदम्‌ ॥ ५७१ ॥ स्वाविष्टाना- 
हय चक्र रिङ्गमूर पटस्रके । नाभिदेशे स्थित चक्र 
दशारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ हादशारं महाचक्रं 
हदये चाप्यनाहतम्‌ । तदेतत्पू्ण गियाग्यं पीठं कमर- 
संभव ॥ १७३ ॥ कण्टकृपे विङ्ुद्याग्यं ग्रच्ङ्रं पोट. 
सासकरम्‌ । पीट जालन्धरं नाम निष्टयत्र सुरेश्वर 
॥ ५७४ ॥ आत्ता नाम भ्रुवोर्मध्ये द्विदल चक्रमुत्तमम्‌ । 
उडङ्यानास्य महापीरमुपरिष्टाश्रतिष्टितम्‌ ॥ १७५ ॥ 
चतुरस्र धरण्यादा ब्रह्मा तच्राधिदेवता । अर्धचन्द्राकृति 
जल विष्णुम्तस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ त्रिकोणमण्डलं 
वही रसृद्रम्तस्याधिदेवता । वायोत्रिस्बं तु पटकोणमी. 
शवरोऽस्याधिदेवता ॥ १७७ ॥ आकाशमण्डलं र्त 
दुवेतासय सदावः । नादरूपं श्रवोर्मध्ये मनसो म 
ण्डल्य विदुः ॥ १७८ ॥ दति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


सोगसिग्बोपनिपन्‌ ॥ ६६ ॥ ८१३ 


पुनयगसख माहान्म्यं शरोनुभिच्छामि श्षकर । यद 
विज्ञानमात्रेण खचरीतमतां चनेन ॥ ५ ॥ णु ब्रह्म 
न्प्रवक्ष्यामि यापनीयं प्रयत्नतः । द्रादशाब्दं तुद्युश्रूषां 
यः कुयादुप्रमादरतः॥२॥ तस्म वाच्यं याधातध्यंदा- 
न्तायं ब्रह्मचारिण । पाण्डियाद्श्रलाभाद्रा प्रमादा 
प्रयच्छति ॥ ३ ॥ तनाधीनं श्रुतं नन तन सर्वेमनु- 
एटितिम्‌ । मृटमच्र विजानाति या विद्वान्गुर्‌दृश्चिनम्‌ 
॥ ४॥ शिवद्ाक्तिमय मन्न मृत्सधारात्समुिधतम्‌ । तस्य 
मच्रस्य च व्रह्मज्छ्राना वर्ता च दुलभः ॥५॥ ण्न- 
पीठमिति प्राक्त नादलिङ्ग चिदात्मकम्‌ । तम्य विज्ान- 
मात्रण जीवन्मुक्ता भवननः ॥ ६ ॥ आनमादिकमश्य- 
मचिरादव जायन । मननान्प्राणनाचव मद्रपस्याववोध- 
नानु ॥ ७ ॥ मच्रमि्युच्यत बह्मन्मदरधिष्टनतोऽपि 
चा । मृलव्वान्सवमच्राणां मृलाधारसमुद्धवान ॥ ८ ॥ 
मृटम्वस्पिङ्प्वान्मृलमनच्र इति स्मन: । सृक्षमन्वान्का- 
रणन्वाद्च लयनाद्रमनाद्पि ॥९॥ लक्षणान्परमश्चस 
रिङद्मिन्यभिधीयन । सेनिधानाल्ममम्तपु जन्तुप्यपि 
च संततम्‌ ॥ ५०॥ सूचकन्वाच्च सूपस्य सूत्रमिलयभि- 
धीयत । महामाया महाल्क्ष्मीममहादरी सरस्वती 
॥ ११ ॥ आधारन्नक्तिरव्यक्ता यया विश्व प्रवप्ते। 
सृक्ष्माभा बिन्दुरूपण पीठल्पण वनन ॥ ५२ ॥ ब्रिन्नु- 
१ नम्मवङ्का, > महान्स, 


८१४ टशादयुपनिपच्सु- 


पीठं विनिभिद्य नादशिङ्गमुपस्थितम्‌ । प्राणेनोच्ा्यते 
ब्ह्मन्पण्युखीकरणेन च ॥ ५३ ॥ गुखूपदेशमार्यण सह- 
सैव प्रकादाते । स्थूरं सूक्ष्मं परं चनि त्रिविधं बरह्मणो 
वपुः ॥ १४॥ पञज्चवरह्ममयं सूपं स्थूरं वेराजमुच्यते । 
रिरण्यगभे सुक्ष्म नु नादं वीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १५॥ 
परं ब्रह्म परं सव्यं सचिदानन्दरक्षणम्‌ । अग्रमेयमनिरदै- 
र्यमवाद्नसगोचरम्‌ ॥ १६॥ गुदं सूक्ष्मं निराकारे 
निर्विकारं निरञ्जनम्‌ । अनन्तमपरिच्छेयमन्‌पममना- 
मयम्‌ ॥ १७ ॥ आत्ममच्रसदाभ्यासा्परतस्वं प्रक 
दाते । तदुभिव्यक्तिचिह्वानि सिद्धिद्राराणि म दणु 
॥ १८ ॥ दीपञ्वाटन्दुखद्योतविदु्ञक्षत्रभास्वराः । ट- 
र्थन्ते सृक्ष्मरूपेण सदा युक्तस योगिनः ॥ १९॥ 
सअणिमादिकमेश्वयंमचिरात्तय जायते । नास्ति नादा- 
त्परो मन्रोन दैवः स्वात्मनः परः ॥२०॥ नानुसंेः 
परापूजान दितेः परं सुखम्‌ । गोपनीयं प्रयत्न 
सर्वदा सिद्धिमिच्छना । मद्भक्त एतद्विाय कृतकृयः 
सुखी भवेत्‌ ॥ २१॥ यस्य देवे परा भक्तियिया देवे तथा 
गुरौ । तद्यते कथिता द्याः प्रकाञ्चन्ते महा- 
त्मनः ॥ २२॥ इति ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ र ॥ 
यन्नमसं चिदास्यातं या^सिद्रीनां च कारणम्‌ । 
येन विज्ञातमात्रेण जन्मवन्धासभुचयते ॥ १ ॥ अक्षरं 
१ पष्सुमे क्रपु. __ 








योगर्चिखोपनिपन्‌ ॥ ६६ ॥ ८५५ 


परमा नादः शन्ति कध्यन । मृखाधरारगता शन्तिः 
स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥२॥ तस्यामृ्पद्यते नाद 
सृक्ष्मवाोजादुवाङ्कुरः । तां परयन्ता वैदुवश्च यया 
परयन्ति योगिनः ॥ २॥ हदय व्यज्यत घापो गजत्प- 
जन्यसनिमः । तत्र स्थिता सुरशान मध्यमलभिधी- 
यत ॥४॥ प्रा्रनन च म्वराखस्यन प्रधिना त्रखरी 
पुनः । क्राग्वापहल्वरस्पेण तास्वादिम्प्रानघट्नान्‌ ॥ ५॥ 
अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयत्‌ । अक्षरमभ्यः 
पदानि स्युः पदस्या वाक्यसंभवः॥ ६ ॥ सर्वं वाक्या- 
प्मका मन्ना वदश्ञास्राणि करन्साः । पुगणानि च 
काव्यानि मापाश्च वित्रिधा अपि ॥७॥ सप्तस्बराश्च 
गाथाश्च सवं नादुमसुद्धवाः । णपा सरस्वती दैवी सर्व- 
भूनगुदाश्रया ॥८॥ वायुना वद्धिगुक्तन प्रमाणा 
दानः शनः । तद्िवर्तपद्‌वोक्यरित्यवं वनन सदा ॥९॥ 
य दमां वव्वर्मं शाक्तिं यागा स्वात्मनि पद्यति। म 
वाक्सिद्धिमवाशाति सरस्वत्याः प्रमादतः ॥ १० ॥ 
वेदृशाखपुराणानां स्वयं कना भविप्यनि । यत्र बिन्दुश्च 
नादश्च सामसूयाञ्चिवायतः ॥ 41॥ टृन्दियाणि च 
सवीणि ल्यं गच्छन्ति सुत्त । वायवा यत्र लीयन्ते 
मनो यत्र विलीयत ॥ १२॥ यं लन्ध्वा चापरं खाभ 
मन्यते नाधि तततः । यस्िस्थितो न दुःखन गुरुणापि 
विचात्यने ॥ ५३॥ ग्रत्रोपरमते चित्त निर्‌द्रं याग- 


८4६ दशादुपनिपत्सु- 


सवया । यत्र॒ चवास्मनात्मानं परयन्नात्मनि तप्यति 
॥ १४ ॥ सुखमालययन्तिकं यत्तु द्धिम्राद्यमतीन्धियम्‌ । 
एतःक्षराक्षरातीतमनक्षरमितीयते ॥ १५॥ क्षरः स- 
वाणि भूतानि सूत्रात्माऽक्षर उच्यते । अक्षरं परमं ब्रह्म 
निविरोपं निरञ्जनम्‌ ॥ १६॥ अरक्षणमलशक्ष्यं तदप्रत- 
क्यमनृपमम्‌ । अपारपारमच्छे्यमचिन्यमतिनिर्मसम्‌ 
॥ १७ ॥ आधारं सवभूतानासनाधारमनामयम्‌ । अ 
प्रमाणमनिदंर्यमप्रमेयमतीन्द्ियम्‌ ॥ 4८ ॥ अस्थूल- 
मनणुह स्रमदीघमजमय्ययम्‌ । अराब्दरस्पन्ञेरूपमचक्चुः- 
श्रोत्रनामकम्‌ ॥ १९॥ स्धन्न सर्वगं शान्त सर्वेषां 
द्ये स्थितम्‌ । सुसेव्यं गुरमतत्सुदुब्राधमचतसाम्‌ 
॥ २० ॥ निष्करं निर्गुणं शान्तं निविकारं निराश्रयम्‌ । 
निपकं निरापायं कूटस्धमचरं ध्रुवम्‌ ॥ २१ ॥ ज्याति- 
पामपि तज्ज्यातिस्तमःपारे प्रतिष्टितम्‌ । भावाभाववि- 
निमुक्तं भावनामात्रगाचरम्‌ ॥ २२॥ भक्तिगम्यं परं 
तच्वमन्तर्टनिन चत्तसा । मावनामात्रमेवात्र कारण 
पद्यसंभव ॥ २३ ॥ यथा दहान्तरप्राप्तः कारणं भावना 
नृणाम्‌ । विषयं ध्यायतः पुंसो विपये रमते मनः 
॥ २४॥ मामनुखरतश्चित्तं मय्येवात्र विलीयते । 
सर्वज्ञत्वं परेश्ष्वं सर्वसंपु्णशक्तिता ॥ २५ ॥ अनन्त- 
दाक्तिमत्वं च मदनुस्रणाद्धवेन्‌ । इति ॥ इनि तृनी- 
योऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


याग क्निखोपनिपतं ॥ ६६ ॥ 4१७ 


चनन्यखकरूपत्वाद्धेदो युक्तो न किचित्‌ । जीवल्वं 
च तथा ज्ञय रनज्वां सर्पग्रहो यथा ॥ १॥ रज्वज्ञाना- 
तक्षणनव यहृदरञ्जुद्विं सर्पिणी । भाति तद्रचचितिः 
साक्चाद्विश्वाकारण केवला ॥२॥ उपादानं प्रपञ्चस्य 
ब्रह्मणोऽन्यन्न विचते। तस्पान्पर्वप्रपल्चाऽयं च्रद्यवाम्ति 
न चतरत ॥ > 1 व्याप्यव्यापकता मित्रा सर्वसान्मेति 
दरामनान । इनि जाते पर त्व भदुम्यावसरः कुनः 
॥ घ ॥ ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 
तस्मादुनानि वद्यव भवन्तीति विचिन्तय ॥ “५ ॥ 
प्रह्यव स्थनामानि स्याणि विविधानि च । कमाण्यपि 
समम्राणि विभर्तीति विमात्रय ॥६॥ मुवणनाय- 
मानस्य सुवणन्व च द्वाश्चनम्‌ | ब्रह्मणा जायमानसय 
ब्रह्मत च नधा भवन ॥ ० ॥ म्बत्पमप्यस्तरं कृत्वा 
जी वा्मपरमान्मनोः । यस्तिष्ठति विमृदा्मा भयं न- 
स्यापि भापितम्‌ ॥ ८॥ यदन्नानाद्धचद्रनमितरत्त-प्रप- 
रयरति । जालव्मत्वन तद्रा सव ननरत्तत्र चाण्वपि॥९॥ 
जनुभृनाऽप्यव राका व्यव्रहारक्षमोऽपि सन । असद्रपो 
यथा स्वमन उत्तरक्चणव्राधिनः ॥ १० ॥ स्वद्म जागरितं 
नाम्ति जागर म्ब्रता नहि । दरयमव ट्य नाम्नि 
लयोऽपि दयनयान च ॥ 414॥ त्रयसव भवन्मिध्या 
गुणत्रयनिनिमितम्‌ । जख द्रष्टा गणातीना निदो द्यप 
ॐ माननीतरतिनावन, नि 
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चिगान्मकः ॥ १२॥ यद्रन्मरदि वटश्रान्तिः शुक्तौ हि 
रजतस्थितिः । तद द्रद्यणि जीवत्वं वीक्षमाणे तिनर्यति 
॥ १३॥ यथासखदिषटो नाम कनके कुण्डलाभिधा। 
शक्ती हि रजतख्यानिरजीवशब्दरम्तथा परे ॥ १४ ॥ 
यथव व्योल्नि नीलन्वं यथा नीरं मर्‌म्धठ । पुरुष्व 
यथा स्थाणो तद्रद्रिश्च चिदात्मनि ॥ १५॥ यथ्रव शुन्यो 
वताखो गन्य्वाणां पुरं यथा} यथाकारा द्विचन्द्रष्वं तद्र- 
त्से जगच्स्थिनिः ॥ १६॥ यथा तरङ्गक्योलर्जलमेव 
स्फुरलयलम्‌ । घटनाश्ना यथा ्रध्त्री पटनाश्ना हि तन्तवः 
॥ १७ ॥ जग्नास्ना चिदाभाति सवं ब्रह्मैव केवलम्‌ । 
यथा चन्ध्यासुनो नाम्ति यथा नासि मरो जरम्‌ 
1 १८ ॥ यथा नाम्ि नमाव्रृक्षस्तथा नामि जग- 
स्स्थितिः । गृह्यमाणे घरे यद्रन्म्रृत्तिका भानि व बलात्‌ 
॥ १९॥ वक्ष्यमाणे प्रपते तु ब्रह्मवामाति भासुरम्‌ । 
सदवात्मा विशुद्धोऽसि दयश्चुद्धा मातिवे सदा ॥२०॥ 
यथव दहिविधा रग्जुक्तानिनोऽक्तानिनोऽनिराम्‌ । यथव्र 
गृन्मयः कुम्भम्तद्रदहोऽपि चिन्मयः ॥ २१ ॥ आलमा- 
नात्मविवेकोऽय मुधेव क्रियते बुधः । सपत्वेन यथा 
रञनू रजतत्वेन शुक्तिका ॥ २२॥ विनिर्णीता विमूढेन 

दहत्वेन तथात्मता । घरस्वेन यथा परष्ी जरत्वेन 
मरीचिका ॥२३॥ गृहत्वेन हि काष्टानि खङ्गत्वेनेव 


ग्रोगलिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ८१९ 


लोहता । तद्रदाच्मनि देहत्वं परयव्यज्ञानयो गतः ॥२४॥ 
दति ॥ दति चनुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 

पुनयौगं प्रवक्ष्यामि गद्यं ब्रह्मस्वरूपकम्‌ । समाहित- 
मना भूत्वा यणु ब्रह्मन्यश्राक्रसम्‌ ॥ १॥ दशद्वारपुरं 
देहं॑देश्नाडीमहापधम्‌ । दृशभिवायुभि्याक्तं दरो 
न्द्रियपरिच्छदम्‌ ॥ २ ॥ पडाधारापत्रकं पडन्वयमहा- 
वनम्‌ । चनुःपीटसमाकीण चतुराभ्नायदीपकम्‌ ॥ ३ ॥ 
विन्दुनाद्‌महाटिङ्गविप्णुलक्ष्मीनिकतनम्‌ । देहं पिष्ण्वा- 
ट्यं प्रोक्त सिद्धिदं सर्वदेहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ गुदमेदान्त- 
रास्थं मूलाधारं च्रिकाणकरम्‌ । शिवस्य जीवरूपख 
स्थानं त्किं प्रचक्षत ॥५॥ यत्र कृण्डटिनी नाम 
परा दाक्िः प्रतिष्ठिता । यस्मादुन्पयनं वायुयसाहद्धि 
प्रवतत ॥ £ ॥ म्रस्मादुल्पद्यन्‌ बिन्दुयस्ान्नादः प्रच. 
तत । यस्मादुन्प्यन हसा यस्सादुन्पय्यन्‌ मनः ॥ ७॥ 
तदेतन्कामरुपाच्य पीट कामणलप्रदम्‌ । स्वाधिष्टाना- 
य चक्र जङ्गमृन्टं पटसरक्म्‌ ॥ ८ ॥ नाभिदग स्थित 
चक्रं दृशासख मणिपूरकम्‌ । द्वादशारं महाचक्र हृष्य 
च।(प्यनाहनम्‌ ॥ ९ ॥ तदतनपृणगियास्यं पीदं कमर- 
संभव । कण्टकूप विञद्धास्यं यच्चक्रे पोडशास्रकम्‌ 
॥ १०॥ पाट जालन्धरं नाम तिषटन्यत्र चनु 
आज्ञा नाम रुवामष्य डिदलं चक्रमुत्तमम्‌ ॥ ११॥ 


१ दमा यस्मात, २ यूममिन्वियायन, ३ विद्दया, 
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उड्यानाख्यं महापीठमुपरिष्टास्रतिष्टितम्‌ । स्थानान्ये- 
तानि ददेऽसिज्छक्तिरूपं प्रकाशते ॥ १२ ॥ चतुरस- 
धरण्यादा ब्रह्मा तनत्राधिदेवता । अ्ंचन्द्राकरति जरं 
विप्णुस्स्याधिदवता ॥ ५३ ॥ त्रिकोणमण्डलं वही 
रुद्स्तस्याधिदेवता । वायोविस्व तु पटकोण संकपात्रा- 
यिदतव्रता ॥ 4४ ॥ आकाश्चमण्डटं वृत्त श्रीमन्नारायणा- 
त्राधिदेवता । नादरूपं भ्रृवोमैष्ये मनसो मण्डं विदुः 
॥ १५ ॥ शां भवस्थानमतत्ते वाणतं पद्ममंभव । अतः 
परं प्रवक्ष्यामि नाडीचक्रस्य निणयम्‌ ॥ १६॥ मूरखा- 
धारत्रिकोणस्था सुपुश्ना द्वादुशाङ्कटा। मूटाधेच्छिन्न- 
वंश्ञाभा ब्रह्मनाडीति सास्मरता ॥ १७॥ इडा च 
पिङ्गा चेव तस्याः प्रश्वद्रये गन । विलम्बिन्यामनु 
स्यूते नासिकान्तमुपागतं ॥ १८ ॥ इडाग्रां हमस्येण 
वायुवामेन गच्छति । पिङ्गखछायां तु सूयन्म। यानि 
दक्षिणपाश्वतः ॥ १९॥ विलस्विनीति या नाडी व्यक्ता 
नामो प्रतिष्टिता । तत्र नाड्यः समुतन्नास्ियगृरध्वमधो- 
मुखाः ॥ २० ॥ तन्नाभिचक्रमिष्युक्तं कुक्कटाण्डमिव 
स्थितम्‌ । गान्धारी हम्तिजिह्वा च तस्माज्नत्रहयं गते 
॥ २१॥ पूपा वालम्बुसा चेव श्रोत्रद्रयमुपागते । 
द्रा नाम महानादी सस्मादरमध्यमान्निता ॥ २२॥ 
तिश्वाद्री नतु या नाडी मा मुङऽत् चतुावधम्‌ । 
१ परीम्परवस्लधि, र धव्य॒न्तमा, 


योगभ्मिम्नो परिपत्‌ ॥ ६६ ॥ ८२१ 


सरस्वती तु यानाडी सा जिह्वान्त प्रसपति ॥२३॥ 
राकाह्यया तुया नाड़ी पीत्वा च सिरं क्षणात्‌ । 
्ुतमुत्पादयेद्‌ घ्राण श्प्माणं संचिनोति च ॥२४॥ कण्ट. 
कृपाद्धवा नाड़ी द्रह्भिन्याख्या त्वधोमुखी । अन्नसारं 
समादाय मृध संचिनुतं सदा ॥ २५ ॥ नाभेरघागना- 
निरो नाडयः स्युरधोमुग्वाः । मलं लयजेस्कृटर नाड़ी 
मत्रं मुन्चति वास्णी॥ २६ ॥ चित्रास्या सीविनी 
नाडी शङ्कमोचनकारिणी । नाडी चक्रामनि प्राक्त बिन्दु 
रुूपमतः दएणु ॥ २७ ॥ स्यृल सुक्ष्म परं चनि त्रि- 
विध ब्रह्मणा वपुः । स्थूले शुङ्कात्मक विन्दुः सुक्ष्म 
पञ्चाभिरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ सामान्मकः परः प्राक्तः सदा 
साक्षी सदाच्युतः । पाताानामधोाभागे कालाभचिवः 
प्रतिष्ठितिः ॥२९॥ समृलाभिः दारीरञऽभ्रियसान्नादः 
प्रजायनं । वडवा्िः शरीरस्था द्यम्थिमथ्ये प्रवते 
॥ ३० ॥ काटपापाणयोवंह्धिद्यसिमष्य प्रततते । काष्ट 
पापाणजा वद्धिः पार्थिवां म्रहणीगनः ॥ ३१ ॥ अन्त- 
रिक्षरतो वह्धिविदुतः स््ान्तरात्मकः । नभःस्थः सूर्य 
रूपाऽधिनाभिमण्डलमाभिततः ॥ ३२ ॥ विपं वपति 
सृग्राऽमा स्रवव्यमनमुन्मुखः । नालुमूट स्थितश्च 

सुधां वपयधामुखः॥ ३२ ॥ भ्रमध्यनिटगरा बिन्दुः 
खुद्म्फटिकमनिमः । महाविष्णोश्च दव्य तन्मृक्ष्म 


¢ दाकरमाचन, २ यसिद्वाद., 2 प्रहण॑गनः. 


५ 


८२२ दसादयुपनिषरसु- 


रूपमुच्यते ॥ ३४ ॥ एतष्पञचाभ्चिरूप यो भावयेहुद्धि 
मान्धिया । तेन भुक्तं च पीतं च हुतमेव न संशय 
॥ ३५ ॥ मुखसंसेवितं स्वम सुजीणमितभोजनम्‌ , 
कररीरश्युद्धि कत्वादा सुखमासनमास्थितः ॥ ३६ ॥ 
प्रणस प्रोघयन्माग रचपृूरककुम्भकः । गुदुमाकृद्य 
यतेन मूलशकति प्रपूनयन्‌ ॥ ३७ ॥ नाभ। खङ्ग 
मथ तु उढ्यानास्यं च वन्धरयेन्‌ । उड याति तेनेव 
दाक्तितोडवानपीटकम्‌ ॥ ३८ ॥ कण्डे संको चयेत्किचि- 
द्रन्धो जारन्धसे ह्ययम्‌ । बन्धरयेन्वचरीमुद्रां दठचित्तः 
समादितः ॥ ३९ ॥ केपाटविवर जिह्वा प्रविष्टा विप्‌ 
रीतगा । भ्रुवोरन्तगता दशमुद्रा मवति खेचरी ॥४०॥ 
गेचया मुद्धितं यने व्रिवरं लस्विकाध्वेतः। न पीयूष 
पतया न च चायुः प्रधावति ॥४१॥ नष्ुधानं 
तृप। निद्रा नवालस्यं प्रजन । न च मृत्युभवेत्तस्य 
या मुद्रां वेत्ति खचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ ततः पूवापर 
व्योन्नि द्वादशान्तेऽच्युताध्मके । उड्यनपीटे निन 
निराखम्बे निर्न ॥ ४२॥ ततः पङ्कजमध्यस्थं चन्द्र 
मण्डलमध्यगम्‌ । नारायगमनुध्यायेच्छवन्तमसरतं सदा 
॥ ४४ ॥ भियते हृदयग्रन्थिरिछचन्ते सर्वसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कमणि तख्िन्ट्टरे परावरे ॥ ४५॥ 
अथ सिद्ध प्रवक्ष्यामि सुखोपाय सुरेश्वर । जिनन्दरि- 
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१ मिव भोननम्‌, 


योगक्षिखोपनिपत्‌ ॥ ६६ ॥ ८२३ 


याणा श्ञास्तानां जिततश्वापविचनमाम्‌ ॥ ४६॥ नाद्‌ 
मनोरय बह्यन्दुरश्रवणकारणम्‌ । ब्रिन्द्‌ मनाय 
करृन्वा दृरदृशनमाश्रयान्‌ ॥ ४७ ॥ कानतान्मनि मनो 
रीन त्रिकारजानकारणम्‌ । परकायमनोयोगः परकाय- 
प्रवेशङन ॥ ४८ ॥ अमृतं चिन्तयेन्मृध्िं क्षुच्च पाविषप 
शान्तये । प्रथिव्यां घारयेचित्त पातारगमनं भवेत्‌ 
॥ ४९॥ सलिल धारयेचित्त नाम्भमा परिभूयते 
अपमा संधारयेचिन्तमभ्निना दह्ये न सः॥ ५० ॥ 
वराया मनोलय कुर्यादाक्दगमनं भवेन । आकरा 
धारयच्धित्तमणिमादिकमाग्नग्रान ॥ ५१॥ विराइस्पे मनौ 
युञ्न्महिमानमवासुयान्‌ । चतुभव मनौ युन्नज्जगत्सू 
णिकिरो भवन्‌ ॥ ५२ ॥ टृन्द्ररूपिणमान्मानं भावयन्म- 
लयभोगवान्‌ । विष्णुरूप महायोगी पालयदुखिल जगन्‌ 
॥ ५३ ॥ रदस्य महायोगी संहरयेव तेजमा । नारा- 
यणे मना युज्न्नारायणमयो मचन्‌। वासुदरवे मनो 
युशन्यर्वसिद्धिमवामुयान्‌ ॥ ४ ॥ यथा संकल्पयेद्योगी 
योगयुक्तो जिनेन्द्रियः । तथा नत्तदवाश्नोति भाव 
एवात्र कारणम्‌ ॥ ५५ ॥ गुर्वह्या गुरा्धप्णुमूरेवः 
सदाच्युतः । न गुरोरधिकः कश्चित्रिषु लोकषु विद्यते 
॥ ५६ ॥ दव्यक्तानोपदष्टारं दर्चिक परमश्वरम्‌ 


2 भातरेयुर्यासिवान्यव = मन तप्‌, 


८२४ इंशाययुपनिपत्सु- 


पूजयेत्परया भक्तया तस्य ज्ञानफलं भवेन्‌ ॥ ५७ 1} यथा 
शुरुम्तयवेशो यथ्रचेञ्म्तथा गुरः । पूननीयो सहाभक्तया 
न॒ मेदो विद्यतेऽनघाः ॥ ५८ ॥ नाद्रतवादं कुर्वति 
गुरुणा सह॒ कुच्रचिन । अद्रतं भावयद्धक्तया गुरोदवसय 
चात्मनः ॥ ५९ ॥ योगदिख्ा महागुह्यं यो जानाति 
महामनिः। न तम्य क्रिचिदजानं त्रियु लोकपु वियते 
॥ ६० ॥ न पुण्यपापे नास्वस्थो न दुःवं न पराजयः। 
न चान्त पुनरान्र्तिरसिन्समारमण्डलः ॥ ६५ ॥ निदा 
चित्त न कुर्वन चन्चटन्वन चतसः। तथा विज्ञात 
तत्वांऽसा मुक्त ण्व न संज्ञयः ॥ ६२॥ इध्युपलिपन ॥ 
ट््‌नि पद्धमाभ्ध्यायः॥ ५॥ 

उपासनाप्रकारं म वृहि त्वे परमश्वर । यन तिन्नात- 
मात्रेण सु्छ भवति ससूतः ॥१॥ उपासनाप्रकार 
त रहस्य श्रुतिसारकम्‌ । हिरण्प्रगभ्‌ वक्ष्यामि श्रुत्वा 
सम्यगुपासय ॥ २ ॥ सुपुश्नाच कृण्डटलिन्य सुधाय 
चन्द्रमण्डलात । मनोन्मन्य नमस्तुभ्य महान्क्तय चि- 
दात्मन ॥२३॥ शतं चक्रा च दग्र नाड्यस्तासां 
म्‌घानमभिनिःसूतका । तयोर्ध्वमाग्रन्नसतत्वमेति ि- 
प्वड्न्या उत्करमण मवरस्ति ॥ ४॥ एकोत्तरं नाडिरात 
तासां मध्य परा स्ना । सुपृश्नातु परे रीना विरजा 
ब्रह्मरूपिणी ॥ ५ ॥ इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गरा 

५ यागद्याप्‌, _ । 


गोगरिग्बोपनिपन्‌ ॥ ६६ ॥ ८२५ 


दक्षिणन तु । तयोर्मध्ये परं स्थानं यम्द्रेदु स वेदित 
॥ ६ ॥ प्राणान्सधारयत्तसिन्नासाभयन्तरचारिणः । 
मूस्वा तत्रायतप्राणः एंनरव समभ्यसन्‌ ॥ ७ ॥ गृदख्य 
पष्टभागेऽस्मिन्वीणादृण्डः स देहशरन्‌ । दीधास्थिदरेह- 
पयन्तं ब्रह्मनाड़ीति कथ्यत ॥ ८ ॥ तखान्ते सुषिरं 
सूक्ष्मं ब्रह्मनाडीति सूरिभिः । दडापिङ्गल्यार्मध्ये सु- 
पना सूर्यरूपिणी ॥ ९५॥ सतव प्रतिष्टिनि तस्िन्सर्वगं 
विश्वतोमुखम्‌ । तम्य मध्यगता; सूयसामाभ्निपरमेश्वराः 
॥ १० ॥ मृनलाका दिशः क्षत्राः समुद्राः पर्वताः 
रिलाः | दीपश्च निरमा वेदाः श्ाख्विद्याकलाक्षराः 
॥ ९१ ॥ स्वरमन्रपुराणानि गृणाश्चन च सर्वशः । 
ब्रीज रबीजात्मकम्तपां क्षत्रः प्राणवाग्रवः ॥ १२॥ 
सुपुश्नान्तेगतं विश्च तसिन्सव प्रतिष्टितम्‌ । नानानाडा- 
प्रसव सर्वभूतान्तरान्मनि ॥ १३॥ उध्वमूलमधः 
द्रापे वायुमार्गेण सर्वगम्‌ । द्विसक्चतिसहस्राणि नाड्य 
स्युवायुगोचराः ॥ १४॥ घर्बमार्गण मुपरिरा्तियन्च 
सुपिरास्मकाः । जधश्वाध्व च कुण्डल्याः सवद्ारनिरा 
घनान्‌ ॥ १५॥ वायुना सह जीवार्ध्वजानान्माक्षम- 
वा्रयान्‌ । जात्वा सुपुश्चां तद्धदुं कृन्वा पायु च मध्य 
गम्‌ ॥ १६॥ कृन्वातु चन्दृवस्थानं प्रणरन्ध्र निरो 
धयत्‌ । द्विसक्चनिसहश्राणि नाईद्वाराणि पञ्जर ॥ १७॥ 
वान्यनामी मन्न, २ व्यय, 


८२६ दंशाधुपनिषत्सु- 


सुषृश्ना शाम्भवी शाक्तिः रोषास्त्वन्ये निरर्थकाः । 
हले परमानन्दे तालुमृटे व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ अत 
उर्ध्व निरोध तु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌ | उचारयेत्परां 
दाक्ति ब्रह्मरन्ध्रनिवासिनीम्‌ । यदि अमरसृष्टिः स्यास्स- 
सारभ्रमणं लेत्‌ ॥ १९ ॥ गमागमस्थं गमनादि 
दन्य चिद्रपदीपं निमिरान्धनाशम्‌ । परयामि तं सर्घ- 
जनान्तरस्थ नमामि हसं परमात्मरूपम्‌ ॥२०॥ 
अनाहतस्य राब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । ध्वने- 
रन्तगतं ज्योतिर्ज्योनिपोऽस्तगेत मनः । तन्मनो विर्यं 
यानि तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥२१॥ कचिद्रदन्ति 
चाधारं सुपुस्ना च सरस्वती । जाधाराजायते चिश्च 
निश्च तत्रच रीयते ॥ २२ ॥ तस्ात्सर्वग्रयतेन गुरुपाद 
समाश्रयेत्‌ । आधारशक्तिनिद्रायां विश्वं भवनि निद्रया 
॥ २३ ॥ तस्यां शक्िप्रवोधेन त्रलोक्यं प्रतिवुध्यते । 
जाधारं यो विजानाति तमसः परमश्नते ॥ २४॥ तख 
विज्ञानमात्रेण नरः पापः प्रमुच्यते ॥ २५॥ आधार- 
चक्रमह्सा विचुषपुञ्चसमप्रभा । तदा मुक्तिनं संदेहो 
यदि नष्टः स्वयं गुरः ॥२६॥ आध्रारचक्रमहसा पुण्य- 
पापे निङ्न्तयेन्‌ । आधारवातरोधेन लीयते गगनान्तरे 
॥ २७ ॥ आधारवानरोेन शरीरं कम्पते यदु । 
जाधारवातसधेन योगी सृति सर्वदा ॥ २८ ॥ 


¢ दयि # #* 


योगर्िखोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ८२७ 


आधारवातरोधेन विश्वं तत्रेव ददेयते । सृष्टिशाधारमा- 
धारमधारे सर्वदेवताः । जाधारे सर्ववेदाश्च तसा 
दाधारमाश्रयेत ॥ २५ ॥ आधारे पश्चिमे भागेत्रि- 
वेणीसङ्गमो भवेत । तत्र स्नान्वा च पीत्वाचनरः 
पापात्प्रमुच्यते ॥ ३० ॥ आधारे पश्चिमं रिद्धं कवाटं 
तत्र विद्यते । तस्थोद्धाटनमात्रेण सुच्यते भवबन्धनात्‌ 
॥ ३१ ॥ आधारपश्चिमे भागे चन्द्रसूर्या स्थिरा यदि। 
तत्र तिष्टति विश्वेशो घ्यात्वा ब्रह्ममयो भवेन्‌ ॥ ३२ ॥ 
आधारपथिमे भगे मृतिस्िष्टति स्तया } पट्‌ चक्राणि 
च निर्भिद्य व्रह्मरन्धराद्हिगतम्‌ ॥ ३३ ॥ वामदषे 
निरन्धन्ति प्रविशन्ति सुपएश्नया | ब्रह्मरन्ध्रं प्रविदया- 
न्तस्ते यान्ति प्रमां गतिम्‌ ॥ ३४ ॥ सुपुश्चायां यदा 
हंसस्स्वध उध्वै प्रधावति । सुपुश्चायां यदा प्राणं ्नाम- 
येयो निरन्तरम्‌ ॥ ३५ ॥ सुपुन्नाया यदा प्राणः 
स्थिरो मवति धीमताम्‌ । सुपुञ्नायां प्रवेशेन चन्द्र 
सूयां खयं गता ॥ ३६ ॥ तदा समरसं भावं यो जा- 
नाति स योगिन्‌ । सुपुच्नायां यदा यस्य त्रियते 
मनसो रः ॥ ३७ ॥ सुपुक्नायां यदा योगी क्षणेक 
मपि तिष्टति । सुपुञ्नायां यदा योगी क्षणाधेमपि 
तिष्टति ॥ ३८ ॥ सुपुक्नायां यदा योगी सुलभो र्व. 
णाम्बुवत्‌ । सुपुभ्नायां यदा योगी रीयते क्षीरनीरवत्‌ 


~~ न ~~ ~ ~ 
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८२८ दृशाध्रुपनिषःमु - 


॥ ३९ ॥ भित च तदु प्रन्धिरिदलन्तय सवसंशयाः । 
क्षायन्ने प्रमाकष्चातं यान्ति प्रगमां गनिम ॥ ४०॥ 
गङ्गायां सागरे स्ान्वानन्त्राच मणिफएिकाम। मध्यनाड 
विचारस्य कलां नाहन्ति पाट्शीम्‌ ॥ ४1 ॥ प्रान 
दलनान्मुक्तितराराणम्यं मन्य च । कदगादुकपानन 
मध्यनाडीप्रदमनान ॥ ४२ ॥ अध्रमवनदमराश्र वान 
पयनानि च । सुपृख्रा्यानयागस्य कलया नादि 

पाडछ्ीम्‌ ॥ ४३ ॥ सुपृक्नाय्रां मदा मोषा य. केति 
कुरत नरः | म मुक्तः सवषापम्या निन्रयममवाययान 
॥ ४४ ॥ सुदृस्नेव पर नाय मुपप्रतर परा नवः। 
सुपुन्नव पर ध्यान मुपृञ्नव परा गनः ॥ ८५॥ भनक 
यज्ञदानानि वनानि नियमाम्नथा ) मुपृभ्नाध्यानटणगम्य 
क्यं नाहन्नि पाटणाम्‌ ॥ ४६ ॥ व्रद्ममन्ध्र महाम्धान 
वनन सतन लिवा | चिर्द्रकिः परम। दुका मभ्य 
सुप्रतिष्टिना ॥ ४५ ॥ मायागक्िरिन्ाटय्रभान व्याम. 
मनुज तधा । नादम्पा परा जक्ि्याट्म्य नु म्यम 
॥ ४८ ॥ भार विन्दुमया शकिदन्ाट्म्यपगं गकर | 
विन्दरमध्यं च जीवात्मा मृत्मस्यण ननन ॥ ५९॥ 
हर्य स्धृस्पण मध्थरमन नृ मध्यम ॥ ५० ॥ प्राणा. 
पानवतना जीवा द्यधन्राःव च धावति | वामदरक्षिण- 
मागण चद्धलम्वान्र टटयन ॥ ५) ॥ आक्षक्षा नृन- 


यागलिस्रापनिषनं ॥ ६: ॥ ८२५ 


दृष्टुन यथाद्चनलि कल्लकः) प्राणापानममाश्िघ्तमनधा 
जीवा न दिश्रमेन ॥५२॥ अपानः कषति प्राण 
प्राणापान च क्वनि । हकार वियाति सकारण 
विरान्पुनः ॥ ५३ ॥ हमहसन्यमुं मघं जीका जपनि 
सर्वदा । नद्द्रानश्रग विन्या जानानि स यागित 
। ४ ॥ कन्दरान्व कृष्टा यक्तिमुकतिस्पाहि यागि- 
नाम्‌ | वरन्मनायय मदाना सम्नां वनिन यासविन 
॥ = ॥ भृभुवःम्बरिमि स्यादाश्वन्द्रसुयापद्मिदरवनाः । 
यासुमात्रामु तिष्टन्ति तपर म्यातिगमति ॥ ५६ ॥ 
त्रयः कारायां दुनाम्या लाकाखयः न्वेराः | त्रया 
वदाः स्थिता यन तन्व्र सयानिरामिनि ॥ ५9 ॥ चित्त 
चरति ममार निश्च माश्र उच्यत । नम्माखिन 
स्थिरक्रयान्प्रञ्जया प्रमया विध ॥ ८ ॥ चित्त कारण- 
मथानां नस्मिन्मति नगघ्रयम्‌ । न्नाम जननप्नीमे 
तचिकिन्स्यं प्रयत्नः ॥ “९ ॥ मनह्‌ मगनाकार म- 
नाहं स्वनोमुखम्‌ । मनोह सवसामा च न मनः 
केवलः प्रः ॥ ६० ॥ मनः कमणि जायन्त मना लि. 
प्यति पालकः । मनन्रदुन्मनीनूयान्न पुण्यं नच पान- 
केम्‌ ॥ ६१ ॥ मनना मन जासराम्य व्रृत्तिद्यन्यं यदा 
मवेन । तनः पर प्रप्र चयने चसुदुलमम्‌ ॥ ६२॥ 
मनसा मन आलास्य मुक्ता मवति यागविन्‌ । मनसा 


;२० इशाधुपनिषस्सु- 


न आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरत ॥ ६३ ॥ मनसा 
न आलोक्य यागनिष्टः सदा भवेत्‌ | मनमा मन 
रोक्य दरयन्त प्रत्यया दन्न ॥ ६१ ॥ यदा प्रत्यया 
इयन्ते तद्रा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥६५॥ विन्दुनादरकला- 
पो तीरवीन्दु धुवनारकम्‌ । दान्त च तदतीतं च परब्रह्म 
दुच्यते ॥ ६६ ॥ हमन्यु्मनि प्रीया क्रीडने मादुन्‌ 
दा । तनोति जीवनं बुद्धा विभेति सवता भयान्‌ 
६७ ॥ रोध्यते बुध्यते न्नाके मुह्यत नच संपदा 
म्पते शुकार्येषु कामेन रमत हसन्‌ ॥ ६८ ॥ स्मध्वा 
मरनं चित्त वरिजानीयान्कदवर । यत्र ददौ वदरायु- 
उत्ते तद्रमनि ध्रुवम्‌ ॥ ६९ ॥ मनश्वन्ट्रो रविर्वायुदृषटि- 
प्ररुदाहतः । बिन्दुनादकला चह्यन्‌ विष्णुब्ह्मशद्‌- 
गाः ॥ ७०॥ मदा नादानुसन्धानान्सक्षीणा बापना 
वेत्‌ । निरञ्जने विलीयेत सरन्मनमि पद्मज ॥ ७१॥ 
व्रनादःसव बिन्दुम्तद्र चित्त प्रकीर्विनम्‌ । नादो 
न्दुश्च चित्त च त्रिभिरक्यं प्रमाद्यन्‌ ॥ ७२ ॥ 
एवं दि चिन्दुश्च उन्पत्तिभ्थिनिकारणम्‌ । मनम 

प्रते बिन्दुयथा क्षीरे पूनान्मकम्‌ ॥ ७३२ ॥ षट 
घणि परि्नाश्वा प्रविदोन्मुवमण्डलम्‌ | प्रविजञद्रायु 

कृष्य तथवोध्व नियोजयन ॥ ७४ ॥ वायुं विन्द 
1 चक्र चित्त चत्र समभ्यसेत्‌ । समाथिमकेन सम 


५ व्यथया भ 


र वर्बिद्रन 


तुरीयातीनो पएनिषन्‌ ॥ ६७ ॥ ८३१ 


ममृतं यान्ति योगिनः ॥ ऽ ॥ यथाश्निद्रारमष्यम्थो 
नोसिष्टन्मथनं चिना । विना चाभ्यामयागन ज्तनदीष- 
स्तथा नहि ॥ ७६॥ घटमध्ये यथा दीपो वाद्य नव 
प्रकाशते । भिन्ने नस्मिन घटे चव दीपञ्बाटा च 
भासत ॥ ७७ ॥ स्वकाय घटमिन्वुक्त यथा जवौ हि 
तत्पदम्‌ । गुरवाक्पसमाभिनने ब्रह्मनानं प्रकाश्चनं ॥७८॥ 
कणधारं गुरं प्राप्य तद्वाक्यं एववदृदम्‌ । अभ्याय- 
वासनाश्क्तया तरन्ति भवसागरम्‌ ॥ अ९॥ इत्युप. 
निपत्‌ ॥ इति योगश्शिखोपरनिपदि प्टाऽष्यायः ॥६॥ 
सह नात्रवरिविनि शान्तिः ॥ ॐ तत्पत्‌ ॥ 
दति यागशिखापनिपषमापा ॥ 


तुरीयातीतोपनिषत्‌ ॥ ६५ ॥ 
५ तुरीयातीनापनिपद्रेय यत्परमाक्षरम्‌ । 
तत्तयानीतचिन्मात्र स्वमाग्रं चिन्तयेऽन्वहम्‌ ॥ ५ ॥ 
तुरी यतीतमेन्यासपरिवाजाक्षमालिश्म । 
अव्य्तकाक्षर पृणा सुयाकपध्यास्मकृण्डिका ॥२॥ 
हरिः ॐ पूणमद्‌ हूति शान्तिः 
जथ तुरीयतीनावपृतानां कोऽयं ममेस्तेषां का 
स्थितिरिति पितामहो भगवन्तं पितरमादिनारायणं 


८३२ दश्ाधुपनिपषस्सु- 


परिसमेलोवाच । तमाह भगवान्नारायणो योऽयमवधूत- 
मागस्थो खोक दुरुभतये न तु बाहुल्यो ययेो भवति 
स एव निलयपूतः स पव वराग्यमूतिः स एव कना- 
कारः स एव वेद्पुरूप इति क्तानिनो मन्यन्ते । महा- 
पुरुषो यम्तश्चित्तं मय्येवावतिष्ठते । अहं च तस्मिन्नेवा- 
वस्थितः सोग्रमादौ तावत्क्रमेण करीचको बहूदकं 
पराप्य वटदुको हंसत्वमवलम्ज्य हंसः परमसो भूष्वा 
स्वरूपानुसंधानेन सर्वप्रपञ्च विदित्वा दण्डकमण्डलुक- 
टिसूत्रकोपीनाच्छादनं स्वविध्युक्तक्रियादिकं सर्वमप्सु 
संम्यस्य दिगम्बरो मूर्वा विवणजीणेवस्कराजिनपरिप्रह- 
मपि संल्यज्य तदृध्वममच्रवदचरनक्षाराभ्यङ्गसानोधष्व. 
पुण्डादिकं व्रिहाय्र रोकिकवदिकमप्युपरसंहलयय सर्वत्र 
पुण्यापुण्यवर्जितो ज्ञाना्ञानमपि विहाय शीतोणसुख- 
दुःखमानावमानं निज्लय वासनाच्रयपूर्वकं निन्दानि- 
न्दागर्वमत्सरदम्भदप्रेपकामक्रोधसोभमोहहपामप।स्‌- 
या्मसंरक्षणादिकं दग्ध्वा स्ववपुः कुणपाकारमिव परय- 
त्रयतेनानियसेन छाभालामा समो टृखा गोकृस्या 
प्राणसंधारणे कुर्बन्यस्राक्त तेनेव नि्खोलुपः सर्वविद्या 
पाण्डिदयप्रपन्च भसीकृय सरूपं गोपयिद्वा भ्येष्ठा- 
गयेष्त्वानपरापकः सर्वोल्कृष्टस्वसवातमरत्वादरेतं कल्प- 


४ वराग्यमक्तिः, २्निमिय, २ निन्दरावरम, 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ८३३ 


यिच्वा मन्तो व्यतिरिक्तः कश्चिज्नान्योऽस्तीति देवगुद्या- 
दिधनमाष्मन्युषसंहलय दुस्खेन नोष्विञ्नः सुखेन नानु- 
मोदको रागे निःस्प्रहः सर्वत्र उुभाञ्चभयोरनभिसखहः 
सर्वैन्दियोवरमः स्वपू्वीपन्नाश्रमाचारविद्याधर्मध्राभव- 
मननुसखरन्यक्तवणाश्रमाचारः सर्वदा दिवानक्तसमत्वे- 
नास्म: सर्वदा संचारशीरो देहमात्रावरिष्टो जट- 
स्थरकमण्डलुः सर्वदानुन्मत्तो बारोन्मत्तपिशाचवदे- 
काकी संचरन्नसंभापणपरः स्वरूपध्यानेन निरारम्बमव- 
त्म्ब्य स्वात्मनिष्टानुकृेन स्वं विस्ष्रतय तुरीयातीता- 
वधूतवेषेणाद्वेतनिष्टापरः प्रणवास्मक्वेन देहत्यागं क- 
रोति यः सोऽवधृतः स कृतकरो भवतीस्युपनिपत्‌ ॥ 
ॐ तत्सत्‌ ॥ ॐ पृणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
॥ दति तुरीयातीतोपनिषत्समाप्ता ॥ 
संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 
संन्यासोपनिपद्रे्यं संन्यासिपरखाश्रयम्‌ । 
सत्तासामान्यतविभवं स्वमाच्रमिति भावये ॥ १॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति दान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथातः संन्यासोपनिपदं व्याव्यास्यामो यो- 


१ गुद्यादीन्धनमा, ५ परमश्च पूर्वा. 
अ, २५५ 





८३४ दंसाद्युपनिषस्सु-- 


ऽनुक्रमेण संन्यस्यति स संन्यस्तो भवति । कोऽयं : 
न्यास उच्यते कथ संन्यस्तो भवतति! य॒ आत्म 
क्रियाभिर्गुप्ं करोति मातरं पितरं भाया पुत्रान्बरे 
ननुमोदयित्वा ये चास्यिजस्तान्सर्वीश्च पूर्ववत्प्राणिं 
वेश्वानरेष्टि निर्वपेत्सर्वस्व दचाद्यजमानसयय गा कतिः 
सवैः पात्रैः समारोप्य यदाहवनीये गाहपलये वान्वा 
येपचने सभ्यावसभध्ययोश्च प्रागापानन्यानोदानसमान 
न्सवान्सर्वेपु समारोपयेत्‌ । सशिखान्केशान्विस्‌, 
यन्तोपवीत चछ्िखवा पुत्र चातव ब्रह्मा च्वं यज्ञस 
सर्वमियनुमच्रयेत्‌ । यद्पुत्रो भवलयात्मानमेवेम ध्य 
त्वाऽनवेक्षमाणः प्राचीञुदरीचीं वा दिश प्रचजेच्च 
त्रिघु वर्णेषु भिक्षाचयै चरेत्‌ | पाणिपात्रेणारानं : 
यात्‌ । जपधवदशनमाचरेव्‌ । ओपधवदशनं प्रान 
यात्‌ । यथाराभमश्नीयास्माणस्ंधारणाथे यथा मेदं 
बृद्धिनै जायते । कृशो भूत्वा माम एकरात्र नग 
पञ्चरात्रं चतुरो मासान्वापिकान्मरामै वा नगरे वा। 
वसेत्‌ । पक्षा बवेमासा इति द्धौ मासौ वा वसेत्‌ 
विद्रीणवखं वत्करं वा प्रतिगृह्णीयाज्ञान्यस्रतिगूर्ह 
याद्यद्यदाक्तो भवति दशतस्तप्यते तप इति । यो ठ 
एवं कमेण संन्ययति यो वा णवं परयति किमः 
यज्ञोपवीतं का रिखा कथं वास्योपस्परनमिति 


~------- ------~-----------~ ~~~ ~ ~~ 


१ पृवव्वत्वा. २ चतुषु. 


संन्यासोपनिपन्‌ ॥ ६८ ॥ ८३५ 


तं होवाचदमेवास्य तद्यज्ञोपवीतं यदाव्मध्यानं चिद्या 
शिखा नीरे : सर्वेत्रावस्थितेः काय निर्वतयन्नदरपात्रेण 
जलतीरे निकेतनम्‌ । बद्यवादिनो वद्न्यस्तमित आ- 
दिये कर्थं वास्योपस्पश्चेनमिति । तान्होवाच यथाहनि 
तथा रात्रो नासय नेक्तं न दिवा तदप्येतदपिणोक्तम्‌ 1 
सकरदिवा हैवास्य भवति य एवविद्रानेतेनात्मानं सं. 
धत्ते ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


ॐ चन्वारिदात्संस्कारसंपन्नः सर्वतो भिरक्तथित्त- 
गरद्धिमेलाक्ासूयेप्याहंकारं दग्ध्वा साधनचतुष्टयसंपन्न 
एव संन्यस्तुमहंति । संन्यासे निश्चयं ठ्वा पुनन च 
करोति यः । स कुयौन्करृच्छरमात्रं तु पुनः संन्यस्तुमहति 
॥ १ ॥ संन्यासं पातयेद्यस्तु पनितं न्यासयेत्त्‌ यः। 
संन्यासचिश्रकत। च त्रीनेतान्पतितान्विदुः ॥ २ ॥ 
रति ॥ अथ पण्डः पतितोऽङ्गविकलः खणो वधिरोऽभको 
मकः पापण्डश्यक्री चङ्ग कुष्टी वगबानसहरद्धिजा 
नकाध्यापकः शिपिविष्टोऽन्चिको नास्तिक वेराग्य- 
वन्तोऽप्येते म संन्यासाहाः। संन्यस्ता यद्यपि महा- 
वाक्योपदेदो नाधिकारिणः ॥ आरूढपतितपदय कुनखी 
दयावदन्तकः । क्षीबस्तथाङ्गविकरो नव सन्यस्तुमहति 


~~ = ~~ ---~----------- ---~--~ ---------~- ----~- ~ 


१ विचयात्मा दिखा. २ निवेरः, द सकृदिव, 
४ क्षयी तथा. 








८३६ दरशाचुपनिषत्सु~ 


॥ ३ ॥ संप्रयवसितानां च महापातकिनां तथा 

व्राल्यानामभिश्चस्तानां संन्यासं नेव कारयेत्‌ ॥ ४ 

चरतयक्ञतपोदानहोमस्वाध्यायवर्जितम्‌ । सलशौचर्पा 
ष्ट संन्यासं नेव कारयेत्‌ ॥ ५॥ एते नार्हन्तिर 
न्यासमातुरेण विना क्रमम्‌ । ॐ भूः स्वाहेति शिखाः 
त्पास्च यक्तोपवीतं बहिने निवसेत्‌ । यशो बरं ज्ञा 
चेराग्यं मेधां प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं छिा ॐ > 
स्वाहेवयप्सु वखं कटिसूत्रं च विसूज्य संन्यस्तं मर्या 
त्रिवारमभिमत्रयेत्‌ । संन्यासिनं द्विजं च्छा स्थान 
चरति भास्करः । एपमे मण्डं भिचा परं ब्रह्य 
धिगच्छति ॥ ६ ॥ पष्ट ऊुरान्यतीतानि पष्टिमागापि 
फानि च । कुखान्युद्धरते प्राः सेन्यम्तमिति यो वदे, 
॥ ७॥ ये च रसंतानजा दोषा चेदोपा देहसंमवाः 
परषाधिनिदेरेष्सवीस्तुपाधिरिव काञ्चनम्‌ ॥ ८ ॥ सख 
मा गोपयेति दण्डं परिभ्रेत्‌ । दण्डं तु वेणवं सोर 
सत्वच समपर्वकम्‌ । पुण्यस्थलटसमुत्पन्न मानाकद्मप 
श्रोधितम्‌ ॥ ९॥ अद्ग्धमहतं कीटैः पर्वम्रन्थिविरा 
जितम्‌ । नासादघ्च शिरस्तस्य श्चवोवौ बिभूय्ा्यति 
॥ १० ॥ दण्डात्मनोस्तु संयोगः सर्वथा तु विधीग्रते 
न दण्डेन विना गच्छेदिषपुक्षेपच्चय बुधः ॥ ११॥ जग 
जीवनं जीवनाधारभूतं माते मामन्नयस्र सर्वैसोम्येति 


क --- 


१ सर्वदा सौम्यति 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ८३७ 


कमण्डलुं परिगृह्य योगपटभिषिक्तो भूत्वा यथापुखं 
विहरेत्‌ ॥ लज ध्ममधर्म च उमे सदयानृते लज । 
उमे सलयानृते लयक्त्वा येन जसि त्यज ॥ ५२ ॥ 
वेराग्यसंन्यासी ज्ञानसंन्यासी ज्तानवेराग्यसंन्यासी 
क्मसंन्यासीति चातुविध्यमुपागतः । तचथेति च्ानु- 
प्रविकतरिषयवैतृष्ण्यमेय प्राक्पुण्यकरमम विरोषात्संन्यम्तः 
स वैराग्यसंन्यासी । शाखन्तानात्पापपुण्यलोकानुभव- 
श्रवणास्मपञ्चोपरतो देहवासनां शाखवासनां रोकवा- 
सनां लक्स्वा वमनान्नमिव प्रवर्ति सवै हेयं मत्वा 
साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्यति स एव ज्ञान- 
संन्यासी । क्रमेण सर्वमभ्यखय स्वेमनुभूय ज्ञानवेरा- 
ग्याभ्यां स्रूपानुखधानेन देहमात्रावशिष्टः संन्यस्य 
जातरूपधरो भवति स ज्ञानवैराग्यसन्यासी । ब्रह्मचर्य 
समाप्य गृही भूत्वा वानप्रस्थाश्रममेदय वैराग्याभवे- 
ऽप्याश्रमकमानुसारेण यः संन्यस्यति स कर्मसन्यासी । 
स संन्यासः पडो भवति कुटीचकवहूदकहंसपरम- 
हसतुरीयातीतावधूताश्चेति । इटीचकःशिखायहोपवीती 
दण्डकमण्डलुधरः कोपीनशाटीकन्धाधरः पितृमातृगुकी- 
राधनपरः पिटरखनित्रक्गिक्यादिमात्रसाधनपर एकत्रा- 
क्ादुनपरः शेतोध्वपुण्डधारी त्रिदण्डः । बहूदकः शिखा- 
दिकन्थाधरखिपुण्डधारी कुटीचकवत्सर्वसमो मधुकर. 
बृर्याकवलाशी । हसो जटाधारी त्रिपुण्डोष्वेपुण्डधारी 


८१८ दशादयुपनिपर्सु- 


भसङ्कक्तमाधृकरान्नाश्ी कौपीनखण्डतुण्डधारी । पः 
हसः शिखायक्तोपवीतरहितः पञ्चगृहेषु करपात्री ए 
कोपीनधारी शाटीमेकामेकं वेणव दण्डमेक्चाटी 
चा भसोद्धलनपरः सर्वल्यागी तुरीयातीतो गोमु 
वरच्या फलाहारी अन्नाहारी चेद्रृहत्रये देहमात्रावरि 
दिगम्बरः कुणपवच्छरीरव्र्तिकः । अवधूतस्त्वनिय 
प्रतिताभिशस्तवजनपूत्रकं सर्ववर्णप्वजगरव्रस्याहार 
स्वरूपानुसंधानपरः । जगत्तावदिदं नाहं सच्रक्षतृणप 
तम्‌ । यद्वाद्यं जडमयन्तं तस्सा कथमहं विभुः ॥ 4: 
कालेनाल्पेन वरिखयी देहो नाहमचेतनः । ज 
क्णदप्कुल्या करस्पमानक्षणस्थया ॥ १४ ॥ युन्याद्ः 
द्यन्यभवः दन्दो नाहमचेतनः । स्वच्चा क्षणविनालिः 
प्राप्य्रोऽग्राप्योऽयमन्यथा ॥ १५ ॥ वचिस्रसादोप 
न्धादमा स्पर्शो नाहमचेतनः । रञ्धात्मा जिया तुर 
लोलया लोरसत्तया ॥ १६ ॥ स्वल्पयसयन्दौ दव्यमि 
रसो नाहमचेतनः । दरयदशेनयोर्टानं क्षयिक्षणति, 
हिनोः॥ १७ ॥ केवटे द्रष्टरि क्षीणं सूपं नाहमच 
नम्‌ । नासया गन्धजडया क्षयिण्या परिकल्पि 
॥ १८ ॥ पेरवबो नियताकारो गन्धो बाष्मचेतन 
निर्ममोऽमननः क्ञान्तो गतपनचेन्द्रियश्रमः ॥ १९ 
डुद्धचेतन एवाहं कटाकलनवर्जितः । चलयवाजर्ता 


न 


१ मन्दो लोलया, 





साता नः न = 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ८३९ 


न्मात्रमहमेषोऽवभासकः ॥ २० ॥ सबाद्याभ्यन्तरष्यापी 
निष्कलोऽहं निरञ्जनः । निविकस्पचिदाभास एक आ 
त्मासि सर्वगः ॥ २१ ॥ मयव चेतनेनेमे सवै घटपटा. 
दयः । सूर्यान्ता अवभाखन्ते दीपेनेवात्मतेजसा ॥२२॥ 
मयवेताः स्फुरन्तीह विचित्रेन्दियव्त्तयः । तेजसान्तः- 
प्रकारोन ग्रथाथिक्रणपङ्कयः ॥ २३ ॥ अनन्तानन्दसं- 
भीगा परोपश्मश्ालिनी । शुद्धं चिन्मयी दृश्टिजंयलय- 
खिव्बद्शटिपु ॥ २४ ॥ सर्वभावान्तरस्थाय चेलमुक्तचि- 
दाल्मने । प्रल्यक्रेतन्य रूपाय मह्यमेव नमो नमः ॥२५॥ 
विचित्राः शक्तयः स्वच्छाः समा या निर्विकारया। 
चिता क्रियनने समया कटाकरनमुक्तया ॥ २६ ॥ 
कारत्रयसुपैक्षिच्या हीनायाश्चयवन्धनैः । चितश्चय- 
मृपेक्षिव्याः सम॑तवावरिप्यते ॥ २७ ॥ सा हि वाचा- 
मगम्पत्वादसत्तामिव शाश्वतीम्‌ । नरात्मसिद्धात्मदशा- 
सुपयातेव शिष्यते ॥ २८ ॥ ईंहानीहामयैरन्तयौ चिदा- 
चलिता मलः । सा चिन्नोव्पादितुं शक्ता पाशबद्धेब 
पक्षिणी ॥ २९॥ इच्छद्वेपसमुच्धेन दन्द्रमोहेन ज. 
न्तवः । धराभिवरमभ्नानां कीटानां समतां गताः 
॥ ३० ॥ आल्मनेऽस्तु नमो मद्यमविच्छिन्न चिदात्मने । 
पराग्र्ठोऽसि खनब्धोऽसि प्रोदितोऽस्म्यचिरादहम्‌ । 
उद्रृतोऽस्मि विकल्पेभ्यो योऽसि सोऽसि न 





2 सिदरान्नदयाग 


८४० हंशाधुपनिषस्सु- 


मोऽस्तु ते॥३१॥ तुभ्यं मद्यमनन्ताय मद्यं तुर्यं 
चिदात्मने । नमस्तुभ्यं परेशाय नमो मद्यं रिवाय च 
॥ ३२ ॥ तिष्ज्नपि हि नासीनो गच्छन्नपि न गच्छति । 
दान्तोऽपि व्यवहारस्थः कर्वज्नपि न टिप्यते ॥ ३३ ॥ 
सुलभश्वायमलन्तं सुज्ञेयशचाक्तवन्धुवत्‌ । शरीरपश्चकुहरे 
सर्वेषामेव पटपद्‌ः ॥ ३४ ॥ न मे भोगस्थितां वाञ्छा 
न मे भोगविसजेने। यदायाति तदायातु यस्याति 
भ्रयातु तत्‌ ॥ ३५ ॥ मनसा मनसि च्छिन्ने निरहका- 
रतां गते । भावेन गिते भावे स्वस्थसिष्ठामि केवलः 
॥ ३६ ॥ निभौवं निरहंकारं निर्मनस्कमनीहितम्‌ । 
केवलास्पन्दश्ुद्धाध्मन्येव तिष्टति मे रिपुः॥ ३७ ॥ 
तृष्णारज्जुगणं चछिचा मच्छरीरकपञ्जरात्‌ । न जने क 
गतोड्खीय निरहंकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यख नाहंकृतो 
भावो बुद्धिस न छिप्यते । यः समः सर्वभूतेषु 
जीवितं तख श्लोभते ॥ ३९ ॥ योऽन्तःश्ीतलया 
बुद्धा रागद्भेपतिमुक्तया । साक्षिवस्परयतीदं हि जीवितं 
तस्य शोभते ॥ ४० ॥ येन सम्यक्परिज्ञाय हेयोपादेय- 
उक्ता । चित्तस्यान्तेऽर्पितं चित्तं जीवितं तस शोभते 
॥ ४१ ॥ प्रादयग्राहकसबन्धे क्षीणे श्ान्तिरुदेयरम्‌ । 
स्थितिमभ्यागता श्ान्तिमोक्षनामाभिधीयते ॥ ४२॥ 
भष्टयीजोपमा भूयो जन्माह्कुरविवर्जिता । हदि जीव. 
हिसुक्तानां शुद्धा भवति वासना ॥ ४३ ॥ पावनी 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ८४१ 


परमोदार शुदधससानुपातिनी । आस्मध्यानमयी निया 
सुपुिस्थेव तिष्ठति ॥ ४४ ॥ चेतनं चित्तरिक्तं हि प्रय- 
केतनसुच्यते । निमैनस्कस्रभावष्वान्न तत्र कङ्नाम- 
लम्‌ ॥ ४५॥ सा सलयतासा श्रिवता सावस्था पार- 
मात्मिकी । सर्वज्ञता सा संतृधिनेनु यत्र मनः क्षतम्‌ 
॥ ४६ ॥ प्रखपन्विसृजन्गृहणनरुन्मिपन्निमिपन्नपि । तिर- 
समननानन्दः संबिन्मात्रपरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४७ ॥ मलं 
संवे्यसुस्सृज्य मनो निमख्यन्परम्‌ । आश्चापाद्गानरं 
छित्वा संबिन्मात्रपरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४८ ॥ अद्युभाञ्चुभ- 
संकल्पः संशान्तोऽसि निरामयः । नष्ट्टानिष्टकखनः 
सं विन्मात्रपरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४९ ॥ भात्मतापरते यक्ता 
निर्विभागो जगर्स्थतो । वच्रस्तम्भवदात्मानमवलम्ब्य 
स्थिरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५० ॥ नि्मखायां निरान्ायां स्वसं- 
वित्ता स्थितोऽस्म्यहम्‌ । दंहितानीहितेभुक्तो दैयोपादे- 
यवर्जितः ॥ "५१ ॥ कदान्तस्तोषमेप्यामि खप्रकाश्षपदे 
सितः । कदोपश्ञान्तमननो धरणीधरकन्द्रे ॥ ५२ ॥ 
समेष्यामि शिखासाम्य निर्विंकद्पसमाधिना । निरंश. 
घ्यानविश्रान्तिमृकख मम मस्तके ॥ ५३॥ कदा तार्णं 
करिष्यन्ति कुराय वनपुत्रिकाः। संकस्पपादपं तृणा. 
कतं चछिचवा मनोवनम्‌ ॥ ५४ ॥ विततां भुबमासाय 
विहरामि यथासुखम्‌ । पदं तदनु यातोऽसि केव 
१ तण, 





८४३ दशाद्युपनिपस्तु- 


खोऽसिं जयाम्यहम्‌ ॥ ५५ ॥ निवाणोऽसि निरीह 
ऽसि निरंशोऽसि निरीप्पितः । खच्छतोर्जितता सत्ता 
ह्यत्ता सलयता ज्ञता ॥ ५६॥ आर्गन्दितोपशमता 
सदा प्रमुदितोदिता । पू्णतोदारता सला कान्तिसत्ता 
सद्‌कता ॥ ५७ ॥ इयेवं चिन्तयन्भिश्चुः स्वस्पस्थिति- 
मज्जसा । निविकल्पस्वरूपशो निर्विकल्पो बभूव ह 
॥ ५८ ॥ आतुरो जीवति चेक्रमसंन्यासः कर्मध्यः । 
न द्यूद्रस्लीपतितोदक्या संभापणम्‌ । न यतेदंवपूजा- 
नोस्सवदश्शनम्‌। तस्मान्न संन्यासिन एपरोकः। आनुरु- 
टी चकयो भूलोकमुवरकि । बहूदकस्य खर्गलोकः। हंसस्य 
तपोखोकः । परमहंसस्य सलयलोकः । नुरीयातीतावधू 
तयोः खात्मन्येव कवल्यं सखरूपानुसधानेन स्रमरकीर- 
न्यायवत्‌ । स्वरूपानुसधानव्यतिरिक्तान्यक्राखाभ्याय 
षषटरकृहमभारवयशः । न योगशासखग्रवृत्तिः । न सांष्य- 
काख्राभ्यासः । न मच्रतच्नव्यापारः । नेतरदाखप्रवृ्नि- 
यतेशस्ि। अस्ति चेच्छवारकारवत्कमौचारतिदयादूरः । 
न परिव्राण्नामसंकीतनपरो यद्यं करोति तत्तवफट- 
मनुभवनि । णएरण्डतंखफेनवस्सवे परियजेत्‌ । न 
दवताप्रसाद्रहणम्‌ । न बाह्यदेचाभ्यचनं कुयात्‌ । 
स्वव्यतिरिक्तं स्व यक्ता मधुकरघ्रस्याहारमाहरन्कृगी 





१ अनादितो 


संन्यासोपनिपत्‌ ॥ ६८ ॥ ८४३ 


स्यपात्रेण वा कारं नयेत्‌ । आत्मसंमितमाहारमा्रे- 
दासमवान्यतिः । आहारसखय च भागो द्रा तृतीयमुदकख 
च । वायोः संचरणाथाय चतभरमवशेपयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
मक्चेण व्मयेज्निलय नेकान्नारी भवेत्कचितव । निरीक्षन्ते 
व्वनुद्विक्चाम्तद्हं यलत्ता व्रजेत्‌ ॥ ६० ॥ पञ्चसप्तगृ्ारणां 
तु भिक्षामिच्छेक्कि्रावताम्‌ । गोदोहमात्रमाकाषटु्नि- 
पकरान्तो न पुनर्ेत्‌ ॥ ६१ ॥ नक्ताद्ररश्चोपवात उप- 
यासादयाचितः । अयाचितारं भक्षं तसास्मेक्षेण वव. 
येत्‌ ॥ ६२ ॥ नेव सव्यापमव्येन भिक्षाकाे विशेद्र- 
हान्‌ । नानिक्रामेद्रहं सोहायत्र दोपो न विद्ते ॥ ६३॥ 
श्रो्चियान्नं न भिक्षेत श्रद्धाभक्तिबहिष्कृतम्‌ । चाल्य. 
स्यापि गृहे भिक्षच्ट्रृद्धाभक्तिपुरस्छृते ॥ ६४ ॥ माधू- 
करमसं्कपतं प्रा्प्रणीतमयाचितम्‌ । तात्कालिकं चोप- 
पन्न भक्ष पञ्चविधं स्तम्‌ ॥ ६५॥ मनःसंकल्पर- 
हितास्नीन्गरहान्पन्च सप्त वा। मघुमक्षिकवल्टृत्वा माधू- 
करभिति स्प्रतम्‌ ॥ ६६ ॥ प्रातःकाले च पू्वेदु॑द्क्तैः 
प्रार्थितं य॒हुः । तदधक्षं प्राक्प्रणीतं सखास्स्थिति कुयौ- 
तथापि वा ॥ ६७ ॥ भिक्षाटनसमुद्योगायेन केन निम- 
त्रितम्‌ । अयाचितं तु तद्ध भोक्तव्यं च युुष्चुभिः 
॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यदपोक्त भिक्षां ब्राह्मणेन तत्‌ । 
तात्कालिकमिति ख्यातं भोक्तव्यं यतिभिस्तदा ॥ ६९ ॥ 
रिद्ठमन्नं यदानीतं ब्राह्मणेन मर्धति । उपपन्नमिति 


८४४ दशाथुपनिषस्सु~ 


हुसनयो मोक्षकाष्िणः ॥ ७० ॥ चरेन्माधूकरं भक्षं 
यतिम्लच्छकुरादपि । एकान्न नतु भुञ्जीत ब्रहस्पति 
समादपि । याचितायाचिताभ्यां च भिक्षाभ्यां कल्पये 
स्स्थितिम्‌ ॥ ७१॥ न वायुः स्पक्षंदोषेण नािदंहन- 
कर्मणा । नापो मूत्रपुरीषाभ्यां नान्नदोषेण मस्करी 
॥ ७२ ॥ विधूमे सन्नमुसले ध्यङ्गारे भुक्तवजने । काले 
ऽपराह्न भूयिष्ठे भिक्षाचरणमाच्रेत्‌ ॥७१॥ अभिशस्तं च 
पतितं पाषण्डं देवपूजकम्‌ । वजेयित्वा चरेदधक्षं सर्व 
वणपु चापदि ॥ ७४ ॥ घृत श्वमूत्रसदक्षं मधु खास्सु 
रया समम्‌ । तेर सूकरमूत्र स्यात्सुपं ठश्युनसंमितम्‌ 
॥ ७५ ॥ मापापृपादि गोमांसं क्षीरं मूश्रसमं भेत्‌ । 
तस्मास्सर्वप्रयलेन धृतादीन्वजेयेद्यतिः । घृतसूपादि संयुक्त. 
मन्न नाद्यास्कदाचन ॥ ७६ ॥ पान्नरमसख भवेत्पाणि- 
स्तेन निलयं स्थिति नयेत्‌ । पाणिपात्रश्वरन्योगी नास- 
कृदक्षमा चरेत्‌ ॥ ७७ ॥ आसेन तु यदाहारं गोवन्भृग- 
यते मुनिः । तदा समः खास्सर्वेपु सोऽग्रतस्वाय क- 
ल्पते ॥ ७८ ॥ आज्ये रुधिरमिव लजेदेकत्रान्न पलर- 
मिव गन्धलेपनमश्चुद्ध ठेपनमिव क्षारमन्यजमिव वख- 
मुच्छिष्टपात्रमिवाभ्यङ्ग स्रीसङ्गमिव मित्राहादकं मूत्र 
मिव स्पृहां गोमांसमिव ज्ञातचरदेशं चण्डालवाटिका- 
मिव शियमरहिमिव सुवणं कालकूटमिव सभास्थल 
१ ऽपरादमृचिषट, 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ८४५ 


इमरानस्थरमिव राजधानीं कम्भीपाकमिव श्रवपिण्ड- 
वदेकश्रान्नं न देवताचनम्‌ । प्रपञ्चदृ्तिं परिलयज्य 
जीवन्मुक्तो भवेत्‌ ॥ आसने पात्ररोपश्च संचयः शिष्य- 
संचयः । दिवाखापो वृथालापो यतेबैन्धकराणि पटू 
॥ ७९ ॥ व्षाभ्योऽन्यत्र यस्स्थानमासनं तदुदाहतम्‌ । 
उक्तालान्वादिपात्राणामेकस्यापीह संग्रहः ॥ ८०॥ यते 
संव्यवहाराय पात्ररोपः स उच्यते । गृहीतख तु दण्डा 
देष्ितीयस्य परिग्रहः ॥ ८१ ॥ कालान्तरोपभोगा् 
संचयः परिकीतितः । शुश्रूपालाभपूजायथ यक्षो वा 
परिग्रहः ॥ ८२॥ श्षिप्याणां नतु कारण्याच्छिप्यसं- 
ग्रह देरितः। विद्या दिवा प्रकाजव्वादनिया रात्रिरूच्यते 
॥ ८३ ॥ विधयाभ््रासे प्रमादो यः स दिवास्वापं उच्यते। 
आध्यास्मिकीं कथां मुक्त्वा भिक्षावाती चिना तथा 
॥ ८४ ॥ अनुग्रहं परिप्रश्न बृथाजल्पोऽन्य उच्यते । 
एकान्नं मदमान्संय गन्धपुष्पतिभूषणम्‌ ॥ ८५ ॥ ता- 
म्नृलाभ्यज्नने क्रीडा भोगाकाङ्का रसायनम्‌ । कत्थनं 
कुरसनं स्वस्ति ज्योतिश्च क्रयतिक्रयम्‌ ॥ ८६ ॥ क्रिया. 
कर्मविवादश्च गुरुवाक्यविद्धनम्‌ । संधिश्च विग्रहो 
यानं मञ्चक शुद्धवखकम्‌ ॥ ८७ ॥ दयुक्कोस्गो दिवा- 
स्वापो भिक्षाघारस्तु तेजसम्‌ । विषं चवायुधं बीजं 
हिंसां तक्षण्यं च मेथुनम्‌ ॥ ८८ ॥ लक्तं संन्यासयोगेन 


१ मलाभे<न्धपरिथ्रहः, 


८४६ हंशाधुपनिषत्सु- 


गृहधमीदिकं नतम्‌ । गोच्रादिचरणं सवर पितृमातृकुरं 
धनम्‌ । प्रतिषिद्धानि चतानि सेवमानो व्रेदधः 
॥ ८९ ॥ सुजी्णाऽपि सुजीण॑सु विद्रंस्रीपु न विश 
सेत्‌ । सुजीणासपि कन्थासु सजते जी्णमम्बरम्‌ 
॥ ९० ॥ स्थावरं जङ्गमं बीजं तजसं विपमायुधम्‌ । 
पडेतानि न गृहीयाद्यतिमूत्रपुरीषवत्‌ ॥ ९१ ॥ नेवा. 
टदीत पाथरयं यतिः किचिद्नापदि । पक्मापस्सु गृह्णी- 
या्यावदन्नं न लभ्यते ॥९२॥ नीरुजश्च युवा चेव 
भिष्षुनौवसथे वसेत्‌ । पराथ न प्रतिग्राह्यं न दद्याच 
कथचन ॥ ९२ ॥ देन्यभावात्त भूतानां सौभगाय यति- 
श्वरेत्‌ । पकं वा यदि वापक्तं याचमानो व्रजेदधः 
॥ ९४ ॥ अन्नपानपरो भिशु्वखादीनां प्रतिग्रही । 
आचिकं वानाविकं वा तधा पट्पटानपि ॥ ९५ ॥ प्रति. 
गृ यतिश्चतान्पतव्येव न संशयः । अद्वैतं नावमा. 
श्रिय जीवन्मुक्तत्वमामुयात्‌ ॥ ९६ ॥ वाग्दण्ड मन- 
मातिष्टकायदण्डे स्वभोजनम्‌ । मानसे तु कृते दण्डे 
पराणात्रामो विधीयते ॥ ९७ ॥ कर्मणा बध्यते जन्तु- 
विद्यया च विमुच्यते । तस्मा्कमे न कुर्वन्ति यतयः 
पारदशिनः ॥ ९८ ॥ रथ्यायां बहुवखाणि भिक्षा सर्वत्र 
लभ्यते । भूमिः श्रय्याम्ि विस्तीणौ यतयः केन दुः. 
खिताः ॥ ९९ ॥ प्रपञ्चमविरुं यस्तु ज्ञानाक्चौ जुहूय(- 


१ अन्नदानपरौ. 


परमहसपरिव्राजकोपनिपत्‌ ॥ ६९ ॥ ८४७ 


यतिः । आस्मन्यमरीन्समारोप्य सोऽभिहोत्री महायतिः 
॥ १०० ॥ ग्रघ्ृ्तिर्टिविधा प्रोक्ता मंजरी चव 
वानरी । क्तानाभ्यास्वतामोतुवानरीभाक्स्वमेव च 
॥ १०१ ॥ नापृष्टः कखचिद्रयान्न चान्यायेन पु 
च्छतः । जानन्नपि हि मेधावी जडवल्लोकमाचरेत्‌ 
॥ १०२ ॥ सवंपामेव पापानां सद्काते समुपस्थिते । 
तारं द्ादशसाहसरमभ्यसेच्छेदनं हि तत्‌ ॥ १०३॥ 
यस्तु द्रादश्चसाहसं प्रणवं जपतेऽन्वहम्‌ । तस दाद 
भिसः परं ब्रह्म प्रकाश्यते ॥ १०४ ॥ इल्युपनिपत्‌ ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
ॐ आप्यायस्त्विति शान्तिः ॥ 
इति संन्यासोपनिपस्समाप्षा ॥ 
परमहसपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ 
पारिचाज्यधर्मवन्तो यञ्चानाद्रद्यतां यजुः । 

तद्भह्य प्रणवेकाथं तु्यतुयैहरिं भने ॥ 

भद्र कणभिरिति शान्तिः ॥ 
दरिः ॐ अथ पितामहः स्वपित्तरमादिनारायणसुप- 
समे प्रणम्य प्रच्छ भगर्वस्त्वन्मुखाद्र णौश्रमधर्मक्रमं 
सवे श्चुत विदितमवगतम्‌। इदानीं परम्ह॑सपरिवाजकल- 
क्षणं वेदितुमिच्छामि कः परिवजनाधिकारी कीदृक्ष 


~ --- ~ ~~~ ~ - ~~ ---~--- -----~- 
------~--- 


१ मार्जाटा, 


८४८ दशादयुपनिषरसु- 


परिधाजकरक्षण कः परमहंसः परिवराजकत्व कथ त- 
त्सव मे ब्रूहीति । स होवाच भगवानादिनारायणः। 
सह रुसमीपे सकरविद्यापरिश्रमज्ञो भूत्वा निद्वान्सर्व- 
मेहिकाञुप्मिकसुखश्चमं ज्ञस्वेषणात्रयवासनात्रयममलत्वा- 
हेकारादिकं वमनान्नमिव देयमधिगम्य मोक्षमारंक- 
साधनो ब्रह्मचर्यं समाप्य गृही भवेन्‌ । गृहाद्वनी भूत्वा 
प्रनजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचयोदेव प्रननेद्रदाद्रा 
वनाद्वा । अथ पुनरव्रती वा चती वा स्ञात्तको वा- 
स्रातको वोत्सन्नाभ्निरनभ्चिको वा यदहरेव विरजेत्त- 
दृहरेव प्रनजेदिति बुद्धा सर्वसंसारेपु विरक्तो ब्रह्मचारी 
गृही वानप्रस्थो वा पितरं मातरं कर्त्नपुत्रमाप्तवन्धु- 
वर्मे तद्भावे दिप्यं सहवासिनं वानुमोदयित्वा त 
देके प्राजापल्यामवेष्टि कुर्वन्ति तद्र तथा न कयात्‌ । 
आभ्यामेव यात्‌ । अ्चिह प्राणः प्राणसवतया 


करोति त्रेधा तदीयामेव कुयात्‌ । एतयव त्रयो धा 
तवो यदुत सस्व रजस्तम इति । अयं ते योनिक्रन्विजां 
यतो जातो अरोचथाः । तं जानन्नप्न आरोहाथानौ 
वधेया रथिमिद्यनेन मन्रेणाञ्चिमाजिघ्रेत्‌ । एप वा 
जभ्र्योनि्॑ः प्राण गच्छ स्वां योनिं गच्छ सख्वाहेयव- 
मेवेतदाह । मामच्छरोत्रियागारादभिमाहय सविध्युक्त- 
करमेण पूर्ववदभ्निमाजिघ्रेत्‌ । यद्यातुरो वाभ्रि न नचिन्द- 
दप्सु जुहुयात्‌ । आपो वे सवौ देवताः सौम्यो दव. 


परमहंसपरिवाजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ८४९ 


ताभ्यो जुहोमि खाहेति हृत्वोदलय प्राश्नीयात्‌ साज्यं 
ह विरनामयम्‌ । एष विपिर्वराध्वाने वा नारकवा 
संप्रवेरो वाभिप्रवेरो वा महाप्रस्थाने वा] यद्यातुरः 
स्यान्मनसा वाचा वा संन्यसेदेप पन्थाः । स्वस्थक्रमे- 
णव चेदात्मश्राद्धं बिरजाहोमं करन्वा्चिमात्मन्यासेप्य 
रोकिकवेदिकसामथ्य स्वचतुदैशकरणप्रवृत्ति च पुत्र 
समारोप्य तद्भावे रिष्ये वा तदभावे स्वान्मन्येव चा 
ब्रह्मा स्व॒ यन्ञरत्वमियभिमनच्य ब्रह्मभावनया ध्याघ्वा 
सानिग्रीप्रवेश्पूवेकमप्सु सर्वविद्याथस्वरूपां व्राह्मण्या- 
धारां वेदमातरं ्रमाद्याहृतिषु त्रिपु प्रविराप्य व्याहुति- 
त्रयमकारोकारमकारेपु प्रविराप्य तत्सावधनेनापः प्रादय 
प्रणवेन शिखासुच्छृप्य यकतोपवीतं चछा वस्रमपि 
भूमा वाप्सु वा विसृज्य ॐ भूः स्वाहा ॐ भुवः सराहा 
ॐ सुवः स्राहेलनेन जातरूपधरो भूसा स्वस्प ध्या- 
यन्पुनः पृथक्‌ प्रणवव्याहृतिपूर्वकं मनसा वचसापि 
संन्यस्ते मया संन्यस्तं मया संन्यम्त मयेति मनद्रमध्यम- 
तारध्वनिभिखिवारं भ्रिगुणीङ्रतप्रेपोचचारण कृत्वा प्रण- 
वकभ्यानपरायणः सन्नभयं सवमूतेभ्यो मत्तः स्वाहेत्यु. 
वबाहू भूत्वा ब्रह्माहमस्मीति तस्वमस्यादिवाक्याधस्व- 
रूपानुसधान कवन्रुदी चीं दिश्च गच्छेत्‌ । जातरूपधर- 
श्चरेत्‌ । एष संन्धासः । तदधिकारी न भवे्दि गृहस्थ- 
प्राथनापू्वकमभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सर्वं प्रवतेते सखा 


८५० ईशायुपनिपत्सु- 


मा गोपायौजः सखा योऽखीन्द्रख वेच्रोऽसि वात्रधः 
द्म मे भव यत्पापं तक्िवारयेत्यनेन मत्रेण प्रणव- 
पूर्वकं सरक्षणं वणवं दण्डं कटिसूत्रं कापीनं कमण्डलुं 
विवणवख्मेकं परिगरद्य सद्रमुपगस्य नत्वा गुरमुखा- 
त्वमसीति महावाक्य प्रणवपूर्वकमुपरम्याध जीण 
वस्कराजिनं त्वाथ जछावतरणमूर्ध्वगमनमेकभिक्षां 
परिद्यज्य त्रिकाटसनानमाचरन्वेदान्तश्रवणपूर्वकं प्रण 
वानुष्टानं कुर्वन्बह्ममा्गे सम्यक्‌ संपन्नः सवाभिमत- 
मात्मनि गोपयिघ्वा नि्ममोऽध्यात्मनिष्ठः कामक्रोधरो- 
भमोहमदमाप्सयद्म्भद्पीहकारासूयागर्व॑च्छारे पह पीम- 
पममत्वादींश्च रित्वा क्तानवराग्ययुक्तो वित्तस्लीपरा- 
उखः डुद्धमानसः सरवोपनिषदरधमाटोच्य ब्ह्मचर्यापरि- 
अहा सासत्यं यतेन रक्चजितन्दियो बहिरन्तःसहव- 
जितः शरीरसंधारणाधर वा त्रित वर्मेष्वभिशसलपतित- 
वजितेषु प्र्युरद्रोही भेक्षमाणो ब्रह्मभूयाय मवति । 
स्वु काटेपु राभालामा समो भूखा करपात्रमाध्‌ 
फरणान्नमश्न्मेदोनरद्धिमङ्खवेन्कृशी भूत्वा ब्रह्माहमसीति 
भावयन्गुरवथं प्रामयुपेल्य ्रुवशीरोऽष्टौ माखेकाकी चरे- 
ह्रावेवाचरेत्‌ । यदाख्बुद्धिभेवेत्तदा कुटीचको वा बह्- 
ढको वा हंसो वा परमहंसो वा तत्तन्मन्रपूर्वकं कटि- 


~ ~~ +~ - ~ ~ --~+~ ~ ~~ ~ ~~~ ~ 


{ ना््रेनाजिन, > चुप 


# 


परमहसपरिचाजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ८५१ 


सूत्र कापीनं दण्डं कमण्डलुं सर्वमप्सु विसृज्याथ जात- 
रूपधरश्वरेत्‌ । ग्राम एकरात्रं तीं त्िरात्रं पत्तने पञ्च 
रात्रं क्षेत्रे सक्तरात्रमनिकेतः स्थिरमतिरनभिसेवी निचि- 
कारो नियमानियममुष्सृज्य प्राणसंधारणार्थमयमेव 
लाभाराभौ समो कत्वा रोवृच्या मक्षमाचरनरुदकस्थल- 
कमण्डलुरबाधकरहस्यस्थरवासो न पुनलखभालाभरतः 
छ्भाञ्चुभकर्मनिर्मूलनपरः सर्वत्र भूतरुशयनः क्षोरकम- 
परिलयक्तो युक्तचातुमौस्यरतनियमः शुद्कध्यानपरायणो 
ऽथसखीपुरषराञ्खोऽनुन्मत्तोऽप्युन्मत्तवदाचरन्नव्यक्तलि 
्गोऽ्यक्ताचारो दिवानक्तसमव्वेनास्नः स्वरूपानुसं- 
घानव्रह्मप्रणवध्यानमागेणावहितः संन्यासेन दहव्यागं 
करोति स परमहंसपरिव्राजको भवति । भगवन्‌ ब्रह्म. 
प्रणवः कीश दति ब्रह्मा पृच्छति । स होवाच नारा- 
यणः । ब्रह्मप्रणवः पोडक्मात्रासमकः सोऽवस्थाचतुष्ट 
यचनुष्टयगोचरः । जाग्रदवस्थायां जाग्रदादिचत्तस्रो 
ऽवस्थाः स्वम्ने स्वमरादिचतसरोऽवस्थाः सुपुक्रा सुपुस्या- 
दिचतस्रोऽस्थास्तुरीये तुरीयादिचतस्रोऽवस्था भव- 
न्तीति । जाग्रदवस्थायां विश्वस चातुर्विध्यं विश्वविश्वो 
विश्वतेजसो विश्वप्राज्ञो विश्वनुरीय इति । स्वभ्रावस्थाययां 
तजससख चातुवध्य तजस्षविश्वम्तजसतजसम्तजसप्राज्ञ- 
स्तजसतुरीच इति । सुपुस्यवस्थायां प्राज्ञख चातुर्विध्यं 


; तीर्‌ त्रिरात्रं, २ दिया नक्तमप 


८५२ हशादयुपनिषस्सु- 


प्ाजविश्वः प्राज्ञतैजसः प्रा्प्राक्तः प्राज्ञतुरीय इति । 
तुरीयावस्थायां तुरीय चातुर्विध्यं तुरीयविश्वस्तुरीय- 
सेजसस्तुरीयप्राक्षस्तुरीयतुरीय इति । ते कमेण पोडश- 
मात्रारूढाः। अकारे जा्रद्िश्च उकारे जाग्र्तेजसो मकारे 
जाभ्रघ्ाज्ञ जधमात्रायां जमरत्तरीयो बिन्दौ स्वभनिश्वो 
नादे स्मतेजसः कलायां खम्प्राज्तः कलातीते स्वभर- 
तुरीयः श्रान्ता सुपुक्तविश्वः शान्व्यतीते सुपु्ठतजस उ- 
न्मन्यां सुपृ्षप्राज्ञो मनोन्मन्यां सुपुक्षतुरीयः एय तरी 
यतिश्ो मध्यमायां त॒रीयतेजसः परयन्स्यां तुरीय. 
प्राज्ञः परायां तुरीयतुरीयः । जामग्रन्माच्राचतुष्टयमकारांश 
स्वप्रमात्राचतुष्टयसुकारार सुपु्षिमात्राचतुष्टयं मकारा 
तरीयमात्राचतुष्टयमर्धमात्रांशम्‌ । अयमेव ब्रह्मप्रणवः । 
स॒ परमहंसतुरीयातीतावधूतेरपास्यः । तेनेव ब्रह्म 
प्रकाशते तेन विदेहमुक्तिः भगवन्‌ कथमयन्नोपवी- 
लिखी सर्वेकर्मपरिप्यत्तः कथं ब्रह्मनिष्टापरः कथं 
प्राह्मण इनि वह्या प्रच्छति । स होवाच विष्णुर्भो- 
भोऽमक यस्यास्त्यद्रेतमात्मज्ञानं तदेव यज्ञोपवीतम्‌ । 
नस ॒ध्याननिष्टेव रिखा । तत्कर्म सपनित्रम्‌ । स 
सर्वकर्मङत्‌ । स ब्राह्मणः । स व्रह्मनिष्ठापरः । स देवः। 
स ऋपिः । स तपस्वी । स श्रेष्ठः! स एव सर्वेज्येष्ठः 

स॒ एव जगह्वरः । स एवाहं बिद्धि । रोके परमहस- 
परिवाजको दुरूभतरो यथेकोऽम्ति । स एव निष्य- 


क्षमालिकोपनिपत्‌ ॥ ७० ॥ ८५३ 


पूतः स एव वेदपुरूषो महापुरुषो यस्तचित्त मय्येवा- 
वतिषटटते । अहं च तसिक्नेवावस्थितः । स एव नित्य- 
तृ्ठः स श्रीतोष्णसुखदुःखमानावमानवजितः । स नि 
न्दामपैसदिष्णुः । स॒ पडूर्मिवर्जितः पड्भावविकार- 
द्ून्यः । स ॒भ्येष्टज्येष्ठव्यवधानरहितः । स॒ स्वव्यतिरे- 
केण नान्यद्रष्टा । आशाम्बरो न नमस्कारो न स्वाहा- 
कारो न स्वधाकारश्च न विसजैनपरो निन्दास्तुतिव्य- 
तिरिक्छो न मघ्रतन्रोपासको देवान्तरध्यानश्यून्यो ख 
कष्यारक्ष्यनिवतेकः सवोपरतः स॒ सच्िदानन्दाद्रयचि- 
द्वन: संपूर्णानन्देकबोधो ब्रह्मैवाहमस्मीत्यनवरतं बह्म 
प्रणवानुसंघानेन यः कृतकृत्यो भवति स ह परम 
हंसपरि्रा डिद्युपनिषत्‌ ॥ हरि; ॐ । तत्सन्‌ । ५ भद्रं 
कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति परमहंसपरि्राजकोपनिपत्समाक्ता ॥ 


~~~ 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ 
अकारादिक्षकारान्तव्णजात्तकटेवरम्‌ । 
विकटेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ वाड मनसीति शान्तिः । 
हरिः ॐ अथ प्रजापतिरयुहं पप्रच्छ भो ब्रह्मन्क्ष- 
मालामेदबिधि ब्रृहीति ।. घा किंलक्षणा कति भेदा 


८५ दंशाद्युपनिपस्सु- 

जस्याः कति सूत्राणि कथं घटनाप्रकारः के वणः का 
प्रतिष्ठा केपाधिदेवता क फर चति । तं गुहः र्यु- 
वाच प्रवालमौक्तिकस्फटिकशङ्धरनताष्टापद्चन्द्‌नपुत्रनी- 
विकान्जे सद्रक्षा इति । आदिक्षान्तमूर्तिः सावधान- 
भावा । सौवण राजतं ताम्र चनि सूत्रत्रयम्‌। तदि 
वरे सौवर्णं तदृक्षपा् राजतं तद्वामे तानं तन्मुवे 
मुख तत्पुच्छे पुच्छं तदन्तरावर्तनक्रमेण योजयेत । 
यदस्यान्तरं सूत्रं तद्रह्म । यदक्षपाश्चं तच्छवम्‌ | यष्टम 
तदरेष्णवम्‌ । यन्मुख ला सरम्बती । यत्पुच्छं सा गा- 
यत्री । यत्सुपिरं सा विद्या।याम्नन्थिः सा प्रकृतिः 
ये स्वरास्ते धवलाः । ये स्पशम्ने पीताः। य परामे 
रक्ताः । अथ तां पञ्चभिगेन्पररश्तेः पञ्चभिभव्येम्नुभिः 
शोधयित्वा पञ्चभिर्मव्यगन्धोदकेन संललाप्य तसा्मो- 
ङकारेण पत्रकृ्चैन सपयिल्वा्टमिगन्धरारिप्य सुमनः- 
स्थले निवेस्या्चतपुष्पेराराध्य प्रव्यक्षमादिक्षान्तर्वणंम- 
वयेत्‌ । ओमङ्कार मृ्युंजय सर्वव्यापक प्रथमेऽक्षे परति 
तिष्ट । आओमाङ्गाराकपणात्मक सर्वगतं द्वितीयेऽक्षे 
प्रतितिष्ट । ओभिङ्कार पुष्टिदाक्षोभकर तृतीयेऽ प्रि 
निष्ठ । ओमीङ्कार वाक्प्रसादकर निर्मरु चतुैऽक्ष प्रतिः 
निष्ट । ओमङ्कार सवेबरप्रद्‌ सारतर पञ्चमेऽक्षे परनि 
तिष्ट । ओमूङ्कासेचारनकर दुःसह पषठेऽक्षे प्रतित्षट 

ओमृङ्कार संक्चषोभकर चन्नल सक्मेऽक्षे प्रतिति 


जक्षमालिकोप॑निषत्‌ ॥ ७०॥ ८५५ 


आम्र संमोहनकराभ्वराष्टमेऽक्च प्रतितिष्ठ । भम्टु 
र चिद्रेषणकर्‌ मोहक नवमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओम्दङ्ार मोहकर दशमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमेङ्कार सर्व 
वर्यकर शु सचेकादरोऽक्ष प्रतितिष्ठ । ओमङ्कार छद्द- 
साच्िक पुरुपवरयकर द्ादरोऽक्षे प्रतितिष्ठ) ओमो 
इाराणिलवाञ्चाय नित्यशुद्ध त्रयाऽदद्चऽक्े प्रतितिष्ट। 
जओमोङ्र सर्ववा्ाय वद्यकर चतुदराऽक्ष प्रतितिष्ठ । 
जामङ्र गजादविवरयकर माहन पञ्चदशेऽक्ष प्रति- 
तिष्ठ । ओमःकार अ््युनाश्रनकर रोद्र पोडदोऽश्ष प्रति- 
तिष्ट । ॐ ककार सर्वविषहर कल्याणद स्तदरोऽक्ष 
प्रतितिष्ठ । ॐ खङ्कार स्वक्षोभकर व्यापकाष्टादरोऽश्ष 
प्रतितिष्ठ । ॐ गङ्कार सर्वविश्वश्षमन महत्तरेकोन- 
विरोऽक्च प्रतितिष्ठ । ्ण्वद्गार सौभाग्यद स्तम्भनकर 
विरोऽक्ष प्रतितिष्ठ । चण्डकर सर्वतरिपनारकरोग्रकर्ि- 
रोऽक्ष प्रतितिष्ट। ॐ चद्राभिचार् करर द्वाविदऽक्ष 
तितिष्ठ । ॐ छद्भार भूतनादकर भीप्रण त्रयोर्विशे- 
ऽध अरतितिष्ट । ॐ जङ्कार कृत्यादिनाशकर दुर्धषं 


# 


चतुाचरोऽक् प्रतितिष्ठ । ॐ क्लङ्कार भूतनाशकर पञ्च 


विरोश्े प्रतितिष्ट। ॐ जङद्भार सृद्युप्रमथन पाङ्रो- 


ऽक्ष प्रतितिष्ठ । ॐ टद्गार सर्वव्याधिहर सुभग सक्ष 
विशेऽक्षे प्रतितिष्ट । ॐ टङ्कार चन्द्ररूपाष्टाविरोऽ्च 


१४४ 
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१ गृहक, 





८५६ दशादयुपनिषत्सु - 


प्रतितिष्ट । ॐ इङ्कार गरडत्मक विषद्च शोभनेकोन- 
त्रिरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ठद्कार सर्वसंपय्प्रद सुभग त्रिश 
ऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ गङ्कार सर्वसिद्धिप्रद मोहकरेक- 
व्रिरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ तङ्कार धनधान्यादिसपदप्रद 
प्रसन्न द्वात्रिशेऽक्षे प्रतितिष्ट। ॐ थङ्कार धर्मभ्राक्िकर 
निर्मर त्रयश्चिरोऽक्षे प्रतितिष्ठ) ॐ दङ्कर पुष्िवृद्धि- 
कर प्रियदश्षन चतुखिरशेऽश्चे प्रतितिष्ट। ॐ धङ्कार 
विपञ्वरनिश्र विपुरु पञ्चत्रिरोऽक्चे प्रतितिष्ठ । ॐ नङ्कार 
भुक्तिमुक्तिप्रद शान्त पटत्रिरोऽक्च प्रतितिष्ठ) ॐ प- 
र बिषविश्ननाश्चन भव्य सप्तत्रिरोऽक्ष प्रतितिष्ठ । 
ॐ फङ्ाराणिमादिसिद्धिप्रद ज्योतीरूपाटत्रिरोऽश्चे प्रति- 
तिष्ठ । ॐ बह्कार सर्वदोपहर शोभनेकोनचत्वारिरोऽक्ष 
प्रतितिष्ठ । ॐ भङ्भार भूतप्र्ञान्तिकर भयानक चश्वा- 
रिदोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ मङ्गार बिद्रेषिमोहनकरैकचस्वा- 
रिरोऽक्ष प्रतितिष्ट। ॐ यङ्कार सर्वव्यापक पावन द्ि- 
चत्वारिरोऽश्षि प्रतितिष्ठ । ॐ रङ्कार दाहकर विकृत त्रि- 
चत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ रङ्कार विश्वंभर भासुर 
चतुश्वस्वारिरोऽक्ष प्रतितिष्ठ । ॐ वेङ्कार सवोप्यायनकर 
निमे पञ्चचत्वारिरोऽक्ष प्रतितिष्ठ । ॐ शङ्कर सर्वफर- 
प्रद्‌ पनित्र परचत्वारिरोऽ्षे प्रतितिष्ठ । ॐ षङ्कार धमौ- 
थकामद्‌ धचरः सक्तचव्वाररिरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ स. 
्गार सर्वकारण सा्वेव्णिकाष्टचस्वारिशोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 


भक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७०॥ ८५७ 


ॐ ह्र सर्ववाय नि्मरेकोनपञ्चाशदक्षे प्रतितिष्ट । 
ॐ लङ्कार सर्वश्क्तिप्रद प्रधान पञ्चाश्दक्षे प्रतितिष्ट। 
ॐ क्षङ्कार परापरतस्वज्ञापक परंज्योतीरूप शिखामणो 
प्रतितिष्ट । अथोवाच ये देवाः प्रथिवीपदस्तेभ्यो नमो 
भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभाय पितरोऽनुमदन्तु शोभायै 
ज्ञानमयीमक्षमाटिकाम्‌ । अथोवाच ये देवा अन्तरि- 
क्षसद्तेभ्य ॐ नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभायै 
पितरोऽनुमदन्ध शोभाये ज्ञानमयीमक्षमाटिकाम्‌ । 
अथोवाच ये देवा दिविपदुस्तेभ्यो नमो भगवन्तोऽनुम- 
दन्तु शोभायै पितरोऽनुमदन्तु दोभाये ज्ञानमयीमक्ष- 
माटिकाम्‌ । अथोवाचये मच्राया चिद्याम्तेभ्यो नम- 
स्ताभ्यश्चोन्नमस्तच्छक्तिरस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच 
ये ब्रह्मविष्णुरद्राम्तभ्यः सगुणेभ्य ॐ नमस्तद्रीय॑मसयाः 
प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये सांख्यादित्वभेदाम्तेभ्यो 
नमो वर्मभ्वं विरोधेऽनुवर्तध्वम्‌ । अथोवाच ये होवा 
वेष्णावाः शाक्ताः दातसहखशस्तेभ्यो नमोनमो भगवन्तो- 
ऽनुमदन्त्वनुगृह्णन्त । अथोवाच याश्च मृत्योः प्राणवस्य- 
स्ताभ्यो नमोनमस्तेनतं मडयत शडयत । पुनरेतस्यां 
सवौत्मकस्व भावयिस्वा भावेन पूर्वमािकामुत्पाद्यारभ्य 
तन्मयीं महोपहरिर्पहव्यादिक्चान्तेरक्षरेरक्षमारामषटो. 
तरशतं स्प्ररोत्‌ । अथ पुनरूप्थाप्य प्रदक्षिणीङ्रस्योज्नमस्ते 
भगवति मच्रमातृकेऽक्षमाये स्वैवशंकर्योजमम्ते भग. 


८५८ हशादुपनिषत्सु- 


वति मच्रमातृकेऽक्षमालिक़े दोपस्तम्भिन्योन्नमसे भग- 
वति मन्रमातृकेऽक्षमाटे उचाटन्योन्नमसे भगवति म- 
त्रमानृकेऽक्षमाले विश्वामत्यो मरल्युजयस्वरूपिणि सकल- 
रोकोरीपिनि सकटरोकरक्षाधिके सकर्लोकोजीविके 
सकर्रोकोत्पादिके दिवाप्रवतिके रात्रिप्रवर्तिके नय- 
न्तरं यासि देशान्तरं यासि द्वीपान्तरे यापि लोकान्तरं 
यासि सर्वदा स्फुरसि सर्वहृदि वासयनि । नमम्ते परा- 
सूपे नमम्ते पदयन्तीरूपे नममे मध्यमारूपे नमने 
वैखरीरूपे सर्वत्वात्मिके सर्वविद्यात्मिके सर्वश्चक्तया- 
स्मिके स्वैदेवात्मिके वसिष्टेन मुनिनाराधिते चिश्वामि- 
त्रेण सुनिनोपजीग्यमाने नमम्ने नमस्ते । प्रातरधीयानो 
राव्रिङ्ृतं पाप नाशयति । सायमधीयानो दिवसक्रतं 
पाप नाशयति । तत्सायेप्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपापो 
भवति । एवमक्षमाखिकया जक्षा मनच्रः सचःसिद्धि- 
करो भवतीत्याह भगवान्गुहः प्रजापतिमिष्युपनिपत ॥ 
% वाड मनसीति शान्तिः ॥ हरिः ५ । तत्सत्‌ ॥ 


दरस्यक्षमालिकोपनिपत्समाप्ता ॥ 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ 


स्वा्ञानासुरराट्ग्रासस्क्ताननरकेसरी 
प्रतियोगिविनिसुकतं ब्रह्ममात्रं करोतु माम्‌ ५१॥ 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ८५९ 


अमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ पुरा किदं न फिचन्नासीन्न दोर्नान्तरिक्षं 
न परथिवी केवलं ज्योतीरूपमनाद्नन्तमनण्वस्थूलरूप- 
मरूपं रूपवदर विज्ञेयं क्तानरूपमानन्दमयमासीत्‌ । तद- 
नन्यत्तटटेधाभूदरितमेकं रक्तमपरम्‌ । तच्र यद्रक्तं त- 
पुंसो रूपमभृत । यद्धरितं तन्मायायाः । तौ सम. 
गच्छतः । तयो्वीयमेवमनन्दत तद्वत । तदण्डम- 
भृद्धमम्‌ । तत्प्ररिणममानमभूत्‌ । ततः परमेष्टी व्यजा- 
यत । सोऽभिजिन्तापत क्रिमे ऊुल किमे कृलयमिति। 
तं ह वागद्ङ्यमानाभ्युवाच मोमो प्रजापते व्वमन्यक्ता- 
दु त्न्नोऽमि च्यक्तं ते कृत्यमिति । किमव्यक्तं यसाद्द- 
मासिपम्‌ । किं नब्यक्तं यन्मे यमिति । सात्रवीद्‌- 
विजयं हि तत्साम्प तेजः । यदविज्नेयं तदव्यक्तम्‌ । 
तच्चेन्िजाससि मावगच्छेति । स होवाच केषा त्वं 
प्रह्यवाग्यदसि सेसान्मानमिति । सा व्वव्रवीत्तपसा मां 
जिद्धासस्वेति । स॒ह सहसरं समा वह्यचयमध्युवासा- 
ध्युवास ॥ 3 ॥ अथापश्यद्चमानुष्भीं परमां निद्ां 
यस्याङ्गान्यन्ये मघ्राः । यत्र ब्रह्य प्रतिष्ठितम्‌ । बिशै- 
देवाः प्रतिष्ठिताः । यम्नां न वेद किमन्यवदः करि- 
प्यति । तां विदित्वा म॒ च रक्तं जिज्ञानयामाम। 
तामेवमनूचानां गायन्नासिष्ट । सदसखं समा आन्यन्त- 
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१ मामवगच्छति, 


८९० इशाघुपनपस्सु- 


निहितोङ्कारेण पदान्यगायत्‌ । स्ख समास्तधेवाक्षरशः। 
ततोऽपश्यञ्ज्योतिर्मयं भियाशिङ्गितं सुपर्णरथं शेषफ- 
णाच्छादितमोकिं श्गसुखं नरवपुषं शश्तिसुयहव्यवाह- 
नाष्मकनयनन्रयम्‌ । ततः प्रजापतिः प्रणिपपात नमो- 
नम इति । तथेवचीथ तमस्तौत्‌ । उग्रमियाहं उग्रः 
खदु वा एष शगरूपत्वात्‌ । वीरमिलयाह वीरो वा 
एप वीर्यवस्वात्‌ । महाबिष्णुमिलयाह महतां वा अप्रं 
महात्रोदसी व्याप्य स्थितः । ज्वलन्तमित्याह ञव. 
निव खल्वसाववस्थितः । सर्घतोमुखमिष्याह सर्वतः 
खस्वयं मुखवान्विश्वरूपत्वात्‌ । नृसिहमिष्याह यथा 
यजुरेवेतत्‌ । भीपणमित्याह भीषा वा असादादिष्य 
उदेति भीतश्चन्द्रमा भीतो वायुवाति भीतोऽधिरद 
हति भीतः पजेम्यो वपति । भद्रमित्याह भद्रः खल्वयं 
श्रिया जुष्टः । भृत्योगत्युमित्याह गव्यो अयं गयु 
रगरृतस्वं प्रजानामन्नादानाम्‌ । नमामीत्याह यथा यजु. 
रपैतत्‌ । अहमित्याह यथा यजुरेवैतत्‌ ॥ २॥ अध 
भगवांसमव्रवीदपरजापते प्रीतोऽहं कं तवेप्सितं तद- 
दौसेति । स होवाच भगवन्नव्यक्तादुत्पन्नोऽस्ि । व्यः 
मम कृष्यमिति पुराश्रावि । तव्राव्यक्तं भवानिध्य- 
ज्ञायि । व्यक्तं मे कथयेति व्यक्तं वे विश्वं चराचरात्म- 
कम्‌ । यद्यज्यते तद्यक्तसखय व्यक्तसवमिति । सं होवाच 
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{ निद्याक्ञापय, 


अव्यक्तोपनिपत्‌ ॥ ७१ ॥ ८६१ 


न शक्रोमि जगत्सष्टुसुपाय मे कथयेति । तसुतायं 
पुरुषः प्रजापते खणु सषटेरुपाय परमं यं विदित्वा सर्व॑ 
स्ञाखयसि सर्वत्र शक्ष्यति सवै करिष्यसि । मय्यप्नौ 
स्वात्मानं हविध्यायेत्तयवानुष्टभचौ । ष्यानयज्ञोऽगमेव । 
एतद्रे महोपनिपदेवानां गुद्यम्‌ । न ह वा एतसय साश्ना 
नचो न यजुपार्थो नु वि्यते।यदमावेद्‌ स सवौ 
ल्कामानवाप्य स्वौह्लोकाजित्वा मामेवाभ्युपेति न च 
पुनरावतेते य एव वेदति ॥ ३ ॥ प्रजापतिस्तं यत्ञाय 
वसी्यांसमात्मानं मन््रमानो मनो यन्ञेनेज । सप्रण- 
वया तवचो हविध्याष्वात्मानमात्मन्यप्नो जुहुयात्‌ । 
सर्वमजानास्सवेत्राश्चकत्सर्वसकरोत्‌ । य एवविद्ानिमं 
ध्यानयन्तमनुतिष्टसस सर्वक्तोऽनन्तशक्तिः मर्वकता भ- 
चति । स सवारोकाजिन्वा व्रह्म परं प्रामोत्ति॥४॥ 
अथ प्रजापतिरखाकान्सिदशक्रमागम्तस्ा एव विद्याया 
यानि त्रिंशदक्षराणि तेभ्य्ील्लोकान्‌ । अथद द्र अक्षरे 
ताभ्याञुभयतो दधार । तसया एवर्चो द्वात्रिशद्धिरक्ष- 
रेखान्देवा्निर्ममे । संवरेव स दृन्दरोऽभवत्‌ । तस्ा- 
दिन्द्रा देवानामधिकोऽमवन्‌ । य एवं वेद्‌ समानाना- 
मधिको भवेत्‌ । तस्या एकादशभिः पाद्रेकाददय र्दा 
निर्ममे । तसया एकरादशभिरिकादशादिलयाज्निमम । सर्वे- 
रेव स ॒विष्णुरभवत्‌ । तस्माद्विष्णुरादिव्यानामधिको- 


= ताता मामकान 


८६२ ददाचुपनिपषस्सु- 


ऽभवन्‌ । यं एवं वेद्‌ समानानामधिको भवेत्‌ । व 
चतुभिश्वतुर्भिरक्षरर्टौ वसूनजनयत्‌ । स तखा आचचै- 
द्रीदक्भिरक्षैरेबह्यणमजनयत्‌ । दशभि्दंशभि्विरक्षत्रे । 
तस्माद्राह्यणो मुख्यो भवति । एवं तन्मुख्यो भवति 
य एवं वेद्‌ । तृष्णीं श्युद्रमजनयत्तसनच्छरद्रो निषि 
धोऽमवत्‌ । न वेदं दिवा न नक्तमासीदन्यावृतम्‌। 
स प्रजापतिरानुषटटभाभ्यामधंचाभ्यामहोरात्रावकल्पयत्‌ । 
ततो व्येच्छत्‌ । व्येवासा उच्छति । अधो तम णएवा- 
पहते । कग्वेदमस्या आचाव्पादादकस्पयत्‌ । यजुद्रि- 
तीयात्‌ । साम तृतीयात्‌ । अथवाद्गिरसश्चतुर्थात्‌ । यद- 
्टक्षरपदा तेन गायत्री । यदेकादुशपदा तेन व्रिषरप्‌ । 
यच्चतुष्पदा तेन जगती । यहा््रिश्चदक्षरा तेनानुष्प्‌ 
सावा एषा सवाणि छन्दांसि । य इमां सवीणि छन्दांसि 
चेद्‌ । सवं जगदानुष्टभ एवोत्पन्नमनुष्प््रतिष्ठितं प्रति 
तिष्टति यश्चैवं चद्‌ ॥५॥ अथ यदा प्रजाः स्ने 
जायन्ते प्रजापतिः कथं न्विसाः प्रजाः सृजेयमिति 
चिन्तयन्चुग्रमितीमादचं गातुमुपाक्रामत्‌ । ततः प्रथमः 
पादादुम्ररूपे दवः प्रादुरमूत्‌ एकः इयामः पुरतो रक्तः 
पिनाकी शछीपुं्रूपम्तं विभज्य स्ीपु तस्य खीषखूपं 
पुंसि च पुरूपं व्यधात्‌ । स उभाभ्यामशाभ्यां सर्वमा 
द्विष्टः । ततः प्रजाः प्रजायन्ते । य एवं वेद्‌ प्रजापतेः 


[अ 











९ अन्यवृत्तम्‌, रस वा, 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ८६३ 


सोऽपि भ्यम्बक दमा चमुद्रायचरुदधितजटाकखपः प्रय- 
ग्ज्योतिष्यात्मन्येव रन्तारमिति । इन्द्रो वे किर दवा- 
नामनुजावर आसीत्‌ । तं प्रजापतिरघ्रवीद्रच्छ देवा- 
नामधिपत्ि्भवेनि । सोऽगच्छत्‌ । तं देवा उनचुरनुजा- 
प्ररोऽसि त्वमस्माकं कुतम्तवाधिपत्यमिति । स प्रजापति. 
मभ्येत्योवाचमं देवा अचुरनुजावरस्य कुतस्तवाधिपस्य- 
मिति। त प्रजापतिरिन्द्रं रिकर्दारश्रतपृणरानुष्भाभिम- 
त्रितेरभिपिच्य तं सुदुश्ेनेन दक्षिणतो ररक्न पाञ्चजन्येन 
वामतो दरयेनेव सुरक्षितोऽभवत्‌। राक्मे फलके सूय॑वचैसि 
मच्रमानुष्टभम विन्यस्य तदस्य कण्टे प्रत्यमुञ्चत्‌ | ततः 
सुदुर्निरीक्षोऽभवत्‌ । तस्मे विद्यामानुष्टमीं प्रादात्‌ । ततो 
देवास्तमाधिपत्यायानुमेनिरे । स॒ स्वराडभूत्‌। य एव 
वेद्‌ स्वराड्‌ भवत्‌ । सोऽमन्यत प्रृथिवीमपि कथमपां 
जयेहमिति । स प्रजापतिमुपाधावत्‌ । तस्स्रजापतिः 
कमटाकारमिन्द्रनागभुजगेन्द्धाधारं मद्रासनं प्रादान्‌ । 
स प्रथिवीमभ्यजयत्‌ । ततः स उमयोर्लोकयोरधिपति- 
रभूत्‌ । य एवं चेदोभयोर्छकयोरधिपतिभवति । स 
पृथिवीं जयतियो वा अप्रतिष्ठितं शिथिलं ानृव्येभ्यः 
परमात्मानं मन्यते । स॒ एतमासीनमभितिष्ठेत्‌ । प्रति- 
टितोऽशिधिलसे आातृव्येभ्यो वसीयान्भवति यश्रवं चेद्‌ 
्रश्चैवं वेद्‌ ॥६॥यदमां विद्यामधीते स सबौन्वे- 
दानघीते । स सर्वैः क्रतुभिर्यजते । स सर्वतीर्थेषु स्नाति । 


८६४ दशादुपनिषरसु~ 


स महापातकोपपातकेः प्रमुच्यते । स ब्रह्मवर्चसं मह- 
दाञ्नयात्‌ । आब्रह्मणः पृवानाकस्पाश्चोत्तरांश्च वंरयान्पु- 
नीते । नेनमपस्मारादयो रोगा आदिधेयुः । सयक्षा 
सप्रेतपिशाचा अप्येनं स्पृष्टा द्रा श्रुसवा वा पापिन 
पुण्योष्धोकानवाभ्नयुः । चिन्तितमाव्रादसखय सर्वैऽथी 
सिष्येयुः । पितरमिवेनं सर्वै मन्यन्ते । राजानश्वाखा- 
देशकारिणो भवन्ति । न चाचा्यव्यतिरिक्तं श्रयांसं 
दष्टा नमस्छुयौत्‌ । न चास्रादुपावरोहेत्‌ । जीवन्सु- 
ततश्च भवति । दहान्ते तमसः परं धाम प्राुयात्‌ । 
यत्र॒ विराण्‌ नृतिहोऽवभासते तत्र खलद्पासते । त- 
त्सररूपध्यानपरा मुनय आकल्पान्ते तस्िज्नेवास्मनिं 
रीयन्ते । न॒ च पुनरावतेन्ते। न चेमां विद्यामश्रद्‌- 
धानाय व्रूयान्ञासूयावते नानृचानाय नाविष्णुभक्ताय 
नानृतिने नातपसे नादान्ताय नाक्नान्ताय नादीक्षि- 
ताय नाधर्मेरीटाय न हिसकाय नाब्रह्मचारिण इये. 
पोपनिपत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ हरि 
ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इवयव्यक्तोपनिपरसमाप्ता ॥ 


एकाक्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ ८ ६५ 


एकाक्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२॥ 


एकाक्षरपदारूढ सवव्मकमखण्डितम्‌ । 
सर्ववर्जितचिन्मात्रे त्रिपाक्नारायणं भजे ॥ ¶॥ 

ॐ सह नाववतिति क्षान्तिः ॥ 
हरिः ॐ एकाक्षरं स्वक्षरेऽत्रास्ति सोमे सुपुक्नायां 
वि द्टी स एकः! त्वं बिश्वभू भूतपतिः पुराणः पजन्य 
एको भुवनस्य गाकघ्ठा ॥ १ ॥ रिश्च निमन्नप्दवीः 
कवीनां त्वं जातवेदो भुवनस्य नाथः । अजातमग्रे स 
हिरण्यरेता यज्ञस्त्वमेवेकनिभुः पुराणः ॥२॥ प्राणः 
प्रसूतिभुवनस्य योनिव्याक्तं त्वया एकपदेन विश्वम्‌ । 
ध्वं विश्वभूर्योनिपराः स्वंगर्भ कुमार एको चिश्षिखः 
सुधन्वा ॥ ३ ॥ वितल बाणं तरुणाक्वण व्योमान्तरे 
भासि हिरण्यगभेः । भासा त्वया व्योश्चि कृतः सुता- 
ह्यस्वं वे कुमारस्स्वमरिष्टनेमिः ॥ ४ ॥ त्वं वच्नभर- 
द्रूतपतिस्वमेव कामः प्रजानां निदहितोऽस्ि सोमे । 
स्वाहा स्वधा यच्च वपद्‌ करोति रदः पञ्चनां हया 
निम्नः ॥ ५ ॥ धाता विधाता पवनः सुपणा विष्णु- 
धैराहो रजनी रहश्च । मूतं भविष्यत्प्रभवः क्रियाश्च 
काटः क्रमस्तव परमाक्षरं च ॥६॥ ऋचो यजूषि 
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१ तोऽसि सोमे. २ आजति. ३ खराि, ४ गद 
पनि. ५ हरश्च, ६ क्रतुस्त्वं. 
भ, २८ 


८६६ दशादयुपनिषत्सु- 


प्रसवन्ति वक्रात्सामानि सम्राञुसुरन्तरिक्षम्‌ । त्वं २ 
क्षनेता हुतसुग्विमुश्च रुद्रास्तथा दैयगणा वसु 
॥७॥ स एप देवोऽम्बरगश्च चक्रे अन्येऽभ्यधिषट 
तमो तिरन्ध्यः । हिरण्मयं यस विभाति सव व्योम 
ऽन्तरे ररिममिमांसुनामिः ॥८॥ स सर्ववेत्ता मुः 
नस गोप्ता नाभिः प्रजानां निदिता जनानाम्‌ । प्ररं 
त्वमोता विचितिः माणां प्रजापतिरछन्दमयो 8 
गमेः ॥ ९॥ साम्नश्चिदन्तो विरजश्च बाहुं हिरण्म 
वेदविदां वरिष्ठम्‌ । यमध्वरे ब्रह्मविदः स्तुवन्ति सामे 
यजुर्भिः कतुभिस्स्वमेव ॥१०॥ त्व स्री पुमांस 
च कुमार एकस्तव वे कुमारी द्यथ भूस्त्रमेव । व 
मेव धाता वरुणश्च राजा त्रं वत्सरोऽस्य्थम एः 
सर्वम्‌ ॥ ११॥ मित्रः सुपर्णश्वन्द इन्द्रो वहणो सुद्र 
स्त्वष्टा विष्णुः सविता गोपतिस्त्वम्‌ । त्वं विष्णुम्‌ 
तानि तु त्रासि देदांस्सरयान्रृतं जगदुद्धवगभः ॥ १२ । 
त्वं भूभुवः स्वस्तव हि स्वयभूरथ विश्वतोमुखः । ; 
एवं निदं वेदयते गुहाशयं प्रभुं पुराणं सर्वभूतं रहर 
ण्मयम्‌ ॥ १३ ॥ हिरण्मयं बुद्धिमतां परां गति र? 
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१ म्बरयानचक्रे अन्यानथिष्ठाय तपो निरन्ध्यः, २ दला 
रत्वयापतन्विदुभवगमम्‌. 


अश्पूणोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ ८६७ 


बुद्धिमान्बुद्धिमततीय तिष्ठतीष्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाव- 
वत्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इयेकाक्षरोपनिषस्समाप्ता ॥ 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 
सवौपह्वव संसि्बह्यमात्रतयोञज्वकम्‌ । 

त्रेपदं श्रीरामतचवं सखरमात्रमिति भावये ॥ 4 ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ निदायो नाम योगीन्द्र ऋभुं ब्रह्मविदां 
चरम्‌ । प्रणम्य दण्डवद्धूमावुस्थाय स पुनमनिः ॥ 4 ॥ 
आ्मतच्वमनुनूहीयेव पप्रच्छ सादरम्‌ । कयोपासनया 
ब्रह्म्नीदरा प्राप्तवानसि ॥२॥तांमे ब्रूहि महाविद्यां 
मोक्षसाम्राज्यदायिनीम्‌ । निदाघ वं कृतार्थऽसि दणु 
विद्यां सनातनीम्‌ ॥ ३ ॥ यस्या विक्तानमात्रेण जीव- 
न्मुक्तो भविप्यति । मृरद्ङ्गाटमध्यस्था चिन्दुनादक- 
छाश्रया ॥ ४ ॥ निलयानन्दा निराधारा विख्याता बिट- 
सकचा । षिष्टपेशी महारक्ष्मीः कामस्तारो नतिस्तथा 
॥ ५ ॥ भगवलयन्नपूणति ममाभिरुपिततं ततः । अन्न 
देहि ततः खाहा मन्रसारेति विश्रुता ॥ ६ ॥ सक्त 
विश्चतिवणास्मा योगिनीगणसेविता ॥७॥ पे हीं 


१ बुद्धिमत्सु, 





८६८ दंशादुपनिषस्सु- 


सौँश्रीं ्खीमोन्नमो भगवलयन्नपूरणे ममाभिरूपितमन्न 
देहि स्वाहा । इति पित्रोपदिष्टोऽसि तदादिनियमः 
स्थितः । कृतवान्साश्रमाचारो मत्रानुष्टानमन्वहम्‌ 

॥ एवं गते बहदिने प्रादुरासीन्ममाग्रतः । अन्न- 
पूणा बिज्ञारक्षी सयमानमुखाम्बुजा ॥ ९॥ तां ष्ट 
दण्डवद्धूमो नत्वा प्राञ्जलिरासितः । अहो व्स कृता- 
थोऽसि वरं वरय मा चिरम्‌ ॥ १० ॥ एवमुक्तो विशा- 
लक्ष्या मयोक्तं मुनिपुङ्गव । आत्मत मनसि मे 
प्रादुभवनु पावति ॥ ११॥ तथेवास्त्विति मामुक्त्वा 
तत्रवान्तरधीयत । तदा मे मतिर्त्पन्ना जगद्रविन्प 
दशनान्‌ ॥ १२॥ भ्रमः पञ्चविधो भाति तदेवे समु 
च्य्रते । जीवेश्वरा भिन्नरूपातिति प्राधमिको अभः 
॥ १३ ॥ आरमनष्टं कवृगुणं वास्तवं वा द्वितीयकः । 
शरीरत्रयसंयुक्तजीवः सङ्गी तृतीयकः ॥ १४ ॥ जगक्का- 
रणरूपसयय विकारित्वं चतुर्थकः । कारणाद्धिन्नजगतः 
सयत्वं पञ्चमो भ्रमः । पञ्चभ्रमनिव्रृत्तिश्च तदा स्फुरति 
चेतसि ॥ १५ ॥ बिस्वप्रनिविम्बदनेन मेद्भ्रमो नि- 
वृत्तः । स्फटिकलोहितदक्षंनेन पारमार्थिककतृस्वभ्रमो 
निवृत्तः । घटमटाकाशदरीनेन सङ्गीतिश्रमो निवृत्तः। 
रम्जुसपेदकशेनेन कारणाद्धिक्नजगतः सलयत्वभ्रमो नि. 
वृत्तः । कमकरचकदश्लनेन चिकारिष्वभ्नमो निवृत्तः । 
तदाप्र्ूति मचित ब्रह्माकारमभूरस्रयम्‌ । निदाघ ख. 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ८६९ 


मपीत्थं हि तचक्तानमवाञ्महि ॥ ५६ ॥ निदाघः प्रगतो 
भूवा ऋभु पप्रच्छ सादरम्‌ । बरूहि मे श्रदधानाय्र बह्म 
विध्ामनुत्तमाम्‌ ॥ १७ ॥ तथाह ऋभुः प्रीतसख- 
ज्ञान वदामि ते। महाकतां महाभोक्ता महालयागी 
भवानघ । स्रस्वरूपानुसंधानमेवं दृष्वा सुखी भव 
॥ १८ ॥ नित्योदितं चविमर्माद्यमनन्तसूपं ब्रह्मासि 
नेतरकलाकरनं हि किंचित्‌ । इव्येव भावय निरञ्न- 
तामुपेतो निवाणमेहि सकखामरक्ञान्तवृ्तिः ॥ १९ ॥ 
यदिद दरयते किचित्तत्तन्नास्तीति भावय । यथा गन्ध- 
नगरं यथा वारि मरष्यठे ॥ २० ॥ यत्त नो द्यते 
फिचिदयन्नु किंचिदिव स्थितम्‌ । मनःपष्टन्दियातीतं 
तन्मयो भव वे मुने ॥२१॥ अविनाशि चिदाकारं 
सवास्मकमखण्डितम्‌ । नीरन्धं भूरिवाशेपं तदस्ीति 
विभावय ॥ २२॥ यदा संक्षीयते चित्तमभावास्यन्त- 
भावनात्‌ । चित्सामान्यस्वरूपसय सत्तासामान्यता तदा 
॥ २३ ॥ नूनं चैस्यांश्रहिता चिद्यदाप्मनि रीयते । 
असदृपवदत्यच्छा सत्तासामान्यता तदा ॥ २४॥ दष्टि- 
रेषा हि परमा सदेषादेहयोः समा । मुक्तयोः संभव- 
त्येव तुर्यातीतपदाभिधा ॥ २५॥ भ्युर्थितस्य मव. 
त्येषा समाधिस्थस्य चानघ । ज्ञस्य केवरमक्ञसखय न भव- 
त्येव बोधजा ॥२६॥ अनानन्दसमानन्दरुग्धसुगधमुख- 
घुतिः । चिरकारपरिक्षीणमननादिपरिशभ्रमः ॥ २७ ॥ 


८७० दंशादुपनिषस्सु- 


पदमासायते पुण्यं प्रतयेवेकया तथा । दमं गुणसमा- 
हारमना्मत्वेन पर्यतः ॥ २८ ॥ अन्तःशीतलया 
यासौ समाधिरिति कथ्यते । अवासनं स्थिरं प्रोक्त 
मनोध्यानं तदेव च ॥ २९॥ तदेव केवरीभावं 
वान्ततेव च तत्सदा । तनुवासनम्युचैः पदायो्यत- 
मुच्यते ॥ ३० ॥ अवासनं मनोऽकर्तृपदं तसादवा 
प्यते । घनवासनमेतत्त चेतःकर्तृत्व भावनम्‌ ॥ ३१ ॥ 
सर्वेदुःखप्रदं तस्माद्रास्नां तनुतां नयेत्‌ । चेतसा सं- 
परियन्य सर्वभावासमभावनाम्‌ ॥ ३२ ॥ सर्वमाकाश्च 

तामेति नित्यमन्तसुंखस्थितेः । यथा विपणगा लोक्रा 
विहरन्तोऽप्यसत्समाः ॥ ३३ ॥ असंबन्धात्तथा सख 
रामोऽपि निपिनोपमः । अन्तुखतया नित्यं सुषो 
बुद्धो चजन्पटन्‌ ॥ ३४ ॥ पुरं जनपदं ्आममरण्यमिव 
परयति । अन्तःक्ीतलतायां तु ङ्ब्धायां शीतल 
जगत्‌ ॥ ३५ ॥ अन्तस्तृष्णोपतक्तानां दावदाहमयं जः 
गत्‌ । भवलयखिजन्तूनां यद्न्तस्तद्रहिः स्थितम्‌ ॥२६॥ 
यस््वात्मरतिरेवान्तः कुर्वन्करमेन्द्ियेः क्रियाः| न वभो 
हषशोकाभ्यां स॒ समारित उच्यते ॥ ३७ ॥ आलम. 
वत्स्वैभूतानि परद्रव्याणि लोष्टवत्‌ । सभावादृव न 
भयाय: परयति स परयति ॥ ३८ ॥ अद्यव खतः 
रायातु कस्पान्तनिचयेन चा । नासो करङ्माोति 


१ मनोवक्रपद. 








अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ८७१ 


हेम पड्कगतं यथा॥ ३९ ॥ कोऽहं कथमिदंकिवा 
कथं मरणजस्मनी । विचारयान्तरे वेत्थं महत्ततफरमे- 
ष्यसि ॥ ७० ॥ विचारेण परिज्ञातस्वभावस्य सतस्तव । 
मनः स्वरूपमुष्पज्य शममेष्यति विज्वरम्‌ ॥ ४१ ॥ 
विञ्वरस्वं गतं चेतस्तव संसारव्रत्तिषु । न॒ निमजति 
तद्रह्यन्गोष्पदेष्विव वारणः ॥ ४२ ॥ कृपणं तु मनो 
हयन्गोप्पदेऽपि निमजति । कार्य गोध्पदतोयेऽपि ति 
कीणां मश्षको यथा ॥ ४२ ॥ यावद्ाचन्मुनिघरेष्ठ स्वव 
संत्यज्यतेऽखिलम्‌ । तावत्तावत्परारोकः परमामेव शि- 
ष्यते ॥ ४४ ॥ यावस्सवै न संलक्तं तावदास्मा न 
रुभ्यते । सर्ववस्तुपरिलयगे रोष आत्मेति कथ्यते ॥४५॥ 
भात्मावलोकनाथ तु तस्मात्सवं परिदयजेत्‌ । सवै सं- 
त्यज्य दूरेण यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ ४६ ॥ सवे फिंचि- 
दिदं दरेयं दृश्यते यजगद्भतम्‌ । चिन्निष्पन्दांशमात्रं 
तज्नान्यस्किचन शाश्वतम्‌ ॥ ४७॥ समाहिता निय- 
तृप्ता यथामूताथदक्षिनी । ब्रह्मन्समाधिक्रब्देन परा 
जतोय्यते बुधे: ॥ ४८ ॥ अ्षुब्धा निरहंकारा दन्द 
ध्वननुपातिनी । प्रोक्ता समाधिश्नब्देन मेरोः स्थिरतरा 
स्थितिः ॥ ४९॥ निश्चिता विगताभीष्टा देयोपादेयव- 
जिता । ब्रह्मन्समाधिशष्देन परिपूणी मनोगतिः ॥५०॥ 
केवरं ॑चिस्प्रकादयांशकष्पिता स्थिरतां गता । तुया सा 
प्राप्यते दृष्टिमहद्िवेदचित्तमेः ॥ ५१ ॥ अदूरगतसा- 


८७६ दंशाधुपनिषत्सु- 


दरया सुपुक्षस्योपलक्ष्यते । मनोहंकारविख्ये सर्वभावा- 
न्तरस्थिता ॥ ५२ ॥ समुदेति परानन्दा या तनुः पार- 
मेश्वरी । मनसेव मनदिछच्वा सा स्वयं रभ्यते गतिः 
॥ ५३ ॥ तदनु विषयवासनाविनाज्स्तदनु इभः परम 
स्फुटप्रकाक्चः । तदनु च समतावशास्स्ररूपे परिणमनं 
महतामचिन्य सरूपम्‌ ॥ ५४ ॥ अखिलमिद मनन्तमाघ्- 
तत्वं दृढपरिणामिनि चेतसि स्थितोऽन्तः । बहिस्पश- 
मिते चराचरात्मा स्वयमनुभूयत एव देवदेवः ॥ ५५॥ 
असक्तं निर्मरं चित्त युक्तं संसायविस्फुटम्‌ । सक्तं त॒ 
दीधतपसा युक्तमप्यतिबद्वत्‌ ॥ ५६ ॥ जन्तःस- 
सक्निनिर्युक्तो जीवो मधुरवरत्तिमानू । बहिः कुर्वन्न 
कुर्षन्वा कती भोक्ता न हि क्रचित्‌ ॥ ५७ ॥ इति । 
दरति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


निदाघ उवाच ॥ सङ्गः कीट इत्युक्तः केश्च बन्धाय 
देहिनाम्‌ । कश्च मोक्षाय कथितः कथं स्वेष चिकित्खते 
॥ १ ॥ देहदेहिविभागेकपरिल्यागेन भावना । देहमत्र 
रि विश्वासः सङ्गो बन्धाय कथ्यते॥ २ ॥ सर्वमा 
त्मेदमन्राहं किं वान्छामि लजामि किम्‌ । इत्यसङ्ग- 
स्थिति विद्धि जीवन्मुक्ततमुस्थिताम्‌ ॥ ३ ॥ नाहमसि 
न चान्यौऽम्ति न चायं न च नेतरः। सोऽसङ्ग इति 


"~~~ ~ जकन 


९ वितः; प्रम, २ निश्चल, 








अङ्नपूणोपनिपत्‌ ॥ ७३ ॥ ८७३ 


संप्रोक्तो ब्रह्माखीदयेव सर्वदा ॥ ४ ॥ नाभिनन्दति 
नप्कम्यं न कर्मस्वनुषजते । सुसमो यः परित्यागी 
सोऽसंसक्त इति स्मृतः ॥ ५ ॥ सर्वकर्मफटा दीनां 
मनसेव न कर्मणा । निपुणो यः परिव्यागी सोऽसंसक्त 
इति स्मरतः ॥६॥ असंकत्पेन सकरुश्चेष्टा नाना 
विजुम्भिताः । चिकिस्सिता मवन्तीह श्रयः संपादयन्ति 
हि ॥ ७ ॥ न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु नं 
वस्तुषु । न गमागमचष्टासु न कारुकलनासु च ॥ ८ ॥ 
केवलं चिति विश्रम्य किचिच्वस्यावरम्ब्यपि । सर्वत्र 
नीरसमिह तिष्टव्यात्मरसं मनः ॥ ९॥ व्यवहारमिदं 
सवै मा करोतु करोतु वा । अङुर्बन्वापि कुर्वन्वा जीवः 
स्वातमरतिक्रियः ॥ १० ॥ अथवा तमपि स्यञ्च्वा 
चत्यांशं दान्तचिद्धनः । जीवस्तिष्ठति संशान्तो पवल- 
स्मणिरिवात्मनि ॥ ११॥ चित्ते चत्यदृश्ाहीने या 
स्थितिः क्षीणचेतसाम्‌ । सोच्यतं श्ान्तकटना जाग्र 
त्येव सुपुप्रता ॥ १२॥ एपा निदाघ सौपुक्तस्थितिर- 
ञयासयोगतः । प्रौढा सती तुरीयेनि कथिना तच- 
कोविदः ॥ १३ ॥ असां तुरीयावस्थायां स्थिति प्रा 
प्याविनारिनीम्‌ । आनन्द्कान्तशीखस्वाद्‌ नानन्दपदं 
गतः ॥ १४ ॥ अनानन्दमहानन्दकाटातीतस्ततोऽपि 
हि । मुक्त दव्युच्यते योगी तुयातीतपदं गतः ॥ ९५ ॥ 
परिगलितसमसजन्मपाश्षः सकर्विरीनतमोमयामि- 


८७४ दशाधुपनिषस्सु- 


मानः । परमरसमयीं परात्मसत्तां जरगततेन्धवखण्डु- 
वन्महात्मा ॥ १६ ॥ जडाजडदशोर्मध्ये यत्त॑ पारमा. 
धिकम्‌ । अनुभूतिमयं तस्मात्सारं ब्रहेति कथ्यते 
॥ १७ ॥ दरयसंवलितो बन्धस्तन्मुक्तो मुक्तिरुच्यते। 
द्रव्यदश्चेनसंबन्धे यानुभूतिरनामया ॥ १८ ॥ ताम- 
वष्टम्य तिष्ट तवं सोपुक्चीं भजते स्थितिम्‌ । सैव तुर्यष्व- 
माप्नोति तस्यां दष्ट स्थिरां कुरु ॥ १९ ॥ आत्मा 
धुरो न चेवाणुने प्रलयक्षो न चतरः। न चेतनोन 
च जडो न चवासन्न सन्मयः॥ २० ॥ नाहं नान्यो 
न चवको न चानकोऽद्रयोऽव्ययः । यदीदं दरयतां 
प्रष्ठ मनः सवन्द्रियास्पदम्‌ ॥ २१ ॥ दर्यदश॑नसं 
बन्धे यस्सुखं पारमायकम्‌ । तदतीतं पदं यस्ात्तनच 
किंचिदिव तत्‌ ॥२२॥न मोक्षो नभसः प्ट न 
पातारं न भूतले । सवाद्ासक्षयं चेतःक्षयो मोक्ष 
दर तीप्यते ॥ २३ ॥ माक्षा मेऽस्त्विति चिन्तान्तज।ता 
चेदुस्थित मनः । मननान्य मनसख॑प बन्धः सांसारिका 
दृढः ॥ २४ ॥ आ्मन्यतीते सर्वसात्सर्वरूपेऽथ चा 
तते । को वन्धः कश्च वा मोक्षा निर्मलं मननं कुरः 
॥ २५ ॥ अध्यात्मरतिराश्रान्तः पूणपावनमानसः । 
परा्षानुत्तमबिश्रान्तिने किंचिदिह वान्छति ॥ २६॥ 
सर्वाधिष्टानसन्मात्रे निर्विकस्पे चिदात्मनि । योजी- 
चति गतसखेहः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ नपक्षतं 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ८७५ 


भविष्यच्च वतमाने न तिष्ति। न संसरध्यतीतं च 
सर्वमेव करोति च ॥ २८ ॥ अनुबन्धपरे जन्तावसंस- 
गमनाः सदा । भक्ते भक्तसमाचारः शठे शट इवं 
स्थितः ॥ २९ ॥ बाखो बषेषु व्ृदधेषु ब्रद्धो धीरेषु 
धेथवान्‌ । युवा यौवनचृततेषु दुःखितेषु सुदुःखधीः 
॥ ३० ॥ धीरधीरुदितानन्दः पलः पुण्यकीतनः । 
प्राज्ञः प्रसन्नमधुरो देन्यादपगताश्यः ॥ ३१ ॥ अभ्या- 
सेन परिस्पन्दे प्राणानां क्षयमागते । मनः प्रक्नममा- 
याति नि्बाणमवश्चिष्यते ॥ ३२ ॥ यतो वाचो निव- 
सैन्ते विकट्पकटनान्विताः । बिकस्पसंक्षयाजन्तोः पद्‌ 
तदवशिष्यते ॥ ३३ ॥ अनाद्न्तावभातसास्मा परमा- 
स्मैव विद्यते । इयेतज्निश्वयं स्फारं सम्यज्ज्ानं विदु- 
बधाः ॥ ३४ ॥ यथाभूतार्थदृक्िल्वमेतावद्धु वनत्रये । 
यदात्मेव जगत्सर्वमिति निश्चिय पूर्णता ॥ ३५ ॥ सर्व- 
मतव का दृष्टो भावाभावा क्र वा स्थिती । क्र 
बन्धमोक्षकटने ब्रह्मवेदं विजुम्भते ॥ ३६ ॥ सर्वमेकं 
परं व्योम को मोक्षः कख बन्धता । ब्रह्मेदं ब्रंहिता- 
कारं दृदंहदवस्थितम्‌ ॥ ३७ ॥ दृरादम्तमितद्धिषवं 
भवारमेव त्वमात्मना । सम्यगालोकिते रूपे काष्टपाषाण- 
वाससाम्‌ ॥ ३८ ॥ मनागपि न भेदोऽस्ि काति संक- 
हपनोन्भुखः । आदावन्ते च संशान्तस्वरूपमविनाकि 
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यन्‌ ॥ ३९॥ वस्नृनामाव्मनश्चतत्तन्मयो भव सर्वदा। 
ठताद्रततममुद्धद्‌ जरामरणविन्नमेः ॥ ४० ॥ स्फुरलातस- 
भिरान्मव चि्तरन्धीव वीचिभिः । आप्करन्नपर्चं 
पराया नित्रेनेः पदम्‌ ॥४१॥ श्ुदधमात्मानमाटिक्ख 
मित्यमन्तस्थया धिया । यः स्थितस्तं क आत्मेह भोगो 
बाधयिनु क्षमः ॥ ४२ ॥ कृतस्फारविचारस मनो. 
भोगादयो ऽयः । मनागपि न भिन्दन्ति शरं मन्दा. 
निरा इव ॥ ४२॥ नानात्वमसि करनासु न वस्तु- 
तोऽन्तनानाविधासु सरसीव जलादिवान्यत्‌ । इयकनि 
श्वयमयः पुरुषो निमुक्तं दव्युच्यते समवलोकरितसम्य- 
गर्धः ॥ ४४ ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
विदेहमुक्तः किं रूपं तद्रान्को वा महामुनिः। कं 
योगं समुपस्थाय प्राप्तवान्परमं पदम्‌ ॥ १ ॥ सुमेरो 
वसुधापीटे माण्डव्यो नाम व मुनिः । कोण्डिन्यात्त- 
मास्थाय जीवन्मुक्तो भवलयतो ॥ २ ॥ जीवन्मुक्ति 
दशां प्राप्य कदाचिद्भह्यतित्तमः। सर्वेन्द्रियाणि संहत 
मनश्चक्रे महामुनिः ॥ ३ ॥ बद्धपद्मसनसिष्ट्नधान्मी- 
रित्तरोचनः । बाद्यानाम्यन्तरांश्चव स्पशान्परिहरन्छनेः 
॥ ४ ॥ ततः स्रमनसः स्थे मनसा बिगतेनसा। 
अहो नु चञ्चरमिदं प्रल्याहृतमपि स्फुटम्‌ ॥ ५ ॥ परा- 
द्रटमुपायाति धटाच्छकटमुष्कटम्‌ । चित्तमथंपु चरति 
पाद्पेप्वितर मकैटः ॥ ६ ॥ पञ्च द्वाराणि मनसा चकु 


अन्नपूणोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ ८७७ 


रादीन्यमून्यरम्‌ । बुद्धीन्द्ियाभिधानानि तान्येवारो- 
कयाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ हन्नेन्द्रियगणा यूयं लयजधाकुलतां 
नैः । चिदास्मा भगवान्सर्वसाक्षिस्वेन स्थितोऽस्म्य- 
हम्‌ ॥ ८ ॥ तेनात्मना बहुजेन निज्ञौताश्चक्षुरादयः । 
एरिनिवौमि शान्तोऽस्मि दिष्टयास्मि विगतज्वरः ॥ ९॥ 
स्ार्मन्येवावतिष्टेऽहं तुयंरूपपदेऽनिश्म्‌ । अन्तरेव श. 
श्नामास्य कमेण प्राणसन्ततिः ॥ १० ॥ उ्वालाजाल- 
परिस्पन्दो दग्धेन्धन इवानरः । उदितोऽम्तं गत इव 
ह्यस्तं गत इवादितः ॥ ११॥ समः समरसाभास्म्ति- 
ष्टामि खच्छतां गतः । प्रञुद्धोऽपि सुपुिस्थः सुपु- 
्िस्थः प्रबुद्धवान्‌ ॥ १२॥ तुथ॑मारम्म्य कायान्तस्ि- 
ष्टामि स्तम्भितस्थितिः । सबाह्याम्बन्तरानभावान्स्थूरा- 
न्मुक्ष्मतरानपि ॥ १३॥ त्ररोक्यसं भवांस््यक्ल्वा संक- 
स्येकबिनिर्मितान्‌ । सह प्रणवपर्यन्तदीर्धनिःसखनतन्तुना 
॥ १४ ॥ जहाविन्द्ियतन्मात्रजारं खग इवानिरः । 
ततोऽङ्गसंविदं सखच्छां प्रतिभासमुषागताम्‌ ॥ १५॥ 
सच्योजातशिशयुह्णानं प्राप्तवान्म्ुनि पुङ्गवः । जहौ चित्त 
चेत्यदशां स्पन्दशक्तिमिवानिरः ॥ १६ ॥ चित्सामा- 
न्यमथासाच सत्तामात्रात्मकं ततः । सुपु्तपदमारम्भ्य 
तस्था गिरिरिवाचलः ॥ १७ ॥ सुपुष्तस्थयंमासाय तुयं 
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रूपसुपायय । निरनन्दोऽपि सानन्दः सच्चासच्च वभूव 
सः ॥ १८ ॥ ततन्तन्सबभूवासा यद्विरामप्यगोचरः । 
यस्टन्यवादिनां शनयं ब्रह्म ब्रह्मविदां च यन्‌ ॥ १९॥ 
विज्ञानमाच्र वज्ञानविदां यदृमरास्मकम्‌ । पुरुपः सां 
व्यदृष्टोनामीश्ररा यागवादिनाम्‌ ॥ २०॥ रिवः शवा 
गमस्थाना कालः कारक्रवादिनाम्‌ । यत्सर्वशाखसि 
दान्त यन्पवहदयानुगम्‌ ॥ २१ ॥ यत्सवे सर्वगं दस्त 
यकर तदपा स्थितः । यदनुक्तमनिष्पन्द्‌ दीपकं तेन 
पामपि॥ २२ ॥ स्वानुमूत्यक्रमानं च यत्तं तदा 
स्थितः | यदुकं चाप्यनकं च साञ्जनं च निरञ्जनम्‌ । 
यर्प्च चाप्यसवं च यत्त्वं तद्मा स्थितः ॥ २३॥ 
भजममरमनाद्यमाद्यमक प्दममलं सकं च निष्कं 
चर । स्थिन इति सतदा नभःस्वरूपाद्पि निमरस्थि- 
तिरीश्वरः क्षणन ॥ २४ ॥ इति ॥ इति तृतीया 
ऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

जीवन्मुक्तस्य कि रक्ष्म द्याकाङगमनाद्कम्‌ । तथा 
चन्भुनिशावुंल तत्र नेव भ्रलक्ष्यते ॥ † ॥ अनात्मविद्‌- 
मुक्तोऽपि नभोविहरणादिकम्‌ । दृव्यमनघ्रक्रियाकालश- 
त््यामषस्येव स हिजः॥ २॥ नात्म्तसखेप विपय अआ- 
व्मज्ञो द्यारममात्रद्क्‌ । आत्मनाच्मनि संतृक्तो नाविया- 
मनुधावति ॥ ३ ॥ येये भावाः स्थिता रोके तान- 
निद्यामयान्विहुः । व्यक्ताबिद्यो महायोगी कथं तेषु नि 


अन्नपूर्णोपतमिपत्‌ ॥ ७३ ॥ ८७९ 


मजति ॥ ४ ॥ यस्तु मृढोऽस्पब्ुदधिवां सिद्धिजालानि 
वान्छति । स सिद्धिसाधनेर्योगस्तानि साधयति कऋर- 
मात्‌ ॥ ५॥ द्रव्यमन्नक्रियाकालयुक्तयः साधुसिद्धिदाः। 
परमात्मपद्प्राप्तौ नोपङकर्वन्ति काश्चन ॥ ६ ॥ येच्छा 
विद्यते काचित्ा सिद्धि साधयदयहो । निरिच्छोः परि 
पूणस्य नेच्छा संभवति क्रचित्‌ ॥ ७ ॥ स्वच्छाजार- 
सं्ञान्तावारमलामो भवेन्मुने । स कथं सिद्धिजालानि 
नून वान्छलयपित्तकः ॥ ८ ॥ लपि रीतद्चावके सुती 
ष्णेऽपीन्दुमण्डटं । अप्यधः प्रसरलयभ्ना जीवन्मुक्तो 

विस्मयी ॥ ९॥ अधिष्ठाने पर तत्वे कल्पिता रज़स- 
पवत्‌ । कदिपताश्चध्रजाटपु नाभ्युदति कुनृहछम्‌ ॥१०॥ 
ये हि विक्नातचिज्ञेया वीतरागा महाधिव्रः । विच्छ 
नरम्रन्थय्रः सवं ते खतनच्रास्तनी स्थिताः ॥ ११ ॥ 
रुखदुःखदुशाधीरं साम्यान्न प्राद्टरन्ति यस्‌ । निश्वासा 
दव श्न्द्र चित्त तस्य र्त बिदुः॥ १२॥ आप. 
त्कापण्वमुस्साहो मदो मान्यं महोत्मपः। यं नयन्ति 
न वेरूप्य तस्य नष्टं मनो विदुः ॥ १२॥ द्विविधश्चि- 
त्तनाशोऽस्ि सरूपोऽरूप युव च । जीवन्मुक्त सरूपः 
स्यादरूपो दहसुक्तिगः ॥ १४ ॥ चित्तसत्तेह दुःखाय 
चित्तनाश्ञः सुखाय च । चित्तसत्तां क्षय नीत्वा चित्तं 
नाश्मुपानयत्‌ ॥ १५॥ मनस्तां मूढतां चिद्धि यदा 
नद्यति सानघ । चित्तनाश्चाभिधानं हि तत्छरूपमिती- 
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रितम्‌ ॥ १६ ॥ मेव्यादिभिर्गणेयक्त भव्युत्तमवास- 
नम्‌ । भूयो जन्मविनिभुक्तं जीवन्मुक्तस्य तन्मनः 
॥ १७ ॥ सरूपोऽसा मनोनाशो जीवन्मुक्तस्य विद्यते । 
निदाघारूपनाक्षस्तु वर्तते देहमुक्तिके ॥ १८ ॥ विद्र 
हमुक्त एवासौ विद्यते निष्करात्मकः । समग्राम्यगुणा- 
धारमपि सं प्रलीयते ॥ १९ ॥ विदेहमुक्तो बिमल 
पदे परमपावने । बिदेहमुक्तिविषये तसिन्त्ससक्षया- 
त्मके ॥ २०॥ चित्तनारौो विरूपाख्ये न किचिदह 
विद्यते । न गुणा नागुणास्तत्र न श्रीनीौश्रीनं लाकृता 
॥ २१ ॥ न चोदयो नास्तमयो न हपीम्प॑संविदः। 
नतेजोन तमः किंचिन्न संध्यादिनरात्रयः ॥ २२॥ 
न॒ सत्तापि न चासत्ता नच मध्यं हि तत्पदम्‌ । 
ये हि पारं गता बुद्धेः संसाराडम्बरल च| तेषां 
तदास्पदं स्फारं पतरनानामिवाम्बरम्‌ ॥ २३ ॥ संया- 
न्तदुःखमजडाव्कमेकसुप्तमानन्दमन्थरमपेतरजम्नमो 

यत्‌ । आक्राद्कोदतननोऽतनवो महान्तस्तस्मिन्पद 
गङितचित्तष्टवा भवन्ति ॥ २४॥ हे निदाघ महाप्राज् 
निवांसनमना भव । बलाच्चेतः समाधाय सिविकल्प- 
मना भव ॥ २५॥ यजगद्धासकं भानं नियं भाति 
स्वतः स्फुरत । स एव जगतः साक्षी सर्वस्मा विमला- 
कृतिः ॥ २६ ॥ प्रतिष्टा सर्वभूतानां प्र्ञानघनलक्षणः। 
तद्वि्याविपयं ब्रह्म सस्यक्ञानसुखाद्वयम्‌ ॥ २७ ॥ एकं 


अन्नपूर्णोपतिपत्‌ ॥ ७३ ॥ ८८१ 


बरह्माहमसीति कृतकरो भवेन्मुनिः ॥२८॥ सवाधिष्टा- 
नमद्रनद्र परं व्रह्म सनातनम्‌ । सच्चिदानन्दरूप तद्‌- 
वाङनसगोचरम्‌ ॥२९॥ न तत्र चन्द्राकेवपुः प्रकाशते 
न वान्ति वाताः सकलाश्च देवताः । स एप देवः कृत. 
भावभूतः खयं विशुद्धो निरजः प्रकाशते ॥ ३० ॥ 
भिद्यते हृदयग्रन्थिरिछद्यन्ते सर्वसंश्चयाः । क्षीयन्ते 
चास्य कर्माणि तस्मर्ट्े परावरे ॥ ३१ ॥ टे सुपणां 
शरीरेऽसिज्नीवेशास्योा सह स्थिता । तयोर्जीवः फलं 

ङे कर्मणो न महेश्वरः ॥ ३२ ॥ केवरं साक्षिरूपेण 
चिना भोगो महेश्वरः) प्रकादाते स्वथं नेदुः कल्पितो 
मायया तयोः । चिचिदाकारतो भिन्ना न भिन्ना 
चित्वहानितः ॥ ३३ ॥ तफतश्च प्रमाणाच्च चिदेकखव्य- 
वस्थितेः । चिदेकत्वपरिक्ञाने न शोचति न मुद्यति 
॥ ३४॥ अधिष्टानं समस्तस्य जगतः सत्यचिद्धनम्‌ । 
अहमसीति निश्चिः्य वीतशोको भवेन्मुनिः ॥ ३५ ॥ 
स्वशरीरे स्बयज्यातिःस्वरूपं सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीण- 
दोपाः प्रपद्यन्ति नेतरे माययावृताः ॥ ३६ ॥ तमेव 
धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मणः । नानुध्यायाद्रहू 
ज्छब्दान्वाचा चिग्छापन हि तत्‌ ॥ ३७ ॥ बास्यनव 
हि तिष्टासेज्निविद्य बह्यवद्नम्‌ । व्ह्मविधां च बाल्य 
च निवंच् मुनिरत्मवान्‌ ॥ ३८ ॥ अन्तर्छानसमारम्भः 


१ भोगन्‌ वततेत, २ प्रातिमासिकजीवस्तु, 


८८२ देशाधुपनिपर्सु- 


अभाद्भमहाङ्कुरम्‌ । संसृतिब्ततेर्बाजिं शरीरं बिद्धि 
भीतिकम्‌ ॥ ३९ ॥ भावाभावदश्नाकोन्ं दुःखरलसमुद 
कम्‌ । बीजमख शरीरस्य वित्तमाशावशानुगम्‌ ॥ ४०॥ 
दे बीजे चित्तवृक्षसख बृत्तिव्रततिधारिणः । एङ प्राण. 
परिस्पन्दो द्वितीयो दढभावना ॥ ४१ ॥ यदा प्रस. 
न्दते प्राणो नाडीसंस्पर्चनो्यतः । तदा संवेद्नमयं 
चित्तमाञ्चु प्रजायते ॥४२॥ सा हि सर्वगता संवि- 
प््राणस्पन्देन बोध्यते । संवित्संरोधनं श्रेयः प्राणादि- 
स्पन्दनं वरम्‌ ॥ ४३॥ योगिनधित्तशान्त्यथं क्वनि 
प्राणसोधनम्‌ । प्राणायामनम्तथा ध्यानः प्रयागेयुक्ति- 
कर्पितिः ॥ ४४ ॥ चित्तोपशान्तिफल्दं परम विद्धि 
कारणम्‌ । सुखदं संभिदः सख्ास्थ्यं प्राणसंरोधनं विदुः 
॥ ४५ ॥ टढ भावनया व्यक्तपूबौपरविचारणम्‌ । यदादानं 
पदार्थस्य वासनासा प्रकार्तिता ॥४६॥ यदा न 
भाव्यत किंचिद्धेयोपादेयरूपि यत्‌ । स्थीयते सकलं 
त्यक्वा तदा चित्तं न जायते ॥ ४७ ॥ अव्रासनत्वा 
त्सततं यदा न मनुते मनः । अमनस्ता तदादन 
परमोपशमप्रदा ॥ ४८ ॥ यदा न भाव्यते भावः कचि 
उजगति वस्तनि । तदा हदुम्बर शयन्ये कधं चित्त 
प्रजायते ॥ ४९ ॥ यदभावनमास्थाय यदुभावख भवि 
नमू । यद्यथा वसनुदरिसवं तदुचित्तघ्वमुच्यते ॥ ५०॥ 
सर्वमन्तः परिद्यज्य श्ीतलाक्ञयवात यत्‌ । वृत्तिस्थमपि 


अन्नपूणोपनिपत्‌ ॥ ७३ ॥ ८८३ 


तच्चित्तमसदूपमुदाहतम्‌ ॥ ५१ ॥ अष्टबीजोपमा 
येषां पुनजेननवनिता । वासनारसनाहीना जीवन्मुक्ता 
हि ते स्ताः ॥ ५२ ॥ सत्वरूपपरिप्राप्तचित्ताक्ते 
ज्ञानपारगाः । अचिन्ता इति कथ्यन्ते देहान्ते व्योम- 
रूपिणः ॥ ५३ ॥ संवेधसंपरिव्यागासप्माणस्पन्दनवासने। 
समूरुं नेइयतः क्षिप्रं मूरच्छेदादिव दरुमः ॥ ५४ ॥ 
पूर्व्म वा यदस्याः प्रतिभाषते । संविदस्तत्रयलेन 
माजनीयं विजानता ॥ ५५ ॥ तदमाजनमात्रं हि 
महासंसारतां गतम्‌ । तत्प्ममाजेनमाच्रे तु मोक्ष इव्यभि- 
धीयते ॥ ५६ ॥ अजडो गलितानन्दस््यक्तसेवेदनो भव 
॥ ५७ ॥ संबिद्रस्तुदशारस्बः सा यस्येह न विधते । 
सोऽसंषिदजडः प्रोक्तः कर्वन्कायंशतान्यपि ॥ ५८ ॥ 
संवेयेन हृदाकादो मनागपि न रिष्यते । यस्ाप्षाव- 
जडा संविजीवन्मुक्तः सः कथ्यते ॥ ५९ ॥यदान 
भाव्यते कंचिभनिवांसनतयास्मनि । बारमूकादिविक्तान- 
मिव च स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६० ॥ तदा जाड्वविनि- 
मुक्तमसेवेदनमाततम्‌ । आशितं भवति प्राज्ञो यसा- 
द्यो न रिप्यते ॥ ६१ ॥ समम्ता वासनास्स्यक्स्वा 
निर्विकस्पसमापितः । तन्मयत्वादना्यन्ते तदप्यन्त्वि- 
रीयते ॥ ६२ ॥ तिष्टनगच्छन्स्पृशभजिधरन्नपि तदिपव- 
सितः । अजडा गङितानन्दस्त्यक्तसंवेदनः सुखी ॥६२॥ 


(4 त [च्म्म्‌) 


(भ ट्शाधुपनिपन्सु- 


एनां हटिमवषट्य कटवष्टा्ुतोऽपि सन्‌ । तरेदःा- 
शध: पारयपारगुणसागरः ॥ ६४ ॥ विरोषं मपर. 
त्यज्य सन्मात्रं थदटपकम्‌ । एकरूपं महारूपं यत्ता- 
याम्त्पदुं॑तिदुः ॥ ६५ ॥ कालसत्ता कलासत्ता वसतु 
सत्तेयमिलयपि । विभागकलनां लक्त्वा सन्माक्रकपरो 
भव ॥ ६६ ॥ सत्तासामान्यमेवेकं भावयन्केवन 
विभुः । परिपूणैः परानन्दी तिष्टापूरितदिग्भरः ॥ ६७॥ 
सत्तासामान्यपरयन्ते यत्तत्करनयोगञ्कितम्‌ । पद्माद्- 
मनायन्तं तस वीजं न विद्यते ॥ ६८ ॥ तत्र संरी- 
यते संविनिर्विकस्पं च तिष्टति । भूयो न वर्तते दुःख 
तन्न रन्धपदुः पुमान्‌ ॥ ६९ ॥ तद्धेतः सर्वभूतानां 
तख हैत विदयते । स सारः सर्वसाराणां तसास्सारो 
न विते ॥ ७० ॥ तस्िश्चिदषणे स्फारे समस्ता वस्तु- 
दृष्टयः । इमास्ताः प्रतिबिम्बन्ति सरसीव तटदुमाः 
॥ ७१ ॥ तदमलमरजं तदात्मत्व तदवगताबुपश्ञान्ति- 
मेति चेतः ! अवगतविगतेकतस्सरूपो भवभयसुक्तप. 
दोऽसि सम्यगेव ॥ ७२ ॥ एतेषां दुःखबीजानां प्रोक्त 
यथन्मयोत्तरम्‌ । तस्यतस्य प्रयोगेण शीघ्र तस्प्राप्यते 
पदम्‌ ॥ ७३ ॥ सत्तासामान्यकोरि्ये द्वागिलेव पदे 
यदि । पौरपेण प्रयतेन बरात्संलज्य वासनाम्‌ ॥ ५४.॥ 
स्थिति वक्तासि त्वन्त क्षणमप्यक्षयार्मिकाम्‌ । क्षणे- 
ऽस्मिज्नेव तस्साधु पदमापादुयसखटम्‌ ॥ ५५ ॥ सत्ता" 


अन्नपूणापिनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ ८८५ 


सामान्यरूपे वा करोषि स्थित्तिमादरात्‌ । ताफचिद्‌- 
धिकेनेह यलनाम्रोपि तत्पदम्‌ ॥ ७६॥ संवित्ते कृत- 
ध्यानो निदाध यदि तिष्टति । तयतेनाधिकेनोचरासा- 
द्यसि तस्पदम्‌ ॥ ७७ ॥ वासनासंपरित्यामे यदि थलं 
करोषि भोः | यावद्धिटीनं न मनो न तावदरासना- 
क्षयः ॥ ७८ ॥ न क्षीणा वासना यावचित्त तावन्न 
दाम्यति । यावन्न तच्वविक्षानं यावचित्तशमः कुतः 
॥ ७९ ॥ यावन्न चित्तोपशमो न तावत्त्ववेदनम्‌ । 
यावन्न वासनानाशस्तावत्तत्वागमः ऊतः । यावन्न 
तत्वसंश्राप्षिने तावद्रासनाक्चयः ॥ ८० ॥ तचक्ञानं 
मनोनाशो वासनाक्षय एव च । मिथः कारणतां गत्वा 
दुःसाधानि स्थितान्यतः ॥ ८१ ॥ भोगेच्छां दृरतस्य- 
क्स्वा त्रयमेतसमाचर ॥ ८२ ॥ चासनाक्षयविज्ानम- 
नोनाश्ना महामते । समकालं चिराभ्यस्ता भवन्ति 
फलदा मताः ॥ ८३ ॥ त्रिभिरेभिः समम्यसतेहृदयग्- 
न्थयो दृढाः । निःदरोषमेव वुव्यन्ति विसच्छेदाहूणा 
इव ॥ ८४ ॥ वासनासंपरित्यागसमं प्राणनिरोधनम्‌ । 
बिदुस्तचविदस्तस्मात्तदप्येवं समाहरेत्‌ ॥ ८५ ॥ वास- 
नासपरिष्यागाचित्तं गच्छत्यचित्तताम्‌ । प्राणस्पन्द्‌- 
निरोधाच्च यथेच्छति तथा ऊर ॥ ८६ ॥ प्राणायाम. 
दठाभ्यासेयत्तया च गुरदत्तया । आसनाश्नयोगेन 
१ त्यागा. 


८८६ दंशादुपनिपस्सु- 


प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ८७ ॥ निःसङ्गव्यवहारत्वा द्ग. 
वभावनवर्जनात्‌ । शरीरनाशदार्षत्वाद्वासना न प्रव 
तते ॥ ८८ ॥ यः प्राणपचनसपन्दश्चित्तसन्दः स एव 
हि । प्राणस्पन्दजये यलः कर्तव्यो धीमतोचकेः ॥८९॥ 
न शक्यते मनो जेतुं विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ । द्धा 
संबिदमाशध्रिव्य वीतरागः स्थिरो भव ॥ ९० ॥ संवे. 
वर्जितमनुत्तममाद्यमेकं संबित्पदं विकरनं करयन्महा- 
त्मन्‌ । ह्येव निष्ट कलनारदितः क्रियां तु ऊुर्वन्नकनू- 
पदमेत्य शमोदितश्रीः ॥ ९१ ॥ मनागपि विचारेण 
चेतसः स्वस्य निग्रहः । पुरूपेण ङतो येन तेनाक्त जन्मनः 
फ़टम्‌ ॥ ९२ ॥ इति ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
गच्छतस्तिष्ठतो वापि जाग्रतः स्रपतोऽपि वा। न 
निचारपरं चेतो यस्यासौ मृत उच्यते ॥ १ ॥ सम्प्र 
उ्जानसमारोकः पुमाञ्जेयसमः सख्यम्‌ । न बिभेति 
न चादत्ते वेवद्यं न च दीनताम्‌ ॥ २ ॥ अपतिन्र- 
मपध्यं च विषसंसग॑दूपित्तम्‌ । भुक्तं जरयति स्तनी 
दधिन्ने नष्टं च शष्टवत्‌॥ ३ ॥ सङ्गलयागं विदुमोक्षं 
सङ्गलयागादजन्मता । सङ्ग लज स्वे भावानां जीव- 
न्मुक्तो भवानघ ॥ ४ ॥ मावाभावे पदार्थानां हषौमष- 
षिकारदा । मखिना वासना येषा साऽसङ्ग दति कथ्यते 
॥ ५ ॥ जीवन्मुक्तररीराणामपुनजेन्मकारिणी । युक्ता 


अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ८८७ 


हंपैविषादाभ्यां छुद्धा भवति वासना ॥ ६॥ दुःखैर्न 
ग्छानिमायासि हदि हप्यसि नो सुखेः । आश्ञावे- 
वरयमुस्स॒ज्य निदाघासङ्गतां बज ॥ ७ ॥ दिकाटायन- 
वच्छिन्नमद््टोभयकोटिकम्‌ । चिन्मात्रमक्षयं शान्तमेकं 
ब्रह्मासि नेतरत्‌ ॥ ८ ॥ इति मत्वाहमिलयन्तमुक्तामुक्त- 
वपुः पुमान्‌ । एकरूपः प्रशान्तात्मा मोनी स्वात्म 
सुखो भव ॥ ९॥ नास्ति चित्तं न चाविद्यान मनो 
न च जीवकः । ब्रह्मवकरमनाद्यन्तम्प्रिवत्परविजम्भते 
॥ १० ॥ देहे याव्रदहभावो ददयेऽसिन्यावदास्मता । 
यावन्ममेद्‌मिटास्था तावचित्तादिविश्रमः॥ ११॥ अ- 
न्तमुखतयरा सव चिद्रह्वी त्रिजगत्तणम्‌ । जृहनांऽन्त- 
नवतेन्ते सुने चित्तादिर्विश्रमाः॥ १२॥ चिदरात्मासि 
निरद्राऽसि परापरविवाजतः । रूपं स्मरज्निजं स्फारं 
मास्या समितो भव ॥ १३ ॥ अध्यात्मश्चाखमन्रेण 
तृष्णाविपविपूचिका । क्षीयते भावितेनान्तः शरदा मि- 
हिका यथा ॥ 4४ ॥ परिज्ञाय परिल्यागो वासनानां य 
उत्तमः । सत्तासामान्यरूपत्वात्तन्कवस्यपदं चिनु; ॥१५॥ 
यत्रासि वासना टीना तस्सुपुक्षं न सिद्धये । निर्बाजा 
वासना यत्र तत्तयं सिद्धिदं स्मरतम्‌ ॥ १६॥ वासना 
याम्तथा वहुकरणव्याधिद्टिपामपि । सहवेरविपाणां च 
दरोपः स्वस्पाञऽ्पि बाधते निर्देग्धवासना- 


६ उतरग्यामाच्छान्ता. 








८८८ दंशाचुपनिषत्सु- 


बीजः सत्तासरामान्यरूपवान्‌ । सदेहो चा चिदेहो वा 
न भूयो दुःखभाग्भवेत्‌ ॥ १८ ॥ एतावदेवाविधालं 
नेदं ब्रह्मेति निश्वयः। एष एवं क्षयम्तस्या ब्रह्मेदमिति 
निश्चयः ॥ १९ ॥ ब्रह्म चिद्रह्य भुवनं बरह्म भूतपरम्परा । 
ब्रह्माहं बह्म चिच्छन्रुबेह्य चिन्ित्रवान्धवाः ॥ २० ॥ 
ब्रह्मैव स्बैमिलेव भाविते ब्रह्म वै पुमान्‌ । सर्वत्राव- 
स्थितं श्रान्त चिद्रद्येयनुभूयते ॥ २१ ॥ असंस्कृता 
ध्वगारोके मनस्यन्यत्र संस्थिते । या प्रतीतिरनागस्का 
तचिद्रह्यासि सर्वगम्‌ ॥ २२ ॥ प्रशान्तसर्वसंकय 
विगत्ताखिलकोनुकम्‌ । बविगताशेपसंरम्भं चिदास्मानं स- 
माश्नय ॥ २३॥ एवं पृणधिग्रो धीयः समा नीराग- 
चेतसः । न नन्दन्ति न निन्दति जीवित मरणं तथा 
॥ २४ ॥ प्राणोऽयमनिरो ब्रह्यन्स्पन्दरक्तिः सदगनिः। 
सबाह्याभ्यन्तरे दहै प्राणोऽसावृरभ्वगस्थितः ॥ २५ ॥ 
अपानोऽप्यनिररं ब्रह्न्स्पन्द्शक्तिः सदागतिः । सव्राह्या- 
भ्यन्तर दह अपानोऽयमवारिस्तः ॥ २६ ॥ जाप्रतः 
स्वपतश्चेव प्राणायामोऽयसुत्तमः । प्रवर्तते द्यभिक्ञख 
तं तावच्छेयसे इणु ॥ २७ ॥ द्वदशाङ्करपयन्त बाह्य- 
माक्रमतां ततः । प्राणाङ्गनामा संस्पश्ौ यः स पूरक 
उच्यते ॥ २८ ॥ अपानश्वद्दधमा देहमाप्याययति सु- 
चत । प्राणः सूर्योऽञ्चिरथ वा पचदयन्तरिदं वपुः 
॥ २९ ॥ प्राणक्षयसमीपस्थमपानोद्यकोटिगम्‌ । अपा- 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ ८८९ 


भप्राणयोरेक्यं चिदास्मानं समाश्रय ॥ ३० ॥ अपानो- 
ऽम्तंगतो यत्र प्राणो नाभ्युदितः क्षणम्‌ । कराकरङ्र- 
हितं तच्चित्तस्वं समाश्रय ॥ ३१ ॥ नापानोऽस्तगतो 
यत्र प्राणश्चास्तमुपागतः । नासाभ्रगमनावते तचित्तसव- 
मुपाश्रय ॥ ३२ ॥ आभासमात्रमेवेदुं न सन्नासजगत्र- 
यम्‌ । इयन्यकलनात्यागं सम्यग्तानं षिदुबुधाः ॥३३॥ 
आभासमात्रकं व्रह्मचचित्तादशकरङ्कितम्‌ । ततम्तदुपि 
संस्यज्य निराभासो भवोत्तम ॥ ३४ ॥ भयप्रदमकल्याणं 
यैस्वखहारिणम्‌ । मनःपिश्ाचमुन्सायं योऽसि सो- 
ऽसि स्थिरो भव ॥ ३५ ॥ चिद्योमेव किलाम्तीह परा 
परिवर्जितम्‌ । सर्बत्रासंभवच्चव्ये यत्कल्पान्तेऽवशि- 
व्यते ॥ ३६ ॥ वान्छाक्षणे तु या तुष्टिस्तत्र वान्छव 
कारणम्‌ । त॒ष्टिसस्वतुष्टिप्यन्ता तस्माद्रान्छां परित्यज 
॥ २७ ॥ आज्ञा यातु निराशा्वमभावं यातु भावना। 
अमनस्स्वं मनो यातु तवासङ्गन जीचतः॥ ३८ ॥ 
वासनारषटितेरन्तरिन्द्ियेराहरन्करियाः । न षिकारस- 
वामोपि खवरक्षोभशतरपि ॥ ३९ ॥ चित्तोन्मेषनिमे- 
पाभ्यां संसारभ्रखयोदयो । वासनाप्राणसंरोधमनुन्मेषं 
मनः कुर्‌ ॥ ४० ॥ प्राणोन्मेपनिमेषाभ्यां संसूतेः प्र- 
योदयो । तमभ्यासप्रयोगाम्यासुन्मेपरदहितं कर्‌ ॥४१॥ 
मो्योन्मेषनिमेषाभ्यां कर्मणां प्रख्योदयौ । तद्विरीनं 
कुर बलाहुरशाखराथसंगमेः ॥ ४२ ॥ असंनिरस्पन्द्‌- 


८९० दंशाद्ुपनिषस्सु- 


मात्रेण याति चित्तमचित्तताम्‌ । प्राणानां वा निरेधेन 
तदेव परमं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ दर्यद्भैनमंवन्ये यत्सुखं 
पारमार्थिकम्‌ । तदृन्तेकान्तसंविच्या बह्यदष्टयावरोकय 
॥ ४४ ॥ यत्र नाभ्युदितं चित्तं तं सुखमक्त्रिमम्‌ । 
क्षयातिशयनिमुक्तं नोदेति न च शाम्यति ॥ ४५ ॥ 
जस्य चित्त न चित्ताख्यं चित्तं चित्तघमव हि । 
तदेव तुयावस्थाग्रां तुर्यातीतं भवल्यतः ॥ ४६॥ मंन्य- 
स्तमर्वसंकट्पः समः शान्तमना मुनिः । संन्यासयोग- 
युक्तात्मा क्तानवान्मोक्षवान्मव ॥ ४७ ॥ सर्वसंकस्प- 
सशान्त प्र्ान्तघनवासनम्‌ । न किविद्धावनाकार 
यत्तद्रह्य परे चिदुः ॥ ४८ ॥ सम्यगज्ञानावरोधेन निल- 
मेकसमाधिना । सांख्य णवाववुद्धा ये ते सांष्यायो- 
गिनः परे ॥ ४९॥ प्राणाद्यनिल्संश्ञान्तो युक्त्या ये 
पद्मागताः । अनामयमनायन्तं ते स्मृता योगयोगिनः 
॥ ५० ॥ उपादेयं तु सवषां शान्त पदसङ्घत्रिमम्‌ । 
णकाथीभ्यमनं प्राणरोधन्ेतःपरिक्षयः ॥ ५१ ॥ एक- 
म्मिन्नेव संसिद्धे संसिध्यनिति परस्परम्‌ । अविनाभाविनी 
नित्यं जन्तनां प्राणचनमी ॥ ८२ ॥ आधारघयव- 
चते एकभावे विनयतः । कुरुतः स्रविनारोन कार्यं 
मोक्षाख्यमुत्तमम्‌ ॥ ५२३ ॥ सर्वमेतद्धिया स्यक्त्वा यदि 
तिष्टसि निशः । तदाहकारविर्ये त्वमेव परमं 
पदम्‌ ॥ ५४ ॥ महाचिदेकेवेहामि महातत्तेति यो. 


अन्नपूर्णोपतिपत्‌ ॥ ७२ ॥ ८९१ 


च्यते । निष्करद्धा समा गुद्धा निरहंकाररूपिणी 
॥ ५५ ॥ सङ्द्धिभात्ता विमखा निव्योदयवती समा । 
सा ब्रह्म परमात्मेति नामभिः परिगीयते ॥ ५६ ॥ 
सैवाहमिति निश्चित्य निदाघ कृनकरत्यवान्‌ । न भूतं 
न भविष्यच चिन्तयामि कदाचन ॥५७॥ टदष्टिमा- 
स्वय तिष्ठामि वर्तमानामिहात्मना । इदमद्य मया 
कन्धमिदं प्रापयामि सुन्दरम्‌ ॥ ५८ ॥न म्तोमि 
न च निन्दामि जत्मनोऽन्यन्नहि कचित। न तुप्या्िं 
छ्यभप्रप्षा न खिद्याम्यञ्युभागमे ॥५९॥ प्रदान्त- 
श्रापल वीतशोकमस्तसमीहितम्‌ । मनो मम सुने चान्तं 
तेन जीवाम्यनामयः ॥ ६० ॥ अयं बन्धुः परश्चायं 
ममायमयमन्यकः । इति बदह्यन्न जानामि मंस्पद् न 
ददाम्यहम्‌ ॥ ६१॥ वासनामाच्रसंव्यागाजरामरणवनि- 
तम्‌ । प्रवासन मनो क्तानं जेयं निवासनं मनः ॥ ६२ ॥ 
चित्ते व्यक्ते ट्य याति द्रतमेतच्च सर्वतः । शिष्यते 
परमं दान्तमेकमच्छमनामयम्‌ ॥ ६३ ॥ अनन्तमज- 
मव्यक्तमजरं दरान्तमच्युतम्‌ । अदितीयमनायन्तं यदा- 
दयमुपलम्भनम्‌ ॥ ६४ ॥ एकमाद्यन्तरहितं चिन्मात्रम- 
मल ततम्‌ । खादप्यरनितरां सृष्ष्मं तद्रद्यासि न संश्रयः 
॥ ६ ॥ दिक्राखाद्यनवच्िननं स्वच्छं नित्योदितं ततम्‌ । 
सवाधमयमेकाथ चिन्मात्रममटं भव ॥ ६६ ॥ सर्व 


१. मान महान्मना. 


८९२ दशाघुपनिषस्पु- 


मकमिद्‌ं शान्तमादिमध्यान्तवजितम्‌ । भावाभावमजं 
सर्धमिति मघ्वा सुखी भव ॥ ६७ ॥ न बद्धोऽसि 
न मुक्तोऽसि ब्रह्मेवासि निरामयम्‌ । दतभावविमुक्तो- 
ऽसि सचिदानन्दलक्षणः। एव भावय यतेन जीवन्मुक्तो 
मचिषप्यसि ॥ ६८ ॥ पदाभरवरन्दे देहादिधिया संल्ज्य 
दूरतः । आश्ीतरान्तःकरणो निल्यमात्मपरो भव 
॥ ६९॥ इदु रम्यमिदरं नेनि वीजं ते दुःखसंततेः। 
तस्मिन्साम्या्चिना दग्धे दुःखस्यावसरः कुतः ॥ ७० ॥ 
राखसजननसंपकरः प्रज्ञामादौ बिवधयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
ऋतं सलं परं ब्रह्म सर्वसंसारभेपनम्‌ । अलयथममरं 
निलयमादिमध्यान्तवजितम्‌ ॥ ७२ ॥ तथा स्थूलमना- 
कादामसंस्प्श्यमचाष्षुपम्‌ । नरसंन च गन्धाख्यमग्र. 
मयमनृपमम्‌ ॥ ७२ ॥ आत्मानं सच्चिदानन्दमनन्त 
ब्रह्म सुत्रन । अहमसील्यभिध्यायेद्येयातीतं विमुक्तये 
॥ ७४ ॥ समाधिः संबिदुत्पत्तिः परजीवरेकतां प्रति । 
निलयः सर्वगतो द्याप्मा कृटस्थो दोपवाजितः ॥ ७५५ ॥ 
एकः सन्भिद्यते आरान्या मायया न स्वरूपतः । तसा- 
दद्रेन एवास्ति न प्रपञ्चो न संसृतिः ॥ ७६ ॥ यथा- 
काशो घटाकाशो महाकाश इतीरितः । तथा भ्रान्ते. 
ष्रिधा प्रोक्तो ह्याव्मा जीवेश्वरयत्मना ॥ ७७ ॥ यदा 
मनसि चेतन्यं भाति सर्वत्रगं सद्वा । योगिनोऽच्यव- 
धानेन तदा संपद्यते खयम्‌ ॥ ७८ ॥ यदा सवौभि 


अन्नपूणापनिपत्‌ ॥ ७३ ॥ ८९३ 


भूतानि स्वात्मन्येव हि परयति । सर्वभूतेषु चात्मान 
ब्रह्म संपयते तदा ॥७९॥ यदा सवाणि भूतानि 
समाधिस्थो न पदयति । एकीभृनः परेणासो तदा भ. 
घति केवरः ॥ ८० ॥ शाखमजनसंपकवराग्याभ्या- 
सरूपिणी । प्रथमा भूमिकपोक्त मूयु्ुत्वम्रद्ायिनी 
॥ ८१ ॥ विचारणा द्विनौया स्यात्ततीया साङ्गमावना । 
विखापिनी चतुर्था सयाद्रा्ना वियान्मिका ॥ ८२॥ 
शु दढसविन्मयानन्दरूपा भवति पचमी । अधसुप्तथ्रबु- 
द्ाभो जीवन्मुक्तोऽत्र तिष्टति ॥ ८३ ॥ असवेद्नसूया 
च पष्ट भवति भूमिका । आनन्दकघनाकारा सुपुक्त- 
सदशी स्थिनिः ॥ ८४ ॥ नुयावस्थापश्चान्ता सा मुक्ति 
रेव हि कंवत्या । समता स्वच्छता सोगा मक्वमी 
भूमिका भवेन ॥ ८५ ॥ तुखातीता तु यावस्था परा 
निर्वाणरूपिणी । सक्तमी सापरा प्राढा विपो नव 
जीवनाम्‌ ॥ ८६ ॥ पृवावस्थाच्रय तत्र जाग्रदेव 
संस्थितम्‌ । चतुथ। स्वय दप्युक्ता स्वमाम यत्र व जगत्‌ 
॥ ८७ ॥ आनन्दकवनाकारा सुपृष्ठाख्या तु पञ्चमी । 
असवेदनसरूपा तु पटी तु्यपदाभिधा॥ ८८ ॥ तुया 
तीतपदावस्था सक्षम भूमिकोत्तमा । मनोवचोभिर- 
ग्राह्या स्वप्रकादमद्रास्मिका ॥ ८९ ॥ अन्तः प्रयाहति- 
वशा्चेस्यं चत्र विभावितम्‌ । मुक्त एवन संदहो महा- 
समतया तया ॥ ९० ॥ नज्रियेन च जीवामि नाहं 


८९४ टंाद्ुपनिषर्सु- 


स्राप्यसन्मयः । अहं न क्रंचिचिदितिं मत्वा धीरो 
न शयोचति ॥ ९१ ॥ अटरेपकोऽहमजरो नीरागः श्रान्त- 
वासनः । निरेशोऽस्मि चिदाकाश्चमिति मत्वा न शोचति 
॥ ९२ ॥ अहंमत्या विरहितः शुद्धो बुद्धोऽजरोऽमरः । 
शान्तः शमममाभास इति मत्वा न शोचति ॥ ९३ ॥ 
तृणाग्ेप्वम्बरे भानो नरनागामरपु च } यत्तिष्टति त- 
दवाहमिनि मत्वा न रोचनि ॥ ९४ ॥ भावनां सव- 
भावेभ्यः समु्यृज्य समुत्थितः । अवरिष्ट परं ब्रह्य 
कवलोऽस्रीति भावय ॥ ९५ ॥ वाचामतीतविपयो 
विषयाश्चादशोञ्िनः। परानन्द्रसा्षुब्धा रमते खा- 
त्मनाव्मनि ॥ ९६ ॥ स्क मपरिव्यागी नित्यतृप्तो निरा- 
श्रयः । न पुण्येन न पापिन नेतरेण च लिप्यते ॥ ९७ ॥ 
स्फटिकः प्रतिविम्वेन यथा नायाति रञ्ननम्‌ । तज्जः 
कमेफलटनान्तम्तथा नायाति रञ्जनम्‌ ॥ ९८ ॥ बिहर- 
ज्जनताबरन्द्‌ दवकीतनपूननः । खेदाह्वादो न जानाति 
प्रतिविम्ब्रगतरिव ॥ ९९ ॥ निस्तोत्रो निर्विकारश्च पूज्य- 
पूजाविवाजतः । संयुक्तश्च वियुक्तश्च सवौचारनयक्रमः 
॥ १०० ॥ तनु स्यजतु वा तीथं पचस गृहेऽथ वा। 
सानसंपत्तिसिमये मुक्तोऽसा निगतादायः ॥१०१॥ संक- 
स्पत्वं हि बन्धस्य कारणं तत्परित्यज । मोक्षो भवेदसंक- 
व्पात्तद्भ्यापं धिया कुर्‌ ॥ १०२ ॥ सावधानो भव 
€्व च प्राह्यम्राहकसगमे । अजल्रमेव संकल्पदकश्षाः परि 


अन्नपूर्णापनिपत्‌ ॥ ४३ ॥ ८९५ 


हरध्शनः ॥ १०३ ॥ मा भव प्राद्यभावाल्मा ग्राह 
कामाच मा भव । भावनामखिलां व्यक्न्वा यच्चष् 
तन्मयो भव ॥ १०४॥ फिचिचचद्रोचते तुभ्यं तद्रद्दो. 
ऽसि भवस्थितौ । न किंचिद्रोचते चेत्ते तन्मुक्तोऽमि 
भवस्थितो ॥ १०५ ॥ अस्मात्पदाश्रनिचयाद्यावत्स्थावर- 
जङ्गमान्‌ । तृणादेरदृहपयन्तान्मा क्रंचिन्तत्र रोचताम्‌ 
॥ १०६ ॥ अहभावानहंभावा लयक्वा सदसती तथा । 
यद्सक्तं सम॑ स्च्छं स्थितं तत्तयमुच्यते ॥ १०७ ॥ 
या स्वच्छा समता शान्ता जीवन्मुक्तव्यवस्थितिः । 
साक्ष्यवस्था व्यवहतो सा तुया कलनोच्यते ॥ १०८ ॥ 
नेतजाग्रन्न च स्वनः संकट्पानामसंभवात्‌ । सुपु 
भावो नोऽप्येतद्‌भावाजडतास्थितेः ॥ १०९ ॥ शान्त- 
सम्यक्ध्रुद्धानां यथास्थितमिदं जगत्‌ । विलीनं तुय. 
मित्याहुरवुदधानां स्थितं स्थिरम्‌ ॥ ११० ॥ अहकारक- 
खास्यागे समतायाः ममुद्रमे । विशरारो छते चित्त 
तु्यावस्थोपतिषटते ॥ ९११ ॥ िद्धान्तोऽध्यात्मद्याख्राणां 
सचौप्ह्वे ण्व हि) नाषि्याम्तीह नो माया श्रान्त 
वरह्येदमद्मम्‌ ॥ ११२ ॥ शान्त एव चिदाकारो स्वच्छे 
श्मसमात्मनि । समग्रशक्तिखचिते ब्रह्येति कटिताभिधे 
॥ ११३ ॥ सर्वमेव परिव्यज्य महामानी भवानघ । 
निवोणवाज्निमैननः क्षीणचित्तः प्रशान्तधीः ॥ ११४ ॥ 
भत्मन्येवास्ख ग्रान्तान्मा मृकान्धवधिरोपमः । नित्य- 


८५६ ईवादयुपनिपत्तु- 


मन्तम॑खः म्बच्छः स्बामनान्तः प्रपूणधीः ॥ ११५ ॥ 
जाग्र्येव सुपुक्षस्थः कुर्‌ कमाणि वे द्विज । अन्तः 
सर्वपरिप्यागी बहिः कुर यथागतम्‌ ॥११६॥ चित्तसत्ता 
परं दुःखं चित्तव्यागः परं सुखम्‌ । अतश्चित्त चिदाकारो 
नय क्षयमवेदनात्‌ ॥ ११७ ॥ ट्टा रम्यमरम्यवा 
स्थेय पाप्राणवत्सदा । एतावतात्मयत्नन जिता भवति 
संसृतिः ॥ ११८ ॥ वेदान्ते परम गुह्य पुराकत्पग्रचो 
दितम्‌ । नाप्रशान्ताय दातव्यं म चादिष्याय वे पुनः 
॥ ११९ ॥ अन्नपूर्णोपनिपद्‌ योऽधीते गुर्वनुग्रहात्‌ । 
स जीवन्मुक्तता प्राप्य ब्रह्मव भवति स्वयम्‌ ॥१२०॥ 
दृस्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ ॐ भ्र 
कणभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
दव्यन्नपूर्णापनिपत्समाप्ता ॥ 


सुयापनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 
सूदितस्वातिरिक्तारिसूरिनन्दास्मभावितम्‌ । 
सूयनारायगाकारं नामि चित्सूर्य॑वभवम्‌ ॥ 
ॐ भद्‌ कणभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः भम्‌ । जथ सूयोधवेङ्गिरसं व्याख्यास्याम 
न्या ऋपिः । गायत्री इन्दुः । आदिस्यो दवता 
पृवयश्ञिष्ययवे पुनः| 





सूर्योपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ८९७ 


हंसः सोऽहमभ्िनारायणयुक्तं बीजम्‌ । हृटेखा शक्तिः । 
नियदादिसर्भसंयुक्तं कौरकम्‌ । चतुर्विधपुरपार्थसि क्रे 
विनियोगः । परस्वरारूढेन बीजेन षडङ्गं रक्ताम्बुज- 
संस्थितं सप्ताश्वरथिनं रिरण्यवण चतुभुजं पद्द्रया- 
भयवरदहस्तं काटचक्रप्रणेतारं श्रीसुयेनारायणं य एवं 
चेदस वे ब्राह्मणः । ॐ भूमुवःसुवः। ॐ तस्सवितु- 
वरेण्यं भर्गो दव धीमहि । धियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ । सूयै आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । सूयौद्रे खल्वि- 
मानि भूतानि जायन्ते । सूयौदक्तः पर्जन्योऽन्नमास्मा 
नमम्त आदिय । त्वमेव प्रयक्षं कममैकतोसि । स्वमेव 
प्र्यक्चं ब्रह्मासि । स्वमेव प्रद्यक्ष विष्णुरसि । त्वमेव 
प्रयक्षं स्द्रोऽसि । त्वमेव प्रयक्षश्रगसि । त्वमेव प्रयक्ष 
यज्ञरसि । त्वमेव प्रक्ष सामासि । मेव प्रयक्षम- 
थ्वांसि । त्वमेव सर्वे छन्दोऽसि । आदिवाद्वायु- 
जायते । आदिव्याद्धूमिजायते । आदित्यादापो जायन्ते । 
आदिलयाज्ज्योतिजांयते । आदिव्याब्योम दिशो जायन्ते | 
जदिलयादवा जायन्ते । आदित्याद्वेदा जायन्ते । आ- 
दियो वा एप एतन्मण्डलं तपति । असावादिल्यो 
बरह्म । आदिल्योऽन्तःकरणमनोबुद्धि चित्तादंकाराः । आ. 
दिव्यो वे व्यानः समानोदानोऽपानः प्राणः । जादित्यो 
वे श्रोत्रस्वकूचक्षुरसनघ्राणाः । आदित्यो वै वाक्पाणि- 
पाद्पायुपस्थाः । आदित्यो वे प्रावदस्पद्ैरूपरसगम्धाः । 
अ. २९ 


\८ हशाधुपनिपप्सु- 


दिव्यो वे वचनादानागमनविसगौनन्दाः । आनन्द. 
पो ज्ञानमयो विज्ञानमय आद्विष्यः । नमो मित्राय 
नवे मृष्यामा पाहि । भ्राजिष्णवे विश्वहेतवे नमः। 
याद्धवन्ति मूनानि सूरण पाटितानि तु । मूर्यं लयं 
पवन्ति यः मूयैः सोऽहमेव च। चक््नों देषः 
विता चश्षुनं उत पर्वन । चध्ुधाता दधातु नः। 
पादिष्याय विद्टे सहस्रकिरणाय धीमहि । तन्नः मूर्यः 
चोदयात्‌ । सविता पुरम्नान्मविता पश्चात्ताःसचिनो- 
तरात्ताव्पविनाधरात्तान । सविनानः सुतनु सवेनाति म- 
विता ना रामनां दीमायुः । ५ मिग्यकाक्षरं बह्म । 
घृणिरिति द्रे भक्नरं । मूर हन्यक्षरद्रयम्‌ | भादिन्य 
दति त्रीण्यक्षराणि । एनस्यत्र सृदन्याष्टक्नगम मनुः । 
यः मषाषटरहजपति सवच व्राह्मणा भवति सवैत्रा 
णा भवति । मृयाभिमुखा अघ्वा महान्यापिभया 
सममुच्यन । अरक्षमीनश्यनि । जभदयनक्षणान्पूनौ न 
वनि । अगम्यागमनात्पूतो भवति } पनिनमभापणा- 
न्यूना भषति | अमसनावतान्पूना मवति मण्या 
सूयाभिमुखः पटेन । सयान्पञ्नपन्चमहापानकान्धरमू 
च्यत) सथां सावित्री पिधा न कखिद्पिन कस 
िप्रदसदयन । थ णनां महाभागः प्रानः पटति म 
भाग्यता त्रायत । पश्रुन्विन्ट्ति । वदाय रभने। त्रि 
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[समेत ज्वा प्रनुक्षनफलमवाप्नानि । हम्नादिष्ये ज- 

तेस महाद्ध्युं तरनि स महामलवु तरति चव एव 
सयुपतिषन्‌ ॥ हरिः ५ तन्न्‌ ॥ ॐ भद्र 

भिरिति शान्तिः ॥ इति मूयापनिषःममाक्ता ॥ 


अश्ष्युपनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ 
यत्सप्तभूमिकाविद्यावयानन्दुकटवरम्‌ । 
निकटयरफवल्यं रामचन्द्रपदं भन्न ॥ 4॥ 
दह नाव्रव्रन्विनि शन्नः ॥ 
हरिः ॐ अथ ह साटतिमगवरानादिन्यरटाकं जगाम । 
मादित्य नन्वा चाघ्नुष्पनीविद्यया तमस्तुवत । 
मो भगवते श्रीसूयायाक्षितनस नमः । ॐ खच. 
पर नमः! ५ महासनाय नमः । ४ तमसं नमः। 
रजसे नमः। ॐ सखाय नमः। ्ममतो मा 
[ गमय । तमसां मा ज्यातिगमय । मृद्यामाऽमन 
पय । उष्णो भगवान्दुचिरूपः प्रतिरूपः । विश्वरूप 
गनं जानवेदरसं हिरण्मय ज्योतीरूपं तपन्तम्‌ । 
खरद्िमिः शतधा वनमानः पुरूषः प्रनानामुदुय- 
। सूयः । ॐ नमो भगवते श्रीसूयायादिद्यायाक्षि- 
संऽहोवाहिनि दाहिनि स्वाहेति । एवं चाक्षुष्मती 


"~ -~ ~~~ ~ ^ 





१. हसो भगवान्‌ 


९०० दंशायुपनिषम्मु- 


विद्यया स्तुतः श्रीमूर्यनारायणः मुप्रीनोध्यीश्ाशरु- 
ष्मनाचिन्यां व्राह्मणाः या निव्यमधीत न नम्याक्षि 
गा भवति नतस्य कृटल्न्था मवति । जटा त्र 
द्मणान्प्राहयिन्वाथ विद्यासिद्धिभवरति।य ण्व वद्‌ स 
महान्भवति ॥ १ ॥ अध्रह मांकृनिरादिय पप्र 
भगवन्वह्मविद्यां म बहनि | नमादिन्या हावाच। माः 
रत शगु वक्ष्यामि नच्यजानं नुदुरनम्‌ । यन त्रि 
लानमात्रेण जीवन्मुक्ता भतिध्यमि ॥ ५ ॥ सव 
मनं शान्तमन्न्त भ्रुवमव्ययम । पटग्रन्मूनाधयिदप 
दान्त आम्व यथासृखम ॥२॥ जवद्रत विद्र 
सिनन्नयमक्त्रिमम | यागम्नः दरः कमाणि नीम 
वायमा कुरः ॥३॥ सिरागमुपयान्यन्तवापनान्वन्‌ 
चापग्म्‌ | क्रियामुदारस्पामु पमन मादनेद्न्वधम 
॥ ४ ॥ प्राम्यामु जद्चष्टामु सनते विसिकिर्मन। 
नादष्ग्ति ममापि वण्यक्माणि सवन ॥ ज ॥ जनः 
न्यादरतकारीणि मृत स्मापि सेवन | पपादिभति ग 
नवंनच मागमपक्निन ॥ ६ ॥ प्रहप्रणयगनाणि पत 
लान्थुजितानि व । दद्ाद्ामायपश्चानि वननान्यमि. 
भवन ॥ + ॥ मनसा कमा वाला भल्लनानुवसवन । 
शनः कत्िदानीय निन्य शाख्ार्यु्न्नते ॥८ ॥ त. 
दादा प्रथमामेकां प्राप्तो भवति भूमिक्म्‌ । एव 
विखान्युान्यः स्याग्यमारकाद्ण प्रति ॥९॥ म नि 


अक्षयुपनिषन्‌ ॥ ७५ ॥ ५०१ 


कावानिन्युक्तः शोषस्स्वाय इनि स्मरन: । विषारनाक्नी- 
मितरामागतो योगमूमिकाम्‌ ॥ 1० ॥ श्रुनिस्मृति- 
सदाचारधारणाष्यानकर्मणः । मुव्यया व्याग्ययाग््याता- 
ल्ट्रयति श्रष्टपण्डितान ॥ ११ ॥ पद्राधप्रविंभागन्नः 
कायाकायैविनिणयम्‌ । जानायधिगनश्रान्या गृहं गृहः 
पतियथा ॥ १२ ॥ मदानमिमानमाग्पयनोाभमाहानि- 
शायिताम्‌ । बरिरप्यान्थिनामीपरर्यनन्यदिरितर न्वचम्‌ 
॥ १३ ॥ दन्धभूनमनिः कश्ासख्रगुरमननसवया । सरह- 
स्यमदहापण यथावदुरधविगच्छनि ॥ १४॥ अममगाभि. 
धामन्यां तृतीयां यागमृमिकाम्‌ । तनः पतयस 
कान्तः पुप्पशय्यामिवामल्यम्‌ ॥ \५॥ यथाव्रच्छराख. 
वाक्यां मतिमाधाय निश्वलाम्‌ । तापसाश्रमविश्रान्न- 
रध्यान्मकथनक्रमः । शिटाशय्यामनामीनेा जरयत्या- 
युराततम्‌ ॥ १६॥ वनावनिविहारेण चित्तोपक्षमश।- 
भिना । अमङ्गसुषसास्यन काटे नयति नीनिमान्‌ 
॥ 19 ॥ अभ्यामान्प्ताघुश्षाख्राणां करणान्पुण्यकर्मणाम्‌। 
जन्तायधावद्वध वस्तुदृष्टिः प्रसीदति ॥१८॥ त. 
तीयां भूमिकां प्राप्य बुद्धोऽनुभवति स्वयम्‌ ॥ १९५ 
द्विप्रकारमसंस्गं नस्य मेदु्मिमं शर्णु । द्विविध्रोऽयम 
समगः सामान्यः ्रष्ठण्य च ॥२०॥ नाह कना 
तन भाक्ताच नवाध्यो न च बाधकः । इलयसंनन- 


१. चष स्‌ भरव 


९०२ देशायुषनिषरसु - 


मर्थषु सामान्दासङ्गनामकम्‌ ॥ २१ ॥ पाक्नमेनिरितं 
स्वेमीश्वराधीनमेब वा । सुषवे वा यदि वादु 
क्वःग्र तव कतृता ॥ २२ ॥ भोगाभोगा महारोगा 
मरुः परमापतुः । बियोगायैव संयोगा भाधयो व्या 
धयो धियाम्‌ ॥ २२॥ रान्न कलमोशुकः सर्वभावा 
मनारतम्‌ । भनास्थयेनि भाषानां यद्‌ मावनमाम्रम्‌ | 
वाक्याधलम्पमनमः नामाम्योऽसपावमङ्कमः ॥ २४॥ 
अनेन कमयागन संयागेन म्ाःमनाम्‌ । नाष 
कलश्वरः कना कम व) प्रानं मम॥२५॥ ठृना 
वृरतरे नृनरमिनि शाम्दा्थमावरमम्‌ । यन्मानमामनं 
क्षान्ति तच्टष्ठापङ्ग उस्वने ॥२६॥ संनापामद््‌- 
मधुरा प्रथमोर्ति म्मा | मू्मि्रोश्िनिमात्राऽन्तर 
सूताहकरिषव सा ॥ २४ ॥ एषा हि परिमृषान्न 
संभ्याम्दा परपकेकमूः | रिदीयां च तृतीयां च मूर्मिका 
प्रामुयासवः ॥२८॥ अष्टा सर्वगता द्धेवा नूनीया 
भूमिदधाप्र हि । भकनि प्राििताजदसंकर्पकगनः 
पुमान्‌ ४५२९॥ मूभिङात्रितपास्पागयावुजञाने क्षय 
मारने । समर सत्र पषयन्ति चतुर्था मृमिङां गनाः 
॥ ३० ॥ भने न्यैरदमायतनि टेन च प्रधम गनं, 
पहरथान म्यप्रदहलोड चतुर्थी भूमिदं गताः ॥ 21 ॥ 
भूभि्ाद्धिनयं आद्रक्षनूर्य श्व उष्यते ॥ ३२ ॥ वित 
शु भरद्ज्सचिठषं परविषीवते । परवावोप एवान 


अक्षु पनिपत्‌ ॥ ७५ ॥ ९०३ 


पञ्चमीं भूमिरां गतः ॥ ३३ ॥ जगद्विकल्पो नोदेति 
चित्तस्यात्र षिरापनात्‌ । पञ्चमीं भुभिकामेदय सपुक्षपद्‌- 
नामिकाम्‌ ॥ ३४ ॥ शान्त्ोपविरोषांश्षमिष्टयद्रेतमा- 
प्रकः । गरितद्रैतनिभामो मुदितोऽन्तःप्रबोधवान्‌ 
॥ ३५ ॥ सुचुक्षमन एवान्त पद्मी भूमिकां गनः। 
अन्तमुंखतया निष्टन्बहिदरैत्तिपरोऽपि सन्‌ ॥ ३६ ॥ 
परिश्रान्ततया निघ्य निद्रालुरिव रक्ष्यते । कुर्वन्न 
भ्यासमेतस्यां भूमिकायां विवासन: ॥ ३७ ॥ षष्ठी 
तुयाभिधामन्यां क्रमास्पतति भूमिकाम्‌ । यत्र नासच्र 
सद्ुपो नाहं नाप्यनहंकृतिः ॥ ३८ ॥ केवर क्षीणमन- 
नमाम्तेऽद्रतेऽतिनि्भयः । नि््रन्थिः श्ान्तसंदेहो जीव- 
न्मुक्तो विभावनः ॥ ३९ ॥ अनि्वांणोऽपि निवोणध्ि- 
प्रदीप इव स्थितः । षष्टपां मूमवसो स्थिघ्वा ष- 
भी भूमिममुयात्‌ ॥ ४० ॥ विदेहमुक्ततात्रोक्ता स- 
पमी योगभूमिका | जगम्या वचसां शान्ता सा सीमा 
पषेभूमिपु॥ ४१ ॥ लोकानुवतेनं लयक्वा यक्सा 
हहानुवतेनम्‌ । शाश्नानुवततैनं त्यक्सवा स्वाध्यासापनयं 
ए ॥ ४२ ॥ जोकारमाग्रमखिल विश्वपराज्ञादिरक्ष 
एम्‌ । वाष्यवाचकताभेदामेदेनानुपरुभ्धितः ॥ ४३ ॥ 
कारमात्र विश्वः खादुकारसेजसः स्मृतः । प्रज्ञो म- 
6र इयेवं परिपद्येस्कमेण तु ॥ ४४ ॥ समाधिकाला- 
प्रागेव षिचिन्यातिप्रयवतः । स्थूरसूषक्ष्मक्रम)प्व 


९०४ ईंशाधुपनिपस्सु- 


चिदात्मनि विरापयेत्‌ ॥ ४५ ॥ चिदरामानं निष्यश्चुड- 
बुद्धमुक्तसदद्रयः । परमानन्दरसंदेष्ो वापुदेवोऽष्टमो- 
मिति॥ ४६ ॥ आदिमध्यावसानेषु दुःखं स्वमिदं 
यतः । तस्मा्सव परिष्यज्य तस्वनिष्टो भवानघ ॥ ४७॥ 
अकिधानिभिरातीतं सकाभासविवनितम्‌ । भानन्दम- 
मकं शुद्धं मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४८ ॥ प्रज्ञानघनमा- 
नन्द ब्रह्मास्मीति बिभावयेन ॥ ४९॥ हव्युपनिपन्‌ ॥ 
ॐ सह माववन्विति श्ानितिः ॥ हरिः = तन्सन्‌ ॥ 
शून्यक्युपनिपस्पमाप्ता ॥ 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ 


यत्रान्तयाम्यादिमेदम्नसतो न हि युज्यते । 
निभद्‌ परमाद्रुतं स्वमाश्रमवरिष्यते ॥ 
ॐ पृश्रमद्‌ हनि शान्तिः ॥ 
हृरिः ॐ अन्तःशरीर निषि गुहायामज एको 
निष्यमस्य पथिका शरीरं यः पृथिवीमन्तरे संचरन्यं 
प्रथिवी नवेद | यस्यापहशरीरं यो मपोऽन्मरे संषर- 
न्यमापो न जिदुः ¦ यस्य तेजः शरीरं वम्नेजोऽन्तरे 
संचरन्यं नैजो न वेद्‌ । यस्य वायुः शरीरं यो वायु 
मन्तरे संचर्म्यं वायुनं वेर्‌ । यद्याकाशः शरीरं य 
साकाशमन्तरे संचरन्यमाकाशो न बेतु | यस्य मनः 


[४ 
अध्रार्मोपनिपन्‌ ॥ ७६॥ ९०५ 


शरीरं यो मनोऽन्तरे संचरन्य मनो नवेद । यस्य 
बुद्धिः क्षरीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्य बुद्धिनं वेद्‌ । 
यस्याहंकारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे स चरन्यम्हंकारो 
न वेद्‌ । यस्य चित्तं शरीरं यश्चित्तमन्नरे संचरन्यं 
चित्त नवेद । यस्याव्यक्तं दारीरं योभव्यक्तमन्तरे स- 
चरन्यमब्यक्तं न वेद्‌ ¦ यस्याक्षरं शारीरं योऽक्षरमन्तरे 
संचरन्यमक्षरं न वदु । यस्य शृन्युः शरीरंयो मन्यु 
मन्तरे संचरन्य मृष्युन वेद्‌ । स एप सर्वभूनान्तरा- 
प्मापहतपाप्मा दिव्यो दुव णको नारायणः । अष्ट 
ममेति यो मावो देषाक्नादादनानमनि। अध्यासोऽयं 
निरम्तव्या विदुषा ब्ह्मनिष्टया ॥ 4 ॥ ज्ञात्वा स्वं 
प्रत्यगाध्मानं बुद्धितदुत्तिसाक्षिणम्‌ । साऽहमित्येत्र त- 
द्या श्वान्यत्रात्ममति स्यजेन्‌ ॥ २ ॥ लाकानुवतैनं 
त्यक्त्वा स्यक्त्वा दहानुवत्तनम्‌ । शाखानुवत्तनं व्य 
कटवा स्वाध्यासापनयं कुर्‌ ॥३॥ स्वाम्मन्येव सदा 
स्थिध्या मनो नयति योगिनः । युक्तया श्रुष्या स्वा 
नुभूष्या ज्ञात्वा सावोः्म्यमान्मनः ॥४॥ निद्राया 
रोकवातायाः शब्द्‌ देरात्मविस्ष्तः । दचिक्लावक्षरं 
दरवा चिन्तयामानमास्मनि ॥ ५ ॥ मतापि्रार्मलोद्धतं 
मलमांसमयं वपुः । स्यक्त्वा चण्डारवदूरं ब्रह्मभूय 
कृती भव ॥६॥ घराकाश्च महाकाश हवाप्मानं 
पराप्सनि । विराप्याखण्डभाषेन तृष्णीं भव सदु मुने 


= ईशादुपनिषरसु- 


॥ ७ ॥ स्वध्रकाश्मधिष्ठानं ख्य॑भूय सदात्मना । ब्र 
ण्डमपि पिण्डाण्डं स्यज्यतां मरूभाण्डवत्‌ ॥ ८ ॥ 

दातमनि सदानन्दे देहरूढाम्हधियम्‌ । निवेश्य हि 
सुस्एज्य केवरो भव सर्वदा ॥९॥ यत्रैष जग 
भासो दुप॑ंणान्तःपुरं यथा । तद्रह्याहमिति ज्ञात्वा! 
करस्यो भवानघ ॥ १० ॥ अहंकारग्रहान्मुक्तः सरूप 
पपद्यते । चन्द्रवद्धिमखः पूणः सदानन्दः स्वयः 
॥ ११ ॥ क्रियानाक्ञाद्ववेचिन्तानाशोऽसखाद्रासनाक्षः 
वासनाप्रक्षयो मोक्षः सा जीवन्मुक्तिरिष्यते ॥ 9: 
सर्वत्र सर्वतः सर्वब्रह्ममात्रावलोकनम्‌ । सद्धावभाव 
दाव्याद्रासनाल्यमश्चते ॥ १३ ॥ प्रमादो ब्रह्मनिष्ट 
न कतेव्यः कदाचन । प्रमादो सत्युरिष्वराहुत्रच 
ब्रह्मवादिनः ॥ १४ ॥ यथाप्ङ्ृष्टं हैवारं क्षणमत्र 
तिष्ठति । आघ्रृणोति तथा माया प्राक्त वापि पराञ्छुर 
॥ १५ ॥ जीवतो यस कैवल्यं विदेहोऽपि स केवर 
समाधिनिष्टतामेलय निर्विकस्पो भवानघ ॥ १६ 
अक्ञानहृदयग्रन्थेर्निःरोषविरयस्तद्‌ा । समाधिना 

कल्पेन यदाद्ेताव्मदनश्तेनम्‌ ॥ १७ ॥ भत्रात्मल्व ६ 
ऊुर्वन्नदमादिपु संत्यजन्‌ । उदासीनतया तेषु ततरल 
पटादिवत्‌ ॥ १८ ॥ ब्रह्मादिस्तम्बपयन्त शपाम 


उपाधयः । ततः पूर्णं खमास्मानं पद्येदेका्मना रि 
सनन ५3 ®, 03 ७) शन्न तक) तनगा तरिष्ण स्वयम 


अध्यार्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ९५०७ 


सवयं शिवः । स्वयं विश्वमिदं स्वं स्रसादन्यन्न कि. 
चन ॥ २० ॥ खवारमन्यारोपिताङ्ञेपाभासवस्तुनिरासतः। 
स्वयमेव परंब्रह्म पूणेमद्रयमक्रियम्‌ ॥ २१ ॥ भस- 
व्कह्पो विकर्पोऽयं विश्वमित्येकवस्तुमि । निर्षिकारे 
निराकारे निर्विशेषे भिदा कुतः ॥ २२ ॥ दष्टदशन- 
दश्यादिभावश्यन्ये निरामये । कस्पा्णव इवान्यन्त परि- 
पूणे चिदात्मनि ॥ २३ ॥ तेजप्ीव तमो यत्र वि्टीनं 
भ्रस्तिकारणम्‌ । अद्वितीये परे त्वे निविंरोषे भिदा 
कुतः ॥ २४॥ एकाव्मके परे तस्वे मेदकततौ कथं 
वसेत्‌ । सुपु सुखमात्रायां भेदः केनावरोकितः 
॥ २५ ॥ चित्तमूलो बिकस्पोऽयं चित्ताभावे न कश 
न । अतश्चित्त समाधेहि प्रयम्रपे परात्मनि ॥ २६॥ 
भखण्डानन्दमात्मानं विज्ञाय स्वस्वरूपतः । बहिरन्तः 
सदानन्द्रस्ास्वादनमाव्मनि ॥ २७ ॥ वराग्यख फं 
बोधो बोधस्योपरतिः फम्‌ । स्वानन्दानुभवाच्छान्ति- 
रथैवोपरतेः फरुम्‌ ॥ २८ ॥ यदुक्तरोत्तराभावे पूर्वरूपं 
तु निष्फरम्‌ । निवृत्तिः परमा तृ्षिरानन्दोऽनुपमः खतः 
॥ २९ ॥ मायोपाधिजगय्योनिः स्वैज्ञष्वादिशक्षणः । 
परोक्ष्यक्षबलः सलयाचात्मकम्तस्पदाभिधः ॥ ३० ॥ 
भआटम्बनतया भाति योऽसस्ययश्षब्दयोः । अन्तःकरण. 
संभिश्चबोधः स स्वंपदाभिधः ॥३१॥ मायाविचे विहायैव 


१ मेद्यं तष्कथ, 








५०४ दशाद्युपनिषस्सु- 


चिदात्मनि विरापयेत्‌ ॥ ४५ ॥ चिदा्मानं निव्यञ्दध 
बुद्धमुक्तसदद्वयः । परमानन्दसंदेहो वामुदेवोऽहमो 
मिति॥ ४६ ॥ आदिमध्यावसानेषु दुःखं सवैमिः 
यतः । तसध्सवं परिस्यज्य तस्वनिष्टो भवानघ ॥ ४७। 
अधिद्यातिभिरातीतं सवो भासविवजितम्‌ । आनन्दम 
मर इद्धं मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४८ ॥ प्रज्ञानघनम 
नन्दं ब्रह्मासीति विभावयेत्‌ ॥ ४९ ॥ इस्युपनिपत्‌ 
ॐ सह माववत्विति श्रान्तः ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ 
द्त्यक्ष्युपनिषत्समाकता ॥ 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ 


यत्रान्तयौम्यादिभेदस्तच्वतो न हि युज्यते । 
निर्भेदं परमाद्वेतं स्वमात्रमवङ्िष्यते ॥ 
ॐ पुणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अन्तःशरीरे निहितो गुहायामज एः 
निस्यमसय प्रथिवी शरीरं यः पृथिवीमन्तरे संचर 
परथिवी न वेद्‌ । य्यापरशरीरं यो अपोऽन्तरे संच 
न्यमापो न निदुः । यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोऽनः 
सं्वरन्यं तेजो न वेद । यख वायुः शरीरंयो वा 
मन्तरे संचरन्यं वायुने वेद्‌ । यस्याकाशः शरीरं 
भाकाक्षमन्तरे संचरन्यमाकाकश्ो न वेद्‌ । यख म 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६॥ ९०५ 


शरीरं थो मनोऽन्तरे संचरन्यं मनो नवेद । यख 
बुद्धिः शरीरं यो उुद्धिमन्तरे संचरन्य बुद्धिनं चेद । 
यखाहंकारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे संचरन्यमहंकारो 
न वेद्‌ । यस्य चित्तं शरीरं यथ्ित्तमन्तरे संचरन्यं 
चित्त न वेद्‌ । यखाव्यक्तं शरीरं योऽव्यक्तमन्तरे शं 
चरन्यम्यक्तं न वेद । यखाक्षरं शरीरं योऽश्षरमन्तरे 
संचरन्यमक्षरं न वेद । यख मृष्युः शरीरं यो गृष्यु- 
मन्तरे संचरन्ये मृष्युने वेद्‌ । स एप सर्वभुतान्तरा- 
त्मापहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः । अ 
ममेति यौ भावो देहाक्षादावनात्मति। अध्यासोऽयं 
निरस्तव्यो विदुपा बरह्मनिष्टया ॥ १ ॥ ज्ञास खं 
प्र्यगार्मानं चुद्धितद्ृत्तिसाक्षिणम्‌ । सोऽहमित्येव त- 
दृर्या शवाष्यत्राममति त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ रोकानुवषैनं 
त्यक्वा स्यक्त्वा दंहानुवत॑नम्‌ । शाख्ानुवर्तनं व्य 
क्वा स्वाध्यासापनयं कुर्‌ ॥ ३॥ स्वाप्मन्येव सदा 
स्थिघ्या मनो नयति योगिनः । युक्तया श्रुव्वा खा- 
नुभूस्या ज्ञात्वा सावोस्म्यमास्मनः ॥ ४॥ निद्राया 
लोकवातायाः शब्दा देरात्मविस्मृतेः । कचिन्नावसरं 
द्च्वा चिन्तयातमानमात्मनि ॥ ५ ॥ मातापित्रोमेलोद्धूतं 
मलमांसमयं वपुः । त्यक्त्वा चण्डाख्वदूरं बह्मभूय 
कृती भव ॥६॥ घटाकाश महाकाश हवात्मानं 
परात्मनि । विराप्याखण्डमावेन तृष्णीं भवे सदृ ममे 


९०६ ईसादयुपनिषस्सु- 


॥ ७ ॥ खध्रकाशमधिष्ठानं स्वयभूय सदास्मना । ब्रह्मा 
ण्डमपि पिण्डाण्डं त्यज्यतां मलभाण्डवत्‌ ॥ ८ ॥ चि. 
दातमनि सदानन्दे देहरूढामरधियम्‌ । निवेदय लिङग. 
सुस्ृज्य केवरो भव सर्वदा ॥९॥ यत्रैष जगद्‌ा- 
भासो दपंणान्तःपुरं यथा । तद्रह्याहमिति ज्ञात्वा कृत. 
कृत्यो भवानघ ॥ १० ॥ अहंकारग्रहान्मुक्तः स्ररूपमु- 
पपद्यते । चन्द्रवहिमलः पणेः सदानन्दः स्वयंप्रभः 
॥ ११ ॥ फरियानाश्ञाद्वेचिन्तानाशोऽसाद्रासनाक्षयः। 
चासनाप्रक्षयो मोक्षः सा जीवन्मुक्तिरिप्यते ॥ १२॥ 
सर्वत्र सर्वतः सर्व्रह्ममात्रावलोकनम्‌ । सद्धावभावना- 
दाब्याद्रासनारुयमश्चते ॥ १३ ॥ प्रमादो ब्रह्मनिष्टाचरां 
न कर्तव्यः कदाचन । प्रमादो रष्युरित्याहुक्चायां 
बरह्मवादिनः ॥ १४ ॥ यथापङ्ृष्टं हैवारं क्षणमातच्र न 
तिष्ठति । आश्रृणोति तथा माया प्राज्ञं वापि पराञ्युखम्‌ 
॥ १५ ॥ जीवतो यस कैवस्यं षिदेहोऽपि स केवर: । 
समाधिनिष्टतामेलय निर्विकस्पो भवानघ ॥ १६ ॥ 
अक्ञानष्द्यम्रन्थेर्निःदोपविरुयस्तदा । समाधिना वि. 
कल्पेन यद्प्रैतात्मदशेनम्‌ ॥ १७ ॥ अत्रात्मत्वं ददी- 
ङर्व्नदमादिषु संस्यजन्‌ । उदासीनतया तेषु तिषटद्ट- 
पटादिवत्‌ ॥ ५८ ॥ ब्रह्मादिस्तम्बपयन्त रृषामात्रा 
उपाधयः । ततः पूरणं खमात्मानं परयेदेकाष्मना स्थि- 
तम्‌ ॥ १९ ॥ ख्यं ब्रह्मा स्वयं विष्णुः स्वयमिन्दरः 


अध्यारमोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ९०७ 


स्वथं रिवः । स्वय निश्वमिदं स्वं सखरसादन्यन्न किं- 
चन ॥ २० ॥ श्ास्मन्यारोपितारोषाभासवस्तुनिराप्ततः। 
स्वयमेव परब्रह्म पूणेमद्रयमक्ियम्‌ ॥ २१ ॥ भस. 
व्छस्पो विकल्पोऽयं दिश्वमिव्येकवस्तुनि । निर्विकारे 
निराकारे निरविरोपे भिदा कतः ॥ २२ ॥ दरष्दक्षंन- 
द्दयादिभावश्न्ये निरामये । कल्पाणेव हवाप्यन्पं परि- 
पूर्णे चिदात्मनि ॥ २२॥ तेजसीव तमो यत्र षिलीनं 
प्र न्तिकारणम्‌ । अद्वितीये परे त्वे निर्विशेषे भिदा 
कुतः ॥ २४॥ एकात्मके परे तप्ये मेदकतौ कथं 
वसेत्‌ । सुपुप्तौ सुखमात्रायां मेदः केनावरोकितः 
॥ २५ ॥ चित्तमूलो विकल्पोऽयं चित्ताभावे न कश्च 
न । अतश्चित्त समाधेहि प्रयमरुपे परास्मनि ॥ २६॥ 
अखण्डानन्दमार्मानं विज्ञाय स्रस्वरूपतः । बहिरन्तः 
सदुानन्दरसास्वादनमात्मनि ॥ २७ ॥ वेराग्यख फर 
बोधो बोधल्योपरतिः फलम्‌ । खानन्दानुभवाच्छान्ति- 
रेपेवोपरतेः फएरम्‌ ॥ २८ ॥ यथुत्तरोत्तराभावे पूर्वरूपं 
तु निष्फलम्‌ । निवृत्तिः परमा तृत्तिरानन्दोऽनुपमः खतः 
॥ २९ ॥ मायोपाधिजगय्योनिः सर्वेजञघ्वादिलशक्षणः । 
पारोक्ष्यक्षवलः सलयाधामकस्तत्पदाभिधः ॥ ३० ॥ 
आरम्बनतया भानि योऽससरलयययशब्दयोः । अन्तःकरण. 


संभिश्नवोधः स स्वंपदाभिधः ॥३९॥ मायाविचे विहायैव 
त-न ~ ~~ 
१ भेदकं तत्कथं, 


९०८ ददादुपनिषस्सु- 


उपाधी परजीवयोः । अखण्डं सच्चिदानन्द परं ब्रह्म षिर- 
ष्यते ॥३२॥ इत्थं वाक्येसथाथौनुसंधानं श्रवणं भवेत्‌ । 
युक्तया संभावितस्वानुसंधान मनन तु तत्‌ ॥२३॥ ताभ्यां 
निर्विचिकित्सेऽये चेतसः स्थापितस्य यत्‌ । एकतानत्व- 
मेवद्धि निदिध्यासनमुच्यते ॥ ३४ ॥ ध्यातृध्याने परिलयज्य 
क्रमाख्चेयैकगोचरम्‌ । निवातदीपवचित्त समाधिरभि- 
धीयते ॥ ३५॥ व्त्तयस्तु तदानीमप्यक्ञाता आत्म. 
गोचराः । स्मरणादनुमीयन्ते ग्युर्थितख समुस्थिताः 
॥ ३६ ॥ अनादाविह संसारे संचिताः कर्मकोरयः। 
अनेन विय यान्ति ज्जुद्धो धर्मो विवर्धते ॥ ३७ ॥ 
धर्ममेधमिमं प्राहुः समाधि योगचित्तमाः । वषलयेष 
यथा धमोमृतधाराः सहस्रशः ॥ ३८ ॥ अमुना वास- 
नाज निः्रोपं प्रविलापिते । समृखोन्मूटिते पुण्य- 
पापास्ये क्मैसंचये ॥ ३९ ॥ वाक्यमप्रतिबद्धं सस्रा 
क्परोक्षावभासिते । करामलकवदोधमपरोक्षं प्रसूयते 
॥ ४० ॥ वासनानुदयो भोग्ये वैराग्यस्य तदावधिः। 
अहभाबोदयाभावो बोधस्य परमावधिः ॥ ४१ ॥ लीन. 
बृत्तरनुस्पत्तिमेयदोपरतेरतु सा । स्थितप्रज्ञो यतिरयं 
यः सदानन्दमश्ुते ॥ ४२ ॥ ब्रह्मण्येव विलीनात्मा 
निर्विकारो विमिष्कियः। बह्मातमनोः शोधितयोरेकभावा- 
चगाहिनि ॥ ४३ ॥ निर्विकल्पा च चिन्मात्रा वृत्तिः 
मेति कथ्यते । सा स्वेदा भवेस स जीवन्मुक्त 


अध्प्रात्मोपनिषन्‌ ॥ ७६ ॥ ९०९ 


हृष्यते ॥ ४४ ॥ देहेन्द्रि येप्वहट॑भाव इदं भावस्तदन्यके । 
यस्य नो भवतः क्रापि स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४५॥ 
न प्रयश््रह्मणोभेदं कदापि ब्रह्मस्ग॑योः। प्रज्ञया यो 
विजानाति स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४६ ॥ साधुभिः 
पूज्यमानेऽस्मिन्पीड्यमानेऽपि दुजेनः । समभावो भवे- 
चख स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४७ ॥ विज्ञातव्रह्मतस्वस्य 
यथापूर्व न संसृतिः । अमि चेन्न स विनातघ्रह्ममावो 
बहिभखः ॥ ४८ ॥ सुखाद्यनुभवो यावत्तावध््रारन्धमि- 
प्ते । फलोदयः क्रियापूर्वा निष्क्रियो नहि कुत्रचित्‌ 
॥ ४२ ॥ अहु ब्रह्मति धिज्ञानान्कन्पकोटिश्षतार्जितम्‌ । 
संचितं विर्यं याति प्रबोधार्स्रप्रकर्मवत्‌ ॥ ५० ॥ 
स्वमसङ्गमुदासीनं परिजाय नभो यथा । न शिष्यते 
यतिः किंचिष्कदाचिद्दाविकमेभिः ॥ ५१॥ न नभो घट- 
योगेन सुरागन्धेन दिप्यते । तयाव्मोपाधियोगेन तद्धर्म 
नव लिप्यते ॥ ५२ ॥ स्षानोदयाम्पुरारण्धं क्म ज्ञानान्न 
नङयति । अद्रच्वा स्वफय लक्ष्यमुदिश्य।प्सृष्टत्राणवन्‌ 
॥ ५३ ॥ व्याघ्रव्ुद्या विनिमुक्तो बाणः पश्चात्त गो. 
मती । न तिष्टति भिनच्येव रक्ष्यं वेगेन निभरम्‌ 
॥ ५४ ॥ अजरोऽस्म्यमराञस्ीति य आत्मानं प्रपधते । 
तदात्मना निष्ठतोऽस्य कुतः प्रारब्धकल्पना ॥ ५५ ॥ 
प्रारन्धं सतिद्यति तदु यदा देहात्मना स्थितिः । दे्ा- 
त्मभावो नैवेष्टः प्रारब्धं लयज्यतामतः ॥ ५१ ॥ प्रार 


९१० दंशादयुपनिषस्सु- 


रप्रकस्पनाप्यस देहस्य प्रान्तिरेव हि ॥५७॥ अध्यलख 
कृतस्तस्वमसलयस कुतो जनिः । अजातस्य कुतो नाज्ञः 
प्रारन्धमसतः कुतः ॥ ५८॥ ज्ञानेनाज्ञानकार्यख समूरुख 
ख्यो यदि । तिष्टययं कथं देष इति शङ्कावतो जडान्‌ । 
समाधातुं बाद्यद्छ्या परार्ध वदति श्रुतिः ॥ ५९॥ 
न तु देहादिसलयत्वबोधनाय विपश्चिताम्‌ । परिपूण- 
मनाद्यन्तमगप्रमेयमविक्रियम्‌ ॥ ६० ॥ सद्धनं चिद्धन 
नि्यमानन्दघनमव्ययम्‌ । प्रयगेकरसं पृणमनन्तं सर्व- 
तोमुखम्‌ ॥ ६१ ॥ अहेयमनुपादेयमनापेयमनाश्रयम्‌ । 
निगणं निष्क्रियं सूक्ष्मं निविकल्पं निरञ्जनम्‌ ॥ ६२ ॥ 
अनिरूप्यखरूपं यन्मनोवाचामगोचरम्‌ । सत्सणरद्ध 
स्वतःसिद्धं अद्ध बुद्धमनीदशम्‌ । एकमेवाद्रय ब्रह्म 
नेह नानास्ति चन ॥ ६३ ॥ खरानुभूया स्वयं ज्ञात्वा 
स्वमास्मानमखण्डितम्‌ । ससिद्धः सुसुखं तिष्ट निवे 
कल्पा्मनास्मनि ॥ ९४ ॥ क्र गतं केन वा नीतं कुत्र 
लीनमिदं जगत्‌ । अधुनैव मया दष्टं नासि 
मष्टदद्धतम्‌ ॥ ६५ ॥ क हेयं किमुपादेयं किमन्यक्कि 
विरक्षणम्‌ । अखण्डानन्द्पीयूपपूणबह्ममहाणवे ॥६६॥ 
न किंचिदत्र पदय्रामि न शुणोमि न वेद्यहम्‌। 
स्वारमनव सदानन्द्रूपेणासि स्वरक्षणः ॥ ६७ ॥ 
भषङ्गोऽहमनङ्गोऽहमलिङ्गोऽहमहं हरिः । प्रशान्तोऽ- 


~ ---- --------- 


१ सव्यमद्ध 


कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ ९११ 


मनम्तोऽहं परिपृ्णश्चिरम्तनः ॥ ६८ ॥ भकतौहम- 
भोक्ताहमविकारोऽहमव्ययः। शुद्धो बोधस्रूपोऽहं केव- 
लोऽहं सदाशिवः ॥ ६९॥ पनां वषिद्यामपान्तरत- 
माय ददु। | अपान्तरतमो ब्रह्मण ददो । ब्रह्मा घोरा 
ङ्गिरसे ददो । घोरङ्गिरा रकाय ददो । रेको रामाय 
ददौ । रामः सर्वेभ्यो मूनेभ्यो ददावि्येत्नि्वांणा- 
नु शासनं षेदानुक्ासन वेदूानुशासनमिन्युपनिपत्‌ ॥ 
ॐ पूणमद्‌ इनि शान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 
इनि पारमार्थिकाध्यात्मोपनिपस्समाक्ता ॥ 


कुण्डिकोपनिपत्‌ ॥ ५७॥ 


कुण्डिकोपनिप्ट्यातपरिवाजकसततिः । 
यत्र विश्रान्तिमगमत्तद्रामपदेमाश्रये ॥ १॥ 
उमाप्यायर्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ५ ब्रह्मचय।श्रमे क्षीण गुर्द्युश्रूपणे रतः, 
वेदानधीलयानुक्ञात उच्यने गुरुणाश्रमी ॥ 4॥ दार- 
माल्य सदशमश्चिमाधाय शक्तितः । ब्राह्मीमिषटि यजे. 
त्तासामहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥२॥ संविभज्य सुतान्थ 
मराम्यकामान्विसूज्य च । संचरन्वनमार्गण शुचौ देशे 
परिभ्रमन्‌ ॥ २॥ चायुभक्षोऽ्बुभक्षो वा विहितैः क- 


१ युदधषोध, 





९१२ दृशाद्युपतिपस्सु- 


न्दमूृरकेः । खशरीरे समाप्याथ प्रथिव्यां नाश्रु पात- 
येत्‌ ॥ ४ ॥ सह तेनेव पुरुपः कथं संन्यस्त उच्यते । 
सनामधेयो यस्िस्तु कथं संन्यस्त उच्यते॥ ५ 

तस्माट्फलविशुद्धाज्गी सन्यासं संहितात्मनाम्‌ । अभि- 
वण विनिष्क्रम्य वानप्रस्थं प्रपद्यते ॥ ६ ॥ लोकवद्धार्य- 
यासक्तो वनं गच्छति संयतः । संस्यक्तवा संसृतिसुख- 
मनुतिष्ठति किं युधा॥ ७ ॥ किंवा दुःखमनुस्ृ्य 
भोगास्स्यजति चोच्छितान्‌ । गमवासभयाद्धीतः शीतो. 
प्णाम्यां तथैव च॥ ८ ॥ गुह्यं प्वेष्टुमिच्छामि परं 
पद्मनामयमिनि । संन्यसयाधिमपुनरावर्ननं यन्ष्रटयु 
जीय८?)मावहमिति । अथाध्यात्ममन्राजपेत्‌।दीक्षामुपेया- 
त्कापायवासाः । कक्षोपस्थलोमानि वजये । उर्वबाह 
विमृकछमार्गो भवति । अनिकेतश्चरेधिक्षाशी । निदि- 
ध्यासनं दध्यात्‌ । पवित्रं धारयेजन्तुसंरक्षणाश्रम्‌ । 
तदपि शछछोका भवन्ति । कुण्डिकां चमसं रदिक्यत्रि- 
विष्टपमुपानहौ । शीतोपएघातिनीं कन्थां कौपीनाच्छादनं 
तथा॥९॥ पचित्रं सानश्चारीं च उत्तरासङ्गमेव च। 
अतोऽतिरिक्तं यत्किचितसवं तद्रजये्यतिः ॥ १० ॥ 
नदीपुलिनशायी स्यादेवागारषु बाह्यतः । नाध्ययथे सुख- 
दुःखाभ्यां शरीरमुपतापयेत्‌ ॥ ११ ॥ सानं पानं तथा 
ोचमद्धिः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुप्येत नि 


१ रर्ध्वमो विक्त. २ अन्यचपिश््यते किचित्‌ 


कुण्डिकोपनिपत्‌ ॥ ७७ ॥ ९१३ 


न्दितो न इापेष्परान्‌ ॥ १२॥ भिक्षादिवेदषटं पात्रं ज्ञान. 
दरव्यमवारितम्‌ । एवं व्रत्तिमुपासीनो यतेन्द्ियो जपे- 
स्मदा ॥१३॥ विश्वाय मनुसंयोगं मनसा भावयेत्सुधीः । 
आकाञ्चाद्ायुवायो्ज्यातिर्ज्योत्तिषप आपोञ््यः परथिवी । 
ण्पां भूतानां ब्रह्म प्रपचे । जजरममरमक्षरमव्यपरं प्र 
पये । मयखण्डसुग्बाम्भोधं वहुधा विश्ववीचयः । 
उरपद्यन्ते विलीयन्ते मायामास्नविभ्रमात ॥ १४॥ न 
मे देन संब्रन्धा मेघेनेव विहायः । अतः कृतो 
मे तद्धमां जाम्रतस्वप्नसुपु्षिपु ॥ १५॥ आकराश्चवत्क- 
स्पविदृरगोऽहमादिन्यव्रद्तास्यिलक्षणोऽहम्‌ । अहायव- 
ज्रिःयविनिश्चरोऽहमम्भाचिवत्पराचवजितोऽहम्‌ ॥ १६॥ 
नारायणोऽहं नरकान्तकोऽहं पुगान्तकोः्दं पुस्पोऽह- 
मीः । अखण्डवोधाञ्टमदहोपमाक्षी निरीश्वरोऽहं नि- 
रहं च निर्ममः ॥ 4७ ॥ तदम्यासन प्राणापाना सं- 
यस्य तत्र श्छका मव्रन्ति | वरृप्रणापानयार्मध्य पाणी 
जाम्थाय संश्रयते । मदद दानश्जिहां यवमात्र बि. 
निर्गताम्‌ ॥ १८ ॥ मापमात्रीं नथा दृष्टि प्रात्र स्थाप्य 
तथा मुदि | श्रवण नासिकः गन्धा यनःम्वनचसंश्र. 
यत्‌ ॥ १९॥ अथ डव प्रदं यत्र नद्रद्य द्य तस्परम्‌ | 
तदभ्यासेन छभ्यत पूर्वजन्माजिनास्मनाम्‌ ॥२०॥ 
संभूतवायुसंश्रावेह्दयं तप उच्यत । उध्ये प्रपद्यते 
दहाद्विघ्वा मूध।नमध्ययम्‌ ॥ २१ ॥ ख्दहय तु मू- 


९१४ दशादुपनिषस्सु- 


धौनं ये प्राप्य परमां गतिम्‌ । भूयस्ते न निव. 
तन्ते परावरविदो जनाः॥ २२ ॥ न साक्षिणं सा- 
क्ष्यधमीः संस्पृशन्ति विलक्षणम्‌ । अविकारमुदासीनं 
ग्रृहधमाः प्रदीपवत्‌ ॥ २३ ॥ जले वापि स्थले वापि 
लुरस्वेप जडाप्मकः । नाहं विद्िप्ये तद्धमधघटधमं 
नभो यथा॥ २४ ॥ निष्कियोऽस्म्यविकारोऽसिनि 
प्कलोऽस्ि निराकृतिः । निर्विकस्पोऽसि निस्योऽसि 
निरारम्बोऽसि निद्रैयः॥ २५ ॥ सर्वासमकोऽहं सर्वा. 
ऽहं सवातीतोऽहमद्वयः । केवखाखण्डबोधोऽहं स्वान- 
न्दोऽहं निरन्तरः ॥ २६ ॥ स्वमेव सर्वतः परयन्म- 
न्यमानः स्वमद्रयम्‌ । स्वानन्दमनुभुञ्जानो निर्विकस्पो 
भवाम्यहम्‌ ॥ २७ ॥ गच्छस्ति्टनु पविन्छयानो वान्य- 
थापि वा । यथेच्छया वसंद्विद्रानात्मारामः सद्‌ 
सुनि २८ ॥ दरप्युपनिपत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति 
हरान्ति; ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति कुण्डिकोपनिपस्समाप्षा ॥ 


"~------------ --------- 


सावित्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ 


साधिष्युपनिषद्रे्चिस्साविभ्रपदोज्वरम्‌ । 
प्रतियोगिषिनि्ुक्तं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 


साविभ्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ ९१५ 


साविभ्यार्मा पाञ्चुपतं परं ब्रह्मावधूतकम्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ २॥ 
ञ्माप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


हरि ॐ कः सविता का सावित्री भप्निरेव सविता 
परथिवी सावित्री स यत्राभ्चिम्तस्प्रथिवी यत्रय पृथिवी 
तत्राभ्भिमते दे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥१॥ कःस- 
विता का सावित्री वर्ण एव सवितापः साविभ्रीस 
यप्र वरणस्तदापो यत्र वा आपम्तद्ररुणम्ते दे योनि- 
स्तदेकं मिथुनम्‌ ॥२॥ कः सविना का साविग्री 
वायुरेव सविताकाश्चः सावित्री स यत्र वायुस्तदा- 
कादो यत्र वा आकाक्षम्तदरायुन्ते दे योनिम्तदेकं मि- 
थनम्‌ ॥३॥ कः सविता का सावित्री यज्ञ॒ ण्व 
सविता छन्दांसि साचित्री स यत्र यज्ञम्तत्र छन्दासि 
यत्र वा छन्दांसि स यज्नम्ते द्वे योनिस्तदेकं मिथु. 
नम्‌ ॥ ४ ॥ कः सविता का सावित्री सनयिनुरेव 
सविता विदुत्सावित्री सयत्र म्तनयिवुम्तद्विदयुत्‌ यत्र 
वा विदुत्तत्र स्नयिल्लम्ने द्वै योनिसलर्दकं मिथुनम्‌ 
॥ ५ ॥ कः सविता का सावित्री आदिय एव सविता 
दौ: साविग्री स यत्रादिलयस्तद्यो्त्र वा चोसदादि- 
त्यमते द्वे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ६॥ कः सविता का 
साविग्री चन्द्र एव सविता नक्षत्राणि साधित्री स 
यत्र॒ चन्द्रसलज्नक्षत्राणि यच्रवा नक्षत्राणि स चन्द्रमास्ते 


९१६ देशायुपनिषत्सु- 


द्रे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविताकामा- 
िश्री मन एव सविता वाक्‌ सावित्री स यत्र मनन 
द्राक्‌ यत्र वा वाक्‌ तन्मनस्ते दवे योनिस्तदेकं मिथु. 
नमर्‌ ॥८॥ कः सविता का सावित्री पुरुष एव सचिना 
खी सावित्री स यत्र पुरुपस्तल्ल्ली यत्र वा खीस 
पुरुषसते दे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ९ ॥ तस्या एव 
प्रथमः पादो भूस्तत्सवितुषैरेण्यमिव्यभितरै वरेण्यमापो 
वरेण्यं चन्द्रमा वरेण्यम्‌ । तस्या एव द्वितीयः पदो 
भगंमयोपो भुवो भर्गो देवस्य धीमहीलयभ्मिवं भगै ज- 
दित्यो वे भगैश्वन्द्रमा वे भ्यः । तस्या एप तृतीयः 
पादः सखर्थियो यो नः प्रचोदयादिति खी चेव पुरूपश्च 
प्रजनयतो यो वाएतां सानिच्रीमेवं वेद स पुनग्षयुं 
जयति । बखातिबख्योविराद्‌ पुरुप ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । गायत्री देवता । अकारोकारमकारा बीजाचाः । 
ुधादिनिरसने विनियोगः । ामिल्ादिषडउङ्गन्यामः। 
ध्यानम्‌ । अग्रुतकरतलादर्‌। सर्व संजीवनाद्यावघहरण- 
सुदक्षो वेदसारे मयूखे । प्रणवमयविकार भार्कराका 
रदेहौ सततमनुभवेऽहं तौ बलातिबरन्तो ॥ ॐ 
ही बे महादेवि हीं महाबले छ्खीं चतुवघपुरपाथ 
सिद्धिभरदे तत्सवितुर्वरदास्मिके हीं वरेण्यं भगा द॑व 
वरदात्मिके अतिबले स्वदयामूते बले सर्वम 


१ तलौ. २ तिबलदरौ, 


आरमोपनिपत्‌ ॥ ७९ ॥ ९१९७ 


पनारिनि धीमहि धियो यो नजते प्रचु्यः या 
प्रचोदयात्मिके प्रणवर्षिरस्कात्मिके हुं फट्‌ स्वाहा। 
एवं विद्वान्‌ कृतयो भवति साविष्या एव सरोकतां 
जयतीध्युपनिपत्‌ ॥ ॐमाप्यायन्तविति शान्तिः ॥ हरिः 
ॐ त्सत्‌ ॥ 

दनि साविन्युपनिपस्समाक्ता ॥ 


आलमोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ 


यत्र नात्मप्रपञ्चोऽयमपहवपद्‌ं गनः । 
प्रतियोगििनिमुक्तः परमा्मावश्िष्यते ॥ 
ॐ भदरं कर्णेभिरिति श्रान्तिः॥ 
हरिः ॐ अथाङ्धिराखिविधः पुरपोऽजायतात्मान्त- 
रमा परमात्मा चेति । खकूचर्ममांसरोमाङ्गष्टाङ्ल्यः 
धृष्टवंशनखगुटफोदरनाभिमेदकयटयृरुक पोल घ्रोत्रभ्रृलकार- 
वाहुपाश्विरोऽक्षीणि भवन्ति जायते श्रिधत हयष 
भाष्मा । जथान्तरास्मा नाम परूथिन्यपर्तेनोवायुराका 
शमिच्छ्ेपसुषदुःखकाममोहविकस्पा(ल्प)नादिस्मृति- 
लिङ्गोदात्तानुदात्तहस्वदीधश्ुनः खटितगर्जितस्फुटितसु 
दितनृत्तगीतवादित्रपररखयविजंभितादिभिःश्रोता धातार 
सथिता नेता कता विज्ञानात्मा पुरषः पुराणन्यायमीमां 


~ ~~ ~ 


¦ १ प्रचुया, > टखस्वर्‌, 


९१८ टेशादुपनिषस्सु- 


साधर्मश्चाख्राणीति श्रवणघ्रणाकपंणकमेविरोषण करो 
तये भेऽन्तरात्मा । अथ परमात्मा नाम यथाक्षर उपास 
नीयः। स च प्राणायामप्र्ाहारधारणाध्यानसमाधियो 
गानुमानास्मचिन्तकवटकणिका वा इयामाकतण्डुन्टो वा 
वाराग्रशतसहस्रविकल्पनादिभिः स भ्यते नोपलभ्यते 
न जायते न म्रियते न श्ुप्यनि न क्ि्यतेन दश्यते 
न कम्पते न भिद्यते न च्छिद्यते निर्ुणः साक्षिभूतः 
ञुद्धो निरवयवात्मा केवलः सूक्ष्मो निर्ममो निरञ्जनो 
निर्विकारः शब्दस्पदारूपरसगन्धवरर्जितो निर्विकत्पो 
निराकाङ्कुः सवच्यापी सोऽचिन्य। निर्वण्यश्च पुनाय- 
खुद्धान्यपूतानि । निच्करिय्रमनस्य संसारो नास्ति । आसम. 
सस: शिवः युद्ध णक एवाद्यः सदा । वह्मरूपतया 
ब्रह्म केवलं प्रतिभासते ॥ १ ॥ जगद्रपततयाप्येतद्रदयैव 
प्रतिभासते । विद्याविद्यादिमेदेन भावाभावादिभे- 
दतः ॥ २ ॥ गुरशिष्यादिमेदन ब्रह्मव प्रतिभासते । त्र 
ह्यव केवट शुद्धं विद्यते तचदुर्षने ॥ ३॥नचवियानं 
चाव्रिद्या न जगच न चापरम्‌ । सलयप्वेन जगद्धानं संसा- 
रस्य प्रवतकम्‌ ॥४॥ अप्तयत्वेन भानं तु संसारस्य निव- 
तकम्‌ । घटोऽप्रमिति विज्ञातुं नियमः कोन्वपेक्षते 
॥ ५ ॥ भिना प्रमाणसुष्ट्वं यसिन्सति पदाध्धीः । 
भयमत्मा नित्यसिद्धः प्रमाणे सति भासते ॥ ६ ॥ 


मोपरभ्यत्त, २ सिचत, 


आ्मोपनिपत्‌ ॥ ७५ ॥ ९१९. 


न दशं नापिकालं वा न शुद्धि वाप्यपेक्षते | देव- 
दत्तोऽहमिव्येतद्धिज्ञानं निरपेक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तद्रद्रह्य- 
विदोऽप्यसय ब्रह्माहमिति वेदनम्‌ । भानुनेव जगत्सर्वं 
भास्यते यस्य तेजसा ॥ ८ ॥ अनात्मकमसन्तच्छं किं 
नु तस्यावरभासकम्‌ । वेद्ञास्पुराणानि भूतानि सक- 
छान्यपि ॥९॥ येनाधवन्ति तं कि नु विजातारं 
प्रकाद्रायेन्‌ । क्रुधां दहव्यथां लयक्स्या बराः क्रीडति 
वस्तुनि ॥ १० ॥ तप्रैव विद्धात्रमते निर्ममो निरहं 
सग्बी । कामाज्निष्कामरूपी संचरव्यकचरो मुनिः ॥११॥ 
म्तराःमनव सदा नष्टः स्वय सवाव्मना स्थितः । निध- 
नाऽपि सदा तुष्टाऽप्यसहायां महाबलः ॥ १२ ॥ 
निव्यतृप्तोऽप्यमु ज्लानीऽप्यसमः समदद्मनः । कुर्वन्नपिन 
कृवाणश्चामाक्ता फरटभाग्यपि ॥ १३ ॥ शरीयप्यश्री 
यंप परिच्छिक्नोऽपि सर्वगः । अशरीर सदा सन्तमिदं 
ब्रह्मविदं छचिन ॥ १४ ॥ प्रियाप्रिय न स्पृशतम्त- 
थव च शुभाष्ुमे । तमसा म्रलवद्धानादपरस्तोऽपि 
रविजनः ॥ 4५ ॥ ग्रस्त दृगयुच्यते शान्या द्यज्ञाश्वा 
वस्तुलक्षणम्‌ । तद्रटहादिवन्धेभ्यो विमुक्तं बरह्यवित्त- 
मम्‌ ॥ ५६॥ परयन्ति दहिवन्मृढाः दारीराभासदश- 
नात्‌ । जहिनित्वयनीवाय मुक्तददस्तु निति ॥१५७॥ 
दतम्ततश्वाल्यमानो यत्कचिद्राणवायुना । न्ातसा 


न न ० 


१ नटयति पाटः, [नःवृयनं। सपरन 


५२० दशायुपनिषत्सु- 


मीयते दार यथा निश्नोन्नतस्थरम्‌ ॥ १८ ॥ देवेन 
नीयते देहो यथा कारोपभुक्तिपु । रक्ष्यारक्ष्यगति 
ल्यकन्या यस्िष्टेस्कवरात्मना ॥ १९ ॥ रिव एव स्वयं 
साक्षादयं बरह्मविदुत्तमः । जीवन्नेव सदा मुक्तः कृतार्थो 
ब्रह्मवित्तमः ॥ २० ॥ उपाधिनादाद्रद्यैत्र सद्रद्याप्येति 
निद्रयम्‌ । शलृषो वेपसद्धावाभावयोश्च यथा पुमान्‌ 
॥ २१ ॥ तथव ब्रह्मचिच्छरेष्टः सदा ब्रह्मव नापरः । 
धर नष्टे यथा व्याम य्योमव भवति स्वयम्‌ ॥ २२॥ 
तथवोपाधिविर्ये व्रद्यव व्रह्मविरस्वप्रम्‌ । क्षीरं क्षीरे 
यथा क्षिप्तं तलं ते जनं जटे ॥२३॥ संयुक्त 
मेकतां यानि तथान्मन्यान्मविन्मुनिः । णवं विदेह 
क्वल्य सन्मरात्रत्वमखण्डितम्‌ ॥ २४ ॥ ब्रह्मभाव प्रप- 
यष यनिनावनन पुनः} सदराः्मकत्वविन्नानदग्धाविद्या- 
दिवष्मणः ॥ २५ ॥ अमुष्य ब्रह्ममूनच्वाद्रह्यणः कृत 
उद्धवः । मायद्कप्ता बन्वमाक्षा न म्नः स्वात्मनि व- 
स्तुतः ॥ २६॥ यधा रजा निग्कियायां सपाभामवि 
निगमो । अत्रृतः सदसच्वाभ्यां वक्तव्ये बन्धमोक्षण 
॥ २७॥ नान्रृतिच्रद्यणः काचिदन्याभावादनावृतम्‌ । 
अम्नीति प्रययो यश्च यश्च नास्तीति वस्तुनि ॥ २८॥ 
बुद्धरव रुणाचता न तु निलयस्य वस्तुनः । अतस्ता 


ह 


मायया ज्गु्ता बन्धमोक्षं न चात्मनि ॥२९॥ नि- 





-- “~~~ ~~~ 


२ रोवानास 


पाश्चुपपब्रह्मोपनिपत्‌ ॥८०॥ ९२१ 


प्कटे निष्क्रिये शान्ते निरव्ये निरभ्नने । अद्वितीये 
परे तत्वे व्योमवत्कत्पना कृतः ॥ ३० ॥ न निरोधो 
न चोत्पत्तिर्न बद्धो न च साघकः । न मुमु वै 
मुक्तं दव्यपा परमार्थता ॥ ३१ ॥ इ^युपनिपत्‌ ॥ ॐ 
भदरं क्णभिरिति शान्तिः ॥ दरिः ॐ तस्सन्‌ ॥ 
द्रलास्मोपनिपश्पमाप्ता ॥ 


पाशुपतवब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ 


पाड्ुपतव्रह्मविद्यामेवेद्यं परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्दसपृण रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
र कर्णभिरिति श्नान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथ हव स्वयमूब्रह्या प्रजाः सृजानीनि 
कामकामो जायते कमेश्वरो वश्रवणः । वश्रवणो 
ब्रह्मपुत्रा वालयिस्यः स्वयभुव परिप्रच्छति जगतांका 
चिद्या का देवता जाग्रत्तरीययोरसय को देवो यानि 
तस्य वदानि काराः क्रियसप्रमाणाः कस्याज्ञया रि. 
चन्द्र ग्रहादयो भाक्षन्ते कस्य महिमा गगनस्वरूप पत. 
दहं श्रोतुमिच्छामि नान्यो जानाति घ्वं वहि ब्रह्मन्‌ । 
स्वयभूरुवाच कृःसखजगतां मातृका विद्या द्वित्रिवण- 
सहिता द्विवर्भमाता त्रिवणंसहिता । चतुमात्राप्मको- 
ङ्कारो मम प्राणाध्थिका दवता । अहमेव जगत्रय- 


-------------------~ ~~ जनकनकनककववक 


अत्र मर्पिर्छान्दम., 





९२२ दृशादयुपनिषस्सु- 


सेकः पतिः । मम वश्चानि सर्वाणि युगान्यपि । अहो. 
रात्रादयो मस्संवर्धिताः कालाः । मम रूपा रवेम्तेन- 
शचन्दनक्षत्रग्रहतेजांसि च । गगनो मम त्रिशक्तिमाया- 
स्वरूपः नान्यो मदस्ि । तमोमायाध्मको रदः सापि 
कमायात्मको धिष्णू राजसमायात्मको ब्रह्मा । इन्द्रा 
दुयस्तामसराजसास्मिकां न सास्विकः कोऽपि अघोरः 
सर्वेसाधारणस्वरूपः । समम्तयागानां रः प॑ञ्चुपतिः 
कतौ । रुद्रौ यागदेवो विष्णुरध्वथुहोतेन्द्रो देवता यज्न- 
भुग्‌ मानसं ब्रह्म मादेश्वरं ब्रह्म मानसं हंसः सोऽहं हंस 
इति । तन्मययज्ञो नादानुसंधानम्‌ । तन्मयविकारो 
जीवः । परमा्मस्वरूपो हंसः । अन्तबहिश्वरति हंसः । 
अन्तगतोऽनवकाश्चान्तगेतसुपणस्वरूपो हषः । पण्ण- 
वमितश्वतन्तुषब्यक्तं चिष्सूत्रत्रयचिन्मयलक्षणं नवतच्व- 
त्रिराब्रत बद्यविप्णुसहेश्वरात्मकम्मित्रयकरोपेतं चिद्र- 
न्थिबन्धनम्‌ । अदैतद्रन्थिः यज्ञसाघारणाद्गं बहिरन्त- 
ज्वलनं यज्ञाङ्गलक्षणव्रह्मस्वरूपो हंसः । उपरवीतलक्षण- 
सूत्रबह्मगा यक्षाः । ब्रह्माङ्गलक्षणयुक्तो यज्ञसूत्रम्‌ । 
तद्रक्षसूत्रम्‌ । यज्तसूत्रसबन्धी बह्ययत्तः । तत्छसरूपो- 
ऽङ्गानि मात्राणि । मनो यक्ख हंसो यज्ञसूत्रम्‌ । 
प्रणवं ब्रह्मसूत्रं बह्मयक्ञमयम्‌ । प्रणवान्तर्वर्ती हसो 
ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव ब्रह्मयक्तमयं मोक्षक्रमम्‌ । बरह्म 

“1 ग. 


पाश्चुपतव्रद्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ९२३ 


संध्याक्रिया मनोयागः । संष्याक्रिया मनोयागसख लक्ष- 
णम्‌ । यज्ञसूत्रप्रणवन्रह्ययकक्रियायुक्तो ब्राह्मणः । ब्रह्म 
चर्येण चरन्ति देवाः । हंससूत्रचया यज्ञाः । हंसप्रणव- 
योरभदः । हंसस्य प्राथनाखिकाराः । त्रिकालाचिवर्णाः | 
व्रेताप्यनुमधानो यागः । त्रेता्यान्माकृनिवर्णोङ्गार- 
हंमानुसंधानोऽन्तयौगः । चित्स्वरूपवत्तन्मयं तुरीयस्व- 
रूपम्‌ । भन्तरादिये ज्योतिःसवरूपो हसः । यज्ञाङ्ग 
ब्रह्मसंपत्तिः । व्रदमप्रवृत्ता तत्प्रणवहंसम्‌त्रेणंव ध्यान- 
माचरन्ति । म्रोयाच पुनः स्वयंभुवं प्रतिजानीते ब्रह्म 
पुत्री ऋपिवालजिल्यः । हंससृत्राणि कतिसंस्यानि 
कियद्रा प्रमाणम्‌ । हृद्यादियमरी चीनां पदं पण्णवतिः। 
चिस्सृत्रघ्राणयोः स्वर्मिगता प्रणवधारा पडद्ुरूदश्ा- 
शीतिः । वामबाहुदक्षिणकम्योरन्तश्चरन्ति हंसः पर 
माल्मा ब्रह्मगृह्यप्रकारां नान्यत्र विद्वितः । जानन्ति 
तेऽग्रतफटकाः । सर्वकाल हंस" प्रकाशकम्‌ । प्रणव. 
हंसान्तध्यानय्रकरृति विना न मुक्िः । नवमसूत्रान्परि- 
चाचतान्‌ । तेऽपि यद्रह्म चरन्ति । अन्तरादित्यं नं 
ज्ञातं मनुष्याणाम्‌ । जगदादियो रोचत दति ज्ान्वा 
ते मद्या विवुधास्लपनप्राधनायुक्ता आचरन्ति । वाज- 
पेयः पदयुहतो अध्वरयरिन्द्रो दवना अर्हिमा धर्मयागः 
परमहसोऽध्वयुः परमात्मा दृवता पश्ुपनिः ब्रह्मो 


~ ~  । ~~ 


१ दत नप्र, २ ग्नयनि, 


९२४ दशादुपनिपस्पु- 


पनिषदो ब्रह्म । खाध्याययुक्ता ब्राह्मणाश्चरन्ति । 
अश्वमेधो महायज्ञकथा । तद्राज्ञा ब्रह्मचयमाचरन्ति। 
सर्वेषां पूर्वोक्तबद्ययत्तक्रमं मुक्तिक्रममिति ब्रह्मपुत्रः 
प्रोवाच । उदितो स ऋपिः । खर्यभूस्तिरोदधे । 
सुद्र ब्रह्मोपनिषदो हंसज्योतिः पञ्चुपतिः प्रणवस्तार- 
कः स एवं वेद्‌ । हंसाप्ममािकावणे्रह्मकारप्रचोदिता । 
परमस्मा पुमानिति ब्रह्मसपत्तिकारिणी ॥१॥अ. 
ध्यात्मब्रह्मरस्पसाङतिः कौटशी कया । ब्ह्यक्तानप्र- 
भासन्ध्याकाखो गच्छति धीमताम्‌ । हंसाख्यो देव- 
मात्मास्यमात्मतच्छप्रजा कथम्‌ ॥ २ ॥ अस्तःप्रणवना- 
दाख्यो हंसः प्रययग्रोधकः । अन्तगतप्रमागृढं क्ञान- 
नार विराजितम्‌ ॥ ३॥ रिवराक्त्यात्मकं रूपं चिन्म- 
यानन्दवेदितम्‌ । नाद्तरिन्दुकला त्रीणि नेत्रं विश्व 
निचितम्‌ ॥ ४ ॥ त्रियङ्गानि शिखि त्रीणि द्वि 
त्राणां सांख्यमाङृतिः । अन्तगदप्रमा हसः प्रमाणा- 
तरि्गतं बहिः ॥ ५॥ ब्रह्मसूत्रपद सेयं ब्राहयं विध्यु- 
रक्षणम्‌ । हंसाक्रप्रणवेध्यानमिस्युक्तो ज्ञानसागरे 
॥ & ॥ एतद्िकज्ञानमात्रेण ज्ञनसागरपारगः। स्वतः 
शिवः प्ञ्युपतिः साक्षी सर्वस सर्वदा ॥ ७ ॥स- 
वपां तु मनस्तेन प्रेरितं नियमेन तु । विषये ग 

प्राणश्चेष्टते वाग्बदयपि ॥ ८ ॥ चक्षुः परयति रूपाणि 


१ त्रियागानि 


पाडुपतव्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८०॥ ९२५ 


श्रोत्र सवं श्रगोयपि । अन्यानि खाति सर्वाणि ते- 
नवप्रेरिनानि तु॥ ९ ॥ स्वंम्बं विपयमुदिर्य प्रव- 
तन्ते निरन्तरम्‌ । प्रवतकव्वं चाप्यस्य मायया न 
स्वभावतः ॥ १० ॥ श्रोत्रमात्मनि चाध्यम्त स्वयं पशु 
पतिः पुमान्‌ । अनुप्रविरदय श्रोत्र ददानि श्रा- 
ग्रतां दिवः ॥ ११॥ मनः स्वात्मनि चाध्यम्त प्रविर्य 
परमेश्वरः । मनस्वं तस्य सचस्थाो ददाति नियमेन 
तु ॥१२॥ स णव विदितादन्यम्तथवायिदिनादपि। 
अन्यपामिन्द्रियाणां नु कल्पितानामपीश्चरः ॥ १३ ॥ 
तत्तद्रपमनु प्राप्य ददानि नियमन तु । ततश्च्ुश्च 
वाक्व मनश्चान्यानि खानि च ॥ १४॥ न गच्छन्ति 
स्वय॑ज्यातिःम्बभाव परमान्मनि । अर्वृविपयप्रय- 
कप्रकाशं म्बाल्मनव नु ॥ ५ ॥ विना तक॑प्रमा- 
णाभ्यां ब्रह्य यो चद्‌ वद्‌ सः । प्रयगाध्मा पर 
ज्यातिमाया सातु महत्तमः ॥ ५६ ॥ तथा सति कथं 
मायासेभवः प्रयगा्मनि । तस्मात्तकरप्रमाणाभ्यां 
स्वानुभूत्या च चिद्धने॥ १७ ॥ म्बप्रकादैकसंसिद्ध 
नास्ति माया परात्मनि । व्यावहारिकट््टवेयं विदा. 
विद्या न चन्यथा॥ 4८ ॥ तव्या नु नास्येव 
तस््रमेवाम्ि केवलम्‌ । व्याब्रहारिकदष्टिनु प्रकाश्ाव्य- 
भिचारतः ॥ १९॥ प्रकाश एव सतनं तसखाद्ैत 
एव हि ) अद्रतमिति चोक्तिश्च प्रकाशाव्यभिचारतः 


९२६ दंशायुपनिषस्सु- 


॥ २०. ॥ प्रकाश एव सततं तस्ान्मोनं हि युज्यते| 
भयमा महान्यस्य स्वयमेव प्रकाशितः ॥ २१॥न 
सजीचोन चनब्रह्मा न चान्यदपि किंचमे। न तख 
वणो विद्यन्ते नाश्रमाश्च तथैव च॥ २२॥ नत 
धमऽधर्मश्च न निषेधो बिधिन च। यदा बह्मा 
स्व विभाति तत एव तु ॥२३॥ तदा दुःखा. 
दिभेदोऽयमराभासोऽपि न भासते । जगजीवादि. 
पेण परयज्ञपि परार्मचवित्‌ ॥ २४ ॥ न तत्पदयति 
चिद्रूपं ब्रह्मवस््वेव परयति । धर्मधर्मित्ववात च 
भेदे सति हि भिद्यते ॥ २५॥ मदामेदम्तथा भेदा. 
भदः साक्षाषरास्मनः । नासि स्वार्मातिरेकेण खय- 
मेवासि सर्वदा ॥ २६ ॥ ब्रह्मेव वियते साक्षादरस्त॒तो- 
ऽवस्तुतोऽपि च । तथेव बह्यविञ्ज्ञानी किं गृहति 
जहाति किम्‌ ॥ २७ ॥ अधिष्टानमनीपम्यमवाञखनस- 
गोचरम्‌  यत्तद्र्यमग्राह्यमगोत्रं रूपवितम्‌ ॥२८॥ 
अचघ्युःधोत्रमलथं तदपाणिपदं तथा । निलयं विमु सव. 
गते सुसूक्ष्मं च तदव्ययम्‌ ॥ २९ ॥ ब्रहमवेदमष्त 
तस्पुरस्ताद्रह्यानन्दं परमं चेव पश्चात्‌ । ब्रह्मानन्दं परम 
दक्षिणे च ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरं च ॥ ३० ॥ खास 
न्येव स्वथं सर्व सदा परयति निभयः। तदा युक्तो 
न सुक्तश्च वंद्धसैव विमुक्तता ॥ २१ ॥ एवंरूपा प्र 


१ बन्द्येव विमुक्तिता, 








पाञ्युपतव्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८०॥ ९२७ 


विद्धा सलेन तपसापि च। ब्ह्मचयादिभिधेंरेभ्या 
वेदान्तवत्मैना ॥ ३२ ॥ स्वशरीरे स्वयज्योतिःस्वरूप 
पारमार्थिकम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपद्यन्ति नेतरे मायया. 
बता: ॥ ३३ ॥ एवं स्वरूपविज्ञानं यख कस्यासि 
योगिनः । कु्रचिद्रमनं नास्ति तस्य संपूणरूपिणः 
॥ ३४ ॥ आकाशमेकं संपूरणं कुत्रचिन्न हि गच्छति । 
तदरष्रह्यास्मचिच्छरेष्टः कुत्रधिक्रेव गच्छति ॥ ३५ ॥ 
अभक्ष्यस्य निव्रृत्या तु बिश्युद्ध हदयं भवत्‌ । जहा- 
रश्चद्धो चित्तय विशुद्धिभवति स्वतः ॥ ३६ ॥ चित्त 
इद्धा क्रमाज्जान चुक्यन्त म्रन्थयः स्फुटम्‌ । अभक्ष्य 
ब्रहयविक्ञानविषहीनस्यव देहिनः ॥ ३७ ॥ न सम्यगत्ता- 
निनम्तद्रस्स्वसूप सकट खलु । अहमन्न सदान्नाद्‌ 
इति हि ब्रह्मवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ वह्यविद्रसति ज्ञानात्स्वं 
ब्रहमाप्मनव नु । ब्रह्मक्षत्रादिकं सर्व यस्य स्यादोदुनं 
सदा ॥ ३९॥ यस्योपसतचनं मष्युम्तं जानी तादश 
खलु । ब्रह्मस्व रूपविज्ञानाजगद्ोज्यं भवेत्खलु ॥ ४० ॥ 
जगदात्मतया भाति यदा भोज्य भवेत्तदा । बह्म 
स्वाह्मतया निन्य भक्षितं सकट तदा ॥४१॥ यदा- 
भासन रूपेण जगद्धाज्य भवेत्त तत्‌ । मानतः खा. 
व्मना भातं भक्षितं भवति धुवम्‌ ॥ ४२ ॥ खख. 
खूप स्वयं भुङ्के नाम्ति भोज्यं प्रथक्‌ स्वतः । असि 
चेदुम्नतारूपं ब्रह्मैवाम्तिस्वरुक्षणम्‌ ॥ ४३ ॥ नमति. 


' २८ दशादयुपनिपत्सु- 


तानश्षणा यत्ता सत्ताच्ह्य न चापरा । नासि स 
त्तातिरकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ४४॥ योगि. 
नासास्यनिष्टानां माया स्वात्मनि कल्पिता । साक्षि 
स्षतया माति व्रद्य्नानन्‌ वाथिना॥ ४५ ॥ व्रह्म- 
वित्तानसंपन्नः प्रतीनमण्िलं जयन्‌ । परदयन्नेपि सदा 
नव प्यति स्वात्मनः प्रथक्‌ ॥ ४६ ॥ इध्युपनिपन्‌ ॥ 
५ मद कर्मभिरिति शान्तिः ॥ हरिः # तत्सत्‌ ॥ 
इति पाञुपतवद्योपनिपममाप्ता ॥ 


परन्रह्मोपनिपत्‌ ॥ ८१ ॥ 
परबद्यापनिपदि वद्ाखण्डसुग्वाकरति । 
परिव्राजकटदरेयं परितस्रप्रद्‌ मजे ॥ ¶१॥ 
सट कणमिरिति सान्ति 
हरिः ‰ अथ हनं महाशरः दोनकोञङ्िरस 
भगवन्तं पिपपलादुं विविवदुपसन्नः पप्रच्छ दिव्ये च्य 
पुर क सप्रतिषिता मतन्ति। कथं सज्यन्त । निया- 
त्मन णप महिमा । विभज्य एप महिमा व्िभुः। 
कं ण्थः । तस्स होयपाच। पतस्सव्यं यद्रत्रवीमि 
व्ह्मवि्यां वरिष्ठं दुचेभ्यः प्राणस्यः। परत्रह्मपुरे ति- 
रजं निष्कठं शुञ्जमक्षरं विरजं विभाति । स नियच्छति 


त 7 1 


५ नि नन्या, २ विदः 





परबह्योपनिषन्‌ ॥ ८4 ॥ ९२९ 


मधुकरः शेव विकर्मकः । अकमा स्वापीव स्थितः! 
कैमकरः कषकवत्फलमनुभवति । कर्ममर्मजाना कर्मं 
करोति । कर्मम्मं ज्ञात्वा क्म कुयान्‌ । कौ जालं 
विक्षिपेदको ननमपकदपल्यपकपनि । प्राणद्रम्ताश्चःवारः। 
ताः सवा नाड्यः सुपुक्तस्येनाकाशवन } यथा दयेनः 
खमाश्रिल्य यानि म्बमाखयं कुलायम्‌ । एन सृरपप्त 
ब्रूत । अयं च परश्च स सर्यत्र हिरण्मये परर करय । 
जगता यपा नाडी त्रयं मचरति । तस्य च्रिषा्द 
ब्रह्म | णपात्रेध्य तनोऽनुनिष्टति । अन्यत्र नून} जय 
च परं च सर्वत्र दिरण्मयं परे काटठा | यधप दव- 
दत्तो यष्ट्या च ताड्यमानो नवति । ण्वमिष्टापूनक्रमं 
शु भाञ्युमन टिप्यतं । यथा कुमारकं निष्काम आन- 
स्दूमसियाति । तथप दवः स्वप्न आनन्दुमियाति। 
पेद एष परं ज्यातिः। ज्यानिपामा स्यानिरानन्दरय- 
येवमेव । तत्परं यच्चित्त परमान्मानमानन्दयति । 
ुभ्रवणमाजायतेश्वहन्‌ । भूयम्ननव मागण स्वसनस्परानं 
नथच्छति 1 जदटकाभाववद्यथाकाममाजायरतश्वरान्‌ । 
7वतास्मानमानन्द्यति। परसधि यदपरसन्धीनि । त- 
परर नापरं लजनि । तदव क्रपाल्याषटकं संधाय य 

स्तन दवावरम्बते सन्द्यानिः स वदयानिरिति। 
त्र जाग्रति । शुभाञ्युमानिरिक्तः दमाश्रुभरपि कम- 


९ कमत मृकृनन्‌. २ वयप, # नमर्दा, 
स >. 


५३० दशचादयुपनिषष्सु- 


भि्न रिष्यते । य एष दवोऽन्यदेवस्य संप्रषादा- 
ऽन्तयाम्यसङ्गचिद्रूपः पुरुपः । प्रणवहंसः परं व्रह्म । 
न प्राणहंसः । प्रणवो जीवः | आद्या देवता निवेद- 
यति। य ण्व वेद्‌ । त्कथं निवेदयते । जीवश्य ब्रह्म- 
त्वमापादयति । सरवमथास्य पुरुपस्यान्तःशिखोपवी- 
तन्वं॑ व्राह्मणस्य । सुसूक्षीरन्तःक्चिखोपधीनधारणम्‌ । 
बरिरक्ष्यमाणदिखायज्ञोपवीतधारणं कर्मिणो गृह- 
स्थस्य । अन्तरुपवीतटक्षणं त॒ बरिम्तन्तुवदव्यक्तमन्त- 
स्तच्यमेरुनम्‌ । न सन्नासन्न सदसद्धिन्नाभिक्नं न चाभ- 
यम्‌ । न समभागं न निभागं न चाप्युभयरूपकम्‌ ॥ 
ब्रह्मात्मेकस्वविक्ञानं देयं मिध्यात्वकारणादिति । पञ्चपा- 
द्रह्मणो न किंचन । चतुप्पादुन्तर्व्तिनोऽन्तर्जीवव्रह्मण- 
श्चत्वारि स्थानानि । नाभिहदयकण्टमृधसु जाग्रस्स्वप- 
सुपुषितुरीयावस्थाः । जाहवनीयगाहपल्यदक्षिणसभ्या- 
भिपु । जागरिते ब्रह्मा स्मे विष्णुः सुपु सद्रस्तुरीय- 
मक्षरं चिन्मयम्‌ । त्स्माचतुरवस्था । चतुर दुखवेष्टन- 
मिव पण्णवतितस्वानि तन्तुवद्धिमन्यतदादहितं त्रिगु 
णीकृ द्ाव्रिशत्तस्वनिष्कपमापाद्य स्ानपूत त्रिगुण. 
स्वरूपं त्रिमूतित्वं परथग्विज्ञाय नवब्रह्याख्यनवगुणोपेतं 
क्तास्वा नवमानमितखिः पुनखिगुणीकृलय सूर्यन्द्रभिक- 
रास्वरूपप्वेनेकीकृलयाचम्तरेकत्वमपि मध्ये त्रिरावृय 
तरह्मविष्णुमटेश्वरत्वमनु मधायाधन्तमेकीकृलय चिद्धन्था- 


प्रव्ह्मोपनिपत्‌ ॥ ८१ ॥ ५३१५ 


चट्रतग्रन्थि कृत्वा नाभ्यादि्ह्मविखप्रमाण प्रथक्‌ पृथक्‌ 
सक्तविक्ञतितच्वसंबन्धं त्रिगृणोपेनं त्रिमूतिलक्षणलक्षित- 
मप्येकन्वमापाद्य वामांसादिदक्षिणकव्यन्तं विभाव्या- 
यन्तग्रहममेलनमेकं जात्वा मूलमकं सवयं मृण्मयं बि- 
ज्ञातं स्याद्वाचारम्भणं विक्रारा नामधेय मृत्तिकेयेव 
सत्यं । हंसेति वणद्रयेनान्तःदिखोपवीतित्वं निश्चि 
ब्राह्मणन्वं व्रह्मध्यानादैत्वं यतिष्वमलक्षिनान्तःशिषो- 
पवीतित्वमेवं वहिलकषितकर्मरिखा नानोपवीतं गृहस्थ- 
स्याभासव्राह्यणन्वस्य कैशसमृहरिखाप्रयक्षकापासतन्नु- 
कृतापवीतन्वं चनुर्गुणीकरय चतु्रदानितसवापादनतन्नु- 
रवर नवतस्वमेकमेव परंबह्म तदतिसरयोग्वस्वादहु- 
पागप्रवृत्ति कव्पयन्ति । सर्वषां वरद्मादीनां दवर्पीणां 
नुप्याणां मूर्निरेका । वरह्मकमव । व्राह्मणन्वमेकमेव । 
[णोश्चमाचारविरोपाः प्रथक्प्रथक दिखा वणाश्रमि- 
मेक्व । जपवर्मख यने: शिग्वायक्ञोपवीतमृल प्रणव. 
कमेव वदन्ति) हसः शिखा । प्रणव उपवीतम्‌ । 
दुः संधानम्‌ । णप धमो नेतरो धमः । तत्कथ- 
ति । प्रणवो नादखिन्रःसूत्र खद्‌ चेतन्ये ति. 
नि त्रिविधं ब्रह्म । नद्धिद्धि प्रापर्चिकदिखोपवीतं 
जेत्‌ । सिख वपनं कृन्वा वहिःसूत्रं यजद्ुधः। 
क्षरं परह्य तन्सूत्रमिति धारयत्‌ ॥ 4॥ पुन- 

१ मुक्तिका, २ मक्मव, शि 


९३२ दंशादुपनिषस्सु- 


जन्मनिद्र्यर्थ मोक्षस्याहर्निडं स्मरेत्‌ । सूचनास्सूत्र- 
मित्युक्तं सूत्रं नाम परं पदम्‌ ॥ २॥ तस्सृत्रं विदितं 
येन स सुयुष्चुः स भिष्ुकः। स वेदविष्सदाचारः स 
विग्रः पड्किपावनः॥ ३ ॥ येन सर्वमिदं प्रोतं सूत्र 
मणिगणा इव । तस्सूत्रं धारये्योगी योगविद्राह्यणो 
यतिः ॥ ४ ॥ बहिःसूत्रं लजेद्धिश्रो योगविज्ञानतस्परः। 
बरह्मभावमिदं सूत्र धारयेः स मुक्तिभाक्‌ ॥ ५॥ 
नाश्चुचिष्वं न चोच्छिष्टं तख सूत्र धारणात्‌ । सूत्रम- 
न्तगीतं येषां ज्ञानयक्लोपवीतिनाम्‌ ॥ ६ ॥येतु सूत्र 
विदो लोके ते च यक्ञोपवीतिनः । क्तानश्शिखिनो 
क्षाननिष्टा ज्ञानयक्तोपवीतिनः । ज्ञानमेव परं तेषां 
पवित्र ानमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ अभ्नेरिव क्षिखा नान्या 
यस्य ज्ञानमयी रिखा । स श्िखीद्युच्यते विद्राक्नेतरे 
केशधारिणः ॥ ८ ॥ कर्मण्यधिकृता येतु वैदिके 
रोकिकेऽपि वा । ब्राह्मणाभासमात्रेण जीवन्ते कुक्षि 
पूरकाः । जन्ते निरयं ते तु पुनर्जन्मनि अम्मनि 
॥ ९ ॥ वामांसदुक्षकव्यन्त ब्रह्मसूत्र तु सव्यतः। 
भन्तबेहिरिवाल्यथं तच्वतन्तुसमन्वितम्‌ ॥ १० ॥ 
नाभ्यादिव्रह्मरन्ध्रान्तप्रमाणं धारयेस्तुधीः । तेभि्धीयै- 
मिदं सूत्र क्रियाङ्गं तन्तुनिर्मितम्‌ ॥ ११ ॥ शिखा 
हानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । ब्राह्मण्यं सकरं 
तस्य नेतरेषां तु किंचन ॥ १२॥ इदं यक्ञोपवीतं तु 


भवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ ५३३ 


परमं यत्परायणम्‌ । वबिद्रान्यज्लोपवीती संधारयेयः स 
मुक्तिभाक्‌ ॥ १३ ॥ वरिरन्तश्रोपवीती निप्रः संन्यस्तु- 
मर्हति । एकयज्ञोपदीती तु नेव संन्यस्तुमहैति ॥ १४॥ 
तस्रस्सर्वप्रयतेन मोक्षपेक्षी भवेधतिः । बहिःसू्र 
परिलयज्य स्वान्तःसूत्र तु धारयेत्‌ ॥ १५॥ बहिः 
प्रपञ्च्िखोपवीतिस्वमनाद्य प्रणवहंसरिखोपवीतिष्व- 
मवलम्ब्य मोक्षसाधनं कुयौदित्याह भगवाल्छोनक ह्यु- 
पनिषत्‌ ॥ ॐ भद कर्णेभिरिति श्ान्तिः॥ हरिः 
४ तत्सत्‌ ॥ 
हति परब्रह्मोपनिप्समाक्ता ॥ 


अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ 
गाणमुख्यावधूतारिहदयाभ्वुजवति यत्‌ । 
तश्चपदुं ब्रह्मत्वं स्वमात्रमवश्षिष्यते ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ४ अथह सांकृतिभेगवन्तमवधूतं दत्तात्रेयं 
परिसमेय पप्रष्ठ भगवन्कोऽवधूत्म्तसय का स्थितिः 
कि रक्ष्म किं संसरणमिति । तं होवाच भगवो दत्ता 
मेयः परमकारुणिकः ॥ अक्षरन्वाद्वरण्यत्वाडनसंसारष- 
स्धनात्‌ । तस्वमस्यादिरक्ष्यस्वादवधून इतीयेते ॥ ¶ ॥ 
यो विरद्धथाश्रमान्वर्णानास्मन्येव सितः सद्‌ा । अति- 
बणोौश्रमी योगी अवधूतः स कथ्यते ॥२॥ तख प्रियं 


५३४ दशादुपनिषस्सु- 


क्षिरः कृष्वा मोदो दक्षिणपक्षकः । प्रमोद उत्तरः पक्ष 
आनन्दो गोष्पदायते ॥ ३ ॥ गोपारसद्दां शीषे नापि 
मध्ये न चाप्यधः । ब्रह्मपुच्छं प्रतिष्ठेति पुच्छाकारेण 
कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं चतुष्पथं कृष्वा ते यान्ति परमां 
गतिम्‌ । न कर्मणा न प्रजया धनेन लयागेनैके अमृत. 
स्वमानञ्युः ॥ ५ ॥ सेर स्वरबिहरणं तरसंसरणम्‌ । 
साम्बरा वा दिगम्बरावा । न तेषां धमौधर्मोन 
मेष्यामेष्यो । सदा साग्रहण्येष्टवाश्वमेधमन्तर्यागं यजते । 
स॒ महामखो महायोगः । कृत्सछमेतच्चित्र कर्म । खरं 
न विगयेत्तन्महाचतम्‌ । न स मूढवद्िप्यते । यथा 
रिः सर्वरसान्प्रमुङ्के हुताशनश्वापि हि सर्वभक्षः । 
तथव योगी विपयान्प्रथुङ्क न छिप्यते पुण्यपापेश्च 
शुद्धः ॥ ६ ॥ आपूयेमाणमचखग्रतिष्ठं समुद्रमापः प्रवि 
रन्ति यद्वत्‌ । तद्रव्कछामा यं प्रविशन्ति स्वे स क्ा- 
न्तिमाभोति न कामकामी ॥७॥ ननिरोधो न चो 
त्पत्तिनं बद्धो नच साधकः। न मुमक्चुने वै युक्त 
दयेषा परमार्थता ॥ ८ ॥ रहिकामुष्मिकन्रातसिच्छे 
मुक्तेश्च सिद्धये । बहुशय पुरा खान्मे तस्पर्वमधुना 
कृतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेव कृतकरल्त्वं प्रतियोगिपुरः 
सरम्‌ । ( अनुसंदधदेवायमेवं तृप्यति निलयः । ) 
॥ 1० ॥ दुःखिनोऽज्ञाः संसरन्तु कामं पुत्राधपेक्षया 
१ मधान्तयौग. 


अवधूतोपनिपत्‌ ॥ ८२ ॥ ९३५ 


परमानन्दपूर्णोऽहं संसरामि किमिच्छया ॥ ११ ॥ अ- 
नुतिष्टन्तु कमणि परलोकयियासवः । सर्वरोकात्मकः 
कस्मादनुतिष्ठामि किं कथम्‌ ॥ १२॥ व्याचक्षता ते 
श्ाख्राणि वेदानध्यापयन्तु चा । येत्त्राधिकारिणोमे तु 
नाधिकारोऽक्रियस्वतः ॥ १३॥ निद्राभिक्षे सानक्षाचे 
नेच्छामि न करोमि च। द्रष्टारश्वेव्कल्पयन्तु क मेस्ाद्‌- 
न्यकल्पनात्‌ ॥ ५४ ॥ गुञ्ापुज्चादि दद्यन नान्यारापि- 
तवहिना । नान्यारोपितसंसारधमा नवमहं भने ॥१५॥ 
दण्वन्त्वज्ञाततत्वासे जानन्कसच्छरणोम्यहम्‌ । म- 
न्यस्तां संक्रयापक्ना न मन्येऽहमसंशयः ॥ १६ ॥ 
विपयस्तो निदिध्यासे किं ध्यानमविपयये । देहाव्मध्यवि- 
प्रयौसं न कदाचिद्धजाम्यहम्‌ ॥ १७॥ अहं मधुष्य 
हयादिव्यवहारो विनाप्यमुम्‌ । विपयोसं चिराभ्यम्त- 
ब्रासनातोऽपकल्पते ॥ १८ ॥ आरन्धकर्मणि ष्षीणे 
यवहारो निवत्ते । कमक्षये स्वसा नेव शाम्येद्धान- 
पहखतः ॥१९॥ बिररस्वं व्यवहनेरिषटं चेद्यानमस्नु ते । 
7धिकर्मव्यवहूतिं परयन्ध्यायाम्यहं कुतः ॥ २०॥ 
क्षपो नास्ति यस्मान्मे न समाधिस्ततो मम । विषपो 
7 समाधिवी मनसः स्याद्विकारिणः । नियानुभयरू- 
स्य॒ को मेऽत्रानुभवः पृथक्‌ ॥ २१ ॥ कृतं कृं 
पणीय प्राप्षमियेव नित्यदा; । व्यवहारो रौक्िको 

१ सोकपथियाफ. 





९३६ दशाघुपनिपस्ु- 


वा दास्चीयो वान्यथापि वा। ममाकतैररेपसखय यथा. 
रब्धं भवताम्‌ ॥ २२ ॥ अथवा एृतङृवेऽपि लोकानु. 
अहकाम्यया । श्ाद्लीयेणेव मारण वर्तेऽहं मम का 
्टतिः ॥ २३ ॥ देवाचनक्नानशोचभिक्षादो वेतां वपुः 
तारं जपतु वाक्तदरत्परस्वान्नायमस्तकम्‌ ॥ २४ ॥ विष्णु 
ध्यायतु धीयद्रा ब्रह्मान्दे विलीयताम्‌ । साक्ष्यहं किं 
चिदप्यत्र न कुवे नापि कारये ॥ २५ ॥ कृतछ- 
लतया त्तः प्राघ्प्राप्यततया पुनः । तृप्यन्नेवं सखमनसा 
मन्यतेसौ निरम्तरम्‌ ॥ २६ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं नियं 
स्वात्मानमञ्जसा वेद्चि । धन्योऽहं धन्योऽहं ब्रह्मानन्दो 
विभाति मे स्पष्टम्‌ ॥ २७ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं दुःखं 
ससारिकं न वीक्षेऽ् । धम्योऽहं धन्योऽहं खस्या्तानं 
पटायित कापि ॥ २८ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं केयं 
मे न विध्यते किचित्‌। धन्योऽहं धन्योऽहं प्राठव्यं 
सर्वमग्र संपन्नम्‌ ॥ २९॥ धन्योऽहं धन्योऽहं तृ 
कोपमा भयेद्योफे । धन्योऽहं धन्योऽहं धन्यो धन्यः 
युनःपुनर्भन्यः ॥ ३० ॥ अहो पुण्यमहो पुण्यं फरितं 
फटितं द्ढम्‌ । अर पुण्यस्य संपत्तरहो वयमहो 
चयम्‌ ॥ ३१ ॥ अष्टो क्ानमहो ज्ञानमहो सुखमहो 
सुखम्‌ । अहो श्राखरमहो श्राख्रमहो गुरुरहो गुर 
॥ ३२ ॥ इति य इदमधीते सोऽपि कृत्यो भवति । 


१ कतृतेम. 


त्रिपुरातापिन्युपनिषन्‌ ॥ ८३॥ ९३७ 


सुरापानास्पूनो भवति । स्व्णस्तेयास्पूतो भवति । 

ब्रह्महल्यात्पूतो भवति । कृयाङृलय्पूतो भवति । एव 

विदिष्वा स्वेच्छाचारपरो भूयादोँप्रलमिप्युपनिपत्‌ ॥ 

ॐ सह नाववस्विति क्षान्तिः ॥ हरिः ॐ तश्चत्‌ ॥ 
दय वधूतोपनिपस्समाप्ता ॥ 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 


त्रिपुरातापिनीषिच्यवेद्यविच्छक्तिविप्रहम्‌ । 

चस्तुतश्चिन्मात्ररूप परं तरव भजाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ भदरं कठीभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अयेतसििन्नम्तरे भगवान्प्राजापल्यं वण्णवं 
पिखयकारणं रूपमाश्चिलय त्रिपुराभिधा भगवतीय्येवमा- 
दिश्या भूभुवः स्वखीणि स्वगेमूपातालानि च्रिपुराणि 
हरमायार्मकेन दीङ्कारेण हृ्टेखास्या भगवनी त्रिक 
रावसाने निखये विख्ये धाक्ि महमा घोरेण व्या 
ञमोनि । सवेयं भगवती त्रिपुर व्यापल्यते । तत्सषि- 
तुर्षरेण्यं भगो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ । परो रजसे सावदोम्‌ । जातवेदसे सुनवाम 
सोममरातीयतो निदहानि वेदः । स नः पषदति 
दुगाणि विश्वा नावेव सिन्धुं दुरिताव्यश्निः | भ्यम्बक 
यजामहे सुगर्थि पुष्टिवधनम्‌ । उवोर्कमिव बन्धना. 


८२८ दशादयुपनिपत्सु- 


न्मरत्योमुक्षीय माशतात्‌ । शताक्षरी परमा विद्या प्रयी- 
मयी साष्टाणो त्रिपुरा परमेश्वरी । आच्ानि चत्वारि 
पदानि परव्रह्मविकासीनि । द्वितीयानि शक्तयाख्यानि । 
तरृतीयानि रोवानि । तत्र छोका वेदाः श्ाखराणि पुरा- 
णानि धर्माणि वे चिकित्सितानि ज्योतीषि शिव- 
शक्तियोगदियवं घटना व्यापल्यते । अथैतस्य परं 
गह्वरं व्याख्यास्यामो महामनुममुद्धवं तदिति । ब्रह्म 
शाश्वतम्‌ । परो भगवाज्जिरंक्षणो निरञ्जनो निर्प।पि. 
राधिरहितो देवः । उन्मीरते पश्यति विकासते चेत. 
न्यभावं कामयत इति । स पको देवः हिवरूपी 
दर्यत्वेन विकाप्षते । यतिपु यज्ञेषु योगिपु कामयते । 
कामं जायते । स॒ एप निरज्नोऽकामत्वेनोज्जुम्भते । 
अकचटतपयशान्सूनते । तस्मादीश्वरः कामोऽभिधी- 
यते । तत्परिभापया कामः ककारं व्यामोति। काम 
एवेदं तत्तदिति ककारो गृह्यते । तस्मात्तस्पदाथं दति 
य॒ एवं वेद । सवितुवेरेण्यमिति पूङ्‌ प्राणिप्रसवे 
सनिता प्राणिनः सूने प्रसूते शक्तिम्‌ । सूते त्रिपुरा 
श्क्तिरायेयं त्रिपुरा परमेश्वरी महाङ्ण्डङिनी देवी । 
जातवेदसमण्डलं योऽधीते सवं व्याप्यते | त्रिकोण. 
दाक्तिरेकारेण महाभागेन प्रसूते । तस्मादेकार एव 
गृह्यते । वरेण्यं शष्ठ भजनीयमक्षरं नमस्काय॑म्‌ । 
तस्माद्वरेण्यमेकाराक्षरं गद्यत इति य एवं वेद्‌ । 


्रिपुरातापिन्युपनिपत्‌ ॥ ८२३॥ ५३५ 


भर्गो दवस धीमहीदयेवं व्याख्यासयामः । धव्मरो 
धारणा । धियैव धाते भगवान्परमेश्वरः । भगे बो 
मध्यवर्ति तुरीयमक्षरं सक्षात्तरीय स्वं सवीन्तभूतम्‌ । 
नुरीयाक्षरमीकारं पदानां मध्यवर्तीयवे व्याख्यातं भगौ- 
खूप व्याचक्षते । तस्माद्धर्गा देवस्य धीमहीन्येवमीकरा- 
क्षरं गृह्यते । महीसयस्य व्याख्यानं महयं जडत्वं का- 
रिन्य षिद्यते यसिश्रक्षतेरेतन्महि रकारः परं धाम । 
कारिन्याश्चं मसागरे सपर्वतं ससद्वापं सकाननमुन्व- 
टद्रपं मण्डटमेचोकनतं खकारेण । प्र्वी दवी महालय. 
नेन व्याचक्षते । धियोयानः प्रचोदयात्‌ । परमामा 
सदाक्षिव आदिभूतः परः । स्थाणुभूतेन लकारेण स्यौ 
तिलिङ्गमान्मानं धियो बुद्धयः पर वस्तुनि ध्यानेन 
रहिते निवकट्पके प्रचाद्यान्प्ररयदिन्युच्चारणरहिनं 
चनसैव चिन्तयित्वा भावयदिनि । परा रजसं साव. 
दुभिति तदवसाने परुज्यानिरमलं हदि दवतं चैतन्यं 
चिद्धिङ्ग हदयागारवामिनी हृल्सत्यादिना स्पष्ट वारभ- 
चकृटे पद्वाक्षरं पञ्चभूनजनके प्रचकटामय व्यापध्यत 
दूति ।यण्ववेदर्‌ | अथनु पर कामकलामृन कम 
कटमाहुः । तस्सचिनुरवरेण्यमिन्यादिद्रानरिशदरक्षसी प- 
श्वा तदधिनि परमान्मा सद्राछिवोऽक्षरं विसम 
निरपाधितादप्म्यप्रतिपादनन हकाराक्षर लिचस्प नि 


++ = ~ -~- ~ ~ ~~~ ~ ~ ~ --~~" "~ 


६ { १९1 { {4 


९४० दशलादयुपनिषस्सु- 


रक्षरमक्षरं व्याटिख्यत इति । त्परागव्याबृत्तिमादुयं 
दाक्ति दशयति । तस्सवितुरिति पूेणाध्वना सूयौधश्च- 
स्िकां न्याखिख्य मृलादिष्ष्यरन्धग साक्षरमदहितीय- 
माचक्षत दग्याह भगवन्तं देवं श्षिवक्ञक्तयाष्मकमेषोदि 
तम्‌ । दिवोऽयं परमं देवं शक्तिरेषा तु जीवजा। 
सूयाचन्द्र मसोर्योगाद्धंसम्तत्पदरमुच्यते ॥ १ ॥ तस्मादु- 
उजम्भते कामः कामान्कामः परः शिवः । कर्णोऽयं 
कामदेवोऽयं वरेण्यं भगं उच्यते ॥ २ ॥ तत्सषितुर्बरेण्यं 
भगा दवः क्षीरं सेचनीयमक्षरं समधुघ्रमक्षरं परमा- 
त्मजीवात्मनोर्योगात्तदिनि स्पष्टमक्षरं तृतीयं ह इति 
तदेव सदा्ञिव ण्व निष्कस्मप आद्यो देवोऽन्त्यमक्षरं 
व्याक्छियते । परमं पदं धीत्ति धारणं विद्यते जडत्व- 
धारण महीति खकारः शिवाधम्तात्त ठकाराथः स्पष्ट 
मन्त्यमक्षरं परमं चतन्यं धियो यो नः प्रचोद्यास्पसे 
रजसे सावदोमिटेवं कृर कामकराटयं पडध्वपरिष. 
तको वष्णवं प्रमं घामति मगवांश्ननस्माच एघं वेद्‌ । 
अथेतस्मादुपरं तृतीयं शक्तिकूरं प्रनिपद्यते ) दरात्रिक्षद- 
क्षया गायथ्या तत्सदितुर्वरेण्यं तस्मादात्मन आका 
आकाश्चाद्ायुः स्फुरते तदधीनं वरेण्यं समुदीयमानं 
सषितुवौ योग्यो जीवास्मपरमाप्मसमुद्धवस्त प्रकाश्ञ- 
शक्तिरूपं जीवाक्षरं स्पष्टमपद्यते । भर्गो देव धीष्य- 
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त्रिपुरातापिन्युपनिषन्‌ ॥ ८३ ॥ ५४१ 


नेनाधाररूपरिवाप्माक्षरं गण्यते । मर्हव्यादिनाङ्रपं 
काम्य रमणीय दय काम्य रमणीयं दाक्तिकृर स्पष्टी- 
कृतमिति । ण्व पञ्चददाक्षरे त्रपुरं योऽधीते स 
सवीन्कामानवाभ्ोति । स सवौन्भोगानवाप्ाति । स 
सर्वीष्छोकाञ्जयति । स सवा वाचो विन्नम्भयति । सं 
स्दत्व प्राप्नोति। स वष्णवं धाम भिया परं व्ह्य 
प्राप्नोति । य णवं वेद्‌ । इत्याच्यां बिद्यामनमिधायतसखाः 
शक्तिकृटं शक्तिदिवाद्य रोपामुदरेयम्‌ । द्वितीयं धामनि 
पूवंणव मनुना विन्दुहीना शक्निमूनदटलेसखा कोधमु- 
निनाधिष्टिता । तृतीये धामनि पूचस्या ण्व दिद्याया 
यद्वारभवकृटं तनव मानवीं चान्द्रीं कावर विद्यामाच- 
क्षते । मदनाधः दिव वाग्भवम्‌ । तदृध्व फामकटाम- 
यम्‌ । श्त्यू्वे दाक्तिमिति मानवी पिया । चतु 
धामनि दिवश्षक्तयाय्यं वाग्भवर्‌ । तदुनाधः शिव. 
शमयाख्यमन्यत्ततीयं चयं चान्द्री त्रिया । प्रञ्चमे धा- 
मनि ष्येयेयं चान्द्री कामाधः गिवाद्यक्रामा । सव 
कौवेरी पष धामनि व्याचक्त दति । यणे वेद्‌) 
हिष्येकारं नुरीयस्रे सवदा सूर्याचन्द्रमस्नन काभे- 
श्रध वागस््मंज्ञा । सप्तम धामनि नृ ीयरमेतस्ा 
एव पूर्वोक्ताया: कामां द्विधाध्रः कं मदुनक्टादं 
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१ गुरुत्व. 


९४२ दशादयुपनिपत्पु- 


दाक्तिवीजं वाग्भवाद्यं तयोरधौवश्षिरस्कं कृष्वा नन्दि- 
तरिचेयम्‌ । अष्टमे धामनि वागभवमागस्त्यं वागधंकर- 
मय कामकराभिधं सकटमायादाक्तिः प्रभाकरी विये- 
यम्‌ । नवमे धामनि पुनरागस्यं वाग्भव श्क्तिमन्मथ- 
श्िवशक्तिमन्मथोर्वीमायाकामकलारयं चन्द्रसुयौनङ्ग- 
भूज॑टिमहिमालय तृतीयं पण्मुखीयं विद्या । दकम 
धामनि बिद्याप्रकाश्चितया मूय एवागस्यविद्यां प- 
चत्वा भूय प्वेमामन्यमायां परसमक्िववियेयमेका- 
द्रो धामनि भूय णएवागस्य परित्वा एतस्या एव 
वाग्भवं यद्धनजं कामकटाटयं च तसह कृतवा 
रोपामुद्रायाः शाक्तिकूटराजं परित्वा बेष्णवी विचा 
द्वादशे धामनि व्याचक्षत इति । य एवं वेद । तान्हो- 
वाच भगवान्सर्वे यूयं श्रुत्वा पूवी कामल्यां तुरीय 
रूपां त॒रीयातीतां सवेत्कटां सर्वमन्रासनगतां पी. 
लोपपीढदेवतापरिवृतां सकरकटाव्यापिनीं देवतां सा- 
मोदा सपरागां सह्दरयां सामृतं सकडां सेन्या 
सदोदितां परां विद्यां स्पष्टीकर्वा हृदये निधाय वि- 
स्ायानिखय गमयित्वा त्रिका त्रिपुरां परमां मायां 
शष्ठ परां वैणवीं संनिधाय हृदयकमरकाणिकायां 
परां भगवतीं रणक्ष्मीं मायां सदोदितां महावहयकरीं 
मदनोन्मादनकारिणीं धनुबाणधारिणीं वाग्विज॒म्भिणीं 
चन्द्रमण्डरमध्यवनिनीं चन्द्रक्खां स्षदश्ीं महानिया- 


त्रिपुरातापिन्युपनिषन्‌ ॥ ८३॥ ९४३ 


पस्थितां पाशाङ्कुशमनोक्ञपाणिपह्छवां समुधदकंनिभां 
त्रिण्रां षिचिन्त्य दवीं महारक्ष्मीं सर्वलक्ष्मीमयीं 
सर्बरुक्षणसंपन्नां हृदये चेतन्यरूपिणीं निरञ्जनं त्रिक- 
रास्यां सितमुखीं सुन्दरीं महामायां स्वेसुभगां 
महाङुण्डडिनीं त्रिपीटमध्यवर्तिनीमकथादिश्रीपीटे परां 
भरवीं चिस्कलां महात्रिएुरां देवीं ष्यायेन्महाध्यानयोगे 
नेयमेव वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति प्रथमोपनिपत्‌ ॥१॥ 

अथातो जातवेदसे सुनवाम सोममिल्यादि परित्वा 
त्रेुरी व्यक्तिलक्ष्यते । जातवेदसम दव्ेक्च॑सूक्तखादम- 
ध्यमावसानेपु तत्र स्थानेषु विलीनं बीजमागररूपं व्या. 
चक्ष्वेव्युपय उन्वुः । तान्होवाच भगवाज्नातवेदसे सुन- 
वाम सोमं तदन्यमवार्णीं विरोमेन परित्वा प्रथम- 
स्याद्य तद्व दीघ द्वितीयस्या सुनवाम सोममिलयनेन 
कौलं वामं प्रष्टं सोमं महासौभाग्यमाचक्षने । स सर्व- 
संपत्तिभृतं प्रथमं निवृत्तिकारणं द्वितीयं स्थितिका. 
रणं तृतीयं स्मकारणमिव्यनेन करशुद्धिं कृस्वा त्रिपुरा- 
बिया स्पष्टीृन्वा जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि 
पटित्वा महाविदेश्वरीविद्यामाचक्षते त्रिपुरेश्वरीं जात- 
चेदस इति । जाते जाक्षरे मानृकायाः रिरसि बैन्द्‌- 
वमभ्रतरूपिणीं कुण्डलिनीं त्रिकोणरूपिणीं चेति वा. 
क्यार्थः । णवं प्रथमस्याद्च वारमवम्‌ । द्वितीयं कामक- 
रार्यम्‌ । जात दूयनेन परमाप्मनो जम्भणम्‌ । जात 


९४४ दंशाचुपनिषष्सु- 


इत्यादिना परमात्मा शिव उच्यते । जातमात्रेण कामी 
कामयने काममिस्यादिना पृण व्याचक्षते । तदेव सुन- 
चाम गोत्रारूढं मध्यवर्सिनासृतमध्येनाणंन मन्राणा- 
न्स्पष्टीकरस्वा । गोत्रेति नामगोत्रायामित्यादिना स्पष्ट 
कामकराखयं शेपं वाममित्यादिना । पूरवंणाध्वना घि- 
देयं सर्वरक्षाकरी व्याचक्षते । एवमेतेन विद्यां त्रिषु- 
रेदीं स्पष्टीकृत्वा जातवेदस इव्यादिना जातो देव 
एकं दश्वरः परमो ज्योनि्मच्रतो वेति तुरीयं वरं दस्वा 
विन्दुपूणज्योनिःस्थानं कृत्वा प्रथमस्याद्यं द्वितीयं 
यनृनीयं च सर्वरक्चाकरीमवन्ध कृष्वा विद्यामस्मा- 
सनरूपिणीं स्पष्ठीकरस्वा जातवेदसे सुनवाम सोममि- 
व्यादि पटिलरा रक्षाकरीं विद्यां स्मृत्वाद्यन्तयोधाभ्नोः 
द्राक्तिक्षिवरूपिणीं विनियोज्य स इति शक्तयात्मकं वर्णै 
सोममिति शवात्मफ़ धाम जानीयात्‌ । यो जानीते 
स सुभगो भवति । एवमेतां चक्रासनगतां श्रिषुर- 
वासिनीं चिद्या स्पष्टीकृखा जातवेदसे सुनवाम सो- 
ममिति पटित्वा व्रिपुरेश्वरीविधां सदोदितां शिवक्ष- 
त्तयास्मिकरामावेदिनां जातवेदाः शिव इति सेति श. 
त्तयात्माक्षरमिति शिवादिशशक्तयन्तरालभूतां त्रिूटादि- 
चारिणीं सूर्याचन्द्र मस्कां मन्नसनगतां त्रिपुरां मष्ा- 
क्ष्मं सदोदितां स्पष्टीङ्घत्रा जातवेदसे सुनवाम 
सोममिव्यादि परित्वा पूवा सदार्मासनरूपां वियां 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८२॥ ९४५ 


ष्वा वेद दत्यादिना विश्वाह संत॑तोदयबेन्दवमु- 
परि विन्य सिद्धासनस्थां त्रिपुरां माक्नीं विध्यां 
स्पष्टीङृष्वा जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि पटित्वा 
त्रिपुरां सुन्दरीं श्रित्वा कठे अक्षरे विचिन्य मूर्ति 
भूतां मूतिरूपिणीं सवेवियेश्वरीं त्रिपुरां वियां स्पष्टी- 
कृत्वा जातवेदस इष्यादि पटिष्वा त्रिपुरं क्ष्मं 
्रिष्वा्चि निदहाति । सेवेयमश्यानने ज्वलतीति वि. 

न्य ॒त्रिज्योतिपमीश्वरीं च्रिपुरामम्बां चिधां सपष्टी- 
कुयौत्‌ । एवमेतेन स नः पषेदति दुगाणि विश्ैत्यादि- 
परप्रङाशिनी प्रस्यग्भूता काया । विचेयमाह्ानक्मैणि 
सर्वतो धीरेति व्याचक्षते । एवमेतद्विधाटकं महा- 
मायादेव्यङ्गभूनं व्याचक्षते । देवा ह वे भगवन्तम- 
बुवन्महाचक्रनायकं नो बरहीति सार्वकामिकं सवोराध्यं 
सरूपं ॒विश्वतोमुखं मोक्षद्वारं यद्योगिन उपविरय 
परं बह्म भिस्वा निवांणमुपविशन्ति । तान्होवाच 
भगवान्श्रीचक्रं व्याख्यास्याम हति । त्रिकोभं भ्यभ्र 
कृष्वा तदुन्तर्म्यव्रृत्तिमानयषटिरेखामाङृप्य षिक्ञाकं 
नीच्वाश्रतो योनिं कृत्वा पूर्बयोन्यग्ररूपिणीं मानय 
कृत्वा तां सर्व्वा नीत्वा योनिं कृत्वाच त्रिकोणं चक्र 
भवति । हहितीयमन्तरारु भवति । तृतीयमष्टयोन्य- 
ङ्कितं भवति । अथाष्टारचक्राचन्तबिदिक्षोणाग्रतो रेखां 


= ~~~ ~ "~~~ ~~~ ~~~ ---~ ~~ ज 


१ संतोदयावेन्दव, 


९४. दृगायुपनिप्सु- 


नीत्वा साध्याद्याकपंणवद्धरेवां नीच्वेष्येवमधोर्ध्वसंपुट- 
ग्रोन्य्धिव कृल्वा कृक्षाभ्य उर्वगरेखाचतुष्टयं कृत्वा 
यथाक्रमेण मनयष्टिद्रयेन दगयोन्यङ्किनं चक्र भवति । 
अनेनव प्रकोरण पुनदृजारचक्र भवति । मध्यत्रिको- 
णाग्रचनुष्टम्ाद्रखाचराग्रकोणेपु संयाज्य तदशारांशतो 
नीतां मानयष्टिरेगवां योजयित्वा चनुदृक्षारं चक्रं भवति) 
तनाऽशपत्रसवत चक्रं भवति } पोडदापत्रसन्रत चक्र 
मव्रति । पार्थिव चक्रं चनुद्रारं मवति । एवं सषटियो- 
गेन चक्रं व्याख्यातम्‌ । नवात्मकं चक्रं प्रातिलोम्येन 
वा वच्मि | प्रधमं वकर त्रलोक्यमोहनं भवति । सा- 
णिमायष्कं भवति । समात्रटकं भवति । ससर्वसंक्षो- 
भिण्यादिदशके मवति । सप्रकरं भवति । त्रिपुरया- 
धिष्टिति भवनि । ससव संक्षाभिगीमुद्रया जुष्ट भवनि। 
ष्टितीयं सवाश्ापरिपूरकं चक्रं भव्रति। सकामायाक- 
पिभीपोड्रं भवनि । सगुप्तं भवेति । त्रिपुरेश्च पधि. 
टित भवति । सव॑विद्राविणीमुद्रया जुष्ट भवति । तृ- 
तीम सर्वसंश्चोभणं चक्रं भवति । सानङ्गकुसुमायष्टक 
भवनि । सगुक्ततरं भवनि । त्रिपुरसुन्दयाधिष्टितं भ- 
वति 1 सव।कापिणीमुद्रया जुष्टं भवति । तुरीयं स 
साभाग्यदायक चक्रं भवति । ससर्वसंक्षोभिण्यादिद्धिः 
स्तक भवनि । ससंप्रदरायं भवति । त्रिपुरवासिन्या- 
गिषितिं भवनि । ससर्ववक्चकरिणीमुद्रया जुट भवनि। 


त्रिपुरातापिन्युपनिपत्‌ ॥ ८३ ॥ ९४५ 


तुरीयान्तं सवोधसाधकं चक्रं भति । समर्वमिद्धि- 
प्रदादिद्शकं भवति । सकलकलं भवति । त्रिपुराम- 
हारक्ष्म्याधिष्टिति भवति । महोन्मादिनीसुद्रयया जुष्टं 
भवनि । पष्ठ सर्वरक्षाकरं चक्रं भवति । समर्बजव्य(- 
दिद्श्षक भवति । सनिगभ भवति । त्रिपुरमाटिन्या- 
धिष्टिति भवनि । महाङ्कशमुदया जुष्ट भवनि । समं 
सर्वरोगहरं चक्र भवति । सर्ववभिन्याद्यष्टकं भवति । 
सरहस्यं भवति । त्रिपुर द्याधिष्टिनिं भयति । खच 
रीमुद्रया जुष्ट मव्रान । अश्म सवामिद्धिप्रद्‌ चत्र भ- 
चति । सायुधचतुष्टयं भवनि | सपरापररहस्यं मवति । 
त्रिपुरास्बयाधिष्टिनिं भवति । वीनजसुयायिषटितं भ- 
वति । नवम चक्रनायकं मवानन्दमयं चक्रः भयनि। 
सकामेश्वयादित्रिकं मवति । सातिरटस्यं भयति । मरा- 
त्रिपूरसृन्दुय्याधिष्टिति मवति । योनिमुद्रया षट भवति । 
संक्रामन्ति व सत्राणि द्टन्दौमि चकाराणि | षट्च 
चक्र श्रीचक्रम्‌ । नस्य नाभ्याम्िमण्ट्ट सय्यद 
ममा । त््रोकारपीटुं पृजयित्वा तन्राश्चर पिन्दुरपं 
तदन्तर्गतव्यामरूपिणां विद्यां परमां ग्म मटा- 
तरिपुरसुन्दररीमावाद्य । क्षीरण स्रापित दात चन्दरननं 
विरपिते । व्रिल्वपत्राचिन दवि दगा कारणं गनः। 
टूव्येकयचा प्राभ्य माप्रारक्ष्मीमन्रण पृजयद्विति भगवा- 
नव्रवीन्‌ । एतरमच्रमगवतीं यनन ¦ तता दुव प्राना 


९४८ दशाचुपनिषस्सु- 


भवति । स्वान्मानं द्षयति । तसाच एतेमध्रर्यजति 
सब्रह्म प्रदरयति। स सवै परयति । सोऽग्रतत्वं च ग- 
च्छति ! य एवे वेदति महोपनिषत्‌ ॥ इति द्विती- 
योपनिषन्‌ ॥ २॥ 

देवा ह वे मुदाः सृजेयमिति भगवन्तमवरुन्‌। 
तान्होवाच भगवानवनिङृतजानुमण्डरं षविस्तीयं पद्मा 
सनं कृल्वा मुद्राः सृजतति । स सवानाकषयति यो 
योनिमुद्रामधीते । स सवे वत्ति । स सर्वफर्मश्वते। 
स सवान्भञ्जयति । स विद्रेपिणं स्तम्भयति । मध्यमे 
अनामिकोपरि पिन्यस्य कनिषठिकाङ्ग्टतोऽधीते मुक्त 
योम्नजन्यादंण्डवद्धम्तादुवविधा प्रथमा संपद्यते । सव 
मिखितमध्यमा द्वितीया । तृतीयाङ्कज्ाकृतिरिति । प्रा 
तिलोम्येन पाणी सहुःपयित्वाद्गष्टा साग्निमा समा- 
धाय तुरीया । परस्परं कनीयसदं मध्यमाबद्ध भना. 
मिके दुण्डिन्या नजन्यावालिङ्खयावष्टभ्य मध्यमानख- 
मिरिताद्ष्ट पञ्चमी । संवाम्रेऽहुश्ाङतिः पष्ठी । दक्षि 
णकश्ये वामबाद्‌ कत्वान्यान्यानामिके कनीयसीमध्य- 
गते मध्यमे तजन्याक्न्ते सरराखङ्गुष्टा खेचरी 
पमी । सवाध्व सवं सहति स्वमध्यमानामिकाम्तरे कनी 
यमि पाश्चयोम्तजन्यावदह्ुशाव्य युक्ता साङ्ुष्टयोगत- 
ऽन्योन्य सममञ्जख कृत्वाष्टमी । परस्परमध्यमापृष्टव- 
तिन्यावनामिक तजेन्याकान्ते समे मध्यमे आदाया- 


त्रिपुरातापिन्युपनिपत्‌ ॥ ८३॥ ९४९ 


ष्टौ सध्यवतिनो नवमी प्रतप्त इति । सैवेयं 
कनीयसे ममे अन्तरितेऽङ्गष्टौ समावन्तरितौ कृत्वा 
त्रिखण्डापद्त इति । पञ्च॒ वाणाः पञ्चाद्या मुद्राः 
स्पष्टाः । क्रोमङ्कुशा । हसखफरे सेचरी । दख बीजा- 
एमी षारभवाधा नवमी दशमी च संपद्यत इति । 
य एवं वेद । अथातः कामकलाभूत चक्रं व्याल्या- 
सामो हीं छ्ीमं व मेने पन्न कामाः सर्वचत्रः 
घ्यावर्न्ते । मध्यमं कामं सवावसाने संपुरीद्रय वदा 
रेण संपुटं व्याव छन्वा ह्िरन्द्रयेन मध्यवत्तिना साध्यं 
बदरा भूजपत्रे यजति । तचक्रं या वत्ति स सव 
येत्ति । स सकलाह्ाकानाकपयति । स मव म्तम्भ- 
यति । नीरीयुक्ते चक्रं दरात्रृन्मारयति । गति स्तम्भ- 
यति । लाक्षायुक्तं छृत्वा सकल वकश्लीकरोति । 
नधटक्षजप कृन्वा स्द्रःवं प्रा्ोति । मातृकया चटति 
न्वा विजयी भवति । भगाद्रक्ुण्डं छरत्वाभ्चिमाध्राय 
पुरषो हविषा दत्वा योपिना वद्रीकरोति । दतु 
हुत्वा श्रियमनुलां प्रामोनि । चतुरश्रे दुन्वा वृष्टि 
वति । वत्रिकाण टुष्वा शत्रूःमारय्नि । गनिं स्तम्भ. 
यति । पुष्पाणि हुत्वा विजयी भवनि । महारसहूत्वा 
परमानन्टनिभेरा मवति । (महारसाः पड्माः) । गणानां 


न न~~ ~ ~~~ ~< ~~~ ~ ~ 


१ ६मौः २मौ८न्‌. 


९५० दशाघुपनिषस्सु- 


त्वा गणपति हवामहे कवि कवी नापुपमश्चवस्तमम्‌ । 
ज्येष्ठराजं ब्रह्मणां ब्रह्मणस्त ज नः श्ण्वन्नुतिभिः 
सीद्‌ सादनम्‌ । इयवमाचमक्षरं तदन््यचिन्दुपू्णमि- 
त्यनेनाङ्ग स्प्रश्षति । गं गणेशाय नम इति गणेश 
नमस्कुर्वति । ॐ नमो भगवते भस्माङ्गरागायोग्रतेजसे 
हनहन दहदह प्रचपच मधमथ विष्वसयविध्वसय 
हरभञ्जन दलमृटे व्यञ्जनमिद्धि कस्कुर्‌ समुद्र पर्व- 
प्रतिष्टित सापयरोपय स्तम्भयस्तम्भय परमन्रपरयन्न. 
परतच्नपरदृतपरकटकपरच्छेद्‌नकर विदारयविदारय च्छि- 
न्धिच्छिन्धि हीं फर्‌ स्वाहा । अनेन क्षेत्राध्यक्ष 
पूजयेदिति । रकृमारि विद्महे मन्रकोटिसुधीमरि । 
तन्नः कौिः प्रचोदयादिति कुमार्यचनं कृत्वा योव 
साधकोऽभिह्िखति सोऽमृतत्वं गच्छति । स यश्च 
आप्नोति । स परमायुष्यमथध वा परंब्रह्म भिखा ति. 
एति । य ण्व वदति महपनिपत्‌ ॥ इति तृतीयो- 
पनिपत्‌ ॥ ३॥ 

दवा इ वच भगव्न्तमघुवन्द्‌व गायत्र हृद्य ना 
व्याख्यातं त्रपुरं सव।त्तमम्‌ । जातवेद ससूक्तनाख्यात 
नसखेपुराष्टकम्‌ । यदिष्टरा मुच्यते योगी जन्मसंसारवम्ध- 
नात्‌ । अथ सल्युजय नो ब्रूहीयव वरुवतां सवेषां 
देच्ानां श्रुत्वेदं वाक्यमथातकूयम्बकनानुषटमेन म्ष्यु- 
जय दृश्यति । कस्माश्यम्बकमिति । त्रयाणां पुराणा- 


्रिपुरातापिन्युपनिपन्‌ ॥८३॥ ९५१ 


मम्बकं स्वामिनं तसादुच्यते ऽयम्बकमिति । जथ क- 
स्मादुच्यते यजामह इति । यजामहे सेवामहे बस्तु 
महेक्षरद्रयेन कुरस्वेनाक्षरकेण भून्युजयमित्युच्यते । 
तस्मादुच्यते यजामह इति । अथ कस्मादुच्यते सुग 
न्धिमिति । सर्वतो यक आप्नोति | तसादुच्यते सुग- 
न्धिमिति । जथ कस्मादुच्यते पुष्टिवधनमिति । यस्स- 
याह्ाकान्सृजति यत्सवाह्लोकास्तारयति यत्सर्वाह्टोका- 
न्व्या्नोति तस्मादुच्यते पुष्टिविधनमिनि । अथ कस्मा. 
दुच्यते उवारुकमिवे बन्धनान्मयामुक्षीयति । सल- 
म्रघ्वादु वार्कमिव मृलयाः संमारबन्धनान्संरप्न्वादर द्र 
व्वान्पोक्षीभवत्ति मुक्तो भवति । अथ कस्मादुच्यते 
मासतादिति । अमृतत्वं प्रामोलयक्षरं प्राप्नोति स्वयं 
रुद्रो भवति । दवा ह व भगवन्तमृचुः सवनो च्या 
ख्यातम्‌ । अथ कर्मन्रः स्तना मगवती स्वाप्मानं दशे- 
यनि तान्पवान्टेवान्त्रेप्णवान्पौरान्गाणक्ञाननो ब्हीति। 
स॒ होवाच भगवांरुयम्बकेनानृष्टुमेन गनयुजयमुपा- 
सयेन्‌ । पूर्वेणाध्वना व्याप्तमेकाक्षरमिति स्मृतम्‌ । 
ॐ नमः श्िचायेनि यानजुषमनच्नापासको द्द्रस्वं प्रा 
मोति । केस्याण प्राप्नोति । य णवं वेद्‌ । तद्विष्णोः 
परम पदं सदा परयन्ति सूरयः। दिवीव चक्षुरात- 
तम्‌ । विष्णः सर्वतोमुखम्य नेहो यथा परलपिण्ड- 

६ लिलयल भक्षित, 





९५२ दृशादयुपनिषस्सु- 


मोतप्रोतमनुव्यापतं व्यतिरिक्तं व्याभुत इति व्यामुवतो 
विष्णोस्तत्परमं पदं परं व्योमेति परमं पदं परयन्ति 
वीक्षन्ते । सूरयो ब्रह्मादयो देवास इति सदा 
हृदय आदधते । तसाद्विष्णोः खदूपं वसति तिष्टति 
भूतेष्विति वासुदेवे इति । ॐ नम इति त्रीण्यक्ष- 
राणि । भगवत इति चत्वारि । वासुदेवायेति पञ्चाक्ष- 
राणि । एतद वासुदेवस्य द्वादशार्भमभ्येति । सोपषवं 
तरति । स ॒सवैमायुरेेति । विन्दते प्राजापलयं राय- 
स्योपं गोप्यं च समश्चते प्रयगानन्दंबरहमपुरपं प्रण- 
वस्वरूपमकार उकारो मकार इति । तानेकषा संभ- 
वति तदोमिति । हंसः शुचिपद्रसुरन्तरिक्षषद्धोता वेदि- 
पदतिथिहुरोणसत्‌ । मृषद्ररसदतसब्योमसदन्जा गोजा 
ऋतजा अद्रिजा ऋत बृहत्‌ । हंस इयेतन्मनोरक्षर- 
द्वितीयेन प्रभापुन्नैन सौरेण एतमज्ञा गोजा ऋतजा 
अद्रिजा ऋतं सदा-प्रमा-पुञ्ञि-न्युपा-संष्या-पज्ञाभिः 
राक्तिमिः पूवे सौरमधीयानः सवै फएरमभरुते । 
स व्योश्चि परमे धामनि सौरे निवसते । गणानां 
त्वेति वष्टुमेन पूरवणाध्वना मनुनैकार्णेन गणाधिपम- 
म्यस्य गणेशव्वं प्रामोति । अथ गायत्री साधित्री 
सरस्रयजपा मातृका प्रोक्ता तया सर्वपरिदं व्याप्तम्‌ । 
ए वागीश्वरि षिग्रदे हीं कामेश्वरि धीमहि) सौसत्नः 
शक्तिः प्रचोदयादिति मायत्री प्राततः । सानिध्री मध्य- 


त्रिषुरातापिन्युपनिपत्‌ ॥ ८३॥ ९५३ 


न्दिने सरस्वती सायमिति । निरन्तरमजपा । हंस 
हष्येव मातृका । पञ्चाशद्रणविग्रहेणाकारादिक्षकारान्तेन 
व्याप्तानि भुवनानि द्ाख्राणि च्छन्दांमीदयेव मगवती 
सर्बं॑व्याभ्नोतीयेव । तस्य व नमोनम इति । तान्भग- 
वानव्रवीदेतेर्मत्रर्मिलयं देवीं म्तंति स मर्वे पर्यति। 
सोऽस्ृतत्वं च गच्छति । य एवं वेदप्युपनिपन्‌ ॥ 
हति तुरीयोपनिपन्‌ ॥ ४॥ 

देवा ह वै भगवन्तमनुवन्स्वामिन्नः कथितं रफुरं 
क्रियाकाण्डं सविषयं त्रपुरमिति । अथ परमनिरविदोपं 
कथयस्वेति । तान्‌ होवाच भगवांस्तुरीयया मायया. 
स्त्यया निदिष्टं परमे ब्रह्येति। परमपुरुष चिद्रूप पर- 
मास्मति । भ्राता मन्ता द्रष्टादषटय स्प््टाघाष्टा दिकज्ञाता 
प्रज्ञाता स्व॑पां पुरुपाणामन्तः पुरुपः म आस्मासनि- 
षेय इति । न तत्र रोका अलोका न तत्र दवा अदुवाः 
पश वोऽपशवम्तापमो न तापसः पौल्कमो न पाल्कसो 
विप्रान प्प्राः। स इट्यकमेव परं ब्रह्म निभ्राजते 
निर्वाणम्‌ । न त्र दवा पयः पितर ईते प्रतिबुद्धः 
सर्षनिद्येति । तत्रते श्योका भवन्ति| अतो निर्विषय 
नियं मनः कार्य मुुक्षुणा। यता निविपयो नाम 
मनसो मुक्तिरिष्यते ॥ १॥ मनो हि द्विविधं प्रोक्तं 
शुद्ध चाशुद्धमेव च । अशुद्धं कामसंकल्पं शुद्ध काम- 


थ "= ~ ~ न क 


{ द्रष्ट्रा 


ति 7 


९५४ दशाचुपनिपत्सु- 


विवर्जितम्‌ ॥ २ ॥ मन एव मनुष्याणां कारणं बन्ध- 
मोक्षयोः । बन्धनं निषयासक्तिर्मु्तये निविपयं मनः 
॥ २ ॥ निरस्तविपयासङ्ग संनिरष्य मनो हदि । यदा 
याल्यमनीभावमस्तदा तःपरमं पदम्‌ ॥४॥ तावदेव 
निरोद्धव्यं यावद्धुदिगतं क्षयम्‌ । एतञक्लानं च ध्यानं 
च दोपोऽन्यो म्न्थविस्तरः ॥ ५ ॥ नेव चिन्त्यं न चा- 
चिन्त्य न चिन््यं चिन्यमेव च । पक्षपातविनिमुक्त 
ब्रह्म संपद्यते ध्रुवम्‌ ॥ ६ ॥ स्वरेण सये्योगी म्बरं 
संभावयेत्परम्‌ । अस्रेण तु भावेन न भावो भाव 
दरप्यते ॥ ७॥ तदेव निष्कं ब्रह्म निर्विकल्पं निर- 
ञ्जनम्‌ । तद्रह्याहमिति ज्ञाव्वा व्रह्म संपद्यते मान्‌ 
॥ ८ ॥ निविकस्पमनन्त च हेनुदृष्टान्तव्जितम्‌ । अप्र 
मेयमनाद्यं च यञ्जञात्वा मुच्यते बुधः॥ ९॥न 
निरोधो न चोर्पत्तिने बद्धान च साधकः। न मुमु 
क्षु व सूक्त येषा परमार्थता ॥ १० ॥ एक 
एवात्मा मन्तव्यो जाय्रसरप्रसुपुश्चिपु । स्थानत्रयन्य- 
तीतस्य पुनर्जन्म न विद्यते ॥ ११॥ णक एव हि 
भूतात्मा भूतेभूते व्यवस्थितः । एकधा बहुधा चेव 
दृरयते जरचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ धटसंव्ृतमाकाश्न नीय- 
माने घरे यथा। घटो नीयेत नाकाङ्चं तथा जीबवो 
नभोपमः ॥ १२३ ॥ घटवद्विविधाक्रारं भिद्यमान पुनः 
पुनः । तद्भेदे च न जानाति स जानाति च निशः 


्रिपुरातापिन्युपनिषन्‌ ॥ ८२॥ ९५५ 


॥ १४ ॥ शब्दमायावृतो यावत्तावत्तिष्ठति पुष्क्टे । 
भिन्ने तमसि चेकन्वमेक एवानुपरयति ॥ १५ ॥ शब्दा. 
णमपरं व्रह्म तस्मिन्क्षीणे यदक्षरम्‌ । तद्धिद्रानक्षरं 
ध्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६॥ द्रे घरद्मणी हि 
मन्तव्ये द्रब्दव्रह्म परं च यत्‌ । शब्दब्रह्मणि निष्णातः 
परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ ग्रन्थमभ्यस्य मेधाकी 
प्लानचिक्तानतपरः । पलालमिव धान्यार्धा यनद. 
न्थमशोपतः ॥ १८ ॥ गवामनेकवर्णानां क्षीरस्याप्य- 
कवर्णता । क्षीरवन्परयति जानी टिङ्किनस्तु गवां यथा 
॥ १९ ॥ जाननेत्रं समाधाय स महन्परमं पदम्‌ । 
निष्करं निश्चलं शान्तं ब्रह्माहमिति मेस्मरन्‌ ॥ २०॥ 
द्तयेकं परबह्मस्पं सर्वे भूताधिवामं नुरीयं जानीते 
सोऽक्षर प्रमे व्योमन्यधिवमनि । य णनां विद्यां 
तुरीयां ब्रह्मयोनिम्बरुपां तामिहायुये क्षरणमहं प्रप । 
अक्राशाद्यनुक्रमेण सर्वपां वा एनद्धूनानामाकाशः परा- 
यणम्‌ । सवाणि ह वा दूमानि मूनान्याकाश्नादव 
जायन्ते । आकाश एव॒ लीयन्ते । तस्मादव जातानि 
जीवन्ति ) तस्मादाकाशजं बीजं विन्यान्‌ । तदबा- 
काश्चपीटं स्पाश्ानं पीं नजःपीठममूतपीटं रतपीरे 
जानीयान्‌ । यौ जानीते सोऽमृनन्वं च गच्छति । 
तस्ादतां तुरीयां भीकामराजीय्ामकादरधा भि- 
न्ामेकाक्षरे ब्रह्मेति योजानीते त तुरीयं षद प्रा 


५५९ हुदादुपनिषस्सु- 


मोति। य णएव वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति प्रमो. 
पनिषत्‌ ॥ ५॥ ॐ भद्र कणभिरिति शान्तिः ॥ हरिः 
ॐ त्सव ॥ 

॥ इति प्रीत्रिपुरातापिन्युपनिषर्समाप्ता ॥ 


देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ 


श्री दग्युपनिपद्विद्यावेयपारसुखाकृति । 
पद ब्रह्मचतन्यं रामचन्द्रपदं मजे॥ 4॥ 
ॐ भदरं कणभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ सर्वे वै देवा देवीमुपतस्थुः । कामित्वं 
महादेति । सात्रवीददं बह्मम्बरूपिगी । मत्तः प्रकृति. 
पुरुषात्मकं जगनच्दुन्यं चाद्यून्यं च । अहमानन्दा ना- 
नन्दाः। विज्ञानाचिन्ञानेऽहम्‌ । बह्मा ब्रह्मणी वेदितव्ये । 
ट्त्याहाथर्वणी श्रुतिः । अहं पच्च भूनान्यपञ्चमूतानि। 
जटमखिल जगन्‌ । वेदाऽ्टमवेद।ऽहम्‌ । बिद्याहम. 
विद्ाहम्‌ । अजाहमनजाहम्‌ । अधश्वोध्वे च तिर्यक 
हम्‌ । अहं स्दरेभिर्वसुभिश्वराम्यहमादिलैरुत विश्वदेवैः । 
जह मिघ्रावरुणावुमा बिभम्यहमिन्द्रान्नी अहमशचिना- 
बुमो । अहं सोमं स्वष्टारं पूष्ण भगे दधाम्यहम्‌ । 
चिप्णुमुरुकम ब्रह्माणमुत प्रजापति दधामि । अहं 
दधामि द्रविणं हविष्मते सुप्राव्ये ३ ये यजमानाय 


देभ्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ ९५७ 


सुन्वते ॥ २ ॥ अहं राष्ट्र सङ्गमनी वसूनामहं सुवे 
पितरमस्य मृधन्मम योनिरप्म्बन्तः समु एवं 
वेद स देवीपदमाप्नोति। ते देवा अब्रुवन्‌ । नमो 
हव्ये महादव्ये शिवाये सनतं नमः| नमः प्रकृय 
भद्राय नियताः प्रणताः स्तम्‌ ॥३॥ तामभिवणां 
तपसा उवलन्तीं वरोचनीं कर्मफकेषु जुष्टाम्‌ । दुगौ 
देवीं शरणमह प्रप सुनरां नाश्यते तमः॥४॥ 
देवीं वाचमजनयन्त द्बाम्तां विश्वरूपाः पशवो व- 
दन्ति। सा नो मन्द्रेपमूज दुहाना धनुवागस्मानु 
पमुष्टतनु ॥ “५ ॥ कालरात्रि ब्रह्मस्तुतां वष्णवीं स्क. 

मातरम्‌ । सरम्बतीमदिति दक्षदुहितरं नमामः पा- 
वनां दिवाम्‌ ॥ ६ ॥ महालक्ष्मीश्च विद्ये स्वमि- 
द्विश्च धीमहि । तक्ना दवी प्रचोदयान्‌ ॥७॥ अदि. 
तिद्यजनिष्ट दक्षया दुहिता तव । तां दवा अन्व- 
जायन्त भद्रा अमृतबन्धवः ॥ ८ ॥ कामा योनिः 
कामका वच्रपणिगृहा हमा । मातरिश्वाभ्र्मिन्द्रः 
पुनगहा सकटा मायया च पुनः कोशा विश्वमाना 
दिवि चोम्‌॥९॥ एषारमशक्तिः। णपा विश्वमोहिनी 
पाशाङ्कशधनुब्राणघरा । एषा श्रीमहाविच्या । य प्ट 
वेद सशोकं तरति । नमस्ते अस्तु भगवनि भवति 


१ 





१ भवनि, 


"५८ द्‌ शादुपनिषस्सु- 


मानरस्मन्परानु मर्धतः । सपा वसवः । मपेकाद्क्ञ 
र्‌ा: । मपा द्रादशाद्वि्याः। सषा विश्ेदवाः सोमपा 
अममप्राश्च । सपा यानुध्राना असुरा रक्षांसि षि. 
गाचा गरन्षाः निद्धाः। सपरा सखरजम्तमांसि । सषा 
प्रजापतीन्दमनवः । मपा ग्रहनक्षत्रज्या्नीपि कटा- 
काष्ादिकालरूपिणी । तामहं प्रणामि निन्यम्‌ तापा. 
पटाररिणीं दवीं भुक्तिमुक्तिप्रद यिनीम्‌ । अनन्तां वि- 
जयां शुद्धां शरण्यां यिवदरं शिवाम्‌ ॥ १०॥ बिय- 
दा ारमेयुक्तं यीतिदात्रममन्विनम्‌ । अधन्दुलसितं 
द्व्या व्रतं सफ्ापसाधकम्‌ ॥ ११ ॥ एवमेकाक्षरं 
मघं यनयः गष्रचनतमः । ध्यायन्ति परमानन्दमया 
लानाम्वुगारयः ॥ १२॥ व्राद्माया व्रह्ममूम्तस्माघ्पष 
मक्त्रसमन्पिनम्‌ । सूया वामध्रात्रविन्वुः संगुताट 
नु्नीयकरः ॥ ५३॥ नारायणन संयुक्तो वायुश्राधर- 
मयुनः | व्रि नवाणक्राञ्णः स्परान्महद्‌नन्ददायकः 
॥ १ ॥ दत्पुण्ट्रीकमध्यस्पां प्रानःसूयनमप्रमाम्‌ । 
पारादुगधरां रम्यां वरदाभयहस्तकाम्‌ । त्रिनेत्रा 
र्धवपनां भक्तकामदुघां मने ॥ 4५ 1 नमामि 
वरामं दीं महामयविनादिनीम्‌ । महादुगप्रशमनीं 
महाक्रारण्यरूपिणीम्‌ ॥ १६॥ यस्याः स्वरूप ब्रह्मा 








५] 7१६ रभुन, 


दथ्युपनिषपत्‌ ॥ ८४ ॥ ५१५८. 


दयो न जानन्ति तस्मादुच्यतेऽक्ञेया | यस्या अन्तो 
न विद्यते तस्मादु च्यतेऽनन्ता । चस्या ग्रहणं नोपल- 
भ्यते तस्माद्च्यतेऽलक्ष्या । यस्या जननं नोपलभ्यते 
तस्मादुच्यतेऽजा । णएवरेव सर्वत्र वलते तस्मादूच्यत 
एका | एकव विश्वरूपिणी तस्मादूय्यत नका । भत 
ए्वोच्यतेऽज्तेयानन्तालक्ष्याजका नर्कचि। मनच्राणां मान्‌ 
दवी शब्दानां ज्ञानरूपिणी । ज्ञानानां चिन्मयानताना 
गम्यानां सूस्यसाक्षिणी ॥ ५७ ॥ यस्याः परतर 
नास्ति मपा दुगा प्रकातिता । (दुमान्मंत्रायते 
यस्ा्ेवी दुमेनि कथ्यते ॥ 4८ ॥ प्रपद्य क्रणं धया 
दुदुर्ग दुरिनंषहर॥) तां दुगौ नुगमां दवीं दुराचार 
विघातिनीम्‌ । नमामि मवभीताञ्द ससाराणवतारि- 
णीम्‌ ॥ १९॥ ददमथर्वशीय यास्थीन स पद्धाथरव- 
श्ीपजपफटमवाप्राति । टृदरमधर्वशीप जान्वा यानौ 
स्थापयति । प्रातरक्ष प्रजघ्वापि साऽचा्मिह्ध च नि- 
न्दुति । शतमष्टात्तरं चास्याः पुरश्चयाविधिः रम्रुनः 
॥ २०॥ दशवारं पटद्यस्नु सद्यः पापः प्रमुच्यन। 
महाद्रुगोणि तरति महादव्याः प्रसादृनः ॥ २५ ॥ 
प्रातरधीयानो राब्रिङ्कतं पाप नाशयति मायमधी- 
यानो दिवसहृतं पापं नाशायनि । नन्सायं प्रानः प्रयु 
गानः पापाल्पपो मवति । निशीथ तुरायमेध्यरायां 
ज्वा वास्सिद्धिभवति । नृतनप्रनिमायां जघ्वा दरव 


९६० देराधुपनिषस्सु- 


तासांनिध्यं भवति । प्राणप्रतिष्ठायां ज्वा प्राणनां 
प्रतिष्ठा भवति । भौमाधिन्यां महादेवीसंनिधो ज्वा 
महामृत्युं तरति । य एवं वेदेध्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्‌ 
कर्णेभिरिति श्चान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


दति श्रीदेभ्युपनिषस्समाप्ता ॥ 


त्निपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५ ॥ 
त्रिपुरोपनिषद्े्यपारमेशवयवे भवम्‌ । 

अखण्डानन्दसान्राज्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 

ॐ वाञ्े मनसीति शान्तिः । 

ॐ तिखः पुरल्िपथा विश्वचषंणा अच्राकथा भक्षराः 
संनिविष्टा; । अधिष्ठायेना अजरा पुराणी महत्तरा 
महिमा देवतानाम्‌ ॥ १ ॥ नवथोनिरनव चक्राणि 
द्धिरे नवैव योगा नव योगिन्यश्च। नवानां चक्रा 
अधिनाथाः खोना नव भदा नव सुद्रा महीनाम्‌ 
॥ २ ॥ एका स आसीसप्रथमा सा नवासीदासोनरवि- 
शादासोनर््रिज्ञात्‌ । चत्वारिश्नादथ तिखः समिधा उश्च. 
तीरिव मातरो मा विशन्तु ॥ ३॥ ऊर्ध्वञ्वलज्वलनं 
ज्योतिरग्रे तमो वै तिरश्वीनमजरं तद्रजोऽभूत्‌ । आन- 





दनमक, 


१ योनि नव, 


त्रिपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५ ॥ ९६१ 


न्दनं मोदनं ज्योतिरिन्दोरेता उ वे मण्डला मण्डयन्ति 
॥ ४ ॥ यास्िखरो रेखाः सदनानि भूश्लीखिविष्टपा- 
खिगुणाखिप्रकाराः । एतश्रयं पूरकं पूरकाणां मत्री 
प्रथते मदनो मदन्या ॥ ५ ॥ मदन्तिक्रा मानिनी 
मङ्गला च सुभगा च सा सुन्दरौ सिद्धिमत्ता । 
लज्ञा मतिस्तृष्टिरिष्टा च पुष्टा लक्ष्मीरमा लिता 
राखपन्ती ॥६॥ इमां विन्ञाय सुधिया मदन्ती 
परिसृता तपयन्तः स्वपीठम्‌ । नाकस्य पृष्टे महतो व- 
सन्ति परं धाम तरेपुरं चाविशन्ति॥ ७ ॥ कामो 
योनिः कामकला वन्रपाणिगुहा हसा मातरिश्वाभ्र- 
मिन्द्रः । पुनगुहा सकला मायया च पुरूध्येषा विश्व- 
मातादिचद्ा ॥ ८ ॥ षष्ट सक्तममथ बहिक्रारथि- 
मस्या मूलत्रिकमादेश्यन्तः । कथ्यं कवि कल्पक काम- 
मीशं तुष्टुवांस्ो अ्धतस्वं भजन्ते ॥ ९॥ पुरं हत्री- 
मुखं विश्वमात रवे रेखौ स्ररमध्यं तदेषा । बृहत्ति- 
धिदैश्च पन्च च नित्या सषोडशीकं पुरमध्यं बिभर्ति 
॥ १० ॥ यद्रा मण्डलाद्रा स्तनबिम्बमेक मुख चाघ- 
स्रीणि गुहासदनानि । कामी कलां कामरूपां चिकित्वा 
नरो जायते कामरूपश्च कामः ॥ ११ ॥ परिसृतं 
ह्यषमाज पलं च भक्तानि योनीः सुपरिष्कृताश्च । 
निवेदयन्देवताये म्ये स्वावमीटृते सुते सिद्धि- 
१ मचः प्रथत, २ सुधया. २ रेका स्र, 
अ. ३१ 


९६२ दंसादुपनिषरसु- 


मेति ॥ 9२॥ सृण्येव सितया विश्वचर्षणिः पाक 
प्रतिबन्नाल्भीकान्‌ । इषुभिः पञ्चभिधंनुषा च चिः 
त्यादिशक्तिररुणा विश्वजन्या ॥ ५३ ॥ भगः शक्तिम 
वान्काम इश उभा दाताराबिह साभगानाम्‌। सः 
प्रधानो समसो समोजा तयोः हाक्तिरजरा चिः 
योनिः ॥ ५४॥ परिसृता हविषा भावितेन प्रस्षक 
गरिने वेमनस्कः । रार्वः सर्वस्य जगतो तिधा 
धर्ता हतौ विश्वरूपत्वमेति ॥ १५ ॥ इयं महोपनि 
्रेपुया यामक्षच परमो गीर्भिर । एषग्य॑जुः पर 
तच्च सामायमथ्वैयमन्या चचिद्या ॥ १६ ॥ 
हीमों ह'मिप्युपनिपत्‌ ॥ ॐ वाद्य मनसीति ई 
न्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत ॥ 
इति श्रीत्रिपुरोपनिपषत्समाक्ता ॥ 


कटरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 
परिचज्याधर्मपूगाकारा यस्पदृ ययुः । 

तदहं कठटविद्याथ रामचन्द्रपदं भजे॥ १॥ 

ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ देवा ह व भगवन्तमनरुवज्नधीहि भग 
नब्रह्मविच्याम्‌ । स प्रजापतिरनवीप्सरिखान्केश्ाजिष्कर 
विरज्य यज्ञोपवीतं निष्कृष्य पुत्रं ृषटरा स्वं ब्रह्मा 
यज्ञस्त्वं॒॑वधपङ्कारस्स्वमोकारस्त्वं स्वाहा स्वं खधा 


कटर्द्रोपनिषत्त्‌ ॥ ८६ ॥ ९६३ 


धाता तं विधाता स्वं त्वष्टा त्वं प्रनिष्टाऽसीति वदेत्‌ । 
अथ पुत्रो वदस्यहं ब्रह्माहं यक्तोऽहं वषद्धारोऽहमोंका- 
रोऽहं ख्वाहाहं खधाहं धाताहं विधाताहं व्वष्टाह प्रति 
छटास्मीति । तायेतान्यनुत्रजन्नाश्रुमापातयेत्‌ । यदश्ु 
मापातयेस्रजां चिच््छिन्यात्‌ । प्रदक्षिणमावृस्यतच्चत- 
चानवेक्षमाणाः प्रत्यायन्ति । स स्वग्या भवति ब्रह्य 
वारी वेदमधीव्य वेदोक्ताचरितव्रह्मचया दारानाह्त्य 
युत्रानु्पाद्य ताननुपाधिभिर्विततत्यष्टा च शक्तितो यज्ञः । 
तख संन्यासो गुरुभिरनुत्तातस्य बान्धवश्च । सोऽरण्यं 
परेत्य द्वादशरात्रं पयसाश्िहोत्रं जुडयात्‌ । द्वादशरात्रं 
पयोभक्षः स्यात्‌ । द्वादश्षरात्रस्यन्ते अप्रये वेश्वनराय 
प्रजापतये च प्राजापस्यं चर्‌ वष्णवरं त्रिकपारखमन्न स- 
स्थितानि पूर्वाणि दारुपाव्राण्यभ्न जुहूुग्रात्‌। मृण्मयान्यप्सु 
ज॒हुयात्‌ । तजसानि गुरवे दधात्‌ । मा त्वं मामपहाय 
परागाः । नाहं त्वामपहाय परागामिति । गाहषष्य- 
दक्षिणाद्याह वनीयेष्वरणिदेशाद्गस्मुष्टि पिबदिष्येके । 
सरिखान्केशा्िषप्कृप्य विसृज्य यज्ञोपवीतं भुःखाहे- 
व्यप्सु जुहुयात्‌ । अत॒ उर्ध्वमनशनमपां प्रवेश्मभ्चि- 
प्रचेश्चं वीराध्वानं महाप्रस्थानं वृद्धाश्रमं वा गच्छेत्‌ । 
पयसा यं प्राक्नीयत्सोऽख सा्यहोमः । यसात; सोऽयं 
प्रतः । यदश तदशैम्‌ । यसपोणमाये तत्पौणेमालयम्‌ | 
१ नरूपादिभिः, 


९६४ इ सादुपनिषस्सु- 


यद्वसन्ते केशरमश्चुखोमनखानि वापयेध्सो 
ष्टोमः । संन्यस्या्चि न पुनरावतैयेयन््रस्युजां 
मिव्यध्यात्ममन्नान्पटेत्‌ । स्वस्ति सर्वजीवेभ्य इ 
प्मानमनन्यं ध्यायन्तदृर््ववाहुविमुक्तमार्गां भ 
निकेतश्चरेत्‌ । भिक्षाश्ची यत्कचिन्नाच्ात्‌ । : 
धावयेजन्तुसंरक्षणाथै वपवजेमिति । तदपि 
भवन्ति । कुण्डिकां चमसं शिक्यं त्रिविष्टपमु 
हीतोपघातिनीं कन्थां कोपीनाच्छादनं तथा 
पवित्र स्रानशारीं च उत्तरासङ्गमेव च । यः 
वेदांश्च सवं तद्जये्यतिः॥२॥ सानं पाः 
क्रोचमद्धिः पूताभिराचरेत्‌ । नदीपुखिनशशायी 
वागारेषुं वा स्वपेत्‌ ॥ ३ ॥ नषव्यथ सुखद 
शरीरमुपतापयेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत निनिः 
कापेस्परान्‌ ॥ ४ ॥ ब्रह्म्चर्वेण संतिष्ठेदप्रमा 
स्करी । ददाने स्पक्नं केटिः कीर्तनं गुह्यः 
॥ ५ ॥ संकस्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिवरत्तिरेः 
एतन्मेथुनमष्टाङ्ग प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ६ ॥ 1 
ब्रह्मचयमनुष्टेयं सुसुष्ुभिः । यजगद्धासकं भानं 
भाति स्वतः स्फुरत्‌ ॥ ७ ॥स एव जगतः 
सवौस्मा विमरजृतिः । प्रतिष्ठा सर्वभूतानां : 
धनलक्षणः ॥ ८ ॥न कर्मणां प्रजया न चा 
केनचित्‌ । ब्रह्मवेदनमात्रेण ब्रह्माभोस्येव ; 


कटरद्रौपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ९६५ 


॥ ९ ॥ तद्विधाधिषयं ब्रह्म सदज्ञानसुखाद्रयम्‌ । सं. 
सारे च गुष्टावाच्ये मायाज्ञानादिसंक्षिके॥ १० ॥ 
निहितं ब्रह्मयो वेद परमे व्योश्रि संजिते। सोऽश्रते 
सकषान्कामान्करमेणेव द्विजोत्तमः ॥ ११ ॥ प्रस्यगात्मा- 
नमज्ञानमायाशक्तेश्च साक्षिणम्‌ । एकं ब्रह्माहमस्मीति 
ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ ॥ १२ ॥ व्रह्मभृतारमनस्तसादे- 
तस्माच्छक्तिमिभितात्‌ । जपञ्चीकृत आकाशः संभूतो 
रञ्जुसपेवत्‌ ॥ ५३ ॥ जकाशादरायुसंहस्त्‌ स्परशाऽपञ्ची- 
कृतः पुनः । वायोरभ्ि्तथा चाभ्नराप अन्यो वसुन्धरा 
॥ १४ ॥ तानि भूतानि सृक्ष्माणि पञ्चीक्रव्येश्वरस्तदा । 
तेभ्य एव विसृष्टं॒तद्रद्याण्डादि शिवेन ष ॥ १५॥ 
बह्याण्डस्योद्रे देवा दानवा यक्षकिन्नराः । मनुष्याः 
पश्युपक्ष्याद्यासतत्तक्रमानुसारतः ॥ १६ ॥ अस्थिल्लाया 
दिरूपोऽयं शरीरं भाति देहिनाम्‌ । योऽमन्नमयो 
द्याव्मा भाति सर्वैश्षरीरिणः ॥ १७ ॥ ततः प्राणमयो 
ह्यास्मा विभिन्ञश्चान्तरः सितः । ततो विन्ञान आस्मा 
तु तततोऽन्यश्चान्तरः खतः ॥ १८ ॥ आनन्दमय आत्मा 
तु ततोऽन्यश्चान्तरस्थितः । योऽयमन्नमयः सोऽयं पूणः 
प्राणमयेन तु ॥ १९॥ मनोमयेन प्राणोऽपि तथा 
पूणैः समावतः । तथा मनोमयो द्यात्मा पूर्णा ज्ञान- 
मयेन तु ॥ २० ॥ आनन्देन सदा पूणः सदा ज्ञान. 
१ कामान्स त्रमेण, २ नात्वा ब्रह्मा, 


९६६ दंशाघयुपनिषत्सु- 


मयः सुखम्‌ । तथानन्दमयश्चापि ब्रह्मणोऽन्येन सा 
क्षिणा ॥ २१ ॥ सवौन्तरेण पणेश्च बह्म नान्येन केन- 
चित्‌ । यदिदं ब्रह्मपुच्छाख्यं सत्यक्षानादयात्मकम्‌ 
॥ २२ ॥ सारमेव रसं रढ्ध्वा साक्षाद सनात- 
न्र्‌ । सुखी भवति सर्वत्र न्यथा सुखता कृतः 
॥ २३ ॥ असत्यसिन्परानन्दे स्वाध्मभूतेऽखिरात्म- 
नाम्‌ । को जीवति नरो जन्तुःको वा निलयं विचेष्टते 
॥ २४ ॥ तस्मात्सवौत्मना चित्ते भासमानो द्यसो 
नरः । आनन्दयति दुःखालयं जीवात्मानं सदा जनः 
॥ २५॥ यदा द्येवप एतस्सिन्नटदरयत्वादिलक्षणे । नि 
भदुं परमाद्रतं विन्दते च महायतिः॥ २६॥ तदे 
वाभयमव्यन्तकल्याणं परमामृतम्‌ । सद्रूपं परम 
व्रह्म त्रिपरिच्छेदवजितम्‌ ॥ २७ ॥ यदा द्येवष एत. 
सिजस्पमप्यन्तरं नरः । विजानाति तदा तस्य भ्यं 
स्यान्नात्र संशयः ॥ २८ ॥ अखवानन्दकोरोन स्तम्बा- 
न्ता तिष्णुपूर्वकाः । भवन्ति सुखिनो नित्यं तारतम्य- 
कमेण तु ॥ २९ ॥ तत्तत्पदुचिरक्तस्य श्रोत्रियस्य प्रसा. 
दिनः । स्वरूपभूत आनन्दः स्वयं भाति परे यथा 
॥ ३० ॥ निमित्त किंचिदाधरिलय खलु शब्दः प्रवर्तते । 
यतोः वाचो निवतेन्ते निमित्तानामभावतः॥ ३१ ॥ 
नि रोपे परानन्द कथं राब्दुः प्रवर्तते । तस्मादत- 
न्मन; सुक्ष्म व्यावृत्त सर्वगोचरम्‌ ॥ ३२ ॥ यस 


कटरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ५६७ 


च्छोत्रस्वगक्ष्यादिखादिकरमेन्द्रियाणि च । व्यावृत्तानि परं 
प्रषु न समथौनि तानितु॥३२॥ तद्रह्यानन्दमद्रन्द्र 
निगुण सलचिद्धनम्‌ । विदित्वा स्वात्मरूपेण न बि. 
मेति कुतश्चन ॥ ३४ ॥ प्व यस्तु विजानाति स्वगु 
रोरपदेशतः । स॒ साध्वसाधुक्मभ्यां सदा न रपति 
प्रभुः ॥ ३५॥ ताप्यतापकरूपेण विभातमसिरं जगन्‌ । 
प्रयगात्मतया भाति ज्ञानाद्रदान्तवाक्यजात्‌ ॥ ३६ ॥ 
शुद्धमीश्वरचतन्यं जीवचेतन्यमेव च । प्रमाता चप्र- 
माण च प्रमेय च फट तथा॥ ३७॥ इति सप्ताचेघ 
प्रोक्तं भिद्यते व्यवहारतः । मायोपाधिविनिमुक्तं भद्ध 
मिल्यमिधीयते ॥ ३८ ॥ मायासंबन्धतश्चेरा जायो- 
ऽतिध्यावश्चस्तथा । अम्तःकरणसबन्धास्रमातेलयभिर्धःयते 
॥ ३९ ॥ तथा तद्वु्तिसबन्धास्ममाणमिति कथ्यते । 
अज्ञातमपि चतन्यं प्रमेयमिति कथ्यते ॥ ४० ॥ तथा 
ज्ञात च चतन्यं फएरटमिलयभिधीयते । सर्वोपाधिधिनि- 
यक्त स्वात्मानं भावयेत्सुघीः ॥ ४१॥ एवं यो वेद्‌ 
तच्वेन ब्रह्मभूयाय कस्पते । सर्ववेदान्तसिद्धान्तसारं 
वच्मि यथार्थतः ॥४२॥ स्वयं मत्वा स्वय भूत्वा 
स्वयमेवावशिष्यते ॥ दस्युपनिषत्‌ ॥ % सह नाववत्विति 
श्रान्तः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति कटोपनिषरसमाक्ता ॥ 


~ ---------------~~-+---^र तनन म कम्‌ न ¬ 





१ पतति, 


९६८ दशाघुपनिषत्सु- 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ 
स्वाविद्यापदतत्का्यश्रीचक्रोपरि भासुरम्‌ । 
विन्दुखूपश्चिवाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ आल्मानमखण्डमण्डलखाकारमावय सकर- 
बरह्मण्डसण्डटं खप्रकाडं ध्यायेन्‌ । ॐ श्रीगुरुः सेर्व- 
कारणभूता शक्तिः । तेन नवरन्धरूपो देहः । नव- 
दकिरूपं श्री चक्रम्‌ । वाराही पितृरूपा । कुरकुछछा वैलि- 
देव्ता माता । पुरुपाथाः सागराः । देहो नवरलद्रीपः। 
जाधारनवकमुद्राः शक्तयः । तगादिसर्धातुभिरनेक्ः 
संयुक्ताः संकल्पाः कट्पतरवः । तेजः कल्पकोच्ानम्‌ । 
रसनया भाव्यमाना मधुराम्छतिक्तकटुकषायलरत्रणभेदाः 
पड्साः पडतवः । क्रियाशक्तिः पीठम्‌ । ऊुण्डलिनी 

नरक्तिगृहम्‌ । इच्छाशक्तिमेहात्रिपुरसुन्दरी । क्ताता 
होता । ज्ञानमश्चिः । ज्ञेयं हविः । स्तातृक्तानज्ञेयानाम- 
भेदभात्रन श्रीचक्रपूननम्‌ । नियतिसहिताः श्ङ्गारा- 
दयो नव रसा अणिमादुयः । कामक्रोधलोभमोहमद- 
मात्सवैपुण्यपापमया त्राहयायष्ट शक्तयः । प्रथिव्यक्षजो 
वायवाकाडश्नोत्रत्वकक्षुजिंह्वाघ्राणवाक्पाणिपाद्पायूपस्थ- 
मनोविकाराः पोडश शक्तयः । वचनाद्‌ानगमनविसगा- 


१ परमकारण, २ दाक्तिमय., १ भेरुण्डा. ४ धातुरोम- 
संयुक्ताः, 





भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ ९६१९ 


नन्दहानोपादानोपक्षाबुद्धयोऽनङ्गकुसुमादिशक्तयोऽष्टो । 
अलम्बुसा कुहू विश्वोदरी वरुणा हसिजिह्ा श्चसखरत्य- 
श्चिनी गान्धारी पूषा इद्धिनी सरस्वतीडा पिङ्गला 
सुुश्ना चेति चतुर्दश नाड्यः । सर्वसंक्षोभिण्यादिचतु- 
देशारगा देवताः । प्राणापानव्यानोदानसमाननागकूर्म- 
कृकरदेवदत्तधनंजया इति दश्च वायवः। सर्वसिद्धिप्रदा 
देव्यो बहिदंशारगा देवताः। एतद्वानुदशकसंसगेपा- 
धिभेदेन रेचकपूरकशोषकदाहकष्ावका अमृतमिति 
प्राणसुख्यष्वेन पैञ्चविधोऽसि । क्षारको दारकः क्षो- 
भको मोहको जुम्भक इत्यपानमुख्यत्वेन पञ्चवि- 
धोऽस्ि । तेन मनुष्याणां मोहको दाहको भक्ष्यभोज्य- 
लेद्यचोष्यपेयात्मकं चतुर्विधमन्न पाचयति । एता द्ग 
वह्िकङाः सर्वततत्वाद्यन्तदं शारगा देवताः ! सीतोष्ण- 
सुखदुप्लेच्छासत्वरजसतमोगुणा वरिन्यादिशक्तयोऽट । 
शब्द॒स्पश्चरूपरसगन्धाः पञ्चतन्मात्राः पञ्च पुष्पबाण 
मन दष्षुधनुः । वद्यो बाणो रागः पाश्चः । द्रेषो- 
ऽद्ुशः। अव्यक्तम त्त्वमहदहंकार इति कामेश्वरी-वञ्च- 
अरी-भागमाङिन्योऽन्तस्धिकोणाग्रगा देवताः। पन्च 
दशतिथिरूपेग कालस परिणामावरोकनस्थितिः 
पञ्चदशनिलयाः । श्रद्धानुरूपा धीदंवता । तयोः कामे- 

१ पयरिखिनी. २ पायवदौषकं, २ धो जाटरोऽप्निमवति, 
४ युरूयदभाः, 








९७५ दशादुपनिषस्सु- 


शरी सदामन्दधना परिपूणेसख्मेक्यरूपा देवता । स- 
छिरमिति रौहियकारणं सखम्‌ । क्तव्यमकतै्यमिति 
भावनायुक्त उपचारः । अस्ति नास्तीति कतेव्यता- 
मूपचारः । बाह्याभ्यन्तःकरणानां रूपग्रहणयोग्यता- 
स्त्वियावाहनम्‌ । तख बाद्याभ्यन्त.करणानमेकरूप- 
विपयग्रहणमासनम्‌ । रक्तश्यु्कपदकीकरणं पाम्‌ । 
उञ्व रुदामोदानन्दासनदानमष्येम्‌ । स्वच्छं स्वतःसि 
द्धमि्याचमनीयम्‌ । विचन्द्रमयीति स्वाद्गखवणं स्ा- 
नम्‌ । चिदभ्चिस्वरूपपरमानन्दश्ञक्तिरर्फुरण वखम्‌ । 
ग्रसः; सक्तविशतिधा भिन्न.वेनेच्छाज्ञानक्रियाप्मकब्रह्म 
ग्रन्थिमद्रसतन्तुब्रह्मनाड़ी वह्मसुत्रेम्‌ । स्वव्यतिरिक्त- 
वस्तुपङ्गरहितस्मरणं विभूषणम्‌ । सचचित्सुखपरिपएूर्णता- 


सरण गन्धः । समस्तविषयाणां मनसः स्थं 
णानु पधानं कुसुमम्‌ । तेषामेव सर्वदा सखीकरणं 
धूपः । पवनावच्छिननो्वञ्वरनसचिदुल्कराकाश्ञदहो 


दीपः} समम्तयातायातवन्य नेवे्यम्‌ । अवस्थात्र- 
याणःमकीकरण ताम्बूलम्‌ । मूलाघारादाब्रह्मरन्ध- 
पन्तं ब्रह्मरन्ध्रादामूखाधारपयैन्त गतागतस्पेण प्राद्‌- 
क्षिण्यम्‌ । तुयावस्था नमस्कारः । देहश्चुन्यप्रमातृतानि 


१ सोहिलयकरणं. २ गरहणं धिरासन. ३ सदानन्द. ४ समर 
णम्‌. ५ स्वच्छं स्वपरिपूतता(रणा)नुसर्ण) सत्सङ्ग पिपूतता 
‰ द्रतविमनैनं 





स्द्रहदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ ५७१ 


मजनं बरिहरणम्‌ । सयमस्ि करतव्यमकरततव्यम{दा- 
सीन्यनिव्यास्मविखापनं होमः । खय तत्पादुकानेम- 
जनं परिपूणष्यानम्‌ । एव मुहूतत्रय भावनापरो जी 

मुक्तो मवति । तख देवतास्मक्यसिद्धिः । चिन्तित- 
कायाण्ययलेन सिष्यन्ति। स एव क्िवयोगीति कथ्यते । 
कादिष्ादिमतोक्तेन भावना प्रतिपादिता । जीषन्यक्तो 
भवति । य एषं वेद ॥ दध्युपनिपत्‌ ॥ ॐ भदरं म्ण. 
भिरिति शाग्तिः॥ हरिः ॐ तत्सद्‌ ॥ 

इलयथर्षेणवेदे भावनोपनिषध्संपूणौ ॥ 


[1 । 


रद्रहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ 
यष्रह्य सदहदयमहाविद्याप्रकाश्चितम्‌ । 
तद्रद्यमाचत्रावस्थानपदवीमधुना भजे ॥ 4॥ 
ॐ सह्‌ नाववत्विति दा!न्तिः ॥ 
हरिः ॐ हृदय कुण्डली मसमर्दराक्षगणदरशनम्‌ । 
तारसारं महावाक्य पञ्च्रद्याभिहात्रकम्‌॥ + ॥ प्र 
णम्य शिरसा पाद्‌ छ्ुको व्यक्षमुवाचह। को दैव 
सवेदेषु कसिन्देवाश्च सवशः ॥ २ ॥ कख दुश्रूपणा- 
निद प्रीता देवा भवन्तिमे | तस्य तद्रुच्न ध्वा 


१ स्वमस्ति. २ मुद्रूतदय षच्किमात्र. ३ नया र्ती 
क्य च सिध्यति, ५ णि नेजन, ६ निगधते, ५ वदे". 


९७२ दशाधुपनिषस्सु- 


प्रत्युवाच पिता शुकम्‌ ॥ ३ ॥ सर्वेदेवाह्मको खरः 
सवै देवाः क्षिवात्मकाः । द्रस्य दक्षिणे पार्थ रति. 
ह्या त्रयोऽप्नयः ॥ ४॥ वामपार््ै ऽमा देवी विष्णुः 
सोमोऽपि ते त्रयः। या उमा क्षा स्यं विष्णुर्यो चिष्णुः 
स हि चन्द्रमाः॥५॥ये नमस्यन्ति गोविन्द ते 
नमस्यन्ति क्करम्‌ । येऽचयन्ति हरिं भक्त्या तेऽचै- 
यन्ति बरृषध्वजम्‌ ॥६॥ ये द्विषन्ति विरूपाक्षं ते 
द्विषन्ति जनादनम्‌ । ये श्रं नाभिजानन्ति ते नजा- 
नन्ति केशवम्‌ ॥ ७ ॥ रुदरास्रवतैते बीजं बीजयोनि- 
जनादन । यो रदः स स्वयं ब्रह्म यो ब्रह्मा स हुता- 
शनः ॥ ८ ॥ ब्रह्मविप्णुमयो सद्र अभ्रीषोमात्मकं ज- 
गत्‌ । पुंिष्घं स्वेमीन्ञान खीटिङ्ग भगवच्युमा ॥ ९॥ 
उमार्द्रान्मिकाः सवाः प्रजाः स्थावरजङ्गमाः व्यक्तं 
सर्वमुमारूपमव्यक्त तु महेश्वरम्‌ ॥ ५० ॥ उमा सक 
रयोर्धथोगः सर योगो विष्णुरुच्यते । यस्तु तसै नम- 
सकारं कुब्रीद्धक्तिसमस्वितः ॥ ११॥ आत्मान परमा. 
स्मानमन्तरास्मानमव च । ज्ञास्रा धिविधमा्मानं पर- 
मात्मानसाश्रयेत्‌ ॥ ९२६५ अन्तरात्मा मवेद्रह्या पर- 
मात्मा महेश्वरः । सर्वेषामेव भूतानां विष्णुरात्मा स- 
नातनः ॥ १३ ॥ जस ब्रेलोक्यचरक्चय भूमौ विटपशा- 
खिनः । अग्र मध्यं तथा मूलं विष्णुब्रह्ममहेश्वराः 
॥ १४॥ कायं िप्युः क्रिया ब्रह्मा कारणं तु महे. 


रद्रह्टदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ ९७६३ 


श्वरः । प्रयोजना्धं सदरेण मूततिरेका च्रिधा कृता 
॥ १५ ॥ धमो सदर जगद्विष्णुः स्षक्तानं पितामहः । 
भ्रीरदर्‌ सुद्र सदेति यस्त ब्रूयाद्विचक्षणः ॥ १६ ॥ 
कीतेनास्सर्वदेवस्य स्वैपापेः प्रमुच्यते । रुदो नर उमा 
नारी तसे तस्ये नमो नमः॥ ७ ॥ रदो ब्रह्मा 
उमावाणी तस्मेतस्य नमो नमः| र्द्रा विष्णुरुमा 
लक्ष्मीससे तये नमो नमः ॥ १८ ॥ रुद्रः सूये उमा 
छाया तस तस्यं नमो नमः| रखद्रः सोम उमा तारा 
तस्मै तख नमो नमः ॥ १९॥ दद्रा दिवा उमा राच्नि- 
स्तस्मै तस्य नमो नमः। रुद्रौ यज॒ उमा वेदिरतसै 
तस्ये नमो नमः ॥ २० ॥ रुद्रो वह्विस्मा स्वाहा तस्र 
तसे नमो नमः। रद्र वेद्‌ उमा शाखं तसे तय 
नमोनमः ॥२१॥ सद्र ब्ृक्ष उमा वी तसे 
तदये नमो नमः रद्र गन्ध उमा पुष्पं तसमै तसं 
नमो नमः ॥ २२ ॥ रुद्रोऽथ अक्षरःसोमा तस 
तश्ये नमो नमः। रद्र िद्गमुसा पीठं तसे तय 
नमो नमः॥ २३ ॥ सर्वदेवात्मक रद्र नमस्कुयौ- 
सपृथक्परथक्‌ । एभिर्मत्रपद्रव नमस्यामीकपार्वतीम्‌ 
॥ २४ ॥ यत्रयत्र मवेत्साधमिमं मन्रुदीरयेत्‌ । 
ब्रह्महा जलमध्ये तु सवेपपेः प्रमुच्यते ॥ २५ ॥ 
सवोधिष्टानमद्रन्द्र पर बह्म सनातनम्‌ । सचिदानन्द्‌- 


१ तिषा शिता, 


९५४ दशाधुपनिषस्सु- 


सूपं तदवाद्नस्गोचरम्‌ ॥ २६ ॥ तश्सिन्सुविदिते 
सवं विन्ञातं स्यादिदं श्चुक । तदात्मक्वात्सर्वस्य तसा- 
द्वित्न नहि कचित्‌ ॥२७॥ द्वे विदे वेदितन्ये हि 
परा चचापरा च ते। तत्रापरा तु विद्यैषा ऋग्वेदो 
यजुरेव च ॥ २८ ॥ सामञदम्तथाधर्ववेद्‌ः शिक्षा 
मुनीश्वर । कस्पो व्याकरणं चव निरुक्तं छन्द एव च 
॥ २९ ॥ ज्योतिषं च तथानात्मविपरया अपि बुद्धयः) 
अध्रपा परमा विद्या यथात्मा परमाक्षरम्‌ ॥३०॥ 
यत्तदद्ेश्यमग्राह्यमगोत्रं रुपवभितम्‌ । अचक्षुःश्रोत्र- 
मलयथं तदपाणिपदं तथा॥३१॥ निय विभुं सर्व- 
गतं सुसूक्ष्म च तदव्ययम्‌ । तद्धतयोनिं पश्यन्ति 
धीरा आस्मानमात्सनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वज्ञः सर्वविद्यो 
यस्य ज्ञानमयं तपः । तसादब्रान्नसूयण जायते जग- 
दावरिः ॥३३॥ सलयवद्धाति तन्सवं रञ्जुसपवदा- 
स्थितम्‌ । तदेतदक्षरं सल तद्विज्ञाय विमुच्यते ॥६४॥ 
ज्ञानेनव हि समारविनासो नव कमणा । श्रोत्रिय 
बरह्मनिष्ट स्वगुरुं रच्छेग्रथाविधि ॥ ३५ ॥ गुरम्तसर परं 
विद्यां दद्याद्रह्यास्मनाधिनीम्‌ । गुहायां निहितं साक्षा 
दक्षरं वेद्‌ चक्नरः॥ २६ ॥ दिच्ाऽविद्यामहाम्नन्थि 
शिवं गच्छेत्सनातनम्‌ । तदैतदमूत सय तद्ोद्रव्य 
मृमुष्षुभिः ॥ ३० ॥ धनुस्तारं दार ह्यात्मा ब्रह्म तल्ल- 
यमुच्यते । अप्रमतेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ 


सद्रह्दयापनिपन ॥ ८८ ॥ ९७५५ 


॥ ३८ ॥ रक्ष्यं सर्वगतं चव श्रः सर्वैगनो मुखः । 
वेद्धा सर्वगतश्चैव शिवलक्ष्य न संशयः ॥३५॥ न 
तत्र चन्द्राकवपुः प्रकाद्यते न वान्ति वानाः सकला 
देवताश्च । स एपदेवः कृतमभावभूतः स्ववधं विशुद्धो 
विरजः प्रकाशते ॥ ४० ॥ द्रौ सुपां शरगरेऽसिनी- 
वेशाख्या सह स्थितौ । तयोर्जावः फलं भुङ्के कर्मणो 
न महेश्वरः ॥ ४१॥ केवलं साक्षिरूपेण विना भोगं 
महेश्वरः । प्रकाराते खय मेदः कल्पितो मायया तयोः 
॥ ४२ ॥ घटाकाजमशाकासी यथाकाशप्रमेदतः । क. 
स्पितौ परमा जीवश्षिवरूपेण कदिपता ॥ ४३ ॥ 
त्वतश्च शिवः साक्षाचिजीवश्च स्वतः सदा । चिचि- 
दाकारतो भिन्ना न भिन्ना चिच्वहानितः॥ ४४ ॥ 
चितश्चिन्न चिदाकाराद्धिघते जडरूपतः । भिद्यते चे- 
जडो भेदश्चिद्का सर्वदा खलु ॥ ४५ ॥ तकतश्च प्रमा- 
णाच्च चिद्‌कव्वव्यवस्थितेः । चिदेकत्वपरित्ताने न श्रो. 
चति न मुद्यति ॥ ४६॥ अद्धेत परमानन्दं शिवं याति 
त॒ केवलम्‌ । अधिष्टानं समस्तस्य जगतः सलयचिद्धनम्‌ 
॥ ४७ ॥ अहमसरीति निश्चि वीनश्ोको भवेन्मुनिः । 
स्वशरीरे स्य ज्योतिर्स्वसरूपं सर्वसाक्षिणम्‌ ॥ ४८ ॥ 
क्षीणदोषाः प्रपदरयन्ति नेतरे माययावृताः । एवं स्प. 
परिन्ञान यस्यासि परयोगिनः ॥ ४९॥ कुचर चिद्भमनं 
१ चितश्चन्, २ कारा भिचत, 


९७६ दशायुपनिषत्सु- 


नास्ति तस्य पूर्णसखररूपिणः। आकाशमेकं संपूर्णं कुच्र- 
चिन्नेव गच्छति ॥५०॥ तद्रस्स्रा्मपरिक्तानी कुत्र 
चिक्नव गच्छति । सयोह व तत्परमं ब्रह्ममयो वेद 
वे मुनिः ॥ ५१॥ ब्रह्मव भवति खन्थः सच्चिदानन्द 
मातृकः । दव्युपनिपत्‌ ॥ ॥ ॐ सह नाववस्िति 
दान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 

इति रुद्रह्दयोपनिपत्पमाक्षा ॥ 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ 
योगकुण्डल्युपनिपयोगसिद्धिहदासनम्‌ । 
निर्विरोपत्रह्मतस्व स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ १॥ 
ॐ सह्‌ नाववधिति कान्तिः ॥ 
हरिः ॐ हेतुद्यं हि चित्तसय वासना च समी- 
रणः । तयोविनष्ट एकासस्तद्रावपि यिनङ्यतः ॥ १ ॥ 
तयोरादौ समीरस जयं कुयौज्चरः सद्‌ा । मिताहारथा- 
सनं च हक्तिचारस्तृतीयकः ॥२॥ एतेषां लक्षणं 
वक्ष्ये श्णु गातम साद्रम्‌ । सुक्िगधमधुराहारश्रतुर्थौ- 
शविवार्जेततः ॥ ३॥ मुज्यते शिवसंप्रीदयं मिताहारः स 
उच्यते । आसनं द्विविधं प्राक्त पद्यं वज्ञासन तथा 
॥ ४ ॥ उ्वास्परि चेद्धते उमे पादतछे यथा| पद्मा 
सनं मवेदेतत्सवैपापप्रणाक्षनम्‌ ॥ ५ ॥ वामद्धिमूर- 


योरकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ९७७ 


कन्दाधो अन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । समभ्रीव्षिरःकायो 
वज्नासनमितीरितम्‌ ॥ ६ ॥ ङण्डस्यव भवेच्छक्तिसां 
ते संचाख्येषुधः । स्वस्थानादाश्रवोमेध्यं शक्तिचालनसु- 
च्यते ॥ ७ ॥ तत्साधने द्वयं मुख्यं सरखयास्तु चाल- 
नम्‌ । प्राणरोधमयथाम्यासान्वी कुण्डलिनी भवेत्‌ 
॥ ८ ॥ तयोरादौ सरस्वल्याश्चालनं कथयामि ते । अर्‌- 
स्धदयेव कथिता पुराचिद्धिः सरस्वती ॥ ९ ॥ यस्याः 
संचालनेनैव स्वयं चरनि कुण्डली । इडायां वहति 
प्राणे बद्धा पद्मासनं द्दम्‌ ॥ १० ॥ द्वादशाङ्गुल 
च अम्बरं चतुरङ्कलम्‌ । चिम्तीयं तेन तन्नाडीं वेष्ट 
यित्वा ततः सुधीः ॥ 4१ ॥ अङ्कुष्टतजनीभ्यां ठु ह- 
स्ताभ्यां धारयेदृढम्‌ । स्वशक्त्या चाल्ययेद्रामे दक्षिणेन 
पुनःपुनः ॥ १२ ॥ युहूनद्रयपर्यन्तं निभयाच्चाख्ये 
त्सुघीः । उर्ध्व॑माकपयेक्कियिस्सुएुन्ना कुण्डरीगताम्‌ 
॥ १३ ॥ तन कुण्डटिनी तस्याः सुपुश्नाया मुखं 
व्रजेत्‌ । जहाति तस्मास्राणोऽयं सुपुश्नां वरजति स्तः 
॥ १४॥ तुन्दे तु ताणं कुयाच्च कण्टसंकोचने कृते । 
सरस्यां चानेन वक्षसश्वोर्ध्वगो मस्त्‌ ॥ १५ ॥ 
सूयण रेचयेद्वायुं सरस्वत्यास्तु चारने । कण्ठसंकोः 
वन कृत्वा वक्षसश्वोर्ध्वगो मस्त्‌ ॥ ५६ ॥ तसा- 
त्संचाख्येन्रिल श्रब्दगमो सरस््रतीम्‌ । चस्याः संचा- 





१ सलयाश्वारनेन वक्षः यादय, २ वक्षः खाद. ३ तस्याः, 


९७८ टगाद्युपनिपन्सु- 


टनेनेव योगी रोगः प्रमुच्यते ॥ १७ ॥ गुस्म ज. 
दरः एटा य चान्ये तुन्दुमध्यगाः । स्त्र ते श्रक्ति- 
चारन रागा नङयन्ति निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ प्राणरोधम. 
धदानीं परव्ष्मामि समासतः । प्राणश्च दहगो वायु 
राग्रामः कप्भकः स्मृतः ॥ १९ ॥ मस ण्व द्विविधः 
परोक्तः सहितः केदटम्नधा । यावत्कवलमिद्धिः खात्ता- 
वःसहिनमभ्यसयन्‌ ॥ २०॥ सूर्याजायी शीतली चभस्री 
चव चनिया | मेदरव समं कुम्भो यः स्यात्सहित- 
कुम्भकः ॥ २१५॥ पवित्रे निजने दयो शाकरादिविव- 
जिने । धनुःप्रमाणयवयन्त शोताश्चिजलवाजत ॥ २२॥ 
पवित्रे नान्युचर्नय ह्यासत सुद्‌ सुत । वद्धपद्म- 
सनं द्रवा सरम्दत्यास्तु चालनम्‌ ॥ २३ ॥ दक्ष 
नाञ्वा समाङ्रप्य बहषट पवनं शनः । यथेष्टं पूरये 
वायं रचयदडया ततः ॥ २४ ॥ कपाल्नोधने वापि 
रचयेदवन्‌ दानः | चृष्ठ वालदीपतु कृमिदोपं नि 
हन्ति च॥ २५॥ पुनः पुनरिदं काय सूभेदुमुदा- 
हनम्‌ । युव सेवस्प नाडभ्य्ामाकृप्य प्रतनं नैः 
॥ २६ ॥ यथा लगति कण्टत्त हृदयावधि सस्वनम्‌ । 
पूर्ववत्कुम्भयन्प्रणं र२चयदडश्र। ततः ॥ २७ ॥ रशीपो- 
दितानलटरं गलश्छेण्हरं परम्‌ । सर्वरोगहरं पुण्यं दहा- 
नलयवय ६ ॥ ६८ ॥ नाडीननोदृरं धातुगतरोष- 
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[ष्व्‌ 


ै ज 


योगकुण्डट्युपनिपत्‌ ॥ ८९ ॥ ९७९ 


विनाक्नम्‌ । गच्छतसिष्टतः कायमुजायास्यं तु कुम्भ- 
कम्‌ ॥ २९ ॥ जिह्यया वायुमाकृष्य पूर्ववत्कुम्भका- 
दनु । शन॑स्तु प्राणरन्ध्राभ्यां रच्येदनिर सुधीः ॥३०॥ 
गुस्मश्राहादिकान्दो पानक्षयं पित्तं ञ्वरं तृपाम्‌ । चि. 
पाणि श्लोतली नाम वुम्भकोऽयं निहन्तिच॥३१॥ 
ततः पद्मासनं बद्धा सम्रीवोदरः सुधीः । मुखं सं- 
यम्य यत्तेन प्राणे घ्राणेन रचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ यथा गति 
कण्डात्त कपाटे सखन ततः । वेरोन पूरयेत्‌ किचिद्ु- 
त्पद्यावधि मारुतम्‌ ॥ ३६ ॥ पुनविरेचयततद्रस्पूरयेच 
पुनः पुनः । यथव राहकाराणां भसा वरन चाल्यते 
॥ ३४ ॥ तथव सखरारीरस्थं च।लग्न्पयनं शंनः । 
यथा श्रमो मवेदह तथा सूर॑ पूरयेत्‌ ॥ ३५ ॥ यथो. 
दरं भवेत्पृूण पवनेन तथा लघु । धारयन्न।सिकामथ्यं 
तजनीभ्या तिना दम्‌ ॥ ३६ ॥ कुम्भकं पूर्ववल्कृत्वा 
रेचयद्डियानिटम्‌ ! कण्ठाग्थितानलहरं श्रीरा प्निविव- 
धनम्‌ ॥ ३७ ॥ कण्डलीत्रोधकं पुण्यं पापत्रञ्युमद्‌ं 
सुखम्‌ । ब्रह्मना डीसुखान्तस्थकूफाय गलनादानम्‌ ॥३८॥ 
गुणत्रयसमुद्धूतमग्रन्ित्रयविमद्‌कम्‌ । विदपेणव कर्तव्यं 
भसखाख्य कुम्भ त्विदभ्‌ ॥३९॥ चनु ^भापि मेदानां 
कुम्भके समुपस्थित । वन्धत्रधम < कम्य योगिभिर्वी- 
तकस्मषेः ॥ ४० ॥ प्रथमा मूलव्रन्यस्तु द्ितीयोडीय- 
१ दतह्त्ाभ, २ सुख 


९८० दशषादुपनिषत्सु- 


णाभिधः । जारन्धरस्तृनीयस्तु तेषां लक्षणमुच्यते 
॥ ४१ ॥ जघोगतिमपान वे ऊर्ध्वगं कते बरात्‌ | 
अकुञ्चनेन त ॒प्राहुमू रबन्धोऽपमुच्यते ॥ ४२॥ अ- 
पाने वचोर्ध्वगे याते संप्राप्ते वहविमण्डटे । ततोऽन. 
शिखा दीर्घा वधते वायुनाहता ॥ ४३ ॥ ततो यातौ 
वह्वयपाना प्राणसुष्णस्वरूपकम्‌ । तेनायन्तप्रदीक्तेन 
ज्वलनो दहजम्नथा ॥ ४४ ॥ तेन कुण्डलिनी सुपा 
संतप्ता सप्रवुध्यते । दण्डाषहटतमुजङ्गीव निःश्वख ऋ- 
छतां व्रजेन्‌ ॥ ४५ ॥ विनप्रवेशतो यत्र बह्मनाड्यन्तरं 
नेत्‌ । तस्मान्निलय मूलबन्धः कतव्यो योगिभिःसदा 
॥ ४६ ॥ कुम्भकान्ते रेचद्छादौ कतव्यस्तूड्ियाणकः । 
बन्धो येन सुपुश्नायां प्राणस्तृ यते यतः ॥ ४७॥ 
तस्ादुङ्ीयणाख्योऽयं योगिभिः समुदाहृतः । सति व- 
त्रासने पादौ कराभ्यां धारयेदृदरम्‌ ॥ ४८ ॥ गुर्फदेश- 
समीपेच कन्द्‌ तन्र प्रपीडयेत्‌ । पधिमं ताणमुद्रे 
धारयद्धृदये गे ॥ ४९ ॥ कनः द्ानथेदा प्राणस्तुन्द्‌- 
सन्धि निगच्छति । त॒न्द्दरोपं विनिधूय कतेव्यं सततं 
दानः ॥ ५० ॥ पूरकान्ते तु कतव्यो बन्धो जारन्धरा- 
भिधः। कण्टमंकाचद्पोऽपा वायुमार्म निरोधकः ॥५१॥ 
अधमनातकुञ्चनेनायु कण्टमंकाचने करते । मध्ये पश्चिम. 
ताणन स्या्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ५२ ॥ पूर्वोक्तेन 
कमेणैव सम्यगामनमाग्थिनः । चालनं तु सरस्रलाः 


योगकुण्डट्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ९८१ 


कृष्वा प्राणं निरोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ प्रथमे दिवसे कार्य 
कुम्भकानां चतुष्टयम्‌ । प्रयेकं दशसंख्याकं द्दितीये 
पञ्चभिस्तथा ॥ ५४ ॥ विश्यलं तृतीयेऽदह्धि पञ्चवृय्या 
दिनेदिने । क्तव्यः कुम्भको निलयं बन्धत्रयसमन्वितः 
॥ ५५ ॥ दिवा सुिर्निशायां तु जागरादतिमेथुनात्‌ । 
वह्ुसंक्रमण निलयं रोधान्मूत्रपुरीषयोः ॥ ५६ ॥ विष- 
मासनदोपाश्च प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । शीघ्रमुषद्यते रो- 
गः स्तम्भयेद्यदि संयमी ॥ ५७ ॥ योगाभ्यासेनमे रोग 
उत्पन्न इति कथ्यते । ततोऽम्यासं लयजेदवं प्रथमं विघ्र- 
सुच्यते ॥ ५८ ॥ द्ितीयं संशयाख्ये च तृतीयं च प्रम- 
तता । भालसयाख्यं चतुथं च निद्रारूपं तु पञ्चमम्‌ 
॥ ५९ ॥ पष्ठ तु विरतिभ्रान्तिः सप्तमं परिकीर्तितम्‌ । 
चिपयं चाष्टमं चेव अनाख्यं नवम स्मृतम्‌ ॥ ६० ॥ 
अरब्िधियोगतच्वस्य दशमं प्रोच्यते बुधैः । इत्येतद्ि 

शके बिचारेण दजेहुधः ॥ ६4 ॥ प्राणाम्यासस्ततः 
कायां न्त्यं सस्या धिया । सुयुश्ना रीयते चित्त 
तथा वायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ शुष्के मे तु योगी च 
स्ाद्रतिश्चलिता ततः । अधोगतिमपानं वे उध्वं 
रुते बलात्‌ ॥ ६३ ॥ आकुत्ननेन तं प्राहुमूरबन्धो- 
ऽयमुच्यते । अपानश्चोर्ध्वगो भूत्वा वदह्धिना सह॒ ग- 
च्छति ॥ ६४ ॥ प्राणस्थानं ततो वद्धिः प्राणापानौ च 
सत्वरम्‌ । मिरित्वा कुण्डरीं याति प्रसक्ता कण्डला. 


५८२ ईगायुपनिपस्सु- 


कृतिः ॥ ६५ ॥ तेनाभनिना च संतप्ता पवनेनेव चा- 
रिता । प्रतार्य खश्ररीरं ठ सुपुभ्ना वद्नान्तरे ॥ ६६ ॥ 
महमग्रन्थि ततो भित्वा रजोगुणयमुद्धवम्‌ । सुषुम्ना 
वदने शीघ्र विदयुट्धेतेव सस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ विष्णुमन्थि 
मयान्युचः सत्वरं हृदि संस्थिता । उध्यं॑ गच्छति य. 
चास्ते रुद्रमन्धि तडुतवम्‌ ॥ ६८ ॥ भरवोर्मध्यं तु सं. 
भिद्य याति शीतांशमण्डलम्‌ । अनाहतःख्यं यच्चक्रं 
दलः पोडशमिदुतम्‌ ॥ ६९ ॥ तत्र तांश्च संजातं 
दरव शोषयति स्वयम्‌ । चाटते प्राणत्रेेन रक्तं पितत 
रवे्हात्‌ ॥ ५० ॥ यतिन्दुचक्रं यत्रामे खद्शचेप्मदर्‌- 
वामकम्‌ । तत्र सिक्त गघन्युष्णं कथं रीतस्वभावकमू 
॥ ७१ ॥ तथव रभम ख चन्द्ररूपं हि तप्यते । 
उध्वं प्रवहति व्या तदं भमतेतराम्‌ ॥ ७२ ॥ 
त्या स्वाद्वाचित्तं बिष्ट विप्मेषु यन्‌ । तदेव 
पर मुक्त्वा स्वम्थ; स्वात्मरता युवा ॥ ५३ ॥ गरक 
चयशटकरूपं च स्थानं गच्छन ण्डा । कोडीकृय शिं 
प्यति क्राडीक्रत्य चलाते ॥ ७४ ॥ दे्यधार््वरजः 
यङ्क शिव तदनु मारन; । प्राणापाना समौ याति 
सदर जाता तथव च ॥.७4॥ भतेऽल्पे चाष्यनल्ये 
वा वाचके त्वतिवधतं। पावयलयखिला वाता सधि 
मृपाहिरण्यवन ॥ ७६ ॥ अ,पिभातिकदहं तु आभि. 


५ त < धारयुय, 


पोगकुण्टव्युपनिपन ॥ ८९॥ ९८३ 


देबिकविग्रहे । देहोऽनिषिमलं याति चानिवाहिकता- 
मियात्‌ ॥ ७७ ॥ जाड्य भावविनिपुक्तममरं चिन्मया- 
त्मकम्‌ । तस्यातिवादिकं मुख्ये सवषां तु मदात्मकम्‌ 
॥ ७८ ॥ जायाभवविनिर्मक्तिः काटरूपस्य विभ्रमः । 
इति तं स्वस्लरूपा हि मती रञ्जुभुजङ्गवत्‌ ॥ ७९॥ 
मृपवोदेति सकलं सयैव प्रविलीयते । रोप्यतुद्धिः 
शुक्तिकायां सखीपुपोभ्रमतो यथधरा॥ ८० ॥ पिण्डव्र- 
ह्याण्डयोरेक्यं लिद्गसूत्राह्मनोरपि । सवःपाव्यद्रतयो. 
रस्यं खप्रकादाचिदात्मनोः ॥ ८१ ॥ राक्तिः कुण्डलिनी 
नाम विमतन्तुनिमा श्भा । मूलफन्द फणत्रेण दद्रा 
कमरटकन्दवत्‌ ॥ ८२ ॥ मुखेन पुच्छं संगरद्य ब्रह्मरन्ध- 
समन्विता । पद्यसनगतः स्वस्था गुदमाकुद्य साधकः 
॥ ८३ ॥ वायुमूर्ध्वगत कु्वैन्कुम्भकाविष्टमानसः । 
वायाघातवश्ादभि- स्वाधिष्टानगतो उवखन्‌ ॥ ८४ ॥ 
उवरनाघातपवनाघातोरुज्निद्रितोऽहिराद्‌ । ब्रह्मग्रन्थि 
ततो भिर्वा विष्णुप्रन्थि भिनस्यतः ॥८५॥ रद्र 
ग्रन्थि च भिव कमलानि भिनत्ति पट्‌ । सहस्रकमरे 
क्तिः हिवेन सह मोदते ॥ ८६ ॥ भेवाचस्था परा 
शिया सेव निवृतिकारिणी । इति ॥ इति प्रथमो. 
ऽध्यायः ॥ १ ॥ 


६ जयामाव. 


९८४ ईशादुपनिषत्सु- 


अथाहं संप्रवक्ष्यामि विधां खेचरिसंजिकाम्‌ । यथा 
विन्ञातवानखा रोकरेऽसिन्नजरोऽमरः ॥ १ ॥ शष्युव्या- 
धिजराग्रसो दष्टा विद्यामिमां मुने । बुद्धि चटतरा 
कृत्वा खेचरीं तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जरामृत्यु गदश्नो 
यः सेचरीं वेत्ति भूतले । म्रन्थत्तश्चाधतश्चव तदभ्यास- 
प्रयोगतः ॥ ३॥ तं मने सर्वभावेन गुरं मघ्वा समा 
श्रयेत्‌ । दुरुभा खेचरी विद्या तदुभ्यासोऽपि दुलभः 
॥ ४ ॥ अभ्यासं मेलनं चेव युगपन्नव सिध्यति । ज- 
भ्याप्तमात्रनिरता न विन्दन्ते ह मेरुनम्‌ ॥ ५॥ 
अभ्यासं रमते ब्रह्मज्ञन्मजन्मान्तर कचित्‌ । मेखनं 
तत्त॒ जन्मनां शतान्तेऽपरि न रुभ्यते ॥ ६ ॥ अभ्यासं 
बहुजन्मान्ते कृत्वा तद्धावसाधितम्‌ । मेटनं रभते 
कश्चि्योगी जन्मान्तरे कचित्‌ ॥ ७॥ यदा तु मलन 
योगी रभते गुरुवक्त्रतः । तदा तस्सिद्धिमापरोति 
यदुक्ता राद्लसंतता ॥ ८॥ म्रन्थतश्चाधत्तश्चव मटन 
रभते यदा । तदा शिवघ्वमाभ्रोति निर्भक्तः सर्वैसंसते 
॥ ९॥ शद्ध बिनापि संबोद्धुं गुरवोऽपि न शकयः 
तसरत्सुदुरुमतरं रभ्य शाख्मिदं सुने ॥ ० ॥ 
यावन्न रभ्यते शाखं ताब्रा पयेरेयतिः । यदा संर 
भ्यते शाखं तदा सिद्धिः करें सिता॥ ११॥ ग 
श्ाद्धेण चिना सिद्धि चैव जगत्रवे | तस्मान्भेटन- 
दातारं प्राख्नदातारमच्धुतम्‌ ॥ ५२ ॥ तद्भ्यासव्रदा- 


योगङ्ण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ९८५ 


तारं शिवं मघ्वा समाश्रयेत्‌ । लन्ध्वा श्राख्मिदं 
मह्यमन्येषां न प्रकाशयेत्‌ ॥ १३ ॥ तस्मात्सर्वप्रय- 
तेन गोपनीयं विजानता । यन्नासि च गुरबह्यन्दिव्ययो- 
गप्रदायकः ॥ १४ ॥ तन्न गत्वा च तेनोक्तवि्यां सं- 
गृद्य खेचरीम्‌ । तेनोक्तः सम्यगभ्यासं कुयादादावत- 
न्दरितः ॥ १५ ॥ अनया विद्यया योगी खचरीसिद्धि- 
भाग्भवेत्‌ । खेचया वेचरीं यु जन्सेचरीबीजपूरया 
॥ १६ ॥ खेचराधिपतिर्भूत्वा खेचरे सदा वसेत्‌ । 
खेचरावसथं वद्धिमम्बुमण्डलभूषितम्‌ ॥ १७ ॥ आ- 
स्यातं खेचरीबीजं तेन योगः प्रसिध्यति । सोमांश्- 
नवकं वणे प्रतिरोमैन बचोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ तसाब्रयंश- 
कमाख्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌ । तस्ादप्यष्टमं वर्णं 
विरोमेन परं मुने॥ १५ ॥ तथा तत्परमं विद्धि 
तदादिरपि पञ्चमी । इन्दोश्च बहुभिनने च कूटोऽयं 
परिकीर्तितः ॥ २० ॥ गुरूपदेशरभ्यं च सर्वयोगप्रसि- 
डिदम्‌ । यत्तस्य देहजा माया निरद्धकरणाश्रया ॥२१॥ 
स्वभेऽपि न॒ रमेत्तखय निलयं द्वादश्षनप्यतः। य इमां 
पञ्च लक्षाणि जपेदपि सुयन्नितः॥ २२॥ तस्य श्री- 
खेचरीसिद्धिः स्वयमेव प्रवतेते । नरयन्ति सर्वविधानि 
प्रसीदन्ति च देवताः ॥ २३ ॥ वलीपटितनाश्ञश्च भ. 
विष्यति न संक्षयः । एवं रुर्ध्वा महाविद्यामभ्यासं 
१ विरुद्ध, 


९८६ देशादयुपनिषत्सु- 


कारयेत्ततः ॥ २४॥ अन्यथा इ्िर्यते वह्यन्न सिद्धिः 
खचरीपथे । यद्भ्यासतिधा विद्यां न रमेः सुधाम- 
यीमू्‌ ॥ २५ ॥ ततः संमेख्कादौ च छभ्ध्वा विद्यां 
सदा जपेत्‌ । नान्यथा रहितो ब्रह्मन्न किचित्सिद्धि- 
भाग्भवेत ॥ २६ ॥ यदिदं रस्यते शास्चं तदा विद्यां 
समाश्रयेत्‌ । ततस्तदोदितां सिद्धिमाश् तां खभते मुनिः 
॥ २७ ॥ तालुमूलं समृत्करृष्य सक्तवासरमात्मदित्‌ । 
स्वगुरू्तप्रकारेण मरु सवं विदोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ सहि 
पत्रनिभं शख सुतीक्ष्ण क्िग्यनिमखम्‌ । समादाय 
ततम्तेन राममात्र समुच्छिनेत्‌ ॥ २९॥ हित्वा सन्ध- 
वपथ्प्राल्यां चूगिताभ्यां प्रकषयेत्‌ । पुनः सक्षदिने 
प्राप्ते रोममात्र समुच्छिनेन्‌ ॥ ३० ॥ पवं क्रमेण प- 
ण्मासं निलयोदुक्छः समाचरत्‌ । पण्मासादरसनामूं 
सिरावद्धं प्रणदय्ति ॥ ३१ ॥ अजथ वागीश्वरीधाम च्चिर 
चसख्रेग वेष्टयेत्‌ । रानरत्कपयेद्योगी कालवेलाविधान. 
वित्‌ ॥ ३२ ॥ पुनः पण्मासमात्रेण निलयं संघषणा- 
मुने । भ्रुमध्याचधि चाप्येत्ि तिय॑क्कणेविलावधि ॥२३॥ 
अधश्च चुत्रुकं मूल प्रयाति कमचारिता। पुनः सवतस- 
राणां तु तृतीय।द्‌व रीखया ॥३४॥ केशान्तमूर्व 
क्रमति तियर॑क्शाखावधिमुने । अधम्ताकण्ठकूपान्त 
पर्नर्व्षत्रयेण तु ॥ ३५॥ बरह्मरन्ध समाघ्रृयय तिषठेदेव 
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योगकुण्डल्युपनिपत्‌ ॥ ८९ ॥ ९८७ 


न संशयः । तिक्‌ चूखितकं याति अधः कण्डबिख- 
वधि ॥ ३६ ॥ शनः दानेर्मम्तराच्च मह। वच्रकपारभित्‌ । 
पूश्च बीजयुता विद्या द्यास्याता यातिहुरभा॥ ३७॥ 
तस्याः षडङ्गं कुर्यीति तया पट्‌ुम्बरभिन्नया । कुयौदेवं 
करन्यासं सर्वसिद्यादिहेतवे ॥ ३८ ॥ रशनरेवं प्रकत॑व्य- 
मभ्यास युगपक्नहि । युगपद्वतेते यख शरीरं बिखयं 
चरजेत्‌ ॥ ३९ ॥ तस्राच्छनः रान; कायममभ्यासं मुनि- 
पुङ्गव । यदा च ब्यमार्गण जिह्वा व्रद्यविर बजेत 
॥ ४०॥ तदा ब्रह्मर्गरं व्रह्न्दुर्भद्यं त्रिद्शेरपि 

अङ्कल्यग्रेण संघृष्य जिह्धामाच्र निवेशयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
एवं वपव्रय करत्वा ब्रह्मद्वारं प्रविदयति । ब्रह्मद्रारे 
प्रविष्टे तु सम्यञ्थनमाचरत ॥ ४२॥ मथनेन विना 
केचित्साघयन्ति विपश्चितः । खेचरीमच्रसिद्धस्य सिध्यते 
मथनं चिना॥ ४३॥ जपं च मथनं चव कत्वा शीघ्र 
फलं लभेत्‌ । स्वणजां रोप्यजां वापि लोहजां बा 
कखाकिराम्‌ ॥ ४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्धं दुग्ध- 
सिक्तेन तन्तुना । प्राणान्निरष्य हदये सुखमासनमा- 
त्मनः ॥ ४५ ॥ शनः सुमथनं कुय॑!दूमध्ये न्यस च- 
्ुपी । षण्मासं मथनावस्थाभावेगव प्रजाग्रते ॥ ४६॥ 
यथा सुपु्चिबलानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ । न सदा 
मथनं शस्तं मासे मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ सदा रस. 
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चूटीतरं २ कवाटमित्‌, 





९८८ द्‌ शादयुपनिषस्सु- 


नया योगी मागं न परिसंक्रमेत्‌ । एवं द्वादशवषौन्ते 
संतिद्धिमवति धवा ॥४८॥ शरीरे सकं धिश्च 
परयत्यार्माविभेदतः । बह्माण्डोऽयं महामार्गो राजद्‌- 
न्तोर्ध्वकुण्डछी ॥ ४९ ॥ इति ॥ इति दिवीयो- 
ऽध्यायः ॥ २॥ 

मेलनमनुः | ही भ सपंफसं क्षम्‌) पद्मज 
उवाच । अमावास्या च प्रतिपत्पौर्भमासी च ङ्ञकर। 
असाः का वण्यते सक्ता एतदाख्याहि तत्वतः ॥ ५ ॥ 
प्रतिपदिनतोऽकाठे अमावाखा तयेव च । पौणैमाखां 
स्थिरीकुयास्स च पन्था हि नान्यथा ॥ २॥ कामेन 
विषयथाका्ी विषयात्काममोहितः । वेव संयजे- 
त्रियं भिरज्ञनभुपाश्रयेत्‌ ॥३॥ अपरं संलजेरतर् 
यदिच्छेदात्मनो हितम्‌ । शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः 
शक्तेश्च मध्यगम्‌ ॥ ४ ॥ मनसा मन आलोक्य तच्य- 
जेत्परमं पदम्‌ । मन एव हि बिम्दुश्च उत्पत्तिस्थिति- 
कारणम्‌ ॥ ५ ॥ मनसोत्पद्यते बिन्दु यधा क्षीरं धृताल्म- 
कम्‌} न च बन्धनमध्यस्थं तद्र कारणमानसम्‌ ॥ ६ ॥ 
चन्द्राकंमष्यमा शक्तियंत्रस्था तत्र बन्धनम्‌ । ज्ञात्वा 
सुपुश्नां तद्धदं कृत्वा वायु च मध्यगम्‌ ॥७॥ स्थि 
स्वासा बन्दवस्थाने घ्राणरन्त निरोधयेत्‌ । वायुं बिन्दु 
समास्यातं ससं प्रकृतिमेव च ॥ ८ ॥ षट्‌ चक्राणि 
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१ क्रण्‌, 





योगङकण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९॥ ९८९ 


परिक्ञात्वा प्रविरप्सुखमण्डलम्‌ । मूलाधारं खाधिष्टानं 
मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ अनाहतं विद्यद्ध च भाक्ता. 
चक्रं च षष्टकम्‌ । जधारं गुटमिव्युक्तं स्वाधिष्ठानं त॒ 
लेङ्किकम्‌ ॥ १० ॥ मणिपूरं नासिदशे हृदयस्थमनाह- 
तम्‌ । विशुद्धिः कण्टमूठे च आज्ञाचक्र च मस्तकम्‌ 
॥ ११ ॥ पट्‌ चक्राणि परिज्ञाप्वा प्रविशेप्सुखमण्डले। 
प्रविशे्ायुमाङ्ृष्य तयेवोध्वे नियोजयेत्‌ ॥ १२ ॥ एवं 
समभ्यसे्रायुं स ब्रह्माण्डमय्रो भवेत्‌ । वायुं बिन्दुं 
तथा चक्र चित्तं चेव समभ्यसेद्‌ ॥ १३॥ समाधि- 
मेकेन समममरतं यान्ति योगिनः । यथाभ्भिदीर्मध्यस्थो 
नोत्तिष्टन्मथनं विना ॥ १४॥ बिना चाभ्यासयोगेन 
स्ञानदीपस्तथा न दहि । घटमध्यगतो दीपो बाह्ये नेव 
प्रकाशते ॥ १५ ॥ भिन्ने तस्िन्धरे चव दीपञ्वाला 
च भासते । खकायं घटमिव्युक्तं यथा दीपो हि ततप 
दम्‌ ॥ १६॥ गुरुवाक्यसमाभिन्ने ब्रह्मज्ञानं स्फुटी- 
भवेत्‌ । कणघारं गुरं प्राप्य कृत्वा सूक्ष्मं तरन्ति च 
॥ १७ ॥ अभ्यासवासनाशक्तया तरन्ति भवसागरम्‌ । 
परायामङ्कुरी भूय परयन्यां द्विदरीङ्रता ॥ १८ ॥ मध्य 
माया सुकुखिता वखयो बिकसीङृता । पूवै यथोदिता 
या वाग्विरोमेनास्तगा भवेत्‌ ॥ १९॥ तस्या वाचः 
परो देवः कूटस्थो वाक्प्रनोधकः । सोऽहमस्ीति नि. 
श्चि यः सदा वर्तने पमान्‌ ॥ २०॥ क्ाडदैसन्नाव्चे- 


५०० टरगाघ्युपनिषस्सु- 


नरि्मापितोऽपि न दछिप्यते । विश्वश्च तेजस्वत प्रा- 
सश्चेति चते त्रयः ॥ २१॥ विरद्धिरण्यगमेश्च ईश्वर 
शरेति ते त्रयः । ब्रह्माण्डं चेव पिण्डाण्डं लोका भूरा- 
दयः कमात्‌ ॥ २२॥ स्वस्लोपाधिलयादेव लीयन्ते 
प्रयगात्मनि | अण्डं क्तानाश्चिना तक्ष रीयते कारणः 
सह ॥ २३ ॥ परमास्मनि खीनं तत्परं ब्रह्मव जायते । 
ततः स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४॥ 
अनाख्यमनभिग्यक्त सक्किचिदवरचिप्यते । ध्यात्वा 
मध्यस्परमान्मानं कलयान्नरदी पवत्‌ ॥ २५॥ अङ्गुष्ठ 
मात्रमान्मानमधरूमज्योतिरूपकम्‌ । प्रकाशयन्तमन्तस्स्थं 
प्यायेव्कटस्थमव्ययम्‌ ॥ २६ ॥ विज्ञानात्मा तथा देहे 
जाग्रस्सवस् दुपृ्ठिनः । मायया महितः पश्वाद्रहुजन्मा- 
न्तरे पुनः ॥ २७ ॥ स्कर्मपरिपाकात्त स्वविकारं चि- 
कीषति । कोऽहं कथमर्थं दोपः संमाराण्य उपागतः 
॥ २८ ॥ जाग्र्म्बपरे व्यवररन्त्नुपुक्षा क्र गतिर्मम । 
इति चिन्तापरा मृन्वा म्तमासाच विदोकतः॥ २९॥ 
अक्तानात्त्‌ चिद्रामानो वहिम्न.पेन त।पितः । दुग्धं भव- 
त्येव तदा नृदपिण्टमेवाच्चिना ॥ ३ ॥ दहरस्थः 
प्र्यगान्मा नए जान तनः परम्‌ । विततो व्याप्य वि- 
तान ददययक्षणन तु ॥६१५॥ मनोमयक्ञानमया- 
म्सम्यण्दरस्ध्वा क्रमेण तु । घटस्यदीपवच्छरश्वदन्नरेव 
परकाशते | 3२ ॥ प्रमा जान्जिष्ण “>>> # 


भसखजाबारोपनिपत्‌ ॥ ९० ॥ ९९१ 


तेस्तु यः । जीवन्मुक्तः स विजयः स धन्यः कृतद्य- 
वान्‌ ॥ ३३ ॥ जीचन्मुक्तपदं यक््वा स्वदहे काटपा- 
त्करृते । विशशलयदेदमुक्तव पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ३४ ॥ 
अक्ञब्दमस्पदरीमरूपमव्यर्य तथारसं नियमगन्धवच्च 
यत्‌ । अनाद्यनन्तं महतः परं धुव तदेव शिष्यम 
निरामयम्‌ ॥ ३५ ॥ द्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सहे नाचव- 
त्विति शान्तिः । हरिः ॐ तत्सं ॥ 
देति योगकुण्डट्धुपनिपत्समाक्षा ॥ 


भस्मजावाटोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 
यत्साम्यक्ानकाला्मिस्वातिरिक्तास्तताश्नमम्‌ । 
करोति भस निःशपं तद्रद्मवासि केवलम्‌ ॥ १॥ 
ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः अजथ जाव्राखो भुसुण्डः कराप्रशिखरावाप- 
मोकारस्वरूपिण महादेमुमाधकृतरखरं सोमसूय॑नचि- 
नयनमनन्तेन्दुरविप्रभं व्याघ्रचमाम्बरधरं सृगहस्तं भ. 
समोद्रुखिनविग्रहं॑निर्यकृत्रिपुण्डुरेवाविराजमान मालग्र- 
देशच सिितसंपूणपञ्चविधपञ्चाननं वीरासनारूढम प्रमेय. 
मनाद्यनन्तं निष्कं निगुण शान्त निरञ्जनमनामयं 
हुम्फदट्‌कुबाणं दिवनामान्यनिशमु चरन्तं दिरण्यतराहु 


९९२ शाघुपनिषर्सु- 


हिरण्यरूपं हिरण्यवर्णे हिरण्यनिधिमद्रैतं चतुथं व्रह्म 
विष्णुरुद्रातीतमेकमाशशास्यं भगवन्तं शिवं प्रणम्य मुहु- 
संहुरभ्यस्य श्रीफरूदरेसेन भस्मना च नतोत्तमाङ्गः 
कृताञ्जटिपुटः पप्रच्छाधीहि भगवन्वेदसारमुद्य त्रि. 
पुण्डविधिं यस्मादन्यानपेक्षमेव मोक्षोपरब्धिः । किं 
भस्मनो दव्यम्‌ । कानि स्थानानि । मनवोऽप्यत्र के 
वा। कति वा तस्य धारणम्‌ । के वाच्राधिकारिणः। 
नियमसतेणां को वा। मामन्तेवासिनमनुश्लासयामोक्ष- 
मिति अथस होवाच भगवान्परमेश्वरः परमकार्‌- 
णिकः प्रमथान्सुरानपि सोऽन्वीक्ष्य पूतं प्रातसरुदयाटरो- 
मयं श्रह्यपणे निधाय व्यम्बकमिति मच्चेण शोपयेत्‌ । 
येन केनापि तेजसा तत्खगृद्योक्तमामेण प्रतिष्ठाप्य 
वाहि तत्र तद्रोमयद्रव्यं निधाय सोमाय स्ाहेति म- 
नरेण ततसिलब्रीहिभिः साच्येजहुयात्‌ । अयं तेनाशो- 
त्रसहसरं सार्धमेतद्वा । तत्राज्यस्य पणमयी जुहू भ- 
वति । तेन न पापं शणोति। तद्धोममनच्रर्यम्बकमि- 
त्येव अन्ते च्विष्टकृप्पू्णाहुतिम्तेनेवाष्टदिष्षुबरिभ्रदा- 
नम्‌ । तद्धस्र गायन्या संप्रोक्ष्य तद्धेमे राजते ताम्रे 
मृण्मये वा पात्रे निधाय रद्रमन्रेः पुनरभ्युक्ष्य शुद्ध. 
देशे संस्थापयेत्‌ । ततो भोजयेद्राद्यणान्‌ । ततः सख्य 
पूतो भवति । मानस्तोक इति सद्यो जातमिलयादि 
पञ्चब्रह्मन्रभ॑स संगरृह्याभ्चिरिति भस वायुरिति भस 


भसजाबारोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ९९३ 


जरमिति भस्म स्थरूमिति भस व्योमेति भस देवा 
भस ऋषयो भस । सवेह वा एतदिदं भस पूतं 
पावनं नमामि सद्यः समस्ताघशासकमिति शिरसा- 
भिनम्य । पूते वामहस्ते वामदेवायेति निधाय व्यम्ब- 
कमिति संप्रोक्ष्य शुद्धं डुद्धेनेति संभज्य संशोध्य 
तेनेवापादशीषसुद्धूखनमाचरेत्‌ । तत्र बरह्यमच्राः पञ्च । 
ततः शेषस्य भस्नो बिनियोगः । तजैनीमध्यमानाभमि- 
काभिरप्रेमसासीति भस् संगर्य मूर्धानमिति मूर्ध 
न्यग्रे न्यसेत्‌ । च्यम्बकमिति र्खारे नीरग्रीवायेति 
कण्टे कण्टस्य दक्षिणे पाश्च ज्यायुपमिति वामेति कपो- 
रयोः कालायेति नेत्रयोखिरोचनायेति श्रोत्रयोः श्ण- 
वामेति वक्रे प्र्रवामेति हृदये आत्मन इति नाभो 
नाभिरिति मन्रेण दक्षिणसुजमूटे भवायेति तन्मध्ये 
रुद्रायेति तन्मणिचन्धे शवीयेति तत्करप्रष्टे पञ्चुपतय 
इति वामबाहूमूके उग्रायेति तन्मध्ये अग्रे वधायेति 
तन्मणिबन्धे दूरे वधायेत्ि तस्करपृष्ठे नमो हच्र इत्ति 
असे शंकरायेति यथाक्रमं मस त्वा सोमायेति 
शिवं नत्वा ततः प्रक्षाल्य तद्धस्मापः पुनन्त्विति पि- 
बेत्‌ । नाधो लाज्यं नाधो लयाज्यम्‌ । एतन्मध्याह्वसा- 
यद्धेषु त्रिकाठेषु विधिवद्धस्धारणमगप्रमादेन कार्यम्‌ । 
प्रमादाद्तितो भवति । बाह्यणानामयमेव धमोऽय- 

१ प्रे भसा, ५ 

अ, ३२ 





९९६ देशाधुपनिषस्सु- 


ऽनन्तः । षडक्षरोऽष्टाक्षरो वा शेवो मन्रो जपनीयः | 
ओमिद्यग्रे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । ततः हिवाये- 
लयक्षरत्रयम्‌ । ओमिलमे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । 
ततो महादेवायेति पञ्चाक्षराणि । नातस्तारकः परमो 
न्नः । तारोऽयं पञ्चाक्षरः । कोऽयं शवो मनुः । हेव 
स्तारकोऽयमुपदिशयते मनुरिमुक्ते शवेभ्यो जीवेभ्यः । 
ेवोऽयमेव मघ्रस्तारथति । स॒ एव ब्रह्मोपदेशः । ब्रह्म 
सोमोऽहं पवनः सोमोऽहं पवते सोमोऽहं जनिता म- 
तीनां सोमोऽहं जनिता पृथिव्याः सोमोऽहं जनिताञ्ेः 
सोमोऽहं जनिता सूर्यस सोमोऽहं जनितेन्द्रसय सोमो- 
ऽहं जनितोत षिष्णाः सोमोऽहमेव जनिता स यश्च 
नद्रमसो देवानां भूभुवःस्वरादीनां स्वेषां रोकानां 
च । विश्च भूतं भुवनं चित्रं बहूधा जातं जायमानं 
च यत्सर्वस्य सोमोऽहमेब जनिता विश्वाधिकोरुद्रो 
महर्षिः । रहिरण्यगभौदीनदहं जायमानान्पदयामि । यो 
ररौ अप्नौयो अप्सु य ओपधीपुयोरद्रो विश्वा भु 
वना विवेरेवमेव । अहमेवात्मान्तरात्मा बह्मज्योतिय- 
समाश्च मत्तोऽन्यः परः । अहमेव परो विश्वाधिकः। 
मामेव विदित्वाम्रतव्वमेति । तरति शोकम्‌ । मामेव 
विदित्वा सांसृतिकीं स्जं दवयति । तसादह रद्रा 
यः सवैषां परमा गतिः । सोऽहं स्वाकारः । यतो 
वा दमानि भूतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति । 


भससजाब्रारोपनिपत्‌ ॥ ९० ॥ ९९७ 


यद्परयन्यभिसंविरन्ति । तं मामेव विदिष्वोपासीत । 
भूतेभिदेवेभिरसिष्ुतोऽहमेव । भीषासाद्रातः पवते । 
भीषोदेति सूयः । भीपासादभिश्ेन््श्च । मोमोऽत 
एव योऽहं सर्वेपामधिष्टाता सवपां च भूतानां पालकः । 
सोऽहं प्रथिवी । सोऽहमापः । सोऽहं तेजः । सोऽहं 
वायुः सोऽहं कालः । सोऽहं दिशः । सोऽहमान्मा । 
मथि सवं प्रतिष्टितम्‌ । बह्ययिदाप्रोति परम्‌ । बह्मा 
रिवोमे अस्तु सदािवोम्‌ | अचध्चुविश्वनश्वक्षुरर्णा 
विश्वतःक्णाऽपादो विश्वनःपादोऽपाणिर्विश्वतःपाणिरह- 
मरिरा विश्वतःशिरा विद्यामत्रेकसंश्रयो विद्यारूपो 
विद्यामयो धिश्वेश्वरोऽहमजसरोऽहम्‌ । मामेवं विदित्वा 
सेसृतिपाश्नालप्रमुच्यते । तस्मादहं पडुपाशविमोचकः । 
पशवश्चामानवान्तं मध्यवतिनश्च युक्तात्मानो यतन्ते 
मामेव प्राकुम्‌ । प्राप्यन्ते सां न पुनरावतन्ते न पुनरा- 
वतन्ते । त्रिशूलां काशीमधिश्रिय दयक्तासरोऽपि 
मय्येव संविशन्ति । प्रज्वलद्रह्धिग हवियथा न यज- 
मानमासादयति तथापरा लक्ता कुणपं न तत्तादृशं 
पुरा प्रा्चवन्ति । एप पुवादेश्नः। एप उपदृशः । एष 
एव परमो धर्मः । स्यात्तत्र कदाचिन्न प्रमदितव्य 
त्रोदधलनव्रिपुण्डाभ्याम्‌ । तथा स्द्ाद्याक्षधारणात्तथा 
मदचनाच । प्रमादेनापि नान्तर्दुवसदने पुरीषं कु- 
योत्‌ । तान्न प्रमदितव्यम्‌ । तद्धि तपस्तद्धि तपः का- 


९९४ दंशायुपनिषस्सु- 


मेव धर्मः । एवं भस्रधारणमङ्त्वा नाश्रीयादापोऽन्न 
मन्यद्वा । प्रमादाच्यक्त्वा भस्धारणं न गायत्रीं ज 
पेन । न जुहयादग्नो तष॑येदेवानृपीन्पिन्नादीन्‌ । अय 
मेव धमः सनातनः सर्वपापनाशको मोक्षहेतुः । निलयो 
ऽयं धर्मो ब्राह्मणानां ब्ह्मचारिगृहिवानग्रस्थयतीनाम्‌ । 
एतदक्रणे म्रल्यवेति ब्राह्मणः । अक्त्वा प्रमादनतद्‌ 
्टोत्तरशतं जलमध्ये स्थित्वा गायत्रीं जक््वोपोषणेनेकेन 
शुद्धो भवति । यतिमेस्रधारणं यक्स्वेकदोपोष्य हाद 
शसहस्रप्रणवं ज्वा जयुद्धो मवति । अन्यथेन्द्रो यती- 
न्सालावृकेभ्यः पातयति । भस्मनो यद्यमावस्तदा नर्य- 
भस्दाहनजन्यमन्यद्वावरयं मच्नपूतं धायम्‌ । पएतस्परातः 
प्रयुञ्जानो रात्रिङृतात्पापास्पूतो भवति । खर्णस्तेयास्- 
मुच्यते । मध्यन्दिने माध्यन्दिनं कृष्वोपस्थानान्तं 
ध्यायमान जादित्याभिमुखोऽधीयानः सुरापानाप्पूतो भ- 
वति । स्वणेम्तेयात्पूतो भवति । बाह्यणवधाप्पूतो भ- 
वति । गोवधा्पूतो भवति । अश्वदधा्पूतो भवति । 
गुरवधातपूनो भवति । मातृवधाप्पूतो भवति । पितृ- 
वधाप्पूतो मवति । च्रिकारमेतन्प्रयुज्जानः सर्ववेदपारा- 
यणफरुमवाभोति । सर्वतीथफलमश्नते । अनपनुवः 
सर्वमायुरति । चिन्दते प्राजापलयं रायसपोपं गौपलम्‌ । 
एवमावतेयेदुपनिषदमिदयाह भगवान्सदाशिवः साम्बः 
सदादिवः साम्बः ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


भसमजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ९९५ 


अथ भुसुण्डो जाबालो महादेवं साम्बं प्रणम्य 
पुनः पप्रच्छ किं नित्यं ब्राह्मणानां कतैव्यं यदकरणे 
प्रत्यवैति ब्राह्मणः । कः पूजनीयः । को वा ध्येयः । 
कः स्तव्यः । कथ ध्येयः । छ स्थातव्यमेतद्रहीति । 
समासेन तं होवाच । प्रागुढयान्निर्बदयं शाचादिकं तत 
सायात्‌ । माजन रद्रसूक्तः । ततश्चाहतं वासः परिधत्ते 
पाप्मनोपहल्य । उद्यन्तमादियमभिष्यायनुद्धछिवाङ्गं 
कृत्वा यथास्थानं मस्मना त्रिपुण्ड श्वतेनव सद्राक्षाञ्दे- 
तान्विश्धयात्‌ । नतच्र समशः । तथान्ये । मूत चल्वा- 

शत्‌ । शिखायामेकं त्रयं वा । ध्रोत्रयोद्रोदश्ल । कण्डे 
त्रिशन्‌ । बाहोः पोडरशषोडश्च । द्रादशद्रादश्च मणि 
बन्धयोः । पटर्पडङ्क्टयोः । ततः संध्यां सङुशोऽहर- 
हरपासीत । अभिर्ज्योतिरिलयादिभिरम्रो जह्यात्‌ । 
शिवलिङ्ग त्रिसध्यमभ्यच्यै कुरोध्वा सीनो ध्यात्वा साम्ब 
मामेव बृपभारूढं हिरण्यबाहुं हिरण्यवर्णं दिरण्यरूपं 
पङुपाशविमोचकं पुरुषं कृष्गपिङ्गलमूर्ध्वरतं विरूपाक्षं 
विश्वरूप सहस्राक्षं सहस्रशीपे सहस्रचरणं बिश्वतोबाहु 
विश्वात्मानमेकमद्र॑तं निप्करं निष्क्रिय शान्तं क्षिवमक्च 
रमव्ययं हरिहरदिरण्यगभसरष्टारमप्रमेयमनाय्न्तं स्द- 
सृक्तरभिपिच्य सितेन भसना श्रीफलदरेश्च त्रिश्ासै- 
रद्धैरनाद्रैवी । नेतन्न संस्पशः । तस्पूजासाधनं कब्प- 
येच नैवेयं । ततश्चैकादश्षगुणरुदो जपनीयः । एकगुणो. 


९९६ दशाघुपनिषत्सु- 


ऽनन्तः । षडक्षरोऽष्टाक्षरो वा रेवो मन््रो जपनीयः। 
जभिल्य्रे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । ततः शिवाये- 
लयक्षरत्रयम्‌ । ओपिलयमे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । 
ततो महादेवायेति पञ्चाक्षराणि । नातस्तारकः परमो 
घ्रः  तारकोऽयं पञ्चाक्षरः । कोऽयं शेवो मनुः । शेव. 
स्तारकोऽयमुपदिशयते मजुरबिभुक्ते शवेभ्यो जीवेभ्यः । 
शेवोऽयमेव मच्रस्तारयति । स॒ एव ब्रह्मोपदेशः । ब्रह्म 
सोमोऽ पवनः सोमोऽहं पवते सोमोऽहं जनिता म- 
तीनां सोमोऽहं जनिता प्रथिव्याः सोमोऽहं जनिताञ्मेः 
सोमोऽहं जनिता सूर्यस सोमोऽहं जनितेन्दस्य सोमो- 
ऽहं जनितोत विष्णोः सोमोऽहमेव जनिता स यश्च- 
नद्रमसो देवानां भूभुवःस्वरादीनां सर्वेषां लोकानां 
च । विश्व भूतं भुवनं चित्रं बहुधा जातं जायमानं 
च यत्सर्वस सोमोऽहमेव जनिता विश्वाधिको रू्रो 
महर्षिः । रहिरण्यगमोदीनहं जायमानान्परयामि । यो 
रुद्रो अघ्नोयो अप्सुय ओपधीषुयोद्धो विश्वा सु- 
वना विवेरेवमेव । अहमेवात्मान्तरात्मा ब्रह्मन्यो तियै- 
स्मान्न मत्तोऽन्यः परः । अहमेव परो विश्वाधिकः। 
मामेव बिदित्वाग्रतत्वमेति । तरति शोकम्‌ । मामेव 
विदिष्वा सांसृतिकीं रजं द्वावयति । तस्ादहं रूदो 
यः सर्वषां परमा गतिः। सोऽहं स्वीकारः । यतो 
वा दूमानि भूतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति । 


भसजाबालोपनिपत्‌ ॥ ९० ॥ ९९७ 


यस्प्रयन्यभिसंचिशन्ति । तं मामेव षिदित्वोपासीत । 
मूतेभिर्दैवेभिरसिषतोऽहमेच । भीपासराद्वातः पवते । 
भीषोदेति सूयः । मीपासादधिश्न्दरश्च । सोमोऽत 
एव योऽहं स्वैपामधिष्टाता स्वपा च भूतानां पारूकः । 
सोऽदहं प्रथिवी । सोऽहमापः । सोऽहं तेजः । सोऽहं 
वायु; । सोऽहं कारः । सोऽहं दिशः । सोऽहमात्मा । 
मयि सवं धरतिषितम्‌ । बह्मविद्‌ाम्रोति परम्‌ । ब्रह्मा 
शिवोमे अस्तु सदाशिवोम्‌ । अचध्चुविश्वनश्चक्षुरक्णो 
विश्वतःक्णाऽपादो विश्चतःपादोऽपाणिर्विश्र 7ःपाणिरह- 
मदिर विश्वतःशिरा विद्यामच्रेकसंश्रयो बिद्यारूपो 
विद्यामयो विशवेश्वरोऽहमजरोऽहम्‌ । मामेव बिदित्वा 
संसृतिपाश्ाद्मुच्यते । तस्मादहं पञ्युपाश्विमोचकः । 
पलवश्चामानवान्तं मध्यव्तिनश्च युक्तात्मानो यतन्ते 
मामेव प्रापम्‌ । प्राप्यन्ते मां न पुनरावत्तन्ते न पुनरा- 
वतन्ते । व्रिश्चूखणां काक्लीमधिभरिय यक्तासवोऽपि 
मय्येव संविशन्ति । प्रञ्वलद्रह्धिग हवियथा न यज- 
मानमासादयति तथासौ लयक्स्वा कुणपं न तत्तादृशं 
पुरा प्राञ्मुवन्ति । एप एवाद्श्षः । एप उपदेशः । एष 
एव परमो धर्मः । सलयात्तत्र कदाचिन्न प्रमदितव्य 
तव्रोद्धरनच्रिपुण्डाम्याम्‌ । तथा सद्रादयाक्षधारणात्तथा 
मदचैनाच्च । प्रमादेनापि नान्तरदुवसदने पुरीपं ऊु- 
यौत्‌ । ब्रतान्न प्रमदितव्यम्‌ । तद्धि तपस्तद्धि तपः का- 


९९८ दृशाघुपनिषत्सु- 


इयामेव मुक्तिकामानाम्‌ । न तत्याज्यं न त्याज्यं मं 
चकोऽहमविमुक्त निवसताम्‌ । नाविमुक्ता्परमं स्था 
नाविमुक्ताप्परमं स्थानम्‌ । कायां स्थानानि चल्वारि 
तेपामभ्याहतमन्तगृहम्‌ । तत्राप्यविमुक्तमभ्यहिंतम्‌ 
तत्र स्थानानि पन्च । तन्मध्ये हिवागारमभ्यर्हितम्‌ 
तत्र प्राच्यामेश्वयेस्थानम्‌ । दक्षिगायां बिचारनस्था 
नम्‌ । पश्चिमायां वराग्यस्थानम्‌ । उत्तरायां ज्ञानस्या 
नम्‌ । तस्िन्यदन्तर्निरिप्तमव्ययमनाद्यन्तमोपवेदुवेदा. 
न्तवेद्यमनिर्दईयमनिरसक्तमप्रच्यवमाशाखमद्रेतं सर्वाधारः 
मनाधारमनिरीक्ष्यमहरहवह्यविष्णुपुरन्दरा्यमरवरसेवि 
तं मामेव ज्योतिःस्वरूपं लिङ्ग मामवोपासितव्यं तद 
वोपासितव्यम्‌ । नव॒ भावयन्ति तलङ्गं भानुशवन््रो 
ऽ्चिवायुः । स्वप्रकाश विश्श्वराभिध पातारमपिति- 
ति । तदवाहम्‌ । तत्राचितोऽहम्‌ । साक्षादर्चितः । 
त्रिराखर्धिल्वदरुदी्विवा योाऽभिसंपूजयेन्मन्मना मय्या- 
हितासुर्मय्येवापिताविलकमौ मसदिग्धाङ्गो ददराक्ष- 
भूषणो मामेव सर्वभावेन प्रपन्नो मदुकपूजानिरतः सं- 
पूजयेत्‌ । तदहमश्नामि । तं मोचयामि संसृनिपाश्चान्‌ । 
जहरहरभ्यच्यं विशचश्वरं छिङ्गं तत्र रुद्रसृक्तरभिपिच्य 
तदेव स्रपनपयचखिः पीत्वा महापातकेभ्यो सुच्यते। 
न दोकमा्नोति । मुच्यते ससारबन्धनात्‌ । तदन 


१ भानयनश्नि 


भस्जाबारोपनिपत्‌ ॥ ९० ॥ ९९९ 


भ्यच्यं॑नाश्चीयात्फलमन्नमन्यद्वा । यदश्रीयादेतोभक्षी 
भवेत्‌ । नापः पिबेत्‌ । यदि पिबेत्पूयपो भवेत्‌ । प्रमा. 
देनैकल स्वनभ्यच्यै मां मुक्त्वा भोजयित्वा केशान्वा- 
पयित्वा गव्यानां पञ्च संग्रद्योपोष्य जटे रद्र स्नानम्‌ । 
जपेश्चिवारं सद्रानुवाकम्‌ । आदिलयं परयन्नभिध्यायन्स- 
कृतकमैकृदेद्वेरेव मत्रैः ऊुयीन्माजनम्‌ ! ततो मोज- 
यित्वा ब्राह्मणान्पूतो भवेति । अन्यथा परेतो यातना. 
मश्नुते । पत्रः फरेवौ जरेवौन्येवौभिपूज्य विश्रेशवरं मां 
ततोऽश्नीयात्‌ । कापिलेन पयसाभिपिच्य रुद्रसूक्तेन 
मामेव क्षिवलिङ्गरूपिण ब्रह्यहलयायाः पूतो भवति । 
कापिरन दश्चाभिपिच्य सुरापानाप्पूतो मवति । का- 
पिटेनाज्येनाभिपिच्य खर्णस्तेया्पूतो भवति । मधु- 
नाभिपिच्य गुरुदारगमनात्पूतये भवति । सितया शकं 
रयाभिपिच्य सर्वजीववधास्पूतो भवति । क्षीरादिभिरे 
तरभिपिच्य सवानचाभ्रोत्ति कामान्‌ । इकेकं महा- 
नप्रस्थशत महान्प्रस्थश्ञतमानः शतरभिपूज्य मुक्तो भ- 
वति संसारबन्धनात्‌ । मामेव शक्षिवलिङ्गरूपिणमाद्रार्या 
पाणमासां वामावादयायां वा महाव्यतीपाते अहणे 
संक्रान्तावभिपिच्य तिरः सतण्डुरेः सयवैः संपूज्य 
विस्वदखेरभ्यच्यं कापिलेनाज्यान्वितगन्धसारधूषैः परि 
कर्प्य दीपं नेवेद्यं साज्यमुपहारं कल्पयित्वा दचा्पु 
ष्पाञ्जरिम्‌ । एवं प्रयतोऽभ्यच्य मम सायज्मेनि 1 


१५०० देशादुपनिषस्सु- 


दातिमहाप्रस्थरखण्डेन्तण्डुलेरभिपिच्य चन्द्ररोककामश्च- 
नद्ररोकमवाभ्रोति । तिरेरेनावद्धिरभिपिच्यर वायुलो- 
ककामो वायुलोकमवाभ्नोति । मावरेतावद्धिरभिपिच्य 
वरुणलोककामो वरुणलखोकमवास्नोति । यवरेतावद्धिर- 
भिपिच्य सूर्यलोककामः सू्यलोकमवाभ्रोति । एतरेता- 
वद्धिर्िगुणरभिपिच्य स्वर्गलोककामः खर्गरोकमया- 
सोति । पतैरेनावद्धिश्चनुगुणरभिपिस्य ब्रह्मरोकूकामो 
ब्रह्मलोकमवाप्रोति । एतरेतावद्धिः शनगुगरभिपिच्य 
चतुजांङं वरह्मकाशं यन्मरस्युरौवपदयति । तमतीलय म- 
होककामो मह्योकमवाप्रोति नान्यं मह्धोकातपरम्‌ । 
यमवाप्य न रोचनि। नस पुनरावतते न स युन. 
रावर्तते। शिङ्कखरूपिणं मां संपूज्य चिन्तयन्ति यो- 
गिनः । सिद्धाः सिद्धि गताः । यजन्ति यञ्ानः। 
मामेव स्तुवन्ति वेदाः साङ्गाः सोषनिपदः संतिहासाः | 
न॒ मत्तोऽन्यदहमेव सर्वम्‌ । मथि सवं प्रतिष्टितम्‌ । 
ततः कारयां प्रयतैरेवाहमन्वहं पञ्चः । तत्र गणा 
रोदरान्ना नानामुखा नानाज्ञखधारिणो नानारूपधरा 
नानाचिह्ताः । ते सवं भसदिग्धाङ्गा र्दाक्षाभरणाः 
कृताञ्जरयो निल्मभिध्यायन्ति । तच्र पूर्वस्यां दिशि 
ब्रह्मा ठृताज्ञटिरहानंशं मामुपास्ते । दक्षिणस्यां रिति 
विष्णुः कृत्वेव मूधाज्जाल मापान्ते  प्रतीच्यामिन्द्र- 
सन्नताङ्ग उपासते | उदीच्यामध्चिकायमुमानुरक्ता देमा- 


भस्मजानारोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ १०५०१ 


विभूषणा हेमवसख्रा मामुपासते मामेव वेदाश्चतुमूति- 
धराः । दक्षिणायां दिशि मुक्तिस्थानं तन्भुक्तिमण्डपसं- 
क्तितम्‌ । तत्रानेकगणाः पालकाः सायुधाः पापघातकाः । 
तत्र कपयः शांभवा: पाञ्चुपता महाङ्नका वेदावर्तसं 
शच पञ्चाक्षरं जपन्तस्तारकं सप्रणवं मादमानास्तिष्टन्ति । 
तत्रैका रलवेदिका । तत्राहमासीनः कारयां लक्तकुण- 
पान्दरैवानानीय स्वसङ्के संनिवेर्य भसितस्द्राक्षभूषि- 
तानुपस्प्ररय मा भूदनेषां जन्म तिश्रेति तारकं रवं 
मनुमुपदिश्ामि । ततस्ते मुक्ता मामनुवरिशन्ति विज्ञा- 
नमयेनाद्गेन । न पुनरावतन्ते । हृताशनप्रतिष्ट हति 
रिव तत्रव मुक्तय्थमुपदिरयते शवोऽयं मचः पञ्चाक्षरः । 
तन्मुक्तिस्थानम्‌ । तत॒ आकाररूपम्‌ । ततो मदपिन- 
कर्मणां मदाविष्टचेतसां मद्रूयता भयति । नान्येपामियं 
ह्मवि्यय व्रह्मविदया । मुसुक्षवः कादयासवासीना वी- 
यंवन्तो विद्यावन्तः । विक्ञानमयं ब्रह्मकोशम्‌ । चतु- 
जटं बरह्मकोदाम्‌ । यन्द्रस्युनावपर्यति । यं बह्मा ना- 
वपदयति । यं विष्ण्रुनोवपरयति । यमिन्द्राभ्री नाव- 
परयेताम्‌ । यं वर्णादयो नावपद्यन्त । तमेव तत्तेजः 
एु्टविडमावं हैममुमां संष्िप्य वसन्तं चन्दरकोटिसम- 
मभ चन्द्रकरिरीरं सोमसूयौभ्भिनयनं भूतिभूषितविग्रहं 
शिवं मामेवमभिष्यायम्ता मुक्तकिल्विपास्यक्तबन्धा 


१ ठदादवतस, 


१००२ ईंशाघुपनिषरसु- 


मय्यव रीना भवन्ति । ये चान्ये कार्यां पुरीपका- 
रिणः प्रतिग्रहरतास््यक्तभस्धारणास्यक्तरदाक्चधारणा- 
स्क्तसोमवारबतास्यक्त्रहयागास्यक्तविशेश्वरार्चनास्य- 
क्तपन्चक्षरजपास्यकतभैरवाचैना भैरवीं धोरादियातनां 
नानाविधां कारयां परेता मुक्त्वा ततः शुद्धा मां प्रप 
द्यन्ते च । अन्तगहे रेतो मूत्र पुरीषं वा विसृजन्ति 
तदा तेन सिञ्नन्ते पिदन्‌ । तमेव पापकारिणं मृतं 
परयक्गीललोरितो भरवम्नं पातयलयस्रमण्डटे ञ्वलञ्ज- 
लनकुण्डष्वन्येष्वपि । ततश्चाप्रमादेन निवसेदप्रमादेन 
निवसेत्कारयां टिङ्गरूपिण्यामिद्युपनिपत्‌ ॥ ॐ भद्रं 
कर्मभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्सन्‌ ॥ 
इति भसखजावालोपनिपत्समाप्षा ॥ 


सदराक्षजावालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ 
सुद्राक्लोपनिपद्रे्यं महार्द्रतयोज्ञ्वलम्‌ । 
प्रतियोनिविनियुक्तरिवमात्रपद्‌ भजे ॥ 4॥ 
आओमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ हनं कालान्निरदरं भुसुण्डः प्रच्छ 
कथं रद्राक्चोन्पत्तिः । तद्धारणाफ्कि फलमिति । तं हा 
वाच भगवान्कालः । त्रिपुरवधाशध्रमहं निमी 


~ ~ ~ ~~~ ~~~ 


पाय वालना, > भुसृण्टः, 


सदराक्षजाबारोपनिपत्‌ ॥ ९१ ॥ १००३ 


छिताश्चोऽभवम्‌ । तेभ्यो जलबिन्दवो भूमौ पतितान 
रुद्राक्षा जाताः । सवानुग्रहार्थाय तेषां नामोच्ारमत्रेण 
दशगोप्रदानफल दशेनस्परोनाभ्यां द्विगुणं फरमत 
ऊर्ध्व वक्तु न राक्तोमि । तत्रैते टोका भवन्ति । कसि- 
स्थितं तु छि नाम कथं वा धायते नरैः । कतिभेदमु 
खान्यत्र केर्मत्रेधौर्यते कथम्‌ ॥ १ ॥ दिव्यव्षसहश्ाणि 
चक्चुरन्मीटितं मया । भूमावक्षिपुटाभ्यां तु पतिता 
जरखबिन्द्वः ॥ २ ॥ तत्राश्रुबिन्दवो जाता महार्दाक्ष- 
वृक्षकाः । स्थावरत्वमनुप्राप्य भक्तानुग्रहकारणात्‌ ॥३॥ 
भक्तानां धारणास्पापं दिवारात्रिकृतं हरेत्‌ । रक्षं तु 
द॒श्ष॑नास्पुण्यं कोटिम्तद्धारणाद्वेत्‌ ॥ ४॥ तख कोरि. 
दातं पुण्यं टभने धारणान्नरः । लक्षकोरिसहस्राणि लक्ष. 
कोटिशतानि च ॥ ५ ॥ तजपा्भते पुण्य नरो रद्रा 
क्षधारणात्‌ । धात्रीफरम्रमाणं यच्ेष्टमेतदुदाहतम्‌ 
॥ ६ ॥ बद्रीफरमात्रे तु मध्यमं प्रोच्यते बुधैः । अ- 
धमं चणमात्रं खाद्मक्रियिपा मयोच्यते ॥ ७ ॥ ब्रा 
ह्यणाः क्षत्रिया वेरयाः यद्राश्चेति शिवाक्तया। वृक्षा 
जाताः प्रथिव्यां तु तजातीयाः ज्ुभाक्षकाः॥ ८ ॥ 
शेतास्तु ब्राह्यणा जेयाः क्षत्रिया रक्तवणकाः । पीतास्तु 
वेद्या विज्ञेयाः कृष्णाः श्यूदा उदाहूताः ॥ ९ ॥ ब्राह्मणो 
विम्रयाच्छेतात्रक्तात्राजा तु धारयेन्‌ । पीतान्वेश्यस्तु 
विश्टयारकृष्णान्छ्द्रस्त धारयेन्‌ ॥ १० ॥ समाः ज्िग्धा 


१००४ इृशाघुपनिषर्सु- 


टटा स्थूलाः कण्टक्रः संयुताः जुभाः । कृमिदष्टं भिन्न. 
भिन्नं कण्टकहीनमेव च ॥ $¶ ॥ वगयुक्तमयुक्तं च 
पटरदाक्षाणि वजयन्‌ । स्वयमेव करनं द्रारं श्द्राश्चं सा- 
दिहोत्तमम्‌ ॥ ५२ ॥ यत्त पारुपयवरेन कृनं तन्मध्यमं 
भवेन्‌ । समान्सिरधान्टटान्स्थुलान्क्षाममूत्रेण धारयत्‌ 
॥ १३ ॥ सर्वगात्रेण साम्येन सामान्यानि विचक्षः। 
निक्पे टमरणखाभा यस्य रण्वा प्रददयत ॥ १४॥ नद्‌ 
क्षमुत्तस विद्यात्तद्धा्यं शिवपृनकरः । श्षिवायामकस- 
द्राक्ष व्रिरान निरमा वहत ॥ 4५ ॥ पटुत्र्ते सद 
दध्याद्राह्वाः पाड्पोटदा | मधिवन्तरे द्वादु्षवे स्ङन्धे 
प्रदानं वहेत ॥ 4६ ॥ अष्टात्तरश्लनमालाुपवीतं प्र 
कल्पयन । द्विसर सिमर तापि स॑राणां प्तक तध] 
॥ १७ ॥ सराणां सप्तकं वापि गिभ्रुयानद्ण्टरदडुरानः। 
मुकृट कुण्ड चव कणिकाहारक्रऽपि वा॥ 1८ ॥ 
कीयूरकटक मूत्र कृक्षिवन्ध विदरापतः। सुते पीत गदाः 
काल द्राक्षं धारयन्नरः ॥ १९॥ त्रिशतं वधम पत्र 
शतं मध्यममृच्यते । सहसरमूत्तमं प्राक्तमपं मेदन 
धारयन ॥ २० ॥ जिरमीशानमच्रेण कण्ट ननपुर्पेण 
तु । अधोरण गद धाय ननव दृद्रयेऽपिच॥२1॥ 
सपारवीजमन्रेण करयाधारयसुधीः । पचात्रदक्ष्र 
तान्व्यामव्यार्प्या चादर ॥ २२ ॥ पत्व्रह्ममिरनत 
त्रिमालया पज्च मक्त च| प्रधित्वा मृलमत्रेण सवराण्य- 


रुदराक्षजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ १००५ 


क्षाणि शारयेत्‌ ॥ २३ ॥ ॥ अथ हैनं भगवन्तं काराभभि- 
र्दे भुसुण्डः पप्रच्छ रुद्राक्षाणां भेदेन यदुश्च यस्स्ररूपं 
यत्फलमिति । तत्सररूपं मुखयुक्तमरिष्टनिरसनं कामा- 
भीशटफलं ब्रूहीति होवाच । तत्रैते श्छोका भवस्ति ॥ 
एकवक्ं तु रुदश्च परतच्वस्रूपकम्‌ । तद्धारणास्परे 
तत्वे रीयते बिजितेन्दियः ॥ 4 ॥ द्विवक्त्रं तु मुनि- 
भ्रष्ट चाधनारीश्वरात्मकम्‌ । धारणादधनारीश्षः प्रीयते 
तख निदयश्ः ॥ २ ॥ त्रिमुखं चेव र्दाक्षमभित्रयस्ररू- 
पकम्‌ । तद्धारणाच इतभुक्तस तुष्यति नियदा ॥ ३ ॥ 
चतुमुखं तु रुद्राक्षं चतुवैक्लस्वरूपकम्‌ । तद्धारणाचतु- 
वक्त्रः प्रीयते तस्य निद्यदा ॥ ४॥ पञ्चवक्त्रंतु सद्राक्षं 
पञ्चव्रह्मस्वरूपकम्‌ । पञ्चवक्त्रः स्वयं ब्रह्म पहं च 
व्यपोहति ॥ ५ ॥ षड्वक्तमपि दद्राक्चं क्तिकेयाधि- 
दैवतम्‌ । तद्धारणान्महाश्रीः खान्महदारोग्यमुत्तमम्‌ 
॥ & ॥ मतिविन्ञानसंपत्तिशुद्धये धारयेत्सुधीः । ति. 
नायकाधिदैवं च प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ७ ॥ सक्ठवक्त्रं 
तु स्दाक्षं सक्ठमाराधिदेवतम्‌ । तद्धारणान्महाश्रीः 
स्यान्महदारोग्यञ्ुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ महती ज्ञानसंपत्तिः 
शुचिधौरणतः सदा । अष्टवक्तर तु सद्राक्षमष्टमात्राधि. 
देवतम्‌ ॥ ९ ॥ वस्ष्टकप्रियं चेव गङ्गाप्रीतिकरं तथा । 
तद्धारणादिमे प्रीता भवेयुः सलयवादिनः ॥ १० ॥ 
नववक्तरं तु रुद्राक्षं नवश्चक्यधिदेवतम्‌ । तख 


१००६ दंशाधुपनिपसु- 


धारणमात्रेण प्रीयन्ते नव शक्तयः ॥ ११ ॥ दश 
वक्त्रतु रंद्राक्ष यमदंवद्यमीरितम्‌ । दशाप्रशान्ति- 
जनक धारणान्नात्र संशयः ॥ १२ ॥ एकादशमुखं तश्च 
रद्रकादुशदंवतम्‌ । तदिदं दवतं प्राहः सदा सौमाग्य- 
वध॑नम्‌ ॥ १३॥ रुद्राक्षं दादशमुखं मदादिष्णुस्वूप- 
कम्‌ । द्वादशादित्यखूप च बिभर््येव हि तत्परम्‌ 
॥ १४ ॥ त्रयोदशमुख त्वक्ष कामदं सिद्धिद शुभम्‌ । 
तस धारणमात्रेण कामदेवः प्रसीदति ॥ १५॥ चतु- 
देशमुख चाक्षं सुद्रनत्रस्मुद्धवम्‌ । सर्वव्याधिहरे चैव 
सवेदाराग्यमामुय्ान्‌ ॥ १६॥ मद मांसं च र्चुनं 
पलाण्डु शिग्रुमेव च । शछष्मातकं विडराहममक्षयं 
वजैयन्नरः ॥ १७ ॥ ग्रहण विपुवे चवमयने संक्रमऽपि 

कपु पूणमासे च पृणैपु दिवसेषु च। रुद्राक्ष 
धारणात्सद्यः सर्वपा्पः प्रमुच्यते ॥ १८ ॥ रद्राक्षमूटं 
तद्रह्या तज्नार चष्णुरव च । तन्मुखे र्द इव्याहुम्त- 
द्विन्दुः म्वदवताः ॥ १९॥ इति। जथ काटा्िस्द्र 
भगवन्तं सनत्कुमारः पग्रच्छाधीहि भगवन्रद्राश्चघारण 
दिधिम्‌ । तसिन्समये निदाघनडभरतदत्तात्रेयकात्याय- 
नभरद्राजकपिलवमिष्टपिप्पलादाद्यश्च काठाभिरदरं प१- 
रिसमलयोचुः । अथ कारािरदः किमथ भवतामाग- 
मनमिति होवाच । सद्राक्षधारणविधि व सवे प्रतु 


१ दद्यनाच्छान्तिजिनकः पापाना नात्र. 


रुद्ाक्षजाबारोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ १००७ 


च्छामह इति । अथ काला्चिरुढः प्रोवाच । रख 
नयनादुत्पन्ना रृद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते । अथ 
सदाशिवः संहारकाले संहारं कृत्वा संहाराक्षं मुकली- 
करोनि । तन्नयनाजाता सदाक्षा इति होवाच । तस्ा- 
्रदाक्षत्वमिति कालािरद्रः प्रोवाच । तद्ुदाक्षे वा- 
ग्विपये कृते दशगोप्रदानेन यत्फलमवामरोति तत्फरम- 
क्रते । स एप भसनज्योनी रुदाक्ष इति । तद्रदराक्षं करेण 
स्प्रष्ा धारणमात्रेण दिसहसखरगोप्रदानफलं भवति 

तद्ुदराक्षे कणयोधायमाणे एकादशसहस्रगोप्रदानफलं 
भवति । एकादशरद्र्वं च गच्छति । तद्रुद्राक्षे रिरसि 
धायंमाणे कोरिगोप्रदानफरु मवति । एतेषां स्थानानां 
कणयोः फर्‌ वक्तु न रक्यमिति होवाच । य इमां 
द्राक्षजाबारोपनिपदं नियमधीते बालो वा युवा वा 
वेद्‌ स महान्भवति । स गुरुः सर्वेपां मन्राणामुपदेष्टा 
भवति । एतरेव होमं क्यात्‌ । एतेरेवार्चनम्‌ । तथा 
रक्षोत खव्युतारकं गुरणा रन्धं कण्टे वाहो शिखायां 
वा बक्तीत । सप्तद्वीपवती भूमिदं क्षिणां नावकल्पते । 
तस्माच्छ्रद्धया यां कांविदहां दद्यात्सा दक्षिणा भवति। 
य इमामुपनिषद्‌ं ब्राह्मणः सायमधीयानो दिवसकृतं 
पाप नाशयति । मध्याह्वेऽघीयानः षड्जन्मकृतं पपं 
नाशयति । सायं प्रातः प्रयुञ्जानोऽनेकजन्मङृतं पापं 
नाशयति । षटसहस्ररक्षगायत्रीजपफरमवामरोति । 


१००८ हंशायुपनिषरसु- 


ब्रह्महत्यासुरापानस्वणम्तेयगुरुदारगमनतस्संयोगपातक- 
भ्य; पूतो भवति । सर्वतीर्थफलमश्चने । पतितसंभाष- 
णाष्पूतो भवति । पद्किशतसहस्रपावनो भवति ¦ रिव- 
सायुञ्यमवाम्नाति । न च पुनरावतते न च पुनरावर्तत 
दूत्यो मत्य मिष्युपनिपत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरि स्सत्‌ ॥ 

इति र्दाक्षजाबारोपनिषत्समा्रा ॥ 


~~~ ~~~ ~ ~ 


गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२॥ 
यं नस्वा मुनयः सवे निर्विप्ठं यानित त्पद्म्‌ । 
गणेशोपनिपद्रे्यं तद्रद्येवासि सर्वगम्‌ ॥ १॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ नमस्ते गणपतये । स्वमेव प्रयक्षं त्वमपि । 
त्वमेव केवरं कर्तासि । त्वमेव केवलं धतसि । स्वमेव 
केवरं हतासि । त्वमेव केवरं स्वे खस्विदं ब्रह्मासि । 
त्वं साक्षादाप्मासि निलय । ऋतं वस्मि । सलं वमि । 
अव स्वं माम्‌ । जव वक्तारम्‌ । भव श्रोतारम्‌ । अव 
दातारम्‌ । अव धातारम्‌ । भवानृचानमव रिप्यम्‌ । 
अव पश्चात्तात्‌ अव पुरस्तात्‌ । भव चोत्तरात्तात्‌ । 


१ अवश्रानारं अववक्तारमिति मु. वैन्येम्यं दयत. र पुरः 


| 


स्वान्‌ दक्षिणावान्‌ परश्वात्तात उत्तरात्तादिति मु. पु* पट 





गणपद्युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ १००९ 


अव दुक्षिणात्तात्‌ । अव वचोध्वात्तात्‌ । अवाधरा. 
तात्‌ । सर्वतो मां पाहि पाहि समन्ताच्‌। स्वं वाद्खाय- 
स्तवं चिन्मयः । व्वमानन्दमयरत्वं बह्ममयः । स्वं सचि- 
दानन्दाद्ितीयोऽसि । सं प्लक्षं ब्रह्मासि । त्वं सान. 
मयो षिक्ञानमयोऽसि । सवे जगदिदं स्वत्तो जायते । 
सवै जगदिदं व्वत्तसिष्ठति । स्वै जगदिदं व्वयि र्य- 
मेष्यति । सर्वे जगदिदं खयि प्रयति । त्वं भूमिरपो- 
ऽनलोऽनिलो नभः । स्वं चत्वारि वाक्पदानि । त्वं 
गुणत्रयातीतः । व्व कारत्रयातीतः । त्वं देहत्रयातीतः । 
त्वे मूलाधारस्थितोऽपि निलयम्‌ । त्वं शक्तित्रयात्मकः । 
त्वां योगिनो ध्यायन्ति निलयम्‌ । छं ब्रह्मा तवं विष्णुस्ं 
रुद्रस््वमिन्द्रस्त्वमधिस्स्वं वायुस्त्वं सूयस्स्वं चम्द्रमासत्वं 
ब्रह्म भूर्ुवःसुवरोम्‌ । गणादिं पूरवसुच्चायै वणोदिं 
तदनन्तरम्‌ । अनुस्वारः परतरः । अ्न्दुलसितम्‌ 
॥१॥ तरेण रुद्धम्‌ । एतत्तव मनुखरूपम्‌ । 
गकारः पूर्वरूपम्‌ । अकारो मध्यमरूपम्‌ । अनुखारश्चा- 
न्त्यरूपम्‌ । बिन्दु रत्तररूपम्‌ । नादः संधानम्‌ । सं- 
हिता संधिः। सैषा रणेश्षदिद्या । गणक ऋषिः। 














१ वाक्परिमितानि पदानि. रववंरट्रः । त्व मभ्चिः। 
इति भिन्नवाक्यानि अन्तच तवं मूर्ुवः सुवराप ञम्‌ इति पाठः, 
द तारेण युक्तमेतदेव तव इति मु.उ. पा, ४ गणेङ्ञी. पा, 


१०१० दंशषाुपनिषस्सु- 


निचद्रायत्री छन्दः । श्रीमहागणपतिदेवता । ॐ गम्‌ । 
(गणपतये नमः) । एकदन्ताय विद्महे वक्रतुण्डाय धी 
महि । तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ ॥ एकदन्तं चतुहेम्त 
शमङ्कुशधारिणम्‌ । अभयं वरदं हम्तेविभ्राणं मूषक- 
ध्वजम्‌ ॥ रक्तं खम्बोदरं दुपिकर्णकं रक्तवाससम्‌ । रक्त- 
गन्धानुलिक्ताङ्ग रक्तपुष्प: सुपूजितम्‌ ॥ भक्तानुकमिनं 
देवं जगत्कारणमच्युतम्‌ ! आविभूतं च सृष्टयादौ प्र 
कृतैः पुरुपात्परम्‌ ॥ एवे ध्याति यो नियं स योगी 
योगिनां वरः । नमो बातपतये नमो गणपतये नमः 
प्रमथपतये नमस्तेऽस्तु लम्बोदरायकदन्ताय विन्नविना- 
शिने शिवसुताय श्रीवरदमूर्तये नमोनमः॥ ॥ 
एतदथर्वश्िरो योऽधीते स ॒व्रह्मभूयाय कल्पते । स 
सर्वेविघ्िने बाध्यते । स॒ सर्वतः सुखमेधते । स पज्च 
महापातकोपपातक्राघ्सुच्यते । सायमधीयानो दिवस्- 
कृतं पाप नाशयति । प्रातरधीयानो रात्रिङतं पापं 
नाशयति । सायं प्रातः प्रयु नानोऽपापो मवति । धमौ- 
धकाममोक्ष च विन्दति । इदमथर्वशीपमरिष्याय न 
देयम्‌ । यो यदि मोहादास्यति स पापीयान्भवति । 
सहस्रावतनाद्ययं काममधीते त॒ तमनेन साधयेत्‌ । 





दन्तिः प्रचोदयात्‌. २ भयच वरदं. ३ द्पसुकण॑कं, 
४ मुत्तमम्‌. ५ एनद्राक््यद्वयस्य वलोम्यन पाठः. ६ प्रात 
रधीयानः पापोऽपापो. 


श्रीजाबालदृदौनोपनिषत्‌ ॥ ९३॥ १०११ 


अनेन गणपतिमभिषिञ्चति स वाग्मी भवति । चतु- 
थ्यामनश्चञ्जपति स विद्यावान्भवति । इलयथर्वण- 
वाक्य । बह्याद्याचरणं विद्यात्‌ । न विभेति कदाचनेति । 
यो दृ वौङ्ुरेयेजति स वेश्रवणोपमो भवति । यो 
लाजेयजति स यशशोवान्भवति । स॒ मेधावान्भवति । 
यो मोदकसहसेण यजति स॒ वाज्छितफरमवामोति । 
यः साज्यसिद्धियंजति स स्व रभते स सरवै भते । 
अष्टा ब्राह्यणान्सम्यग्प्राहयित्वा सूयवचस्वी भवति । 
सूयम्रहे महानयां प्रतिमासंनिधो वा ज्वा सिद्धमच्रो 
भवति । महाविघस्प्रुच्यते । महापापास्रमुच्यते । 
महादो पापमुच्यते ! स सर्वैविद्धवति स सर्वविद्ध- 
वति । य एवं वेदत्युपनिपत्‌ ॥ ॐ भद्रं कणेभिरिति 
दान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति गणपत्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


श्रीजावाट्दरौनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ 
यमायष्टाङ्गयोगेद्धं ब्रह्ममात्रप्रबो धतः । 
योगिनो यस्पद यान्ति तत्केवल्यपदं भजे॥ १॥ 
ओमाप्यायन्िविति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ दत्तात्रेयो महायोगी मरवान्भूतभावनः । 


न = न 


१ ब्राह्यणान््राहयि्ा. २ ग्रहण, 





१ हशाद्मपनिषत्ु- 


चतुर्भुजो महाविष्णुर्योगसाम्राज्यदीक्षितः ॥ १ ॥ तर 
शिष्यो मुनिवरः सांकृतिनौम भक्तिमान्‌ । पप्रच्छ गुरं 
मेकान्ते प्राज्जखिविनयान्वितः ॥ २ ॥ भगवन्ब्रूहि 
योगं साष्टाङ्ग सप्रपञ्चकम्‌ । येन वित्तातमात्रेण जीव 
न्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ सांकृते श्णु वक्ष्यामि योर 
साष्टङ्गदशनम्‌ । यमश्च नियमश्चव तथेवासनमेव 
॥ ४ ॥ प्राणायामस्तथा ब्रह्मन्प्रयाहरस्ततः परम्‌ । 
धारणा च तथा ध्यानं समाधिश्वाष्टमं मुने॥५। 
अर्दिंसा सल्यमन्तेयं ब्रह्मचर्य दयाजेवम्‌ । क्षमा शति. 
मिताहारः शौचं चेव यमा दक्र ॥ ६ ॥ वेदोक्तेन 
प्रकारेण घिना सत्यं तपोधन । कायन मनसा वाचा 
हिसाहिसा न चान्यथा ॥ ७ ॥ आत्मा सर्वेगतोऽच्छे्यो 
न राह्म ईति मे मनिः। सा चाहिसा वरा प्रोक्ता सुने 
वेदान्तवेदिभिः ॥ ८ ॥ चश्षुरादीन्दियषं श्रुत घ्रातं 
मुनीश्वर । तखयवोक्तिमवेप्सलयं निप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ 
॥ ९ ॥ सर्वं सयं परं ब्रह्म न चान्यदिति या मतिः। 
तच्च सलं बरं प्राक्त वेदान्त्ञानपारीः ॥ १९ ॥ अन्य. 
दीय सृण रते काञ्चने मोक्िकेऽपि च । मनसा विनि- 
दृततियौ तदस्तेयं चिदु बाः ॥ ५१ ॥ जात्मन्यनात्म- 
भावेन व्यवहारविवार्ितम्‌ । यत्तदसतेयमिदयुक्तमास्मवि- 
दव्महामते ॥ ५२ ॥ कायेन वाचा मनसा खीरणा 

(0 


१ विद्चानमत्रण, २ इति या मतिः, 


श्रीजाबाखदश्चनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ १०१३ 


परितिवभनम्‌ । ऋतो भाया तदा स्वस ब्रह्मचर्य तदु- 
च्यते ॥१३॥ ब्रह्मभावे मनश्चारं बरह्मचयं परन्तप ॥१४॥ 
स्वात्म वत्स्वभूतेषु कायेन मनसा गिरा । अनुज्ञाया 
दया सव प्रोक् वेदान्तवदिभिः॥ १५॥ पुत्रे मित्र 
क्टत्रे च रिपा स्वात्मनि संततम्‌ । एकरूपं सुने 
यत्तदाजैवं प्रोच्यते सया ॥१६॥ कायेन मनसा वाचा 
कचरुभिः परिपीडिते । बुद्धिक्षोभनिवृत्तिया क्षमासा 
युनिपुङ्कद ॥ १७ ॥ वेदादेव विनि्माक्षः संसारख 
न चान्यथा । इति विज्ञाननिप्पत्तितिः प्रोक्ता हि 
वादकः । अहमात्मा न चान्योऽसरीलयेवमग्र्युता मति 
॥ 4८ ॥ अस्पसरष्टाशनाभ्यां च चतुथाशावदोषकम्‌ । 
तस्माद्यागानुयुण्येन भोजनं मितभोजनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
स्वदेहमरनिमोक्षो मृनखाभ्यां महामुने । यत्तच्छोच 
भवेद्वाह्य मानसं मनन विहः । अह शुद्ध इति ज्ञानं 
रांचमाह्ूमेनीपिणः ॥ २० ॥ अलयन्तमलिनो देहो दही 
चालयन्तानर्मरः । उभयोरन्तरं ज्ञाव्वा कख श्रौचं बिः 
धीयते ॥ २१॥ क्ञानशोच परिलयज्य बाह्ये यो रमते 
नरः । स मूढः काञ्चनं लक्स्वा ष्टं गृह्णाति सुबत्त 
॥ २२॥ सानागरतेन तृप्तस्य कतकृयसय योगिनः। 
न चास्ति किंचिक्कतेव्यमस्ि चेन्न स तच्वतित्‌ ॥ २३॥ 
लोकत्रयेऽपि कतैव्यं किंचिन्नास्लयात्मवेदिनाम्‌ ॥ २४॥ 
तसात्तर्बप्रयक्तेन सुनेऽहिंसादिसाधनेः । आत्मानमक्षरं 


१०१४ दशादुपनिषस्सु- 


ब्रह्म विद्धि जानातत वेदनात्‌ ॥ २५ ॥ इति प्रथमः 
खण्डः ॥ १॥ 

तपः संतोपमास्िक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्त. 
श्रवणं चेव हीर्मतिश्च जपो चतम्‌ ॥१॥ एतेच 
नियमाः प्रोक्तास्तान्वक्ष्यामि क्रमच्छरणु ॥ २॥ वेदोक्तेन 
प्रकारेण कृच्छ्र चान्द्रायणादिभिः । शरीरशोषणं यत्त- 
त्प इव्युच्यते बुधेः ॥३॥ कोवा मोक्षः कथं तेन 
संसारं प्रतिपन्नवान्‌ । इलयाखोकनमर्भज्ञाम्तपः शंसन्ति 
पण्डिताः ॥ ४ ॥ यचरच्छाटाभतो नियं प्रीततियो जायते 
नृणाम्‌ । तत्संतोपं विदुः प्राक्ताः परिसानेकतत्पराः 
॥ ५॥ ब्रह्मादिलोकपयन्ताद्धिरत््या यद्टभेपरियम्‌ । 
सर्वत्र विगतस्नेहः संतोपं परमं विदुः । श्रोते स्मातें 
च विश्वासो यस्तदासिक्यमृच्यते ॥६॥ न्याया- 
जितघनं श्रान्ते श्रद्धया वैद्विके जने । अन्यदा यत्प्रदी- 
यन्ते तदानं प्रोच्यते मया ॥ ७ ॥ रागाद्यपेतं हृदयं 
वागदुष्टानृतादिना । हिंसादिरहितं कम॑ यत्तदीश्वरपून- 
नम्‌ ॥ ८ ॥ सतय॒॑क्तानमनन्तं च परानन्दं परं रु- 
वम्‌ । प्रयगिलयवगन्तव्य वेदान्तश्रवणं बुधाः ॥ ९॥ 
वेदरोकिकमार्गेपु कुत्सितं कम॑ यद्भवेत्‌ । तस्मिन्भ- 
वति या र्ञ्जा हीः सर्वेति प्रकीर्तिता । वैद्विकेषु च 

वपु श्रद्धाया सा मतिर्भवेत्‌ ॥ १०॥ गुरुणा चोप- 

१ सचन. 


श्रीजाबारुदश्चैनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ १०१५ 
दिष्टोऽपि तन्न संबन्धवर्जितः। वेदोक्तेनेव मार्गेण म- 
च्राभ्यासो जपः स्मरतः ॥ ११ ॥ कल्पसूत्रे तथा वेदे 
धर्मशासने पुराणके । इतिहासे च वृत्तियौ स जपः प्रो- 
च्यते मया ॥ १२ ॥ जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको 
मानसस्तथा ॥ १३ ॥ वाचिकोपांशुस्चश्च द्विविधः 
परिकीर्तितः । मानसो मननध्यानमेदाट्रविष्यमश्रितः 
॥ १४ ॥ उचेर्जपादुरपाशुश्च सदलगुणमुच्यते । मान- 
सश्च तथोपांशोः सदसखरगुणसुच्यते ॥ १५ ॥ उच्चेजेपश्च 
सर्वेपां यथोक्तएटदो भवेत्‌ । नीतेःध्रोत्रेण चेन्मन्रः 
श्रुतश्चज्िष्फलं मवेत्‌ ॥ १६ ॥ इति ॥ इति द्टितीयः 
खण्डः ॥ २॥ 
स्वस्तिकं गोमुखं प्च वीरविहासने तथा । भदरं 
सुक्तासनं चैव मयूरासनमेव च ॥ $ ॥ सुखासनस- 
मास्यं च नवमं मुनिपुङ्गव । जानूर्वोरन्तरे क्वा स- 
म्यक्‌ पादतले उभे ॥ २ ॥ समग्रीवरिरःकायः स्वस्तिकं 
निल्यमभ्यसेत्‌ । सव्ये दक्षिणगुस्फ तु प्रष्टपाश्च नियो- 
जयेत्‌ ॥ ३ ॥ दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं तस्रच- 
क्षते । अङ्ुष्टावधि गृह्णीयाद्धम्ताभ्यां ध्यु्मेण तु 
॥ ४ ॥ उर्वरूपरि विप्रेन्द्र कृत्वा पादतरद्रयम्‌ । 
पद्मासनं भवेस्पराज्ञ सर्वरोगभयापहम्‌ ॥ ५ ॥ दक्षिणे- 
सरपादं तु दक्षिणोर्णि विन्यसेत्‌ । ऋजुकायः तमा. 
सीनो वीरातनमुदाहतम्‌ ॥ & ॥ गुख्फो तु वृषणस्याधः 


१०१६ दशाचुपनिषस्सु- 


सीवन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । पाश्चपादौ च पाणिभ्य 
चे बद्भूा सुनिश्चलम्‌ । भद्रासनं भवेदेतद्विपरोगपि 
नाशनम्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सोवनीं सूक्ष्मं दक्षिगतरगु 
्फतः । वाम याम्वेन गुर्फेन मुक्तासनमिदं भवेत्‌ 
॥ ८ ॥ मेदादुपरि निक्षिप्य सव्यं गुल्फं ततोपरि । गु 
टफान्तरे च संक्षिप्य मुक्तासनमिद्‌ं मुने ॥ ९॥ कूपर 
मुनिभरष्ठ निक्षिपेन्नासिपाश्वग्रोः । भूम्यां पाणि-तरुद्रन्द्र 
निक्षिप्येका्मानसः ॥ १० ॥ समुन्नतशिरः पादो 
दण्डवद्योन्नि संस्थितः । मयूरासनमेतत्स्यात्सर्वपापग्र 
णाशशञनम्‌ ॥ ११॥ येन केन प्रकारेण सुखं धयं च जा- 
यते । तस्सुखासनमिद्युक्तमशक्तम्त-समाश्रयेन्‌ ॥ ९२ ॥ 
आसनं जित येन जितं तेन जगत्रयम्‌ । अनेन वि- 
घिना युक्तः प्राणायामं सदा कुर्‌ ॥ १३॥ इति ॥ 
दति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

शरीरं तावदव स्यात्पष्णवलयङ्कुरात्मकम्‌ । देहमध्ये 
शिखिस्थानं तक्चजाम्बूनद्प्रभम्‌ ॥ १ ॥ त्रिकोणं मनु 
जानां तु सलयभुक्तं हि सकते । गुदात्त गङ्घलादूध्वं 
मदात्त द्यद्लादुधः॥ २॥ दृहमध्यं विजानीहि मनु 
जानीहि साते ! कन्दस्थाने मुनिश्रेष्ट मूखाधारान्न- 
वाङ्कुखम्‌ ॥ ३॥ चतुरङरमायामविस्तारं मुनिपुङ्गव । 
कुकुटाण्डवदाकारं भूपित तु व्वगादिभिः॥४॥त- 
न्मध्ये नाभिरिप्युक्तं योगज्ञेमुनिपुङ्गव । कन्दुमध्यस्थिता 


श्रीजाबार्ददीनोपनिषत्‌ ॥ ९३॥ १०१७ 


नाडी सुपु्रेति प्रकीर्तिता ॥ ५॥ तिष्ठन्ति परितस्तस्या 
नाडयो मुनिपुङ्गव । द्विसप्षतिसदहस्राणि तासां मुख्या- 
श्रतुदंरा॥ ६ ॥ सुपुश्ना पिङ्गखा तद्रदिडा चेव सर- 
स्बती । पूषा च चरुणा चव हस्तिजिह्वा यशस्िनी 
॥ ७ ॥ अरुग्बुमा कृटूश्चवर विश्वोदरी तपस्विनी । श- 
दधिनी चेव गान्धारा दति मुख्याश्चतुदैडा ॥ ८ ॥ आमां 
मुख्यतमाम्ति्म्ति सष्वेकोत्तमोत्तमा । ब्रह्यनाडीति सा 
प्रोक्ता मुने वेदान्तवेदिभिः ॥ ९ ॥ प्रष्टमध्यम्थिते- 
नारा वीणादण्डेन सुव्रत । सह मस्तकपयन्तं सुपुन्ना 
सुप्रतिष्ठिता ॥ १० ॥ नाभिकन्दादुधः स्थानं कुण्डल्या 
व्यद्धटं सुने । अष्टप्रकनिरूपा सा कुण्डी मुनिसत्तम 
॥ ९१ ॥ यथावद्वायुचेष्टं च जलान्नादीनि नियश्चः। 
परितः कन्दपाश्वपु निरष्यव सदा स्थिता॥ १२॥ 
स्वजन समावेष्ट्य ब्रह्मरन्धञयुखं मुने । सुपृन्नाया इडा 
स्ये दृक्षिण पिङ्गला स्थिता ॥ १३॥ सरसखती कुहू- 
श्व सुपुश्नापाश्वयोः स्थिते । गान्धारा इस्तिजिह्वा च 
इडायाः प्रष्टपाश्चेयोः ॥ ६४ ॥ पूपा यदरस्िनी चव 
पिङ्गला पृष्पूर्वयोः । ङदोश्च हसिजिह्वाया मध्ये विश्वो- 
द्री स्थिता ॥ १५॥ यक्ञखिन्याः कुहोर्मध्ये वर्णा 
सुप्रतिष्टिता । पूषायाश्च सरख्वलया मध्ये प्रोक्ता यशस्विनी 
॥ १६ ॥ गान्धारायाः सरस्रल्या मध्ये प्रोक्ता च श 


"~> ~-~---------- 


१ सदार्वेष्टर्थ 





॥ 1 





१०१८ दंशाघुपनिषस्सु- 


दधिनी । जरम्बुसा स्थिता पायुपयन्तं कन्दमध्य 

॥ १७ ॥ पूर्वभागे सुपुन्नाया राकायाः संस्थिता कुदः 

अघश्चोध्वे स्थिता नाडी चाम्यनासान्तमिष्यते ॥ १८ 

डा तु सव्यनासान्तं संस्थिता मुनिपुङ्गव । यदासखिन 
च वामसख पाद्ङ्खुष्टान्तमिष्यते ॥ १९॥ पूपा वामा 
क्षिपयैन्ता पिङ्गलायास्तु पृष्ठतः । पयस्िनी च या 
म्यस्य कणोौन्तं प्रोच्यते बुधैः ॥ २० ॥ सरस्वती तथा 
वोध्वगता जिह्धा तथा मुने । हस्तिजिह्वा तथा स्य 
पादाङ्धुष्टान्तमिष्यते ॥ २१ ॥ शङ्किनी नाम या नाडी 
सव्यकणान्तमिष्यते । गान्धारा सव्यनेत्रान्ता प्रोक्ता 
वेदान्तवेदिभिः ॥ २२ ॥ चिश्वोद्राभिधा नाडी कन्द्‌- 
मध्ये व्यवस्थिता । प्राणोऽपानस्तथा व्यानः समानोदान 
एव च ॥ २३ ॥ नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धन- 
जयः । एते नाडीपु सवासु चरन्ति दक्ष वायवः 
॥ २४ ॥ तेषु प्राणादयः पञ्च मुख्याः पञ्चसु सुत्रत। 
प्राणसंज्ञस्तथापानः पूज्यः प्राणस्तयोभुने ॥ २५ ॥ 
आस्यनासिकयोर्मष्ये नाभिमध्ये तथा हृदि । प्राणसंज्ञो 
ऽनिरो निलय वेने मुनिसत्तम ॥ २६ ॥ अपानो वर्तते 
निद गुदमध्योरजानुपु । उदरे सक्ठे कथ्वां नाभां 
जदं च सुव्रत ॥ २७ ॥ व्यानः श्रोत्राक्षिमध्ये च कः 
कुब्यां गृर्फयोरपि । प्रणस्थाने गे चैव वर्तेते मुनि 


~ ~~~ ~~~ म 


१ गा निहान्तं मेदस्‌ 


श्रीजाबालदुक्षनोपनिपत्‌ ॥ ९३ ॥ ५०१९ 


पङ्गव ॥ २८ ॥ उदानसंज्ञो विज्ञेयः पादयोहम्तयो- 
रपि । समानः स्वदेहेषु व्याप्य तिष्टयसंश्ञयः ॥ २९ ॥ 
नागादिवायवः पञ्च स्वगस्थ्यादिपु संस्थिताः । निःा- 
सोच्छासषकासाश्च प्राणकम हि सांक्रते ॥ ३० ॥ अपा- 
नाख्यसख वायोस्तु विण्मृत्रादितवरिसजेनम्‌ । समानः स 
सामीप्यं करोति मुनिपुङ्गव ॥ ३१ ॥ उदान ऊर्ध्व 
गमनं करोयव न संश्ञयः। व्यानो विवादृङ्कस्प्ोक्तो 
मने वेदान्तवेदिभिः॥ ३२ ॥ उद्रारादिगुणः प्रोक्तो 
व्यानाख्यस्य महामुने । धनंजयस्य श्ोभादि कर्म॑प्रोक्तं 
हि सांृते ॥ ३३ ॥ निमीटनादि कू्मैख क्षुधा तु 
करुकरस्य च । देवदत्तस्य विप्रेन्द्र तन्द्रीकम प्रकीति- 
तम्‌ ॥ ३४ ॥ सुपुस्नायाः दिवो देव इडाया देवता 
हरिः । पिङ्गलाया विरिञ्चिः सखात्सरस्ल्या विराण्सुने 
॥ ३५ ॥ पूपाषिदेवता परोक्ता वरणा वायुदेवता । 
ह स्तिजिह्वाभिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
यशस्विन्या मुनिश्रेष्ट भगवान्मास्करस्तथा । अलरम्बु- 
साया अबासमा वरणः परिकीर्तितः ॥ ३७ ॥ कुहोः 
देवता प्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदुवता । शद्ध न्याश्नन्द्‌- 
मास्तद्रस्पयस्िन्याः प्रजपतिः ॥ ३८ ॥ विश्वोदराभिधा- 
यास्तु भगचान्पादकः पतिः । इडायां चन्द्रमा निद 
चरत्येव महामुने ॥ ३९ ॥ पिङ्गलायां रविसद्वन्मुने 


१ पूषिीदेवता. ` ` 


१०२० दशाधुपनिषस्सु- 


वेदविदां वर । पिङ्करायामिडायां तु वायोः संक्रामणं 
तु यत्‌ ॥ ४० ॥ तदुत्तराचणं प्रोक्तं मुने वेदान्तवे. 
दिभिः । इडायां पिङ्गलायां तु प्राणसंक्रमणं मुने ॥४१॥ 
दक्षिणायनमित्युक्तं॑पिङ्टायामिति शरुतिः । इडापि- 
ङख्याः संयि यदा प्राणः समागतः ॥ ४२॥ जमा- 
वास्या तदा प्रोक्ता दहै देहश्धनां वर । मूलाधारं 
यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४२३ ॥ तदाद्यं चि- 
पुवं प्रोक्तं तापरैम्नापसोत्तम । प्राणसंज्ञो मुनिग्रष्ठ 
मूधानं प्राविशद्यदा ॥ ४४ ॥ तदृन्यं विपुवं प्राक्त 
तापसेम्त्चिन्तकैः । निःामोच्छसनं स्व मानानां 
संक्रमो भवेन्‌ ॥ ४५॥ इडाया कुण्डली स्थान यदा 
प्राणः समागतः । सोमग्रहणमित्युक्त तद्‌ तखविदां 
वर ॥ ४६ ॥ यदा पिङ्गखया प्राणः कुण्डलीस्थान- 
मागतः । तदातदा भवेप्सूयग्रहणं मुनिपुङ्गव ॥ ४७ ॥ 
श्रीपर्वतं शिरस्थाने केदारं नु ख्खटद्े | वाराणसी 
महाप्रज्ञ भ्रवोध्रणस्य मध्यमे ॥ ४८ ॥ कर्त्र कच. 
स्थाने प्रयागं हन्सरारुहे । चिदम्बरं त॒ हन्मध्ये आधारे 
कमरखाटखयम्‌ ॥ ४९ ॥ आत्मनीधं समुत्स्‌न्य बहिम्ती- 
थोनि यो चनेत्‌ । कास्थं स महारलं दयक्त्वा काचं 
विमार्गते ॥ ५2 ॥ भावती परं तीथ प्रमाणं सव. 
कर्मसु । अन्यथालिङ्खयते कान्ता अन्यथारिङ्गयने सुता 
॥ ५१ ॥ तीधानि तोयपूणोनि द्वन्कराष्टादिनि्मि- 


भीजाबाखद्शंनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ १०२१ 


तानू । योगिनो न प्रपूज्यन्ते स्वारमप्रययकारणात्‌ 
॥ ५२ ॥ वरिस्तीथात्परं तीर्थमन्तम्तीथ महामुने । 
त्मतीथ महातीर्थमन्यत्तीथं निरथकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
चिन्तमन्तगतं दुष्टं तीर्थसरानने शुध्यति । शतशोऽपि 
नरेधोतं सुराभाण्डमनिवाद्युचि ॥ ५४ ॥ विपुवायन- 
कटेषु हणे चान्तरे सदा । वाराणस्यादिके स्थाने 
नात्वा शुद्धो भवेन्नरः ॥ ५५ ॥ क्तानयोगपराणां तु 
यादप्रक्षाटितं जलम्‌ । भावश्ुद्धयभरमक्तानां तत्ती्ध 
मुनिपुङ्गव ॥ ५६ ॥ तीथ दने जपे यज्ञे काष्टे पापा- 
णके सदा । श्षिचं परयति मूढात्मा शिवे दहे प्रति- 
टित ॥ ५७ ॥ अन्तस्थं मां परियन्य बहिष्ठं यस्तु 
सेवते । हस्तस्थं पिण्डमुत्सृज्य िदेष्टूषैरमाघनः 
॥ ५८ ॥ हिवमास्मनि परयन्ति प्रतिमासु न योगिनः । 
अ्षानां भावनार्थांय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ५९ ॥ 
अपूर्वमपरं ब्रह्य स्वात्मान सलयमद्रयम्‌ । प्रानघन- 
मानन्दं यः पदप्रति स परयति ॥ ६० ॥ नाडीपुञ्जं 
सदा सारं नरभावं महामुने । समुन्सज्याव्मना्मान- 
महमिलेव धारय ॥ ६१ ॥ अशरीरं द्रारीरपु महान्तं 
विमुमीश्वरम्‌ । आनन्दमक्षरं साक्षान्मल्वाधीरो न 
शोचति ॥ ६२॥ विभेदजनके ज्ञाने नष्ट लानबला- 
नमने । आत्मनो ब्रह्मणो मदमसन्तं किं करिष्यति 
॥ ६३ ॥ इति ॥ इति चतुधरः खण्डः ॥ ४॥ 


क ~ ~ ~~ ~ ~ ~+ ~------~- ~ ---~ ~ -~ ~~ 


१ कः करिष्यति 


१०२२ दशाधुपनिषत्सु- 


सम्यक्रथय मे ब्ह्मन्नाडीश्ुद्धि समासतः । यथा 
शाखा सदा प्याय ङीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ १॥ सा 
कृते श्रणु वक्ष्यामि नाडीग्ुद्ध समासतः । षिध्युक्त- 
कर्मैसंयुक्तः कामसंकल्पवर्जितः ॥ २॥ यमायष्टङ्गसं- 
युक्तः शान्तः सलयपरायणः । स्वात्मन्यवस्थितः स- 
म्यग््तानिभिश्च सुशिक्षितः ॥ ३॥ पर्वताग्रे नदी- 
तीरे विल्वमृटे वनेऽथवा । मनोरमे शुचो देशे मठं 
क्रत्वा समाहितः ॥ ४ ॥ आरभ्य चाप्न 
पश्चस्पराब्युखोद््युखोऽपि वा । समग्रीवशिरःकायः 
संबृतासयः सुनिश्चलः ॥ ५ ॥ नासाग्रे शशगद्धिम्तर 
बिन्दुमध्ये नुरीयकम्‌ । सवन्तमण्नं पदयेत्ेत्राभ्यां 
सुसमाहितः ॥ ६॥ इडया प्राणमाकृप्य पृरयिन्वोदरे 
स्थितम्‌ । ततोऽपि दहमध्यस्थं ध्यायन्ज्वालावलीयु- 
तम्‌ ॥ ७ ॥ बिन्दुनादममायुक्तमभित्रीजं विचिन्तयेत्‌ । 
पश्चाद्विरचयेत्सम्यक्प्राणं पिङ्गलया ब्ुघः॥ ८ ॥ पुनः 
पिङ्गखयापूय वदह्िब्रीजमनुखरंत्‌ । पुनविरेचयेद्धीमा- 
निडयव रानेःरानः ॥ ९ ॥ त्रिचतुरवासरं वाथ त्रिचतु- 
वरमेव च । पद्‌ क्र्वा विचरन्निय रहस्येव त्रिसं- 
धिपु ॥ १०॥ नाडीग्रुद्धिमव्राप्नोति प्रथक्‌ चिद्धापल- 
क्षितः । शरीररघुता दी्िवंह्वेजाठरवतिनः ॥ ११ ॥ 
नादाभिव्यक्तिरियेतचिह्व तस्सिद्धिसूचकम्‌ । यावदे- 


श्रीजाबारुदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ १५०२३ 


तानि संपदयेत्तावदेवं समाचरत्‌ ॥ ५२ ॥ अथवेत- 
त्परिषयज्य खात्मश्याद्धं समाचरेत्‌ । आत्मा शुद्धः सदा 
निलयः सुखरूपः स्वय्रभः ॥ १३ ॥ अह्ञानान्मरिनो 
भाति स्ञानाच्छुद्धो भवदययम्‌ । अनज्ञानमलपद्ं 
यः क्षालयेञ्ज्ञानतोयतः । स॒ एव सर्वदा द्धो 
नान्यः कमैरतो हि सः ॥ १४॥ इति ॥ इति पञ्चमः 
खण्डः ॥ ५ ॥ 

प्राणायामक्रमं वक्ष्ये सांङते श्णु सादरम्‌ । प्राणा- 
याम इति प्रोक्तो रचपूरककुम्भकेः ॥ ¶ ॥ वणत्रया- 
प्मकाः प्रोक्ता रेचपृरक्कुस्भकाः । म एप प्रणवः प्रोक्तः 
प्राणायामस्तु तन्मयः ॥ २ ॥ इडया वायुमाकृष्य 
पूरयित्वोदरे स्थिनम्‌ । शनः पोडदाभि्मात्ररकारं तत्र 
संस्मरेत्‌ ॥ २ ॥ परित धारयेत्पश्चाच्चतुःपध्या तु मा- 
त्रया । उकारम्‌तिमत्रापि संस्मरन्प्रणवं जपेत्‌ ॥ ४ ॥ 
यावद्रा शक्यते तावद्धारयेज्जपतत्परः । पूरितं रेचये- 
त्पश्चान्मकारणानिटं बुधः ॥ ५ ॥ शनः पिङ्गलया तत्र 
हाचिशलन्मात्रया पुनः । प्राणायामो भवेदवं ततश्चवं 
पमभ्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ पुनः पिङ्गटयापृय मात्रः पोडश्चभि- 
तथा । अकारमूर्तिमन्रापि स्मरेदकाग्रमानपः॥ ७ ॥ 
धारयत्पूरितं विद्वान्प्रणवं संजपन्वशी । उकारमूर्त स 
प्यायन्चतुःप्ण्यातु मात्रया ॥८॥ मकार नु स्मर 
गश्वाद्रेचयेदिडयानिखम्‌ । एवमेव पुनः ऊयौदिडया- 


१०२४ देश्ाघुपनिषत्सु- 


पूय॑बुद्धिमान्‌ ॥ ९ ॥ एवं समभ्यसेन्निलयं प्राणाया 
मुनीश्वर । एवमभ्यासतो निलयं षण्मास्राद्यलवान्भवे 
॥ १० ॥ वस्सराद्रह्यविद्रान्सयात्तस्मान्निलय समभ्यसेत 
योगाभ्यासरतो नियं स्वधर्मनिरतश्च यः ॥ ११ 

प्राणसंयमनेनेव ज्ञानान्मुक्तो भविष्यति । बाह्याद्‌ 
पूरणं वायोरद्रे पूरको हि सः ॥ ५२ ॥ संपूणकुमः 
वद्वायोधौरणं कुम्भको भवेत्‌ । बहि विरेचनं वायोहः 
रादरेचकः स्मृतः ॥ १२३ ॥ प्रस्रेदजनको यस्तु प्राण 
यामेषु सोऽधमः । कम्पन मध्यमं विद्यादुस्थानं चं 
त्तम विदुः ॥ १४ ॥ पूपूरव प्रकुर्वीत यावदु्थार 
संभवः । संभवय्युक्तमे प्राज्ञः प्राणायामे सुखी म 
वेत ॥ १५ ॥ प्राणायामेन चित्तं तु शुद्धं भवति सं 
चत । चित्ते शुद्धे शुचिः साक्षासरलयग्ज्योतिर्व्यवस्थित 
॥ १६ ॥ प्राणश्चित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति 
प्राणायामपरस्यासख पुरुषस महात्मनः ॥ १७ ॥ देह 
शोत्तिष्ठते तेन क्रंचिज्जानाद्विमुक्तता । रेचकं पुरः 
सुक्वा ङुम्भकं निल्यमभ्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ सर्वपापतरिनि 
युक्तः सम्यग्तानमवाभुयात्‌ । मनोजवस्वमाभोत्ि पणि 
तादि चनस्यति ॥ १९॥ प्राणायामेकनिष्ठखय न फ 
चिदपि दुखेभम्‌ । तस्रात्सर्वप्रयज्ेन प्राणायामान्सम 
भ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ बिनियोगान्प्रवक्ष्याभि प्राणायामस 
सुव्रत । संभ्ययोबौह्यकाखेऽपि मध्याह्धे वाथवा सद 


॥२१॥ वाह्यं प्राणं समाप्य पूरचिन्वाद्रेण च! नामा 
नाभिसथ्य च पादाङ्षट च ध्रारयन्‌ ॥ २२॥ सर्वरोग- 
बिनिमुक्ता जीवेद्रपरत्ं नरः । नामाग्रधारणाद्रापि जितो 
भवति सुरत ॥ २३॥ सव॑रागनिषरत्तिः स्याद्रानिमध्य 
तु धारणात्‌ । शरीरलपरुना चिप्र पादा द्रुएनिरोधनात्‌ 
॥ २४॥ जिया वायुमाक्रप्य यः पएिवत्सनतं नरः। 
श्रमदाहविनिमुक्छा यागी नीरागतामियान्‌ ॥ २५ ॥ 
जिद्धया वायुमाकृष्य लिह्वामृट निरधयत्‌ । पिव्रद्‌- 
मतमव्यय्रं सकरन सुखमाप्नयाव ॥ २६ ॥ दूडया चायु 
माक्प्य श्रृयामध्य निराध्रयत्‌ । मः पिव्दमूतं चुद् 
व्याधिभिमच्यत ह सः॥ २५ ॥ इडया वढतच्वन्ञ- 
म्नथाः पिङ्गखयय च । नाया निगोधयत्तन व्यापिनि- 
मुच्यत नरः ॥ २८ ॥ मासमात्रं त्रिमन्ध्यायां जिहया- 
रोप्य मास्नम्‌ । अग्रत च पिवत्राजा भन्दरमन्दर निरो- 
श्रयते ॥ २९ ॥ वातजः प्रित्तजा दपा नदयेन्यवनं 
संघः | नासाभ्यां वायुमाकृष्य नेत्रद्रनप्र निसाध्यन्‌ 
॥ २८ ॥ नच्ररःगा विनदयन्ति तथा श्रात्रनिराधनानत्‌ । 
तश्रा दायं समासीप्य धारयच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३५ ॥ 
जिरारगा विनदन्ति सत्यमु हि सांङन ¦ स्वस्ति 
कानमास्थाय्रं ममाहिनसनाम्तध्रा ॥ ३२ ॥ अपान- 
मृ््वमु्थाप्य प्रणचन समनः सनः । दम्तास्यः धारये- 
स्सस्यक्रगादिकरणानि च॥ द ॥ अरष्टाम्यां सुने 
छ, ८ 


१०२६ दईशाचुपनिषपरसु- 


श्रोत्रे तजनीभ्यां तु चक्षुषी । नासापुटावधानाभ्यां 
परच्छाद्य करणानि व ॥ ३९ ॥ आनन्दाविभवो याव. 
वन्सूर्धनि धारणात्‌ । प्राणः प्रयान्यननव बह्मरनध्र 
नदासुने ॥ ३५ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं गते वाया नादश्चोत्पद्यने 
ऽनघ । रद्कुष्वनिनिभश्वादा मध्ये मघध्वनियथा 
॥ ३६॥ रिरोमध्यगत बाया गिरिप्रसवमं यथा| 
पश्चा्प्रीता महाप्राज्तः साक्षादात्मान्मुखा भवेन्‌ ॥३७॥ 
पुनम्तञ्ज्ाननिप्पत्तियागात्संारनिहुतिः । दक्षिणात्तर- 
गुस्फेन सीचिनीं पाडयस्म्थिरम्‌ ॥ ३८ ॥ सव्येतरण 
गुल्फेन पीडय द्धिमान्नरः । जान्वोरधः स्थितां सन्धि 
स्मृत्वा दवं त्रियम्बकम्‌ ॥ २५ ॥ विनाय चमसं 
स्म्य तथा वागीश्वरीं पुनः । दटद्रनाग्याव्माक्प्य 
वागुमप्य्रता मुन ॥ ८० ॥ प्रगवन नियुग्ध्न विन्द 
युक्तन बुद्धिमान्‌ । मृन्ाधारम्य छध्रन््र मध्य त त्‌ 
नराधयतन्‌ ॥ ४4 ॥ नस्थ्य वायुना दृप्ता वरह्निरूहनि 
ृण्डटीम्‌ । पुनः सुपृश्चया वायुर्वद्धिना सह गन्ति 
॥ ४२॥ णएवमभ्यासनम्नस्य जिना वायुभवेद्धगम्‌ । 
परस्वः प्रथमः पथ्चान्कम्पनं सुनिपूङ्गव ॥ ४२३॥ 

त्थान च दारीरस्य विहमतनितेऽनिट । पवममभ्यास- 
तम्नस्य मृलरागो चिन्देयति ॥ ४४ ॥ भगन्दर च नष्ट 
स्यात्मर्वरागाश्च साकरत । पानकानि विनर्दन्ति 
द्राण च महान्ति च॥ ४५॥ नष्टे पाप च्रिशुद्धं खा- 


ध्रीजाबारदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ १०२७ 


चित्तदपणमद्धुतम्‌ । पुनव्रह्मादिमागेभ्यो वराग्यं जायते 
हदि ॥ ४६॥ बिरक्तस्य तु मंमाराञ्ज्नानं कवव्यसाध- 
नम्‌ । तेन पापापहानिः सखाञ्ज्ाव्वा देवं सदारिवम्‌ 
॥ ४७ ॥ ज्ञाना्रतरसा येन मकृदास्वादितो भवेत्‌ । 
स स्यकायमुन्सृज्य तत्रेव परिधावति ॥ ४८ ॥ ्तञान- 
स्वरूपमेवाहुजेगदतद्धिलक्षणम्‌ । अ्थस्वरूपमक्तानान्प- 
रयन्त्यन्ये कृदृष्टयः ॥ ४९ ॥ आत्मस्वरूपचिकानाद्‌- 
ज्ञानस्य परिक्षयः । क्रीणञक्ञने महाप्रान्न रागाढीनां 
परिक्षयः ॥ ५० ॥ रागाद्यसंमवं प्रात्त पुण्यपापविम- 
दृनम्‌ । तयानाद दारीरेण न पुनः संप्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ 
दति ॥ इति पष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

अथधानः संप्रवक््यामि प्रयाहारं महामुने । इन्द्रि 
ग्राणां विचरतां कचिपयेपु स्वभावतः ॥ ५ ॥ वल्यादाहरणं 
तपां प्रयाहारः स उच्यते । यरपदरयति नु तस्मे ब्रह्य 
पर्यन्समारितः ॥ २॥ प्रयाहारा भवेदप ब्रह्मविद्धिः 
पुरादेतः । चथ्यच्छृद्धमश्ुद्धं वा करोलामरणान्तिकम्‌ 
॥ ३ ॥ तत्सव ब्रह्मण करयौन्प्र्याहारः स उच्यते। 
अथवा नित्यकर्माणि वह्याराधनबुद्धितः॥४॥ का- 
म्यानिच तधा कु्ाव्प्रल्ाहारः स उच्यते। अथवा 
वायुमाकरप्य स्थानास्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ दन्त- 
मृटात्तथा कण्ट कण्टादुरसि मारतम्‌ । उरोदश्ञास्स- 
माक्रप्य नाभिदेरो निराधयेन्‌ ॥ ६ ॥ नाभिदेश्नाच्स- 


१०२८ दशाचुपनिप्रत्सु- 


माङ्रप्य कुण्डल्यां नु निरोधयेत्‌ । कुण्डटीदेज्ञना 
द्रान्मृलाधारे निरोधयन्‌ ॥ ७ ॥ अथापानात्कचिद्रनदर 
तःमोरौ च सुमध्यमे । तस्माजानुद्रय जङ्क्‌ पादरङ्कषट 
निरःध्रयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रयाहाराऽयमुक्तस्तु प्रयाहारम्मः 
पुरा | णवमभ्यासयुक्तस्य पुस्पस्य महामनः ॥ ९ ॥ 
सर्वपापानि नदन्ति भवरागश्च सुत्रत । नासाभ्यां 
वायुमाकृष्य निश्चलः स्वस्तिकासन: ॥ ५०॥ पण्य 
टनिटं बिद्रानापादतलमम्तकम्‌ । पश्चष्पाद्द्रय नः. 
न्मूत्याघार तथव च ॥ 44 ॥ नामिकन्द्‌ च हन्मः 
कण्टमृलं च तालकः । चवार्मघ्य व्यार च न; 
मृनि ध्राग्यत ॥ 4२॥ दर म्बान्ममति दि्रानः. 
माकरष्यर समाहतः | आन्मन।ल्मनि निटन्द्र निकः 
निराधयन ॥ १३ ॥ ग्रयाहषरः ममास्यात्तः साक्नाः. 
दरास्तवेदिमिः । प्वमन्गननम्नन्य न क्रचिरदा 
दुलभम्‌ ॥ १४॥ इति ॥ दृति सक्तमः खण्डः ॥ ७॥ 

अधात प्रवक्ष्यामि धारणा; पद सुव्रत । द 
मध्यरान व्याच वरहद्याकां नु धारदन ॥ 1 ॥ प्राण 
वाद्यानिल तद्रञ्वय्न चार्चिमादर । तायं तयाग 
भाम भूमिभागं महासुन ॥ २ ॥ हयवरटकाराम्य 
मघ्रमुचचारयचछमान्‌ । घर्णपफा परर प्राकता सर्वपाप. 
व्ल्ाणवनो ॥२॥ -जान्यन्त प्रथि दया दाप. 


४ पचन, 


श्रीजावाख्दरनोपनिपत्‌ ॥ ९३ ॥ १०२९ 


पायवन्तमुच्यते । हदयांदाम्तथास्यशो च्रमध्यान्तो- 
ऽनिलांशकः ॥ ४॥ आकादांगम्तथा प्राज्न मू्धज्लः 
परिकीर्तितः । ब्रह्माणं पृप्रिवीमाग घिप्णु तायांशक 
तथा ॥५॥ अध्यंरा च महेग्नानमीश्वर चानिलांशकर । 
त्राकरालं्च महाध्राज्न धारयत्त सदाशिवम्‌ ॥ ६ ॥ 
सथवा दव वक्ष्यामि धारणां मुनिपुङ्गव । पुरुप सर्व 
शाम्तारे वाधानन्दमय शिवम्‌ ॥ ७॥ धारयदटुद्धिमा- 
जित्य स्वपापवियुद्रय । व्रह्मादिकायरूपाणि स्वधे 
मह्य कारण ॥ ८ ॥ म्वकारणमव्यक्तमनिम्तपमचत- 
नम्‌ । साक्नाद्‌ान्मनि संपूण ध्रारयत्प्रणवन नु! इन्दि 
याणि समाहन्य मनसत्सनि याजयत्‌ ॥९॥ दटूनि॥ 
द्लष्टसः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानं संमारनाश्चनम्‌ । कतं 
मलयं परं ब्रह्म सर्वसंमारभेपजम्‌ ॥ ५॥ उर्ध्वग्नं पि 
पाश्च विधरूपं महेश्वरम्‌ । सोऽहभिलयादरणव ध्याय- 
दारीश्वरश्वरम्‌ ॥ २॥ अथवा सयमीरानं ज्रानमान- 
न्टूमद्रयम्‌ । अलयथमचल्यं नियमादविमध्यान्तवजितम्‌ 
॥ ३ ॥ तथा स्थुलमनाकादामसंसद्ररयमचःक्षुषम्‌ | 
नरसं न च गन्धाख्यमत्रमेयमनूपमम्‌ ॥४॥ जा- 
त्मानं सच्चिद्नन्दमनन्तं त्रद्य सुव्रत । अजहमस्रीय- 
भिध्यायेद्येयानीनं निसुक्तये ॥ ५ ॥ णवमस्यामयु- 


१०३० दशादुपनिषसु- 


क्तस्य पुरुषस्य महत्मनः । कमाद्रदान्तविन्नानं विजा- 
येत न संशयः ॥ ६ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधि मवनाश्चनम्‌। स- 
माधिः संबिदुस्पत्तिः परजीवेकतां प्रति ॥ १॥ निष्यः 
सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोपवर्जितः । एकः सन्भिद्यते 
आन््या मायया न खरूपतः ॥ २॥ तस्माददरेतमे. 
वाम्तिन प्रपञ्चो न संसृतिः । यथाकाशो घटाकाशो 
मटाकाश्च इतीरितः ॥ ३॥ तथा अआन्तद्भिधा प्रोक्ता 
ह्यात्मा जीवेश्वराव्मना । नाहं दहो न च प्राणो नन्दि 
याणि मनो नहि॥४॥ सदा साक्षिसखरूपत्वाच्छिव 
एवासि केवलः । इति धीय मुनिश्रेष्ट सा समाधि. 
रिहोच्यते ॥ ५ ॥ साहं ब्रह्म न संसारी न मत्तोऽन्यः 
कदचन । यथा फनतरङ्गादि समुद्रादुत्थितं पुनः 
॥ ६ ॥ समुद्रे रीयते तद्रजगन्मय्यनुलीयते । तस्मा- 
न्मनः प्रथङ््‌ नास्ति जगन्माया च नास्िदहि॥ ७॥ 
यखेवं परमात्मायं प्रयगमूतः प्रकाशितः । स तु याति 
च पुभावं स्यं साक्षाप्परामृतम्‌ ॥ ८ ॥ यदा मनसि 
चेतन्यं भाति सर्वत्रगं सदा । योशिनोऽव्यवधानेन 
तदा संपद्यते स्थम्‌ ॥ ९॥ यदा सवौणि भूतानि 
स्वात्मन्येव हि प्यति । सर्वभूनपु चात्मानं व्रह्म 
संपद्यते तदा ॥ १०॥ यदा सर्वाणि भूतानि समा 
धिस्थो न परयनि । एकीभूतः परेणाऽपो तदा भवति 


तारसारोपनिपत्‌ ॥ ९४ ॥ १०३१ 


केवलः ॥ ५१ ॥ यदा परयति चात्मानं केवरं पर- 
मातः । मायामा जगस्छ्रत्ल्लं तदा भवति निवृतिः 
॥ १२ ॥ एवमुक्त्वा स भगवान्दत्तात्रेयो महास्ुनिः। 
साकृतिः स्रस्वस्पेण सुंखमास्तेऽतिनिभयः ॥ १३ ॥ 
इति ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १०॥ ॐ आाप्याय- 
न्त्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तर्त्‌ ॥ 
९ 
इरति जाबाखदश्नोपनिषत्समाक्षा ॥ 


तारस।(रोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ 


यन्नारायणताराथसलक्तानसुखाङ्ृति । 
त्रिपान्नारायणाकारं तद्रदह्यवास्ि केवरूम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ पूणसद्‌ इति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ब्ृहस्पतिरवाच याक्षवतल्क्यं यदनु कुर्‌- 
कषतर देवानां दवयजनं सर्वेपां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । 
तस्मात्र कचन गच्छेत्तदेव मन्येतेति । इदं वे 
कुरुक्षेत्र देवानां दवयजनं सर्वेपां भूतानां ब्रह्मप्तदनम- 
बिुक्तं व कुरक्ेत्रं देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां 
ब्रह्मसदनम्‌ । अत्र हि जन्तोः प्राणेपूक्तममणेषु सुदर- 
तारकं बह्म व्याचष्टे येनासावश्तीभरूतवा मोक्षी भ- 


--~~*-----*--- ~~ 


१ तेनामो, 





~~ 





1. इसाघुपनिषन्यु- 


वति ! तस्मादेविमुक्तमेव निपवेत । अविमुक्तन विमु 
वत्‌ 1 णवमवप भगवच्निति वे याज्ेवस्थ्यः ॥ १॥ 
अथ हेन मारद्राजः पप्रच्छ याज्नवल्क्यं कि तारकम्‌ | 
क तारयतीति । स होवाच याङवद्क्यः। ‰ नमो 
नारायग्रायेति तारकं चिदरान्मकमि्युपासितव्यम्‌ । 
आमियकक्षरमान्मस्रूपरम्‌ । नम दति दयक्चर प्रक्र 
तस्वरूपम्‌ । नारायगायति पञ्चाक्षरं परंबरह्मस्रूपम्‌ । 
दति य णवं वदु ¦ साऽगरृता मवति। ओमिति वद्मा 
भवति । नकारो व्रिप्णुर्भवति । मकारो रुद्रो मवति। 
नकार इश्वर मवति | रकारोऽण्डविराट्‌ मवति। य्‌ 
कार्‌: पुरपा भवति । णकारो मगवान्भवति । यकार 
परमान्मा मवति । एतद्र नारायगस्या्राक्षरं परमपुर्पा 
भवति । अयमृग्येदुः प्रधमः पाद; ॥ 
+मलयतदरक्षरं परं व्रह्म । तदुवापामितव्यम्‌ | णत. 
सृद्माषटाक्षरं मवति । तदनदष्टामकोऽ्एटधा भ- 
दनि । जकारः प्रथमाश्चरो भवति} उकारो द्विती 
षरा मवति ( मकारस्तृनीयाक्षरो मवति | प्रिन्दस्तु- 
रायाक्षरा भवति । नादः प्न्नमाश्चरे भवति। कला 
पष्ाक्षरः मवति । कलातीता सक्तमाक्चरा भवति | 
1 परश्रषटमाक्षरा भवति । तारकवात्तारको भवति । 
तदव तारक व्रह्म न्वं विद्धि। तदुवाप्रामितव्यम्‌ ॥ 
तत शाका भवन्ति ॥ अकारादरभवद्रद्या जाम्बधा- 


तारसारोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ५०३३ 


नितिसं्तकः । उकाराक्षरसमूत उपन्द्रौ हरिनायकः 
॥ १ ॥ मकाराक्चरसभूनः रिवस्तु हनुमान्स्यृतः। 
चिन्दुरीश्वरसनस्तु शवरुध्ठश्चक्ररार्‌ स्वयम्‌ ॥ २ ॥ 
न्दा महप्रमुकतेयो मरतः शद्भनामदः । कलायाः 
पुरुपः साक्चाह्क्ष्मणां धरणीधरः ॥ ३ ॥ कलातीता 
भगवती स्वयं सीति मिता । तन्परः परमात्मा 
च श्रीरामः पुरुपात्तमः ॥ ४ ॥ ओमिलतदक्षरमिदं 
सर्वम्‌ । तखयोपव्याव्यानं भूतं भव्यं भविप्ययच्चान्यत्त. 
रवमन्रवणद्वताछन्दाक्रकराशन्िसृष्टवान्मकमिति। य 
णवं वेद्‌ } यजुवद द्वितायः पादुः ॥ 

अध हनं मारट्वाज यात्तवस्क्यमुवाचाथ करमत्रः पर 
मात्मा प्रातो मवति स्वात्मानं दशयति तन्नो ब्रूहि 
भगव दति । स दहावाच यान्तवत्क्यः। ध्ण्योहत्र 
श्रीपरमास्मा नारायणः स॒ भगवानकारवाच्यो जाम्ब- 
वान्भूख॑वः सुवम्सर व नमोनमः॥१॥ (थयो 
ह व श्रौपरमासमा नारायणः स नगवानुकारवाच्य 
उपन्द्रम्बरूपो हरिनायकोा मूभुवः सुवम्तस व नमो 
नमः॥२॥ ॐगयरोद व परमात्सा नारायणः स भर- 
वान्मकारवाच्यः सिषस्वरूपा हनृमान्भूशुवः सुव- 
मनस य नमानमः ॥३॥ योह व श्रीपरमात्मा 
नारायणः स भगवान्विन्दुखरूपः शच्च मूर्युवः सु 
वम्तस्म व नमनमः॥४॥ग्ग्योदट त्रं श्रीपरमान्मा 


५१६४ ईंसादुपनिषत्सु- 

नारायणः स भगवाज्नादस्वरूपो भरतो भूभुवः सुव 
ससव नमोनमः॥५॥भ््योह व श्रीपरमात्मा 
नारायणः स भगवान्कलास्वसूपो लक्ष्मणो भभव 
सुवम्तस्ने व॒ नमोनमः ॥६॥ योह वे श्रीपर- 
माध्मा नारायणः स मगवान्कखातीता भगवनी सीता 
चिन्सररूपा भू्मुवः सुवम्तस्मे व नमोनमः ॥७॥ 
यथा प्रथममच्रोक्तावाद्यन्ता तथा सर्वमधेपु दर्व्यम्‌ । 
उकारवाच्य उपेन्द्रस्बरूपो हरिनायकः २ मकरारवाच्यः 
श्रिवस्वरूपो हनुमान्‌ २ विन्दुसरूपः गच्चः ४ नाद्‌ 
स्वरूपो भरतः ५ कलास्वरूपो रक्ष्मणः ६ कलातीता 
भगवती सीता चिन्स्रस्पा७ञ यो हवे श्रीपर- 
मात्मा नारायणः स भगवान्तत्परः परमपुरुपः पुराण 
पुरूपौत्तमा निवयशुद्नुद्धमुक्तसलयपरमानन्ताद्रयपरिपृणः 
परमात्मा ब्रह्मवाह रामाऽसि भूभुवः मवम्तस ते 
नमोनमः ॥ ८ ॥ एतदए्टविधमच्रं याऽप्रीते सोऽचि 
पूतो भवति । स ॒वायुपूना मवति । स॒ आदिलयपूनो 
भवति । स ॒स्थाणुपूतो भवति । स सवदवेनति भ 
वति । तनेतिहासपुराणानां रुद्राणां दातसहस्राणि ज 
कानि फटानि मचन्ति। श्रीमन्नारायणाष्टाक्षरानुस्मर 
णन गायत्याः शनसहस्रं जप्त भवति । प्रणवानामग्रुत 
जक्षत भवति 1 दज्ञपृवान्द्‌ शात्तरान्पुनाति । नाराथ्रणपद 
मवामोति य ण्व वेद्‌ । तद्धिप्णोः परमं पदं सदा 


महाताक्योपनिपत्‌ ॥ ९५॥ १०३५ 


परयन्ति सूरथः । दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्िप्रासो 
विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयत्परमं पदम्‌ ॥ 
दस्युपनिपत्‌ ॥ सामवेदस्तृतीयः पादः । ॐ पूणेमद्‌ 
दति श्रान्तः ॥ हरिः ॐ तन्सत्‌ ॥ 

दति तारसारोपनिपत्समाप्षा ॥ 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ 

यन्महावाक्यसि दान्तमहाविद्याकटवरम्‌ । 

बिकटठेवरकवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

भद्रं कर्णभिरितिः ॥ 

हरिः ५ अथ हावाच भगवान्त्रह्मापरोक्षानुभधपरो 
पनिषद्‌ व्याख्यास्यामः । गृद्यह्धह्यतरमेपा न प्राकृता- 
यापदष्व्या । साच्विकायान्तसुखाय परिशयुश्रूपवे । 
अथ संदृतिबन्धमोक्षयाविद्याविये चक्षुषी उपसंह्य 
विज्ञायाविद्यालोकाण्डस्तमोरक्‌ । तमो हि शारीर्र- 
पञ्चमाव्रह्मस्थावरान्तमनन्ताखिलाजाण्डमूतम्‌ । निखि- 
रटनिगमादतसकामक्मैव्यवहारो लोकः । नेपोऽन्ध- 
कारोऽयमान्मा । विचा हि काण्डान्तरादिदयो ज्योतिस. 
ण्डट ह्यं नापरम्‌ । असावादिलयो व्ह्मेयजपयो 
परहितं हंसः सोऽहम्‌ । प्राणापानाभ्यां प्रतिव्योमानुले- 


~~~ --~ -~ -*--------*-----~ ~~~ --- 





 लक्मन्धस्तमा. 


१८. ६ ईं लाघ्युपनिप्सु- 


पाभ्यां समुषलभ्यवं सा चिरं च्य्ध्ा व्रित्रदरामनि 
वरह्यण्यानध्यायमाने सचिदानन्दः परमान्माविभवति । 
सहसखरभानमच्छरितापूरित्तव्वादषिप्या पारावारपूर्‌ इव । 
नधा समाधिः । नपा योगसिद्धिः । नपा मनोलयः । 
व्रह्छक्य तत्‌ । आदिवयवण तमसस्तु पारे । सवाणि 
ख्पाणि त्रिचिलय धीरः ¦ नामानि कृत्वाभिवदन्य- 
दास्ते । धाता पुरम्नाद्यमुदाजहार । शक्रः प्रविद्रान्प्र- 
दिगश्चतसः ! तमव चिद्रानम्रन इह भवति । नान्यः 
पनरा अयनाय विद्यते । यन्नेन यज्ञमयजन्त दवाः] 
तानि धमण प्रथमान्यासन्‌ । तेह नाकं महिमानः 
सचन्ते । यत्र पूर्वै साध्याः सन्ति दवाः । सोऽहमकः 
परं ज्योतिरकज्योनिरटं शिवः । आन्मज्योनिरहं जुक्रः 
सर्वज्याचिरमाव्रदोम्‌ । य पतदथर्थदिराऽधीते । प्रातर- 
ध्रयाना राचरिक्रत्त पापं नादयति । सायमधीयानो 
दिवसकृतं पाप नाश्रयति । तन्माय प्रानः प्रयुञ्जानः 
पापोऽपापो मवति । मध्यन्दिनिमादिल्याभिमुखोऽघा- 
पानः पञ्चमहापातकोपपातक्रान्रसुच्यत । मर्ववेदपारा- 
यणपुण्वं लमत । श्रीमहाविप्णसायुज्यमवाग्रोतीष्युप- 
निपत्‌ ॥ धभद््‌ कणमिरिति श्ञान्तिः॥ हरिः ॐतत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीमहावाक्योपनिपत्समप्ता ॥ 


< मुप नमावः, ५ वः, 


प्चह्यापनिपत्‌ ॥ ५६ ॥ १०३७ 


ह 
पश्चव्रह्मोपनिपतं ॥ ९६ ॥ 
वरह्यादिपन्चव्रद्याणां यत्र विश्रान्तिमाङ्गुयुः । 
तटृखण्डसुगदाकारं रामचन्द्रपद्‌ भनज॥ 1 ॥ 
‡ सह नाववत्विति बान्तिः ॥ 

रिः ॐ अधर पप्प्रटषदो मगवान्भो किमादंा कि 
जातमिति । सद्यो जातमिति । क भगव इति। अ- 
घोर इति । क्रि भगव इनि । वामदेव इति। कि वा 
पुनरिमे भगव इति । तन्पुर्प इति। कदा पुनरिमं 
सगव दति । सर्वषां दिव्यानां प्ररयिता रसान इति। 
ईशाना भूतभव्यस्य तसव्पां दूवयाशिनाम्‌ । कति 
वण; । कति मदाः । कति शक्तयः । य द्द्यम्‌ ! 
तस्र नमा महाटवाय महाम्दाय । प्रादाच तस 
भगवान्मदेलः । गाप्याद्रोप्यतरं लाक यद्यस्ति श्रगु 
प्राकल । सद्या जातं मही पूपा रमा व्रह्मा व्रिब्रृन्स्ररः 
॥ १ ॥ कम्बो गाहपत्यं च सच्राः सप्त स्वरास्तथा । 
वघ पीतं क्रिया शक्िः सव।मीषटफटग्रदम्‌ ॥ २॥ 
अघोरं सिद चन्द्रं मारी वद द्वितीयकम्‌ । नीर- 
दाम स्वरं सान्द्रं दश्षिणाञ्चिस्दाहतम्‌ ॥२॥ पल्चाशद्रण- 
संयुक्तं स्थितिरिच्छाक्रियान्वितम्‌ । द्तिरक्षणसंयुक्त 
सवाघेघविनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ सर्वदुषटपरशमनं सर्य 


{ वदयाना,. 


०३८ इशादुपनिपत्तु- 


प्रदम्‌ । वामदेव महाबोधदायक पावका्मकम्‌ 
॥ '* ॥ विद्यालाकसमायुकतं भानुक्रो्टिसमग्रभम्‌ | प्र 
सन्न बामवेदास्यं नानाषटकसमन्वितम्‌ ॥ ६ ॥ वीर 
स्वरमधीनं चाहवनीयमनुत्तमम्‌ । जान मंदारसंगुनः 
दाक्तिद्रयसमन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ वण जुद्धुं तमामिध्र 
पूरणवोधकरं स्वयम्‌ । घामघ्रयनियन्तारं धामव्रययम- 
न्वितम्‌ ॥ ८ ॥ स्वसाथाग्यदर णां सर्वकरमएल- 
प्रवम्‌ । अष्टाक्षरयमायुक्तमष्टपत्रान्तरस्थितम्‌ ॥ ५ ॥ 
यत्तत्तत्पुरप प्रोक्तं वायुमण्डलसंवरनम्‌ । प्रञ्चाधिना 
समायुक्त मच्रल्क्तिनियामकम्‌ ॥ 1० ॥ पच्वागस्स्यर- 
वणाख्यमधर्ववद्स्वरूपकम्‌ । काटिकारिगणाध्यक्चं व 
ह्याण्डटाखण्डविग्रहम्‌ ॥ १4॥ वण रक्त छमदुं च 
सव।धिव्याधिभेपतनम्‌ । सृष्टिस्थिततिल्ययादगानां कारणं 
सर्वदा ज्िटक्‌ ॥ १२ ॥ अवस्थात्रितयार्नीतं तुरीयं वद्य 
सं्तितम्‌ । ब्ह्मविष्ण्वादिभिः सव्यं सत्रां जनक परम्‌ 
॥ १३ ॥ ईशानं परमं वास्रक वुद्धिसान्निणम्‌ | 
जाक। रात्मकमव्यक्तमाकारस्वरभूषितम्‌ ॥ 1४ ॥ सष- 
देवमय शान्तं इान्त्यानाते स्वसाद्हिः । अकारादिम्ब- 
ष्यक्षमाकाक्लमयविग्रहम्‌ ॥ १५ ॥ पएश्चद्रत्यनियन्तार 
पज्चवरह्यात्मकं ब्रृहत्‌ । पच्चव्रह्मेपमंहारं कन्या स्वात्मनि 
सस्थितः ॥ १६ ॥ स्वमायावमवान्सवान्पंह्य म्बा 





६ नयायन्सुखम्‌. 


पञ्चघ्रह्योपनिपत्‌ ॥ ९६ ॥ ५०३९. 


त्मनि स्थितः । पन्चव्रह्मात्मकातीतो भासत सवस्वते- 
जमा ॥ १७ ॥ आदावन्ते च मध्ये च भासते नान्य- 
टतुना । मायया माहिताः व्रभोर्महादवं जगद्धरम्‌ 
॥} १८ ॥ न जानन्ति सुराः सवं सवेकारणकारणस्‌ । 
न सद्धा तिष्टति रूपगस्य परस्परं पुस्पं विश्वधाम 
॥ १९॥ यन प्रकादाने विश्वं यत्रैव प्रविलीयते । 
तद्रह्य परम चान्तं तद्रह्यास्मि परं पदम्‌ ॥ २०॥ 
पञ्चब्रह्म परं वरिद्यात्मयोजातादविपूर्वकम्‌ । दृर्यते श्रू 
यन य॒च्च पञ्चवरद्मा्मकं स्वयम्‌ ॥ २१॥ पञ्चधा वत- 
मानं तं बह्मकायमिति स्मत्‌ । ब्रह्मकायमिति ज्ञात्वा 
शानं प्रतिप्रयत ॥ २२॥ पञ्चबरह्यात्मकं सर्वे खरा 
त्मनि प्रविटाप्यच । सोञहमसीति जानीयाद्धिद्रा- 
न्वह्यागरृतो भवन्‌ ॥ २३ ॥ दयेतद्रह्य जानीयाद्यः स 
सक्ता न संरायः । पञ्चाक्षरमयं सभं परत्रह्मस्वरूपिणम्‌ 
॥ २४ ॥ नकारादियकारान्तं जात्वा पञ्चाक्षरं जपेत्‌ । 
सव्र पन्चाव्मक विद्ासन्चव्रह्मात्म तच्वतः ॥ २५ ॥ पञ्च. 
बद्यान्मिख चखा याऽधीतन भक्तिभावितः । स पञ्चा 
तप्रकताम+त्य मासते पञ्चधा खयम्‌ ॥ २६ ॥ एवमुक्स्वा 
महादेवो गालवस्य महात्मनः । कृपां चकार तग्रैव 

(न्ताधमामन्स्यम्‌ ॥ २७ ॥ यस्य श्रवणमात्रेणा- 
श्रुतमय श्रुत भवत । अमतच यतं ज्ञातमविन्नातं 


‡ {रर वद्य, > भत्व 


१०४२८ टु कादुपनिपतसु- 


च शाकट ॥ २८ ॥ एकनेव तु पिण्डन खत्तिकायाश्च 
गातम । विन्नातं ग्ण्मयं स्य मृदभिन्नं हि काकम्‌ 
॥ २९॥ ण्कन लोहमणिना सवे लोहमयं यथा । 
विज्ञातं स्यादथेकेन नखानां छन्तनेन च ॥ ३० ॥ 
स्वं काप्णायसं ज्ञातं तदभिन्र स्वभावतः । कारणा- 
भिन्नरूपेण काय कारणमेव हि ॥३१॥ तद्रूपण सदा 
स्यं मेदेनाक्तिश्रेपा खलु । तच्च कारणमेकं हिन 
भिन्नं नोभयात्मकम्‌ ॥ ३२ ॥ मेदः सर्वत्र मिथ्यव 
धमादेरनिरूपणात्‌ । अतश्च कारणं निलयमेकमवाद्रयं 
खलु ॥ ३३ ॥ अत्र॒ कारणमद्रतं खुद्धचतन्यमेव दहि। 
अस्िन्त्रह्यपुरे वेदम दहरं यदिद मुने ॥ ३४ ॥ पुण्ड- 
रोकं तु तन्मथ्ये आकाद्धा ददटरोऽस्ति तत्‌ । स रिवः 
सचिदानन्दः सोज्न्वटव्या सुमूष्चुभिः ॥ ३५ ॥ अर्य 
हदि स्थितः साक्षी सर्वैपामपिश्ञेपतः। तनाय हृदयं 
प्रोत्छः शिवः संसारमाचकः ॥ ३६ ॥ इव्युपनि- 
पन्‌ ॥ ॐ सह॒ नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ 
तत्त्‌ ॥ 


श 


दनि पद्व्रद्मोपनिपत्पमाप्ता ॥ 


(नि [जी 
प्राणाश्चिरोत्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ 
द्रारीरयज्नसंञ्चद्ध चित्तसंजातबोधतः। 
मनयो यत्पदं यान्ति तद्रामपदमाश्रये ॥ १॥ 


प्राणाचिहाच्रोपनिपत्‌ ॥ ९७ ॥ १०४१ 


ॐ सह्‌ नाववषप्विति शान्तिः ॥ 

ॐ अथातः सवापनिपत्सारं संसारह्ानातीतमन्न- 
सक्तं द्ारीरयक्त व्याख्यास्यामः । यस्मिशेव पुरुषः 
दारीरे बिनाप्यधिहोत्रेण विनापि सांस्ययोगेन स- 
सारतिसुक्तिभवतीति । सखेन विधिनाक्नं भूमौ निक्षिप्य 
या आओंपधयः सोमराक्तीरिति तिसृभिरन्नपत इति दा 
भ्यामनुमच्रयते । या त्वोपधयः सोमराज्ञीवेहीः रात- 
विचक्षणाः । ब्रहस्पतिप्रसूताम्ता नो मुञ्चन्त्वंहसः ॥ ¶॥ 
याः फटिनोय। स्फटा अपुष्पा याश्च पुष्पिणी 
हस्पतिप्रसूतास्ता नो मुजरन्त्वहसः ॥ २॥ जीवला 
नघारिषां माते वन्नम्योपधीम्‌। यातयायु(2)रपाहराद्प 
रक्षांसि चातयात्‌ ॥ ३॥ अन्नपतेऽन्नस्य नो पेद्यनमी- 
वस्य शप्मिणः । प्रप्रदातारं तारिप उजं नो पहि 
द्विपद चतुष्पद ॥ ४॥ यदन्नमसिबहधा विराद्ध र्द 
प्रजग्धं यदि वा पिश्चाचः। सव्र तदीशानो अभयं 
कृणोतु शिवमीश्ानाय स्वाहा ॥ ५ ॥ अन्तश्चरसि 
भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः । त्वं यन्नस्वं ब्रह्मा त्वं 
रुद्रस्त्वं विष्णुस्त्वं वपद्कार आपा ज्योती रसोऽमृतं 
ब्रह्म भूर्भुवः सुवंरोनमः । आपः पुनन्तु पृथिवीं 

१ सास्यन, २ सवाद याश्च कारिनः, ३२ न धर्षा, 
४ सपातयादुपहरादप रक्षसि चात्तयात्‌ ५ रपादरा, 
१ विराज; विग्धं, ५ सुवरोम्‌, 





१०४२ दं शादुपनिपस्सु- 


परथिवी पता पुनातु माम्‌ । पुनन्तु ब्रह्मणस्पतिव्रह्म 
पूना पुनानु माम्‌ । यदुच्छिष्टममाज्यं यदा दुश्च- 
रितं मम । सवे पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिग्रहं 
स्वाहा । जस्रतमसयय मृतोपम्तरणमस्यसृतं प्राणे जुहो 
म्यमारिषप्यान्तोऽसि । प्राणाय स्वाहा । अपानाय 
स्वाहा । व्यानाय स्वाहा । उदानाय स्वाहा । समानाय 
म्बाहा । दूति कनिष्टिकाङ्भुल्याङ्कुष्टन च प्राणे जु 
हाति । अनामिकयापाने । मध्यमया व्याने । सवाभि- 
सदाने । प्रदेद्धिन्या समाने । तृष्णीमेकामेर्ककपौ ज- 
होति । दै आहवनीये | कां दक्षिणाप्नो । एकां 
गाहृपलये । एकां सर्वप्रायश्ित्तीय ॥ अथापिधानर्मस्य- 
ग्रतत्वोयोपस्प्रर्य पुनरादाय पुनस्पस्प्ररेत्‌ 1 स 
ते प्राणा वाऽऽपो गृहीत्वा हृदयमन्वारभ्य जपेत्‌ । 
प्राणो अभ्निः परमात्मा पञ्चवायुभिरावृतः । अभयं 
सर्वभूतेभ्यो न मे भीतिः कदाचन ॥ 4 ॥ इति 
प्रथमः खण्डः ॥ ५॥ 

विश्वोऽसि चेश्वानरो विश्वरूप स्वया धायते जाय- 
मानम्‌ । विश्च स्वाहुतयः सर्वा यत्र ब्रह्माऽृतोऽसि । 
महानवोऽयं पुरुषो योऽङ्गष्ाम्रे प्रतिष्ठितः । तमद्धि 


१ म्र स्व; मह्‌ त्वं अपोमृतस्त्वमृतो. २३ हीमि 
४ (करय; एकक्न।. ५ एव, ६ मस्यामृत. ७ त्नायी. 
पदयामाद्युप, ८ विश्वरूपी विश्च, म विन्यामृतो. 


प्राणािश्यत्नोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ १०४३ 


परिपिन्चामि सोऽस्यान्ते अभ्रृताय च । अनाविलेप 
बाद्यात्मा ध्यायेताथिदोत्रं जहोमीति । सवपामव सूनु 
भवति । अस्य यक्नपरिव्ृता आहू तीदामयात । स्वश. 
ररे यत्ञं परिवतयामीति । चत्वारोऽग्नरयस्ते 1कमाग 
धेयाः । तत्र सूर्योऽ्चिनौ(म सू॑मण्डलाकृतिः सहस. 
{दिमपरिवरत एककपिमूत्वा मूध्नि तिष्ठति । य- 
स्मादक्तो ददानाचिनौम चतराकृतिराहवनीयो मृत्वा 
मुखे तिष्ठति । शारीरोऽभिनाम जराप्रणुदा हविरवस्क- 
न्दति । अधैचन्द्राकृतिर्दृक्षिणाश्चिरमूल्वा हृदये तिष्ठति 
तत्र॒ कोष्ठा्चिरिति । कोष्टान्निनामादितपीतरीढग्वा- 
दितानि सम्यम्‌ व्यष्टवंपथित्वा(2) गाहंपलयो मृत्वा 
नामभ्यां तिष्टति । प्रायश्चित्तयस्स्वधस्तात्तिय॑क्‌ तिसो 
दिमांद्भरमाभिः प्रजननकमौ ॥ इति द्वितीयः 
खण्डः ॥ २॥ 

अश्य शारीरयक्ञस्य यूपरशनाशोभितश्य को यज- 
मानः का प्ली! के ऋत्विजः । के सदस्याः । 
कानि यज्ञपात्राणि । कानि हवींषि । का बेदिः। 
गेतरवेदिः । को द्रोणकलशः । को रथः । कः पञ्चः । 

ध्वदुः । को होता । को व्राह्मणाच्छसी । कः प्रति- 


१ भवतु, ६ वृतया आहुताः. २ क्रनामधयाः, य रदिमभिः 
परिवृत, ५ मितिं सम्यग्‌ व्यष्ट्वा ध्रपधित्वा, £ प्रसुः' 


१५४४ टशाधुपनिषस्सु- 


परस्याना । कः प्रम्नोता । को मव्रावर्णः । क उद्राता। 
का धारापोता। क दभाः । कः सुवः कान्यस्थाटी | 
कावाधारे । कावाज्यभागे। । के प्रयाजाः। क अनु. 
ग्राजाः । कडा । कः सूक्तवाकः । कः शंयोवांकः । 
का हिसा । क परलीसंग्राजाः। का यूपः। का रदाना। 
का इष्यः। का दक्षिणा । क्रिमवश्ुथमिति ॥ इति 
तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

अस्य श्चारीरयनस्य यूपरशनाशोभितस्यात्मा यज 
मानः । बुद्धिः प्ली । वेदा महत्विजः । अहंकाराऽ. 
भ््रयुः । चित्तं हाता । प्राणो ब्राह्मणाच्छसी । अपानः 
प्रतिप्रस्थाता । व्यानः ्म्तोना । उदान उद्भाता। स 
मानो मत्रावरुणः । शरीरं वेदिः । नासिकोत्तरवेदिः । 
मूधा द्रोणकलशः । पाद रथः । दक्षिणहस्तः सवः । 
सव्यहस्त आज्यस्थाली । श्रोत्रे आधारा । चध्रुपी 
आज्यभागा । ग्रीवा धारापोता । तन्मात्राणि सदाः । 
महाभूतानि प्रयाजाः । भूतानि गुणा अनुयाजाः । 
जिह्वेडा । दन्तोष्टो सूक्तवाकः । तालुः शंयोवकः । 
स्णरतिदृया क्षान्तिरहिंसा पलीसंचाजाः । ओंकारो 
यूपः | आशा रशना । मना रथः । कामः पञ्चुः। 
कशा दमाः । बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि । कर्मन्द 
याणि हवींषि । आहसा ईषटटयः । यागो दक्षिणा । 


१ नासिकान्तवदिः, २ भूतयुणा, 


गोपारपूरवेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ १०४५ 


अवश्नुथं मरणात्‌ । स्वा ह्यस्मिन्देवताः शरीरेऽधिस 
मादिताः । वाराणां मृतो कापि इदं वाब्रह्म यः 
पटेत्‌ । एकेन जन्मना जन्तुर्मोक्षं च प्राय्युथादिति 
मोक्षं च प्राप्नयादिस्युपनिपन्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति 
दान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इलयथर्ववेदे प्राणाच्िहोत्रोपनिपत्समाक्ता ॥ 


गोपार्पूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ 
श्रीमत्पन्चपदागारं सविरोषतयरोञज्वरम्‌ । 
प्रतियोगिविनिभुंक्तं निविरापं हरिं भज ॥ १॥ 

ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
गोपारतापनं कृष्णं याक्तिवल्क्यं वराहकम्‌ । 
रास्ायनी हयग्रीव दत्तात्रेयं च गार्डम्‌ ॥ १॥ 

हरिः ॐ सच्चिदानन्दरूपाय दृष्णायाह्धिष्टक्मणे । 
नमो वेदा न्तवेद्याय गुरवे बुद्धिसाक्षिणे ॥ २॥ 
मुनयो ह वे बाह्यणमूनचुः । कः परमो दवः । कुतो 
खल्युव्रभति । कस्य विक्नानेनाखिलं विक्तातं भवति । 
केनेदं विश्वं संसरतीति । तदोवाच ब्राह्मणः । कृष्णो वं 
परमं दवतम्‌ । गोविन्दानश्र्युनिमेति । गोपीजनवह्ल- 
भक्तानेनतद्विज्तात्त भवति । स्वाहेदं विश्च संसरतीति । 








१ ब्राह्मणः, २ ऽक्िष्टकारिण 


१०४६ इशाचुपनिषस्सु~ 


तदु हाचुः। कः कृष्णः । गोचविन्द्श्च कोऽघ्ताबिति । 
गापीजनवह्टभश्च कः। का स्वाहेति तानुवाच ब्राह्मगः। 
पाप्रकर्षणो गोभूमिवेदवेदितो गोपीजनविद्याकरप- 
मेरकः । तन्माया चेति सकर प्रं ब्रह्मैव तत्‌। यो 
ध्यायति रसति भजति सोऽशरृतो भवतीति । ते 
होचुः । किं तदं फ रसनं किमाह तद्धजनं तत्सव 
विविदिषतामाख्याहीति । तद्होवाच हेरण्यो गोप- 
वेपमभ्राभं कल्पद्रूमाध्रितम्‌ । तदिह शोका भवन्ति ॥ 
सप्पुण्डरीकनयनं मेघाभं वचुताम्ब्रम्‌ । द्वि मुज ज्ञान- 
मदाव्ये वनमाटिनमीश्वरम्‌ ॥ १ ॥ गोपगोपीगवा 
वीतं सुरद्रुमतराध्रितंम्‌ । दिव्यारकरणोपेतं रत्रपङ्न- 
मध्यगम्‌ ॥ २ ॥ कालिन्दीजटकह्टारपङ्किमारतसबि- 
तम्‌ । चिन्तयञ्चेतसा ष्णं मुक्तो मवति संसृतेः 
॥ ३॥ इति ॥ तस्य पुना रसनमिति जरूभूमि तु 
संपाताः कामादि टृष्णाययक पदम्‌ । गोषिन्दायेति 
दहितीयम्‌ । गोपीजनेति तृतीयम्‌ । वहठुभति तुरीयम्‌ । 
स्वाहेति पञ्चममिति पञ्चपदं जपन्पञ्चाङ्ग द्यावाभूमी 
सूयाचन्द्रुमसं। तद्रूपतया ब्रह्म संपद्यत इति । तदप 
शाकः द्ीमिदयतदादावादाय कृष्णाय गोविन्दाय 
गोपीजनवह्मायति ब्रृहन्मानव्यासकरदुचरयोऽपा गति- 


१ जलमूमीन्दुसंपात, २ वछभायति, ३ मसाभित 
पया, 


गोपारपू्व तापिन्युपनिपत्‌ ॥ ९८ ॥ १०४७ 


म्तस्यास्ति । मड््षु नान्या गतिः सादिति । भक्तिरस 
भजनम्‌ । पददिहामुत्रोपाधिनरादयेनामुष्मिन्मनःक- 
स्पनम्‌ । एतदव च नप्करम्यम्‌ | कृष्णं तं चिप्रा बहुधा 
यजन्ति गाचिन्द्‌ सन्त बहूधा आराधयन्ति} गोपी 
जनवल्भां भुवनानि दध्रे स्वाहाधरितो जगदेतस्सुरेताः 
॥ १ ॥ वायु्यथको भुवन प्रविष्टो जन्येजन्ये प्च- 
रूपो बभूव । कृष्णस्तदकोऽपि जगद्धितार्थं राब्देनासौ 
पन्चपदो विभाति ॥ २॥ इति । ते होचुरुपासनमेतस्य 
परमात्मनो गोविन्दस्याखिलखाधारिणो ब्रूहीति । तानु. 
वाच यत्तस्य पटं हरण्याष्टपखाशमम्बुजं तदन्तराधि- 
कानलाखयुगं तदन्तरारद्यणाखिखबीजं कृष्णाय नम 
इति बीजाडङ्यं सब्रह्म ब्राह्मणमादायानङ्गगायन्नीं 
यथावदाङिख्य भूमण्डलं श्ुलवष्टिति कृत्वाङ्गवासुदे- 
वादिरक्मिण्यादिसखश्चाक्तं नन्दादिवसुदवादिपाथादिनि- 
ध्यरादिवीतं यजेत्संष्यासु प्रतिपत्तिभिरुपचारेः । तेना- 
स्याखिरं भवलयखिलं भवतीति ॥ २ ॥ तदिह शोका 
भवन्ति । एको वकी सर्वगः कृष्ण इड्व एकोऽपि 
सन्बहुधा यो विभाति । तं पीं येऽनुभजन्ति धीरा- 
स्तेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ ३ ॥ नियो नि- 
यातां चेतनश्चैतनानामेको बहूनां यो बिद्धाति का- 
मान्‌ । तं पीटगं येऽनुभजन्ति धीरालेषां सुखं शाश्वतं 
६ वामाच, २ मतरादाणमाद्राय. 


१८४८ टूशादयुपनिपत्सु- 


नेतरेषाम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्टिष्णोः परमं पदं ये नियोदु 
क्ताम्तं यजन्ति न कामात्‌ । तेषामसौ गोपरूपः प्रयता 
त्प्रकाष्येदाप्मपदं तदव ॥ ५ ॥ यो ब्रह्माणं विदं 
धाति पू यो विद्यां तस्र गोपयति स कृष्णः 

तं ह देवमाप्मबुद्धिप्रकाश्ं मुमुचुः शरणं व्रजेन्‌ ॥ ६ ॥ 
आद्भारणान्तरित ये जपन्ति गोविन्दस्य पञ्चपद्‌ म- 
नुम्‌ । तपामसा दरैयेदात्मरूपं तस्मान्मुमुक्षुरम्से- 
त्नियशञान्तये ॥ ७ ॥ एतस्मा णव पञ्चपदादभूवन्गोवि- 
नदस्य मनवो मानवानाम्‌ । दश्ाणोद्यास्तेऽपि संकर 
न्द ना्यरम्यस्यन्ते भूतिकामयथावत्‌ ॥ ८ ॥ ते पप्रच्छु 
सदु होवाच ब्रह्मसदन चरतो मे ध्यातः स्तुतः परमेश्वरः 
पराधान्त सोऽबुध्यत } कोपदष्टा मे पुरुषः पुरस्तादावि- 
वभूव । ततः प्रणतो मायानुकूटेन हृदा मह्यमष्टादश्ा- 
णस्ररूप सृष्टये दच्वान्ताहितः । पुनस्ते सिसक्षतो मे 
प्रादुरमूवन्‌ । तेष्वक्षरेषु विभज्य भविप्यज्गद्रपं प्राका- 
शयम्‌ । तदहि कादाका(लाष्पृथिवीतोऽन्निवरिन्दो 
रिन्दुम्तत्सपातात्तदकं इति । कींकरादजचखं इृप्णादा- 
कार खाद्रायुरुत्तरात्सुरभिचिद्याः प्रादुरकापमकाप- 
मिति । तदुत्तरल्छ्वीपुंसादिमेदं सकलमिदं सकरमिद्‌- 
मिति॥ ३ ॥ एतखव यजनेन चन्द्रध्वजो गतमोह 
मात्मानं वेदयति । ओंकारालिकं मनुमावर्तयेत्‌ । 


? भभ्गात्मग्तुनः, २ राकीव, 





गोपार्पूर्वत(पिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ १०४९ 


सङ्गरहितोऽभ्यानयत्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा प- 
देयन्ति सूरयः । दिवीव चष्ुराततम्‌ । तस्रादनं नि. 
त्यमावतयेज्निय मावतेयेदिति ॥ ४ ॥ तदाहुरेके यख 
प्रधथमपदाद्धूमिद्रतीयपदानरु वृतीयपदात्तेजश्चतुशपदा- 
द्ायुश्वरमपदाब्योमेति 1 वेप्ण्च पञ्चव्याहनिमयं मच 
करप्णावभासके केवल्यस्य सृ सततमावतयःपततमाव्‌ - 
तयदिति ॥ ५॥ तदत्र गाथाः ॥ यख चाद्यपदाद्धमि- 
1 तीयास्सटिखोद्धवः । व्रतीयात्तन उद्धूत चतुधा- 
द्रन्धवाहनः ॥ १ ॥ पञ्चमादम्बरोत्पत्तिस्तमेवकं सम- 
भ्यसत्‌ । चन्द्रध्व्ोऽगमद्विप्णोः परमं पदमव्ययम्‌ 
॥ २॥ ततो विद्ध विमलं बिशोकमरोषलखाभादिनि- 
रस्तसङ्गम्‌ । यत्तत्पदं॑ पञ्चपदं तदव स वासुदवो न 
यतोऽन्यदस्ति ॥ ३॥ तमेकं गोविन्द्‌ सचिदानन्दवि. 
अह पञ्चपदं वृन्दावनसुरभूरुहतलासीन सततं मर्द. 
णोऽहं परमया स्तुलया म्तोप्यामि ॥ ॐ नमो विश्वसखरू- 
पाय विश्वस्थिल्न्तदहेतवे । विश्वश्वराय विश्वाय गोवि- 
न्दाय नमोनमः ॥ 4॥ नमो विक्ञानरूपाय परमा- 
नन्दरूपिणे । कृष्णाय गमोपीनाथाय गोविन्दाय नमा- 
नमः ॥ २॥ नमः कमटनेत्राय नमः कमर्मादिने । 
नमः कमलनाभाय कमलापतये नमः ॥ ३ ॥ बहा 
पीडाभिरामाय रामायाकुण्ठमेधसे । रमामानसहसाय 


-------~+ ~ ~ -- -- ~~ 


१ प्रथमपद्‌ाद्भूमिद्वतीयपदात्‌ 


१०५० इदाधुपनिपत्तसु- 


गोचिन्दाय नमोनमः ॥ ४ ॥ कंसवशनिनााय केश्चि- 
चाणूरघानिने । वृषभध्वजवन्याय पाधेपारथये नमः 
॥ ५ ॥ वेणुनादबिनोदाय गोपारायाहिमर्दिने । कालि- 
न्दीकूलरोराय लोरकुण्डख्धारिणे ॥ ६ ॥ बह्वीव- 
दनाम्भोजमारिने नृत्तस्ाटिने । नमः प्रणतपाखाव्र 
श्रीकृष्णाय नमोनमः ॥ ७ ॥ नमः पापप्रणाक्नाय 
गोवधनधराय च । पूतनाजीवितान्ताय तृणावतांसुहा- 
रिण ॥ ८ ॥ निष्कलाय बिमोहाप्र श्ुद्धायाङुद्धवेरिण । 
अद्वितीयाय महते श्रीकृष्णाय नमोनमः ॥९॥ प्र 
सीद परमानन्द प्रसीद परमेश्वर । जाधिव्याधिञुजङ्गन 
दष्ट मामुद्धर भ्रभो॥ १०॥ श्रीकृष्ण सकमिणीकान्त 
मोपीजनमनोहर । संसारसागरे मभ्च मामुद्धर जगदरो 
॥ ५१ ॥ केक्ञव ददाहरण नारायण जनादन । गोविन्द्‌ 
परमानन्द मां समुद्धर माधव ॥ १२॥ अथधवं स्तुतिभि. 
राराधयामि । तथा यूयं पञ्चपदं जपन्तः श्रीकृष्ण ध्यायन्तः 
संसृति तरिप्यथेति होवाच हरण्यगर्मैः । अमुं पञ्चपदं 
मनुमावतये्यः स याल्यनायासतः केवरं तत्पदं तत्‌ । 
जनजदकं मनसो जवीयो ननदेवा आशचुवन्पू्वमधदिति । 
तसाक्करृष्ण एव परमो देवस ध्यायत्‌ । तं रसयेत्‌ । 
तं यजेत्‌ । तं भजत्‌ । ॐ तत्सदिष्युपनिषद्‌ ॥ 
दरति गोपालपू्॑तापिन्युपनिपत्समाक्षा ॥ 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ १०५१ 


गोपाटोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ 


एकदा हि चजस्ियः सकामाः रार्वरीमुषिष्वा 
सर्वश्वरं गोपालं कृष्णमूचिरे । उवाच ताः कृष्ण अमु 
कसम ब्राह्मणाय भक्षं दातव्यमिति दुवासस इति । 
कथं यास्यामो जलं तीत्वा यमुनायाः । यतः श्रेयो 
भवति कृष्णेति ब्रह्मचारीस्युक्त्वा मा वो दाखति। 
यमां स्मृव्वाऽगाधा गाधा भवति। यं मां स्मृत्वाऽपूतः 
पूतो भवति। थं मां स्मृत्वाऽ्रती बरती मवति।यंमां 
स्म्रत्वा सकामो निष्कामो भवति।यं मां स्म्रत्वा- 
ऽश्रोत्रियः श्रोत्रियो भवति। यं मां स्मृताऽगाधतः 
स्पशंरहितापि सवा सरिद्राधा मवति । श्रुत्वा तद्राक्यं 
हि वे रोद्रं स््रसवा तद्वाक्येन तीत्वा तत्सोर्यो हि 
वे गव्वाश्रमं पुण्यतमं हि वे नत्वा मुनि श्रष्ठतमं हि 
वर रौद्रं चति। दासे ब्राह्मणाय क्षीरमयं घृतमय- 
मिष्टतमं हि वे गृष्टतमं हि तुष्टः सखरात्वा भुक्वा 
हिव्वारिपं प्रयुज्यान्नं जात्वादात्‌ । कथं यास्यामो 
तीव्वा सोयाम्‌ । स होवाच सुनिटु वसिनं मां स्मृष्वा 
चो दाखतीति मागम्‌ । तसां मध्ये हि श्रेष्ठा गा- 
स्थर युवाच तंहिवे ताभिः । एवं कथं कृष्णो 
परह्मचारौ । कथं दृवासनो सुनिः। तां हि मुख्यां 


~ --- ---- ~ --------------~--~--~ ~~----- ~. 


१ दृवासस, 


१०५२ दृशादुपनिषस्सु- 


विधाय पूर्वमनुङृखा तृष्णीमासुः । शष्द्वानाकाक्ः 
करब्दाकाजलाभ्यां भिन्नः । तस्सिज्नाकाशसिष्टति । अः 
कार तिष्टति । स द्याकाश्स्तं न वेद्‌ । स द्यात्मा| 
अहं कथ मोक्ता भवामि । खश्चवान्वायुः स्पशेवायु- 
म्यां भिन्नः । तस्िन्वायुन्तिष्टति । वायं तिष्टति 
वायुस्तं न वेद्‌ । स द्याप्मा। बहं कथं मोक्ताभ- 
वामि । रूपवदिदं तेजा रूपाभ्चिभ्यां भिन्नः) तसि- 
न्र्चिस्तिष्टति । अभ्रा तिष्टति अिम्त नवेद । स 
ह्यात्मा । अहं कथं भोक्ता भवामि । रसवल्य आपो 
रसान्यां भिन्नाः । तास्वापम्तिष्टन्ति । अप्सु तिष्टत्सु 
जापम्तन विदुः । स ह्यात्मा । अहं कथं भोक्ता म. 
वामि । गन्धवतीयं मूमिगगन्धमूमिभ्यां भिन्ना । तथां 
भूमिस्तिष्ठति । भूमा तिष्ठति मूमिम्तं न वेद्‌ } स 
दयाव्मा । अह कथं भोक्ता भवामि । इदं हि मनसे. 
वेदं मनुते ! तानीदं हि गृह्णाति । यत्र सर्वमात्मैवा- 
भूत्त्र वा कुत्र मनुते | कथं वा गच्छतीति । स 
द्यप्सा । अहं कथं मोक्ता भवामि । अथ हि कृष्णो 
यो हि प्रष्ठः शरीरहयकारणं भवति । ट्वा सुपण 
भवतो ब्रह्मणोऽहं संभूतस्तध्रतरो भोक्ता भवति । 
अन्यो हि साक्षी मवतीति । वृक्षध्े तो तिष्टतः। 
अतो मोक्रभोक्तारो । पूरवो हि भोक्ता भवति । तथे- 
तरा भाक्ता कृष्णो भवतीति । यत्र विद्यानिये न 


गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ १०५३ 


विदाम । विद्याविच्याभ्यां भिन्नो विद्यामयो हियःस 
कथं विषयी भवतीति । योह वं कामेन कामान्काम- 
यते स कामी मवति । योह व त्वकामेन कामान्का- 
मयते सोऽकामी भवति । जन्मजराभ्यां भिन्नः स्थाणु- 
रयमच्छयोऽयम्‌ । योऽसौ सूर्य तिष्ठति योऽसौ गोपु 
तिष्ठति । योऽसो गोपान्पालयति । योऽमो स्यपु 
देवेषु तिष्टति । योऽसौ संवर्दैवर्गायते । योऽसा सर्वेषु 
भूतेप्वाविर्य भूतानि बिदधातिस वो हि स्वामी 
भवति । सा होवाच गान्धर्वी कधं वास्मासु जातो 
गोपालः कधं वा ज्ञातोऽसो त्वया मुने कृष्णः । को 
वास्य म्रः । कि स्थानम्‌ । कथं वा दुवक्या जातः। 
को वासय जायाग्रामो भवति । कीरशी पूजाय गो- 
पालस्य भवति । साक्षास््कृतिपरीऽयमस्मा गोपालः 
कथं घरवतीणा मूम्यां हिव सा गान्धर्व मुनिमुवाच। 
स होवाच तां हिव पू नारायणो यस्िह्धोका ओ- 
ताश्च प्रोताश्च तस्य हद्याजातोऽजयोनिम्तपस्तध्वा 
तस्मै ह वरं ददा । स कामप्रश्नमेव व्े। तं हास 
ददा । स टोवाचानयानिः । यो वावताराणां मथ्य 
श्रष्टठोऽवतारः को भवति । येन टोकास्तुष्टा भवन्ति । 
य॒स्मा मुक्ता अस्रात्संसाराद्ववन्ति | कथं वास्या- 
वतारस्य ब्रह्मता भवति । स होवाचतं हि वे नारा- 
यणो दुवः । सकाम्या मेरोः शङ्के यथा सक्तपु्यों भ. 


९०५४ ददादयुपनिषस्सु- 


वन्ति तथा निष्काम्याः सकाम्या भूगोपारचकरे स्त. 
पुर्यो भव्न्ति । तासां मध्ये साक्षाद्रह्य गोपालपुर 
मवति । सकाम्या निप्काम्या देवानां सर्वेषां भूतानां 
भवति । अथास्य भजनं भवति । यथाहिवे सरसि 
पद्म तिष्ठति तथा भूम्यां तिष्टति) चक्रेण रक्षिता 
मथुरा । तस्माद्रोपारपुरी मवति । ब्ृदहदनं मधो 
मधुवनं तालम्तालवनं काम्ये काम्यवनं बहुला बदु 
लवनं कुमुदः कुमुदरवनं खदिरः खदिरवनं भद्रो भद्र 
चनं भण्डीर इति भण्डीरवन श्रीवनं लोहवनं ब्ृन्दा- 
वनमेतरावृता पुरी भवति । तत्र तेप्येव गगनेध्येवं 
द्वा मनुष्या गन्धवा नागाः करिनरा गायन्ति 
नृयन्तीति । तत्र द्वादकादित्या ण्कादश रुद्रा 
अष्टा वसवः सक्त मुनयो बह्मा नारदश्च पञ्च विनायका 
वीरेश्वरो रदरेश्वरोऽभ्बिकेश्वरो गणेश्वरो नीलखकण्टश्ररो 
विश्वेश्वरो गोपाटेश्वरो भद्रेश्वर इत्यष्टावन्यानि लिङ्गानि 
चतुधशतिभवन्ति । द्रे वने म्तः कुष्णवनं भद्रवनम्‌। 
तयोरन्तद्रादश्च वनानि पुण्यानि पुण्यतमानि । तेष्वेव 
द्वासिष्टन्ति । सिद्धाः सिद्धि प्राप्ताः । तत्र हि रामस 
राममूतिः प्रचुरस प्रदयुश्नमूतिरनिसद्दस्यानिरुद्रमूतिः 
कृष्णस्य॒॑कृष्णमूतिः । वनेष्वेवं मथुरस्वेव दादश 
मूतेयो भवन्ति) ण्कां हि रुद्रा यजन्ति द्वितीयां 
हि बह्मा यज्नि तृतीयां ब्रह्मजा यजन्ति । चतुर्थी 


गोपारोत्तरतापिन्युपनिपत्‌ ॥ ९९ ॥ १०५५ 


मरतो यजन्ति । पञ्चमीं विनायका यजन्ति । षष्टी 
च वसवो यजन्ति । सक्ठमीसृपयो यजन्ति । अष्टमीं 
गन्धवौ यजन्ति । नवमीमप्सरसो यजन्ति । दशमी 
वे हन्तधाने तिष्ठति । एकादकश्षीति स्रपदानुगा। 
द्वादशीति भूम्यां तिष्ठति।तां हि ये यजन्ति ते 
गत्य तरन्ति । भुक्ति भन्ते । गभभजन्मजरामरण- 
तापत्रयात्मकदुःखं तरन्ति । तद्प्येते शाका भवन्ति । 
संप्राप्य मथुरां रम्यां सदा ब्ह्यादिवन्दिताम्‌ । शङ्ख- 
चक्रगदाश्चाङ्गरक्षितां मुसलखादिभिः ॥ १ ॥ यत्रासौ 
सस्थितः कृष्णः सखीभिः शक्या समाहितः । रमानिर्‌- 

प्रयश्च रुक्मिण्या सहितो विभुः ॥ २ ॥ चतुःशब्दो 
भवदको द्योकारश्च उदाहतः । तसादेव परो रजत्तति 
सोऽह मिलयवधा्यात्मानं गोपालोऽहमिति भावयेत्‌ । 
स॒ मोक्षमश्रते ¦ स व्रह्मत्वमधिगच्छति । स ब्रह्मवि- 
दवति । स गोपाञ्जीवानात्मत्वेन सषिप्रयन्तमाराति। 
स गोपालो द्योम्‌ (ह्यं भवति) । तत्सरसोऽहम्‌ । 
परं ब्रह्म कृष्णाःमका निलयानन्दकस्वरूपः सोऽहम्‌ । 
नस्सद्रोपालोऽहमेव । परं सलयमवापितं सोऽहमिलया. 
र्मानमादाय मनसक्य कुर्यान्‌ । आस्मान गोपारो- 
ऽहमिति भावयेत्‌ । स एवाव्यक्तोऽनन्तो निलयो गोपालः । 
मथुरायां स्थितिव्रदह्यन्सर्वेदा मे मवप्यति । शङ्कचक्रगदा- 


"~~~ ~ -------------~--~--~ ~ ~ -- 


१ ओकारस्य, 








१०.५६ दृशायुपनिपस्सु- 


पश्चवनमालाधरस्य वे॥१॥ विश्वरूपं परं ज्योतिः 
सरूपं रूपवजितम्‌ । मथुरामण्डल यस्तु जम्बृ्रीपे 
म्थितोऽपिवा ॥२॥ योऽचयेमतिमांमांचसमे 
प्रियतरो भुवि । तखामधिष्टितः कृप्मरूपी पूज्यस्वया 
सदा॥ ३ ॥ चत॒धौ चास्यावतारभदत्वेन यजन्ति 
माम्‌ । युगानुवतिनो लोका यजन्नीह सुमेधसः 
॥ ४ ॥ गोपालं सानुजं करप्णं सकरिमिण्या सह तत्परम्‌ । 
गोपाखोऽहमजो नियः प्र्यु्नोऽहं सनातनः ॥ ५ ॥ 
रामोऽहमनिरुद्रोऽहमात्मानं चाचयेद्ुधः । मयोक्तेन 
स धर्मेण निष्कामेन विभागशः ॥ ६ ॥ नरहं पूजनीयो 
हि भद्रकृष्णनिवासिभिः । तद्र्मगतिहीना ये तस्यां 
मथि परायणाः ॥ ७॥ कलिना अ्रसिना ये वें तर्षा 
तस्यामवस्थितिः । यथा ववं सह पुत्रस्तु यथा र्द 
गणः सह ॥ ८ ॥ यथा धि्राभियुक्तास्हं तथा भक्तो 
मम प्रियः। स होवाचाज्ञयोनिश्वतुभिर्दयेः कथमेको 
दवः स्यात्‌ । एकमश्चरं यद्िशरुतमनेकाक्षरं कथं संमू- 
तम्‌ । स होवाच तंहि पूर्वमेकपरेवाद्वितीयं वद्या 
सीत । तस्मादव्यक्तमेकाक्चरम्‌ । तस्मादक्षरान्महत्‌ । 
महतोऽदंकारः । तस्माद्दकारातच तन्मात्राणि । तेभ्यो 
भूतानि । तरावरृतमक्षरम्‌ । अक्षरोऽहमोंकारोऽग्मज- 
रोऽमरोऽभयोऽदनो ब्रह्माभयं हि वे । म मुक्तोऽह- 
मसि । अक्षरोऽहमस्ि । सत्तामात्र चिच्छरूपं प्रकाशं 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ १०५७ 


व्यापकं तथा ॥९॥ एकमेवाद्रयं ब्रह्म मायया च 
चतुष्टयम्‌ । रोहिणीतनयो बिश्र अकाराक्षरसंभवः 
॥ १० ॥ तेजलात्मकः प्रचुन्न उकाराक्षरसंभवः । प्राज्ञा 
त्मकोऽनिरुदोऽसो मकाराक्षरसंमवः ॥ ११ ॥ अर्ध 
मात्राद्मकः कृष्णो यस्मिन्विश्वं प्रतिष्टितम्‌ । षण. 
त्मिका जगत्कर्त्री मूलग्रकरती स्क्मिणी ॥ १२॥ चज- 
खीजनसंमूतः श्रुतिभ्यो ज्ानसंगतः । प्रणवत्वेन प्रक्र 
तित्व वदन्ति वह्मवादिनः ॥ १३॥ तस्मादोंकारसंभूतो 
गोपालो चिश्वसंभ्थितः । छ्ीमांकारस्कतघवं वदन्ति 
व्रह्मवादिनः ॥ १४॥ मथुरायां विक्ञेपे मां ध्याय. 
न्मोक्षमश्नते । अय्पद्रं विकसितं हन्पद्मं तत्र संस्थि- 
तस्‌ ॥ 1\॥ दिव्यभ्वजानपत्रस्तु चिद्धिनं चरणद्रयम्‌ । 
श्रीवरसलाज्छनं हम्स्यं कास्तुमं प्रभया युतम्‌ ॥ १६ ॥ 
चतुखुज राद्धचक्रराङ्गपद्यगदान्वितम्‌ । सुकेयूरान्वत 
वाहं कण्टमाखासुशोमितम्‌ ॥ ५७ ॥ दुमक्किरीरम- 
भयं स्फुरन्मकरकुण्डलम्‌ । हिरण्मयं साम्यतनु स्वभ 
तायामयप्रदम्‌ ॥ ५१८ ॥ ध्यायेन्मनसि मां निलय वेणु 
शङधरं तु वा। मध्परते तु जगत्सवं ब्रह्मज्ञानेन येन 
चा ॥ १९॥ मन्सारभूनं यद्यस्छान्मश्रुरा सा निगद्यते । 
अष्टदधिदपःटकभूमिपदं विकसितं जगत्‌ ॥ २० ॥ सं- 
साराणवसंजातं सेविनं मम मानसे । चन्द्रसूव्॑त्विषो 
2 बद्ममुगतः, । 
स, २५ 


१०५८ दशाधुपनिषस्सु- 


विध्या ध्वजा मेरुर्हिरण्मयः ॥ २१ ॥ आतपत्रं ब्रह्म. 
लोकमथोध् चरणं स्मरतम्‌ । श्रीवत्सस्य सखख्प तु 
वर्तते लाज्छनेः सह ॥ २२ ॥ श्रीवत्सरक्षणं तसा 
त्भ्यते ब्रह्मवादिभिः । येन सुय्चिवाक्न्द्रतेजसा ख. 
खरूपिणा ॥ २३ ॥ वर्तते कौस्तुभाख्यमणि वदन्ती. 
श्रमानिनः । स्वं रजस्तम इति अहंकारश्चतुभुजः 
॥ २४॥ पञ्चभूतात्मकं शङ्कं करे रजसि संस्थितम्‌ । 
वालसरूपमिवयन्तं मनश्चक्रे निगद्यते ॥ २५ ॥ आद्या 
माया भवेच्छाङ्ग पद्मं चिश्ं करे स्थितम्‌ । आद्या 
विया गदा वेया सर्वदा मे करे स्थिता ॥२६॥ 
धमाधरेकामकेयूर दयेदिव्यमयेरितेः । कण्ठं तु निगुणं 
प्रोक्तं माल्यते आद्यय।ऽजया ॥ २७ ॥ माला निगद्यते 
ब्रह॑सव पुत्रस्तु मानसः । कूटस्थं सस्वरूपं च किरीटं 
प्रवदन्ति माम्‌ ॥ २८ ॥ क्षीरोत्तरं प्रस्फुरन्तं कुण्डलं 
युगल स्म्रृतम्‌ । ध्यायेन्मम प्रियं नियं स मोक्षमधि. 
गच्छति ॥ २९॥ स मुक्तो भवति तसे स्वात्मानं त॒ 
ददामि वे । एतत्सव मया बरोक्तं भविप्यद्रे विधे तव 
॥ ३० ॥ खरूपं द्विविधं चेव सगुणं निभूणात्मकम्‌ 
॥ ३१ ॥ स होवाचाज्ञयोनिः । व्यक्तीनां मूर्तीनां प्रो. 
तानां कथ चाभरणानि भवन्ति। कथवादेवा य. 
जन्ति । रुद्रा यजन्ति । ब्रह्मा यजति । ब्रह्मजा च. 


६ यक तदू; लकमथो+. २ क्षरोत्तर, ` 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिपत्‌ ॥ ९९ ॥ १०५९ 


जन्ति । विनायका यजन्ति । द्राद्शादित्या यजन्ति । 
वसवो यजन्ति । गन्धवा यजन्ति । सपदानुगा अन्त. 
धाने तिष्टन्ति । कां मनुष्या यजन्ति स होवाच तं 
हि वे नारायणो देव आद्या व्यक्ता द्वादश मृतयः 
सर्धैपु रोकेषु सर्वेषु देवेषु सर्वषु मनुप्येषु तिष्ठन्तीति । 
सरेषु रौद्रौ ब्रह्माणीपु ब्रह्मी देवेषु देवी मनुष्येषु 
मानवी बिनायकेपु वित्रविनाशिनी आदियेपु ज्योति 
गेन्धर्वपु गान्धर्व अप्सलसखेवं गौर्वसुष्वेवं काम्या 
अन्तधानेष्वग्रकादिनी आविमांवतिरोभावा स्वपद ति. 
न्ति । तामसी राजसी सालिकी मानुषी विह्ा- 
नधन आनन्दसचिदानन्दकरस भक्तियोगे तिष्ठति 

ॐ प्राणास्मने ॐ तत्सद्ध मुवः सुवम्तसर प्राणात्मने 
नमोनमः ॥ १॥ ॐ श्रीकृष्णाय रसोविन्दाय गोपी 
जनव्छभाय्र ॐ तसत्द्ध्‌ मुवः सुवम्तस् नमोनमः ॥ २॥ 
उ°्मपानात्मने ॐ तत्स द्ध भुवः सुवम्तस्रे अपानात्मने 
नमोनमः ॥ ३ ॥ ॐ श्रीकरष्णायानिरुद्धाय ॐ तत्स - 
द भुवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ ४॥ ॐ व्यानात्मने 
ॐ तत्सद् भवः सुवससमे व्यानात्मने नमोनमः ॥ ५ ॥ 
ॐ श्रीद्ष्णाय रामाय ॐ तत्सद्ु यवः सुवम्तसमे चे 
गमानमः ॥ & ॥ ञमुदानात्मने ॐ तत्सद्‌ मुवः सुव. 
स्तस्म॒ उदानात्मने नमोनमः ॥ ७ ॥ ॐ श्रीकृष्णाय 


दवक्रीनन्दनाय ॐ तस्सद् भुवः सुवस्तसतै वै नमोनमः 


५०६० ह्शादयुपनिषत्सु- 


॥ ८ ॥ ॐ समानान्मरने ॐ तत्सद्ू वः सुषस्तस 
समानात्मने नमोनमः ॥ ९॥ ॐ श्रीगोपालाय निज. 
स्वरूपाय ॐ तत्छद्ध भुवः सुवस्तस व नमोनम 
॥ १० ॥ ॐ योऽघा प्रधानाच्मा गापाट ॐ तत्सद्ध 
मुवः सुवस्तस् व नमोनमः॥ ११ ॥ ॐ योऽसाति 
न्द्रियात्मा गोपा ॐ तस्सद्धभुवः सुवस्तस्र व नमो 
नमः ॥ १२ ॥ ॐ योऽसा भूनात्मा गोपा ॐ तत्प 
द भृवः सुवम्तस वे नमोनमः ॥ १३॥ ॐ ग्राऽसावु 
तमपुरुपी गोपाल ॐ तरमद्धभुदः सुवम्तसख व नमो 
नमः ॥ १४ ॥ ४ याऽपा बह्म परं व बह्म ॐ तत्स. 
ध्‌ भुवः सुवस्तस्म च नमानमः॥ १५॥ ॐ योऽपा 
सर्वभूतात्मा गोपाट ॐ तत्पद्धूमुवः सुवम्नस्र व 
नमोनमः ॥ १६॥ ॐ जाग्रत्खर्मयुयुितुरायतुरीया- 
तीताऽन्तयामी गोपाल ॐ ततन्सद्धमुवः सुवस्तसं व 
नमोनमः ॥ १७॥ एका दवः सर्वमूतपु गृढः सर्व 
व्यापी सवेभूतान्तरात्मा । कमाध्यक्षः सर्वभूनाधि- 
वासः साक्षी चना केवले नियुणश्च ॥ १८ ॥ रद्राय 
नमः । आदिल्या्र नमः । विनायकाय नमः सूर्याय 
नमः । विद्याय नमः। इन्द्राय नमः। अग्नये नमः 

यमाय नमः । नित्ररलये नमः । चरणाय नमः| वा- 
यवे नमः । दुबेराय नमः । इेसानाय नमः । सर्वभ्यो 
दवेभ्या नमः । द्वा स्तुति पुण्यतमां ब्रह्मणे स्वस 


करृष्णोपनिवत्‌ ॥ ५०० ॥ १०६१ 


रूपिणे । कर्त्वं सर्वभूनानामन्तधाने बभूव सः 
॥ १९॥ ब्रह्मणे ब्रह्मपुत्रेभ्यो नारदात्‌ श्रुत मुने । 
तथा प्रोक्तं तु रान्घवीं गच्छ तव॒ सखरार्यान्तिकम्‌ 
॥ २० ॥ इति ॥ ॐ भद्रं कर्भभिरिति क्रान्तिः ॥ 
हरिः ॐ तत्मत्‌ ॥ 

इति गोपारोत्तरतापिन्युपनिपत्समाप्षा ॥ 


कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ 
यो रामः करष्णतामेदय सावास्म्यं प्राप्य ङीखया । 
अतोपयहेवमानिपरलं तं नतोऽस्म्यहम्‌ ॥ १॥ 
ॐ भद्रं क्णभिरिति शान्तिः । 
हरिः ॐ श्रीमहाविष्णु सचिदानन्दलक्षण रामचन्द्र 
दषा सवाङ्गसुन्दरं मुनयो वनवासिना विस्िता ब- 
भूवः । तं होचुनेधऽवयमवतारान्व गण्यन्ते जलिङ्गामो 
भवन्तमिति । भवान्तरे कृष्णावतारे यूयं गोपिका 
भत्वा मामादिङ्गथ अन्ये येऽवतारास्ते हि गोपान 
खीश्च नो कुर। अन्योन्यविग्रहं धार्य तवाङ्गस्पशेनादिह । 
दरा श्स्स्यशेयितास्माक्रं गृह्णी मोऽवतारान्ययम्‌ ॥ १ ॥ 
रदादीनां वचः श्रुत्वा प्रोवाच भगवान्स्वयम्‌ । अङ्ग 
सद्ग करिष्यामि भवद्वाक्यं करोम्प्रहम्‌ ॥ २ ॥ मोदि- 
ताम्ते सुराः सव छकनकृयापुना वयम्‌ । यो नन्दः परमा 


१्बो कुरु, २ विसंविराप्ः, 





५०६२ {६ माद्युपनिपन्ृ- 


7 वणा सुशिगहनी॥२॥ माया मा तरि. 
विधा प्रोक्ता सचघ्वराजसतामसी । प्रोक्ता च सानििकी 
सद्र भक्ते ब्रह्मणि राजसी ॥ ४॥ तमसी दन्यपक्षपु 
माया त्रेधा द्युदाहना । अजेया वण्णवी म।(धा जप्येन 
च सुता पुरा॥५॥ देवकी ब्रह्मपुत्रा साया वेदेसु 
प्रगीयते । निगमो वसुदव यो वद्राश्ः कृष्णरामयोः 
॥ ६ ॥ स्तुवते सततं यस्तु सोऽवतीर्णो महीतलं । 
वने वृन्दावने कीडन्गोपरगोपीसुरः सह ॥ ७ ॥ गोप्यो 
गाव ऋचस्तस्य यष्टिका कमलासनः । वंश्ञस्तु भगवा 
त्रः श्ङ्गमिन्दरः सगोसुरः ॥ ८ ॥ गोकुल वनवकुण्ट 
तापसताम्तत्र ते द्रुमाः । लोभक्राधादयो इलाः कटि- 
कालस्िरस्कृतः ॥ ९॥ गोपरूपो हरिः साक्चान्माया- 
विग्रहधारणः । दुर्बाधं कुहकं तस्य मायया मोहितं 
जगत्‌ ॥ १० ॥ दुजंया मा सुरः स्थृषटिरूपो भवे. 
द्विजः । रुद्रो यन कृती वंशस्तस्य मागा जगत्कथम्‌ 
॥ ९१ ॥ बल ज्ञानं सुराणां व तषां ज्ञानं हृतं क्षणात्‌ । 
रापनागो भवेद्रामः कृष्णो ब्रह्मेव शाश्वतम्‌ ॥ १२॥ 
जष्टावष्टवहसे दे शताधिक्यः च्ियम्तथा । ऋ चोपनि 
पदुम्ना व ब्रह्मरूपा ऋचः स्ियः॥ १३॥ द्वेपश्चाण्‌ 
रमहाऽ्यं मत्मरो सुषश्टिको जयः । दर्पः कुवखयापीडो 
गवा रक्षः खगो बकः॥ ५४ ॥ दया सा रहिणी 
माता सलयभामा धरेति वे | अघासुरो महाव्याधिः 


कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ १०६३ 


कलि; कमः स भूपतिः ॥ १५॥ इमो मित्रः सुदामा 
च सलाक्ररोद्रवो द्मः । यः शङ्खः स खयं बिष्णु. 
लक्ष्मीरूपो व्यवस्थितः ॥ १६ ॥ दुगधसिन्धं समु- 
तपन्नो मेघधोपस्तु संस्मृतः । दुग्धोदधिः कृतम्तेन 
भप्नभाण्डो दधिग्रह ॥ १७ ॥ क्रीडते बारको भूत्वा 
ू्वेवस्सुमहोदधो । संहारार्थं च रशात्रूगां रक्षणाय च 
संस्थितः ॥ १८ ॥ कृपाय सर्वभूतानां गोक्षारं धर्म- 
मास्मजम्‌ । यत्छष्टुमीश्वरेणासीत्तचक्र ब्रह्मरूप 
॥ १९ ॥ जग्रन्तीसंमवो वायुश्वमरो धर्मसंतितः । 
यस्यासो जउ्वलनाभासः खद्गरूपो महेश्वरः ॥ २०॥ 
करयपाटख्वरः स्यातो रञ्जुमौताऽदितिसधा । चक्र शङ्कु 
च ससिद्धि निन्दुं च सर्वमूधैनि॥ २१ ॥ यात्रन्ति 
दवरूपाणि वदुन्ति विबुधा जनाः। नमन्ति देबरू- 
पेभ्य एवमादि न संशयः ॥ २२॥ गदा च काडिका 
साक्षास्सर्वशब्रुनिबर्हिणी । धनुः शाङ्ग स्वमाया च शार. 
त्कालः सुभोजनः ॥ २३ ॥ अज्ञकाण्डं जगदरीजं तं 
पाणा खरीरया । गरुडो वटभाण्डीरः सुदामा नारदो 
स॒निः ॥ २४ ॥ बृन्दा भक्तिः क्रिया बुद्धिः सर्वजन्तु- 
प्रकाशिनी । तस्मान्न भिन्नं नाभिन्नमाभिर्भिन्नोन तरै 
विभुः ॥ भूमावुत्तारितं सर्वै वेकुण्ठं स्रगेवासिनाम्‌ 
1 २५॥ सर्वेतीभ्रफर लभने च एवं वेद । देहवन्धादि- 


५०६४ दशादुपनिषस्सु- 


मुच्यते इन्युपनिपत्‌ ॥ ॐ मद्रं कर्गभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
दति कृष्णपनिपत्समा्षा ॥ 


याज्ञवस््योपनिपरत्‌ ॥ १०१॥ 
संन्यासक्तानसंपन्ना यान्ति यद्रेप्णवं प्रदम्‌ | 
तद्रपदं ब्रह्मतचं रामचन्द्रपदं भने ॥ १॥ 
ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अध जनको ह वदेहो याजवट्स्यमुपसमे- 
त्योवाच भगवन्संन्यासमनुनृहीनि कथं संन्यासलक्ष- 
णम्‌ । स होवाच याज्ञवल्क्यो ब्रह्मच समाप्य गृही 
भवेन्‌ । गृहाद्रनी भून्वा प्रव्रजेत्‌ । यदि वेतरथा वह्य- 
च्यादव प्र्रनेद्रहाद्रा वनाद्रा। अथ पुनती वा- 
व्रती वा खरातको वाऽस्रातको वा उत्सन्नाभिरनसिको 
स्वा ग्रदृहरव विरजेत्तदृहरेव प्रच्रनेत्‌ । तदेके प्राजा- 
पल्यामेवेष्टि कर्वन्ति । अथ वा न कुर्यादा्चेयपाभेव 
कुर्यात्‌ । अधिर्हि प्राणः । प्राणमेवेतया करोति । त्रधा- 
तवीयामेव कुर्यात्‌ । एतयैव त्रयो ध्रातवो यदुत सच्चं 
रजस्तम दइति। अये ते योनिक्रर्विजो यतो जातो 
अरोचथाः । तं जानन्नग्न आरोहाथानो वर्धया रयिमभि. 
त्यनेन मत्रेणाक्निमानिघ्रेत । एप वा भश्नर्योनिर्यः प्राणं 


याङ्वस्क्योपनिपत्‌ ॥ १०१ ॥ १०६५ 
गच्छ स्वां योधि गच्छ स्वाहैलयवमेवतदाग्रामाद्चिमा- 
हय पूवचदक्चिमाजिघ्रत्‌ यदभ्रि न विन्देदप्सु जुहु 
याद्रापौ व सवा देवताः सवाभ्यो दवताभ्यो जुहोमि 
स्वाहति साज्यं हविरनामयम्‌ । मोक्षमन्नरखय्येवं वेद्‌ 
तद्रह्म तट्पासितन्यम्‌ । शिखां यज्ञापवीत छित्वा 
सन्यस्त मयेति प्रिवारमु्चरेत्‌ । एवमन॑तद्धगव- 
शिति व या्षेवल््य॥ १॥ अथ हनमत्रिः प्रपच्छ 
याचरक्य यज्ञोपवीती कथं ब्राह्मण दति । स होवाच 
याजवरक्य इद्‌ प्रणत्रमवासय तद्ज्तोपवीतं य॒ आत्मा । 
प्रइयाचम्यायं विधिरधवा परि्ाडिवर्णवासा मुण्डो 

रग्रहः शुचिरद्राही भक्षमाणो ब्रह्मभूयाय भवति। 
एपं पन्थाः पारिनराज्कानां वीराध्वनि वाऽनाक्चके 
वापः प्रचरा वाञ्चिप्रवेदो वा सहाप्रस्थाने वा। एष 
पन्था ब्रह्मणा दानुवित्तस्तेनेति स संन्यासी ब्रह्मवि- 
दिति । एवमेधप भगवन्निति व याक्तवहक्य । तत्र 
परमहंसा नाम संवर्तकारुणिश्चेतकतुदूव। सक भुनिदाघद्‌- 
त्ाभेयञ्चुकवामद्वष्टारीतकगप्रश्ठतयोऽव्यक्तलि ङ्गाऽव्यक्ता- 
चारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तः परख्ीपुरपराङ्खा- 
खिदण्ड कमण्डलुं मुक्तपान्न जरपविनत्रं दिखां यक्तो. 
प्रीतं बहिरन्तश्वेलेतत्स्व भूः स्वाहेवयम्सु परियन्या- 
व्मानमनिविच्छेत्‌ । यथा जातरूपधरा निद्रन्द्रा निष्प- 


१ स्वाज्य, 


१०६६ द्रंशाघुपनिषध्सु- 


रियरहास्तच्वेव्द्यमागं सम्यक्संपक्नाः डुद्धमानसाः प्राण- 
संधारणार्थं यथोक्तकाटे विमुक्तो भक्षमाचरवरुदरपा- 
त्रेण लाभालाभं समौ भूत्वा करपात्रेण वा कमण्डट्‌- 
कपो भक्षमाचरनुदरमात्रसंग्रहः पात्रान्तरद्युन्यो ऊर- 
स्थलकमण्डलुरबाधकरहःस्थलनिकेतनो लाभाटाभा 
समौ भूत्वा श्रुन्यागारदेवगृहतृणकूटवल्मीकवृक्चमूल- 
कुरारश्चारा्िहोत्रश्नाखानदीपुलिनगिरिकुहरकोटरक- 
न्द्रनिज्ञरस्थण्डिटेप्वनिकेतनिवाखयप्रयत्तः श्ुमाद्यभक्म- 
निर्मरुनपरः संन्यासेन दृहययागं करोति स परमहंसो 
नामेति । आश्ाम्बरो न नमस्ारो न दारपुत्राभिरलाषी 
लक्ष्यालक्ष्यनिर्वतेकः परिार्‌ परमेश्वरो भवति । अ. 
त्रत श्छोका भवन्ति। यी भवे्पूर्वसन्यासी तुल्य व 
धर्मतो याद्‌ । तस्र प्रणामः कतव्य नेतराय कदाचन 
॥ ५ ॥ प्रमादिनो बहिश्चित्ताः पिशुनाः कर्होस्सुकाः 
संन्यासिनोऽपि ददयन्ते देवसंदटूपिताशयाः ॥ २॥ 
नामादिम्यः पर भून्नि स्ाराज्ये चस्सितोऽद्रये । प्रण- 
मत्कं तदात्मजो न कार्यं कमणा तदा॥३॥ ईश्वरो 
जीवकया प्रविष्टो भगवानिति । प्रणमे दण्डवद्धूमावा- 
श्वचण्डारगोखरम्‌ ॥ ४ ॥ मांसपान्नालिकायास्तु यच्र- 
रोकेऽङ्गपञ्नरे । स्ायस्थिग्रन्ि्ालिन्यः लियः #फि- 
मिव शोभनम्‌ ॥ ५ ॥ त्व्यांसरक्तवाप्पाम्बु प्रथकक- 


६ नुदरपात्र, २ रहस्यस्थल., ३ वदरसंद्‌. 


या्ञवस्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ १०६७ 


त्वा विरो चने। समालोकय रम्यं चकि मुधा परियुद्यसि 
॥ ६ ॥ मेस्शयङ्गतरोष्छासिगङ्गाजलरयोपमा । चटा य- 
सिन्धुने मुक्ताह।रस्या्छासशाटिता ॥ ७ ॥ उमशशा- 
नेषु दिगन्तेषु स एव॒ रुलनास्तनः । शभिराखराद्ते 
काटे छघुपिण्ड इवान्धसः ॥ < ॥ केशकज्नख्धारिण्यो 
दुःसखपश्षा लोचनप्रियाः । दुष्कृतान्निरिखा नायां द- 
हन्ति तृगवज्नरम्‌ ॥ ९॥ ज्वलना अतिदूरेऽपि सरसा 
अपि नीरसाः। लियो हि नरकाम्नीनामिन्धनं चार्‌ 
दारुणम्‌ ॥ १० ॥ कामनास्ना किरातेन विकीणौ मुग्ब- 
चेतसः । नार्यां नरविहङ्गानामङ्गबन्धनवागुराः ॥ ११ ॥ 
जन्भपल्वलमलत्स्यानां चित्तकदंमचारिणाम्‌ । पुसां दव।- 
सनारन्जुनीरीबडिक्पिण्डिका ॥ १२ ॥ स्वेषां दोषर- 
लानां सुसमुद्भिकय्ानया । दुःखद्युङ्कख्या निल्मल- 
मस्तु मम चिया॥ १३॥ यख खी तख भोगेच्छा 
निखीकस क्र भागमूः । सिय लक्स्वा जगस्यक्तं जग- 
स्यक्त्वा सुखी मवेत्‌ ॥ १४ ॥ अलभ्यमानस्तनयः 
पितरा इेरयेचिरम्‌ । कव्धो हि गर्भपातेन प्रसवेन 
च बाधते ॥ १५ ॥ जातख ग्रहरोगादि कमारसख च 
भूता । उपनीतेऽप्यविद्यत्वमनुद्वाहश्च पण्डिते ॥ १६ ॥ 
यूनश्च परदारादृ दारिद्यं च टुम्बिनः। पुत्रहुःखख 
न।स्त्यन्तो धनी चेन्भ्रियत्‌ तदा ॥ १७ ॥ न पाणिपाद. 
चपलो न नेत्रचपलो यतिः। न च वाक्परुश्चेव ब्रह्म 


१०६८ दंशादुपनिषस्सु- 


भूतो जितेन्द्रियः ॥ १८ ॥ रिपौ बद्र खदेहे च समे- 
काम्म्यं प्रपद्यतः । विवेकिनः कुतः कोपः स्व देहावय. 
वेष्विव ॥ १९ ॥ अपकारिणि कोपश्चेत्कापे कोपः कथं 
नते धर्माधकाममोक्षाणां प्रसद्य परिपन्थिनि ॥ २०॥ 
नमोऽस्तु मम कोपाय स्ाश्रयञ्वाछिनि भ्रम्‌ । 
कोपस्य मम वेराग्यदायिने दोप्ोधिने ॥ २१ ॥ य॒त्र 
स्रा जना निलय प्रबुद्धस्तत्र संयमी । प्रबुद्धा यत्र ते 
चिद्रान्मुपु्ि याति योगिराट्‌ ॥ २२॥ चिदिदास्तीनि 
चिन्मान्नमिदं चिन्मयमेव च । चिं चिदहमेते च 
लोकाश्चिदिति भावय ॥ २३ ॥ यतीनां तदरपादेयं 
पारहंख परं पदम्‌ । नातः प्रतरं केचिद्धियते मुनि 
पुङ्गव ॥ २४ ॥ दव्युपनिषपन्‌ ॥ ॐ पृणमद्‌ दनि 
शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
दति याक्ञवस्क्योपनिपत्समाप्ता ॥ 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ 
श्रीमहराहोपनिषद्रेयाखण्डसुखा्रति । 
त्रिपान्नारायणास्य तद्रामचन्द्रपदुं भजे ॥१॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ ऋभु महामुनिरेवमनेन द्ादशव- 
व्सरं तपश्चचार । तदवसाने वराहरूपी मगवान्प्राद. 
रमूत्‌ । स होवाचोत्तिष्ठो्तिष्ट वरं धृणीप्ेति ! सोद- 


चराहोपनिपत्‌ ॥ ५०२ ॥ १०६९ 


तिष्ठन्‌ । तसे नमर्छृयोवाच भगवन्कामिभिर्ययलका- 
मितं तत्तसखस्पकाशाच्स्वतरेऽपि न याच । समम्तवेद- 
दाखतिहासपुराणानि समम्तवि्याजालानि ब्रह्मादयः सु- 
राः सवं न्वेदपनानान्मुक्तिमाहुः । अतस्त्वद्रपप्रतिपा- 
दविकां व्रह्मधिद्यां बरदीति होवाच । तथति स होवाच 
वराहरूपी मगवानू्‌ । चतु्विशतितच्वानि केचिदि- 
च्छन्ति वादिनः । केचित्षद्‌व्रिश्त्तर्वानि केचित्पण्ण- 
चतीनिच॥१॥ तेषां कमं प्रवक्ष्यामि सावधाने. 
मनाः सृणु । ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्चेव श्रोत्रत्वग्टोचना- 
त्यः ॥ २ ॥ कमन्द्रियाणि परञ्चेव वाक्पाण्यङ्ध्यादयः 
कमात्‌ । प्राणादयस्तु पञ्चव पञ्च शब्दादयम्तथा ॥ ३ ॥ 
मनीबुद्धिरहंकारथ्चित्त चति चनुशटयम्‌ । चतुंषदाति- 
तत्वानि तानि ब्रह्मविदो विदुः ॥ ४ ॥ पतम्तेः सरम 
पञ्चीकृतभूतानि पठ च । परधिव्यापरथा तेजो वायु 
राकाशमेव च॥ ५ ॥ दहत्रयं स्थृलसृक्ष्मकारणाति 
बुधाः । अवस्थात्रितयं चव जाग्रच्खमसुपुष्ठयः 
॥ & ॥ आहय तच्वजातानां पर्‌त्रिरन्मुनयाो बिहु 
पूवा क्छम्तच्वजातस्तु समं त्वानि योजयत्‌ ॥ ७ ॥ 
पड्भावविद्रुतिश्वास्ति जायते वधतेऽपि च । परिणामं 
क्षयं नाशं पड्‌मावविकरृतिं विदुः ॥ ८ ॥ अराना च 
पिपासा च शोकमोहौ जया खतः । णते पदुर्मयः 
प्रोक्ताः परतकाज्ञानध तेर्िते॥ ९॥ व्वक्त रक्तै मांस- 


९०७० देशादयुपनिपस्सु- 


मेदोमजास्थीनि नित्रोधत । कामक्रोधौ लोभमोहौ मदो 
मात्सयेमेव च ॥ १० ॥ एतेऽरिषह्धा विश्वश्च तजतः 
प्राज्ञ एव च । जीवत्रयं सत्छ्ररजप्तमांसि च गुणत्रयम्‌ 
॥ ११॥ प्रारन्धागाम्यजितानि कमेत्रयमितीरितम्‌ । 
वचनादानगमनविसरगानन्दपञ्चकम्‌ ॥ १२ ॥ संकल्पो. 
ऽध्यवसायश्च अभिमानोऽवधारणा । मुदिता कर्णा 
भेत्री उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १३॥ दिग्वाताकषप्रचेतो- 
ऽध्िबह्वोन्दोपेन्द्र गृष्युकाः । तथा चन्द्रश्वतुर्वक्त्रो सद्र 
क्षेत्रज्ञ ईश्वरः ॥ १४ ॥ आहत्य त्वजातानां पण्ण. 
वलस्तु कीर्तिताः । पूर्क्ततस्वजातानां वैलश्ष. 
ण्यमनामयम्‌ ॥ १५ ॥ वराहरूपिणं मां ये भजन्ति 
मथि भक्तितः । निसुक्ताज्ञानतत्काया जीवन्मुक्ता भ. 
वन्तिते॥ १६॥ ये पण्णवातितच्वन्ञा यत्र कुत्राश्रमे 
रताः । जरी मुण्डी श्निखी वापि मुच्यते नात्र संश्चयः 
॥ १७ ॥ इति ॥ दति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


वरमुनाम महायोगी कोडरूपं रमापतिम्‌ । वरिष्टं 
ब्रह्मविद्यां व्वमधीहि भगवन्मम ॥ १॥ एवं स प्रष्टा 
भगवान्प्राह भक्तातभञ्जनः । स्ववणाश्रमधर्मेण तपस। 
गुरुतोपणात्‌ ॥ २॥ साधनं प्रभवे्ुयां वैराग्यादिच- 
नुष्टयम्‌ । निलयानित्यविवेकश्च इहामुत्र विरागता ॥ ३॥ 
दामादिषद्भु संपत्तियुंमुक्षा तां समभ्यसेत्‌ । पव जिते. 
न्द्रिय मृत्वा सर्वत्र ममतामत्िम्‌॥ ४ ॥ विहाय 


वराहो पनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ १०७१ 


साक्षिचेतन्ये मयि कुयादहमतिम्‌ । दुरुभं प्राप्य 
मानुष्यं तत्रापि नरविग्रहम्‌ ॥ ५॥ ब्राह्मण्यं च महा- 
विष्णोर्वेदान्तश्रवणादिना । अत्तिवणांश्रमं रूपं सि. 
दानन्दटक्षणम्‌ 1 ६ ॥ योन जानाति सोऽचिद्रान्कदा 
भक्तो भविष्यति । अहमेव सुखं नान्य दन्यचचन्नव तत्सु- 
खम्‌ ॥ ७ ॥ अमद नहि प्रेयो मदं न स्वतः- 
प्रियम्‌ । परप्रमास्पदतयामा न भूवमहं सदा॥८॥ 
भूयासमिति यो द्रष्टा सोऽहं विष्णुमुनीश्वर । न प्रका- 
सोऽह मिचयुक्तिर्यस्रकारोकवन्धना ॥ ९ ॥ स्वप्रकाशं 
तमात्मानमप्रकाशः कथं स्प्ररोत्‌ । सख्य भातं निरा- 
धारं ये जानन्ति सुनिश्चितम्‌ ॥ १०॥ते हि चिक्ञान- 
सेपन्ना दति मे निश्चिता मतिः। खपृ्णास्मातिरेकेण 
जगजीवेश्वरादयः ॥ ११॥ न सन्ति नासि मायाच 
तेभ्यश्चाहं बिरक्षणः । अक्ञानान्धतमोरूपं कर्मधमादि- 
टक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ खयप्रकाश्चमास्मानं नेव मां स्पष्ट 
महेति । सर्वेसाक्षिणमात्मानं वणाश्रमविवनितम्‌ 
॥ ९३ ॥ बह्मरूपतया परयन्ब्रह्मव भवति खयम्‌ । 
भासमानमिदं सवं मानरूपं परं पद्म्‌ ॥ १४॥ परय- 
न्वेदान्तमानेन सद्य एव विमुच्यते । दहत्मन्ञानवञ्ज्ानं 
देहास्मन्ञानबाधकम्‌ ॥ १५ ॥ आत्मन्येव भवेद्यस्य 
स नेच्छन्नपि मुच्यते । सलयनज्ञानानन्दपू्णरक्षणं तमसः 
परम्‌ ॥ १६ ॥ ब्रह्मानन्दं सदा परयन्कयं बध्येत क- 


१०७२ दंशादुपनिपस्सु- 


मणा । चरिधामसाक्षिण स्यक्नानानन्दादिलक्षणम्‌ 
॥ १७ ॥ त्वमरहंशष्दरलक्ष्याथमयक्छ सवदोपतः। सः 
वेगं सचिदात्मानं ज्ञानचष्चुनिरीक्षते ॥ १८ ॥ अन्तान 
चष्षुनैक्षत भासखन्तं मानुमन्धवन्‌ । प्रज्ञानमेव तद्रहा 
सलयप्रज्ञानरक्षणम्‌ ॥ १९ ॥ एव ब्रह्मपरिज्ञानादव 
मर््याऽखतो भवेत्‌ । तद्रद्यानन्दमद्रन्द्र निर्गुणं सलयचि- 
दनम्‌ ॥ २० ॥ विदित्वा स्वात्मना सूपं न बिभेति 
ुतश्चन । चिन्मात्र सर्वगं निलयं संपूण सुखमद्रयम्‌ 
॥ २१ ॥ साक्षाद्रह्मव नान्योऽस्तीयेवे त्रद्यभिद्‌ 
स्थितिः । अज्ञस्य दुःखाघमयं जस्यानन्दमयं जगत 
॥ २२ ॥ अन्धे मुवनमन्धस्य प्रकाशं तु सुचक्षुपाम्‌। 
अनन्ते सर्चिदानन्द्‌ सचि वाराहरूपिणि॥ २३ ॥ 
स्थितऽद्वितीयभावः स्यात्छो वन्धः कश्च मुच्यत । 
म्वस्ररूप तु चिन्मान्र सर्वदा स्वेदटिनाम्‌ ॥ २४॥ 
नव दहादिसंघातो घटवदहरिगोचरः । स्वात्मनाऽन्यतय 
भातं चराचरम जगत्‌ ॥ २५ ॥ स्वान्ममाव्रतय 
दरा तदस्मीति विमाचय | स्वस्वर्पं स्वयं भुङ्‌ 
भाज्य पधक स्वनः॥ २६ ॥ अम्ति चद्म्तिताष्ट 
प्ह्यवासित्वरक्षणम्‌ । व्रह्मविक्ञानसंपन्नः प्रतातम- 
खिल जगत्‌ ॥ २७ ॥ पद्यन्नपि सदा नैव परयति 
स्वात्मनः प्रथक्‌ । मस्स्ररूपपरिसानात्कर्मिनं स वध्यत 
॥ २८ ॥ यः शरीरन्द्ियादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ । 


वराहोपनिपत्‌ ॥ १०२ ॥ १०७३ 


परमा्धकविक्ञानं सुखात्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९ ॥ 
स्वस्वरूपतया सव वेद्‌ स्वानुभवेन यः| स्धीरः स 
तु विज्ञेयः सोऽहं त्वं ऋभो भव ॥ ३० ॥ अतः 
प्रपञ्चानुमवः सदा न हि स्वरूपवबोधानुभवः सदा 
खल्यु । इति प्रपदयन्परिपूणवेतेनो न बन्धमुक्तोन च 
बद्ध एव तु ॥३१॥ खस्वरूपानुसधानान्रयन्तं सर्व- 
साक्षिणम्‌ । सुहूत चिन्तयेन्मां यः सर्ववन्धः प्रस 
च्यते ॥ ३२ ॥ सर्वभूतान्तरस्थाय निखमुक्तचिद्रान्मने । 
प्रयकतन्यद्याय मह्यमेव नमोनमः ॥ ३३ ॥ सं वाह- 
मसि भगयो दृवतेऽहं वे त्रमसि। तुभ्यं मद्यमन- 
नताय मद्यं तुभ्यं चिदात्मने ॥ ३४ ॥ नमो मद्यं परे- 
शायर नमस्तुभ्यं शिवाय च । किं करोमि क्र गच्छामि 
कि गृह्नामि यजामि किम्‌ ॥ ३५ ॥ यन्मया पूरितं 
विश्व महाकल्पाम्बुना यथा । अन्तःसङ्ग वहिःसङ्ग- 
मात्मसङ्गं च यस्यजेत्‌ । सर्वसङ्गनिवृत्तात्मा स मामति 
न संशयः ॥ ३६ ॥ अहिरिव जनयागं सर्वदा वज. 
येयः कुणपमिव सुनारीं वयक्तकामो विरागी । विप- 
मिव बिपयादीन्मन्यमानो दुरन्ताञ्जगति परमहंसो 
वासु देवोऽहमेव ॥ ३७ ॥ इदं सल्यमिदं सद्य सलयमेत- 
दिहोच्यते । अहं सयं परं वह्य मत्तः किंचिन्न बिद्यते 
॥ ३८ ॥ उप समीपे यो वासो जीवास्मपरमास्मनोः। 
उपवासः स विज्ञेयो न तु कायस शोपणम्‌ ॥ ३९ ॥ 


६०७४ रेशादयुपनिपस्सु- 


कायशापणमात्रण का तत्र द्यविवेकिनाम्‌ | वल्मीक. 
इनादव तः ककि नु महोरगः ॥ ४० ॥ अमि 
ह्यति चेद्द्‌ परोक्षक्ञानमेव तत्‌ । अहं बह्चेति चेर 
साक्षात्कारः स उच्यते ॥ ४१ ॥ यस्िन्काठे खमा 
त्मानं योगी जानाति केवलम्‌ । तस्ात्कालास्समारभ्य 
जीवन्मुक्तो भवेदसो ॥ ४२ ॥ अहं ब्रह्मेति नियतं मो- 
क्षहैतुर्महाःमनाम्‌ । दवै पदे बन्धमोक्षाय निर्ममेति 
ममेति च ॥४३॥ ममेति बध्यते जन्तु्निमैमेति 
विमुच्यते । बाह्यचिन्ता न कतेव्या तथेवान्तरचि 
न्तिका । सर्वचिन्तां समुस्सूज्य स्वस्थो भव सदा ऋभो 
॥ ४४ ॥ संकल्पमात्रकरनेन जगत्समग्रं संकल्पमात्र- 
करने हि जगद्धिलासः । संकल्पमात्रमिदमूत्सज निवि 
कट्पमाध्रिलय मामकपद हदि भावयस्व ॥ ४५ ॥ 
मचिन्तनं मत्कथनमन्योन्यं मसभाषणम्‌ । मदेक- 
परमो भूष्वा कारं नय महामते ॥ ४६॥ चिदिहा- 
स्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । चिच्च चिदृहमेते 
च रोकाश्चिदिति भावय ॥ ४७ ॥ राग नीरागतां 
नीत्वा निरंपो भव सर्वदा । अन्ञानजन्यकत्रादिकार- 
कोदपन्नकर्मणा ॥ ४८ ॥ शरुद्युत्पन्नात्मविक्तानप्रदीपो बा. 
ध्यते कथम्‌ । अनासमतां परिलज्य निर्विकारो जग- 
न्स्थितो ॥ ४९ ॥ एकनिष्टतयान्तस्थसंविन्मान्रपरो 
भव । घटाकाश्चमटाकाशो महाकाश प्रतिष्ठितौ ॥ ५०॥ 


वराहोपनिपत्‌ ॥ १०२ ॥ १०७५ 


एव मयि चिदाकाशे जीवेशौ परिकदिपततौ । या च 
प्रागास्मनो माया तथान्ते च तिरस्कृता ॥ ५१ ॥ 
ब्रह्मवादिभिरुद्रीता सा मायेति विवेकतः । मायात- 
कायेबिलये नेश्वरतवं न जीवता ॥ ५२ ॥ ततः शद्ध. 
धचिदरवाहं व्योमवश्गिशपाधिकः । जीवेश्वरादिरूपेण चत- 
नाचेतनाप्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ दंक्षणादिप्रवेशान्ता सष्टि- 
रीरोन कल्पिता । जाग्रदादिविमोक्षान्तः संसारो जीव- 
कल्पितः ॥ ५४॥ त्रिणाचिकादियोगान्ता दंश्वरभ्ना- 
न्तिमाभचिताः । छोक्रायतादिसांख्यान्ता जीवविश्रान्ति- 
माश्रिताः ॥ ५५॥ तस्मान्मुुक्चुभिनेत्र मतिजीविश- 
वादयोः । कायौ किंतु ब्रह्मत्वं निश्वखेन विचार्यताम्‌ 
॥ ५६ ॥ अद्वितीयव्रह्यतत््वं न जानन्ति यथा तथा । 
भ्रान्ता एवाखिलास्तेषां क्र मुक्तिः केह वा सुखम्‌ 
॥ ५७ ॥ उत्तमाधमभावश्रेत्तेपां स्यादेसि तेन किम्‌ । 
स्वमस्थराञ्यमिक्षाभ्यां प्रबुद्धः स्प्रशते खलु ॥ ५८ ॥ 
अक्लाने बुद्धिविलये निद्रा सा भण्यते बुधे: । बिरीना- 
ज्ञानतत्कायें मयि निद्रा कथ मवेत्‌ ॥ ५९ ॥ बुद्धेः 
पूणेविकासोऽयं जागरः परिकीयेते । विकारादिविही- 
नत्वाजागरो मे न विद्यते ॥ ६० ॥ सूक्ष्मनाडिषु सं- 
चारो बुद्धेः खमन: प्रजायते । संचारधमैरहिते मयि 
स्मो न विद्यते ॥ ६१॥ सुपुषिकाठे सकले विलीने 


१०७६ टशादुपनिपस्सु- 


तमसावृते । खरूपं महदानन्दं भुङ्के विश्वविवर्जितः 
॥ ६२ ॥ अधिदापेण सव तु यः परयति चिदन्वयात्‌ । 
स ण्व साक्षाद्विज्ञानी स श्चिवः स दरिवधिः॥ ६३ ॥ 
दरीषस्वरमिदं यत्तरीधं वा चित्तविभ्रमम्‌ । दीधे वापि 
मनोराज्यं संसारं दुःखसागरम्‌ । सुेरव्थाय् सुश्यन्तं 
व्रह्मकं प्रनिचिन्यताम्‌ ॥ ६४ ॥ आसोपितस्य जगतः 
ग्रविलापनेन चित्तं मदात्मकतया परिकल्पित नः । 
दत्रूज्निहत्य गुस्पद्रुगणाजिपातादरन्धदिपो भवनि केव- 
लमद्धितीयः ॥ ६५ ॥ अद्यास्तमेतु वपुराशश्षितारमासतां 
कस्ताचतापि मम चिद्रपुपो विदाः । कुम्मे षिनरयति 
चिरं समवस्थिते वा कुम्भाम्बरस्य नहि कोऽपि विश. 
पटकः ॥ ६६ ॥ अहिनिस्व॑यिनी सषनिमोको जीवव- 
जितः । वद्मीक पतितम्तिष्टेत्तं सर्पा नाभिमन्यते 
॥ ६० ॥ एवं स्थूरं च सूक्ष्मं च शरीरं नासिमन्यते। 
प्र्यग््ानशिचिष्वस्ते मिध्याक्ताने सहेतुके । नेति ने- 
तीति सूपल्याद्दारीरो भवलययम्‌ ॥ ६८ ॥ शास्रेण 
न स्याप्परमा्दष्टिः कायक्षमं परयति चापरोक्षम्‌। 
प्रारनब्धनाशास्रतिमाननाश्च धवे त्रिधा नयति चात्म. 
माया ॥ ६९ ॥ बहस ग्रोजिते सखराभिज्गीवभावो न 
गच्छति । अरत बोधितं तच्वे वासना विनिवर्तते 
॥ ७० ॥ प्रारब्धान्ते दहृहानिमायति क्षीयतेऽखिला । 
६ सववान, । 


धराहोपनिपत्‌ ॥ १०२। १०७७ 


अस्तील्युक्छे जगत्सवं सद्रसं व्रह्म तद्धवेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
भानीष्युक्तं जगत्सतव भानं ब्रह्मव केवलम्‌ । मरुभूमा 
जष्टं सवे मरूमूमात्रमेव ततं । जगत्रयमिद्‌ं सव चि 
न्मात्र स्वविचारतः॥ ७२ ॥ अक्तानमेव नकुनो ज. 
गतः प्रसङ्गो जीवेशदेश्विकविकल्पकथातिदृरे । एकान्त- 
फेवलविदेकरसम्वभावे व्रह्मव केवलमहं परिपूणमस्ि 
॥ ७३ ॥ लोधचन्द्रममि पूणेविग्रहे मोहराहूरुपिता- 
मतेजसि । स्रानदानयजनादिकाः क्रिया मोचनावधि 
वरधव निष्टते ॥५७४॥ सिट सन्धवं यद्वत्साम्यं 
भवति योगतः । तथात्ममनसोरेक्यं समाधिरिति क- 
ध्यते ॥ ७५ ॥ दुरुभो विषयत्यागो दुरुभं त्वदश्च- 
नम्‌ । दुलभा सहजावस्था सद्भरोः करणां विना 
॥ ७६ ॥ उत्पक्नराक्तिबोधस्य दयक्तनिःरोपक्मणः । यो- 
गिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रकाशत ॥ ७७ ॥ रसस 
मनसश्चैव चञ्चलत्वं स्वभावतः । रसो ब्र मनो बद्ध 
कि न सिद्धयति मूतटे॥ ७८ ॥ मूच्छितो हरति 
ग्याधि सृतो जीवयति स्यम । बह्वः खचरतां धत्ते 
ब्रह्मत्वं रमचतसि ॥ ७९ ॥ इन्दियाणां मनो नाथो 
गनोनाधस्न मासतः । मास्तस्य ख्यो नाथस्तक्राथं ख्य- 
नाध्रय ॥ ८० ॥ निश्चेष्टो निविकारश्च ल्यो जीवनि 
्रोगिनाम्‌ । उच्छिक्षसयसंकस्पो निः्दोपारपचशितिः 

स्र वगभ्यो स्यः कोऽपि मनसां वागगाचरः ॥ ८१ ॥ 


१०७८ द शादयुपनिपरसु- 


पङ्क नुपुङ्कविषयेक्षणत्तव्परोऽपि बरह्मावरोकनधियं न 
जहाति योगी । सङ्गीततालरयवाद्यवक्षं गतापि मालि. 
स्थङकम्भपरिरक्षणधीनेरीव ॥ ८२ ॥ सर्वचिन्तां परि- 
त्यज्य सावधानेन चेतसा । नाद्‌ एवानुसंघेयो योग. 
साभ्राज्यमिच्छता ॥ ८२ ॥ इति॥ इति द्वितीयो. 
ऽष्यायः॥२॥ 

नहि नानास्वरूपं खादेकं वस्तु कदाचन्‌ । तस! 
दुखण्ड एवास्मि यन्मदन्यन्न किंचन ॥ $ ॥ दरेयत 
श्रूयते यद्यदरह्यणोऽन्यन्न तद्भवेत्‌ । निलयश्च द्ध विसुक्तक- 
मखण्डानन्दमद्रयम्‌ । सल ज्ञानमनन्त यत्परं ब्रह्मा 
हमेव तत्‌ ॥ २ ॥ आनन्दरूपोऽहमखण्डबोधः परा 
त्परोऽदहं घनचित्प्रकाश्चः । मेधा यथाव्योम नचस्पर 
शन्ति ससारदुःखानि न मां सप्रश्न्ति॥३॥ सवे 
सुखं विद्धि सुदुःखनाशात्सवे च सद्रूपमसल्यनाश्चात्‌ । 
चिद्रूपमेव प्रतिभानयुक्तं तस्मादखण्ड मम रूपमेतन्‌ 
॥४॥ नहि जनिर्मरणं गमनागमन च मलं चिम 
न च वेदनम्‌ । चिन्मयं हि सकं विराजते स्फुटतरं 
परमस तु योगिनः॥ ५ ॥ सयचिद्धनमखण्डमद्र्ं 
मर्वदर्यरहितं निरामयम्‌ । यत्पदं विमरमद्य रिव 
दःसदाहमिति मोनमाश्रय ॥ ६ ॥ जन्म्र्युसुखदुः- 
खवर्जितं जातिनीतिकृरगोच्रदूरगम्‌ । चिद्धिवतेजगतो- 

१ सत्तनासात. 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १५२ ॥ १०७९ 


ऽस्य कारणं तत्सदाहमिति मोनमाश्रयं ॥ ७ ॥ पूण. 
मद्रयमखण्डचेतनं विश्वमेदकलनादिवाजंतम्‌ । अद्विती- 
यपरसंबिदंशकं तत्सदाहमिति मोनमाधय ॥ ८ ॥ के. 
नाप्यबाधितन्वेन त्रिकालेऽप्येकरूपतः । चिद्यमानत्वम- 
स्यतत्सद्रूपत्वं सदा मम ॥ ९ ॥ निरूपाधिकनियं य. 
तसुष्ठा सर्वसुखात्परम्‌ । सुखरूपत्व्मस्ेतदानन्दत्व 
सदा मम ॥ १०॥ दिनकरकिरणर्हि क्षार्वरं तमो नि. 
विडतरं इटिति प्रणामेति । घनतरभवकारणं तमो 
यद्धरिदिनकृखमभया न चान्तरेण ॥ ११ ॥ मम चरण- 
स्मरणेन पूजया च सरकतमसः परिमुच्यते हि जन्तुः । 
न हि मरणप्रभवग्रणाशहेतु्मम चरणस्मरणादतेऽम्ति 
पचित ॥ १२॥ अ।द्रेण यथा स्ताति धनवन्तं धने- 
च्छया । तथा चद्विश्वकतारं कोन मुच्येत बन्धनात्‌ 
॥ १३ ॥ आदिलयसंनिधौ लोकश्ष्टते स्वयमेव तु । 
तधा मत्सनिधावेव समस्त चेष्टते जगत्‌ ॥ १४॥ शु 
क्तिकाया यथा तारं कल्पितं मायया तथा । महदादि 
जगन्मायामयं मय्येव कवम्‌ ॥ १५ ॥ चण्डारदहे 
पश्चादिस्थावरे ब्रह्मविभ्रहे । अन्येषु तारतम्येन स्थितपु 
न तथा ह्यहम्‌ ॥ १६ ॥ विनष्टदिरश्रमस्यापि यथापूव 
विभाति दिक्‌ । तथा विक्ञानविध्वस्तं जगन्मे भाति 
तन्न हि ॥ १७ ॥ न दहो नेन्दरियप्राणो न मनोबुदधवय- 





१ सचिदरूकं. २ मप्येतन्‌, 





१०८० दईशाघुपनिषस्सु- 


हंति । न चित्तं नेव मायाच न च स्पोमाद्कं 
जगत्‌ ॥ १८ ॥ न कता नेव मो्ाचनेच भाज- 
यिता तथा । केवरं चित्छदानन्दब्ह्यवाहं जनार्दनः 
॥ १९ ॥ जलस्य चञ्चरादेव चञ्चरखत्वं यथा रवेः । 
तथाहंकारसंबन्धादेव संसार आत्मनः ॥२०॥ चि. 
तमूरं दि संसारस्तस््रयतेन श्धयेत्त्‌ । हन्त चित्तमह- 
त्तायां केषा विश्वासता तव ॥ २१ ॥ क धनानि मही- 
पानां ब्राह्मणः क्र जगन्ति वा। प्राक्तनानि प्रयातानि 
गताः सगपरम्पराः ॥ २२॥ कोटयो ब्रह्मणां यात्ता 
भूपा नष्टाः परागवत्‌ । स वचाध्यात्साभिमानोऽपि 
विदु पोऽप्यासुरत्वतः ॥ २३ ॥ बिदुपोऽप्यासुरश्सस्या 
ज्रिष्फलं तस्वदश्चनम्‌ । उत्पा्यमाना रागाया तिचेक 
स्ानवहिना ॥ २४ ॥ यदा तदव द्यन्ते कुतस्तेषां 
प्ररोहणम्‌ । यथा सुनिपुणः सम्यक्‌ परदोपेक्षण रतः 
॥ २५ ॥ तथा चकज्निपुणः खेषु कोन मुच्येत बन्धः 
नात्‌ । अनात्मविदमुक्तोऽपि सिद्धिजालानि वाञ्छति 
॥ २६ ॥ द्रन्यमच्रक्रियाकारयुक्लयाग्नाति मुनीश्वर । 
स्मज्ञखप विपय आत्मनो द्यात्ममात्रहक्‌ ॥ २७ ॥ 
आत्मनात्मनि संतृक्षो नाविद्यामनुधावति। ये केचमे 
जगद्धावास्तानविद्यामयान्विदुः ॥ २८ ॥ कथं तेपु 
किखास्मन्नस्ल्यक्तावियो निमजति । दन्यमघ्रक्रियाकाल- 


₹९ यथा तथव 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ १०८१ 


युक्तयः साधुसिद्धिदाः ॥ २९ ॥ परमास्मपदप्राक्षो 
नोपकुर्वन्ति काश्चन । सर्वेच्छाकरनान्नान्तावात्मला- 
भोदयाभिधः ॥ ३० ॥ स कथं सिद्धिवाञ्छायां कथम- 
हं्चित्ततः ॥ दति ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
अथ ह ऋभुं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ जीवन्मुक्ति 
लक्षणमनुनृहीति ! तथेति स होवाच । सक्षमूमिपु 
जीवन्मुक्ताश्चस्वारः । शुभेच्छा प्रथमा भूमिका भवति। 
विचारणा द्वितीया । तनुमानसी तृतीया । सच्वापत्ति- 
स्तुरीया । असंसक्तः पञ्चमी । पदाध्रभावना पष्ठी | 
तुरीया सप्तगी । प्रणवात्मिका भूमिका जकारोकार- 
मकाराधमाव्रास्मिकरा । स्थृटसृक्ष्मवीजसाक्षिमेदेनाफा 
रादुयश्चनुवरधाः । तदवस्था जाय्रत्स्रप्ममुपुसितुरीमा 
अकारस्वृतंश् जाग्रह्भि्वः। सृक्ष्मारो तत्तजसः। बी 
दा तत्प्राज्ञः । सा्यदो तत्तरीयः । उकारस्थृखांरो 
म्व्मविश्वः । सृष्ष्माश तत्तजस्ः । बीजारी तस्प्राजः । 
मा्यंरा तत्तरीयः । मकारस्थृखंशे सुपुक्तविश्वः । सू 
प्रासे तत्तजसः । बीजांश्न तत्प्राज्ञः । सक्ष्यरो तत्त. 
रीयः । अधमात्रास्थूरा तुरीयविश्वः । सृक्षमांरो तत्त- 
जसः । बीजांशे तच्परा्घः । साक्ष्य तुरीयतुरीयः । 
अकारतुरीयांशाः प्रथभद्वितीयतृतीयभूमिकाः । उकार- 
नुरीयांशा चततर्था भूमिका) मकारनुरीयांशा पञ्चमी । 
अधेमात्रातुरीयांशा पष्ठी । तदतीता सक्तमी । भूमि- 


१०८२ दंगाद्युपतिषस्सु- 


त्रयेषु विहरन्मुमुश्वुभवति । तुरीयभूम्यां विहरन््रहम- 
विद्धवति । पञ्चममूम्यां विहरन्ब्ह्मविद्ररो भवति। 
पष्टभूम्यां बिहरन्नद्यविद्धरीयान्मवति । सप्तमभूम्यां 
विहरन््रह्मविद्ररिष्ठो भवति । तत्रेते शोका भवम्ति। 
ज्ञानभूमिः दयुभेच्छा स्यासखरथमा समुदीरिता । विचा. 
रणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानक्ली ॥ 9 ॥ सचा- 
पर्तिश्चतुर्थी स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका । पदार्थभावना 
पष्ठी सक्तमी तुर्यगा स्मृता॥ २ ॥ स्थितः किं मृद 
एवास्मि प्रकष्योऽहं शाखसजनः । वराग्यपू्वैमिच्छेति 
शमेच्छेव्युच्यते बुधः ॥ ३ ॥ शाखरसजनसंपकंवेरग्या- 
भ्यानपूर्वैकम्‌ । सदाचारप्रवृत्तिया प्रोच्यते सा विचा- 
रणा ॥ ४ ॥ विचारणाञ्युमेच्छाभ्यामिन्दियार्थपु रक्तता। 
यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यत तनुमानसी ॥ ५॥ भूमि 
काव्रितयाम्यासाचित्तेऽधविरतेर्वशात्‌ । सत्वात्मनिं 
स्थिते दधे सच्वापत्तिरुदाहता ॥ ६ ॥ दशाचतुष्टया- 
भ्यासादसंसगफला तु या । रूढसव्व चमध्कारा प्रोक्त 
संसक्तिनामिका ॥ ७ ॥ भृमिकापञ्चकाभ्यासात्स्रालमा- 
रामतया श्ुशञम्‌ । आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदाथांनाम- 
भावनात्‌ ॥ ८ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रल्येनावबोधनम्‌ । 
पदा्थभावना नाम षष्टी भवति भूमिका ॥ ९ ॥ 
पडमूमिकाचिराभ्यासाद्धेदसानुपलम्भनात्‌ । यस्स्रभ।- 
वेकनिष्त्बे सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥ १० ॥ ञयुमेच्छा- 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ १०८३ 


षित्रयं भूमिमेदामेदयुतं स्मृतम्‌ । यथावद्वद बुद्धयेदं 
जगज्ञा्रति दृयते ॥ ११ ॥ अद्ते स्थव्रमायाते देते 
च प्राम गते । परयन्ति सख्म्रवह्टोकं तुय॑भूमिसुय्रोगतः 
॥ ५२ ॥ विच्छिन्नशारदभ्नांशविखयं प्रविरीयते। स- 
व्वावराष एवाम्ते हे निदाघ दृदीकुह्‌ ॥ १३॥ पञ्च 
भूमि समारद्य सुपुर्षिपदनामिकाम्‌ । शान्तारोपविदा- 
पांश म्तिष्टयद्रैतमात्रके ॥ १४ ॥ अन्तमंलतया निलय 
वहिवृत्तिपरोऽपि सन्‌ । परिश्रान्ततया निद निद्ाल्युरिव 
रक्ष्यते ॥ ५५ ॥ कुरवन्नम्यासमतस्यां भूम्यां सम्यगवि- 
वासनः । सप्तमी गादसुध्याख्या क्रमग्राप्ठा पुरातनी 
॥ १६ ॥ यत्र नासन्न सद्रूपो नाहं नाप्यनहुकरतिः। 
केवरं क्षीणमनन आस्तेऽ्रेतेऽतिनिभंयः ॥ १७ ॥ 
अन्तःशून्यो बहिःशून्यः शुन्यकुम्भ इवाम्बरे । अन्तः- 
पर्णा बहिःपूणेः पूणकुम्भ इवाणवे ॥ ५८॥ मा भव 
ग्राह्यभावात्मा ग्राहकात्मा च मा भव । भावनामखिलां 
लयक्त्वा यच्छिष्ट तन्मयो भव॥ १९ ॥ दष्टदशनद- 
देयानि यक्त्वा वासनया सह । द्शनप्रथमाभासमा- 
त्मानं केवर भज ॥ २० ॥ यथास्थितमिदं यख व्यव- 
हारवतोऽपि च । अस्तंगततं स्थितं व्योम स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ २१ ॥ नोदेति नास्तमायाति सुखे दुःखे मनः- 
रभा । यथाप्राप्तस्थितियसख स जीवन्मुक्त उच्यते ॥२२॥ 
यो जागतिं सुपुषिस्थो यस जाग्रन्न विद्यते। यस्य 
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निर्वासनो बोधः स जीवन्पुक्तं उच्प्रते ॥ ९३॥ राग- 
हे पभयादीनामनुरूपं चरन्नपि । योऽन्त्योमवदच्छन्नः 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४॥ यस्य नारंकृतो मातरी 
बुद्धिर्यस्य न लिप्यते । कुर्वतोऽकुर्वतो वापि स जीच- 
न्मुक्त उच्यते ॥ २५ ॥ यस्मान्नोद्विजते रोको लोका- 
ननोद्रिजते च यः| हरपामर्पभयोन्मुक्तः स॒ जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ २६ ॥ यः समस्ता्थजाटेपु व्यवहार्यपि क्री. 
तलः । परार््रष्विव पू्णाःमा स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ २७ ॥ प्रजहाति यदा कामान्स्वोश्चित्तगनान्मुने। 
मयि सवान्मक्रे तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ 
चेतयवर्जितचिन्मात्रे पद॒ परमपावने । अक्षुव्धचित्तौ 
वि्रान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २९॥ ददु जगदहं 
सोऽयं दरयजातमवाम्तवम्‌ । यस्य चित्ते न स्फुरत 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ सद्रदह्यणि स्थिरे स्फार 
पूण॒विपयवर्जितं । ञाचा्यञ्चाश्चमागण प्रविद्धा 
स्थिरो भव ॥ ३५ ॥ रिवो वुरुः रिवो वेदः शिवो दुवः 
शिवेः प्रभुः । िवोऽस्म्यहं श्धिवः संव शिवादन्यन्न 
किचन ॥ ३२ ॥ तमेव धीरो धिस्य प्रज्ञां कुर्वत 
बाह्मणः । नानुध्यायाद्हूञ्छब्दान्वाचा विग्छापनं हि 
नन्‌ ॥ ३३ ॥ शुको मुक्तो वामदवोऽपि मुक्तम्ताभ्यां 
वना मुक्तिभाजो न सन्ति। शुकमा्भ येऽनु्ररन्ति 
राः सदयो सुक्ताम्ते भवन्तीह रोष ॥३४॥ वाम- 


वराहोपनिषन्‌ ॥ १०२ ॥ १०८१५ 


देवं येऽनुमरन्ति निलयं मृत्वा जनित्वा च पुनःपुनम्नत्‌ । 
ने वे सोके कममुक्ता भवन्ति योगः सांख्यः कर्मभिः 
सत््युक्तः ॥ ३५ ॥ शुकश्च वामदेवश्च द्वे सृती देव- 
निर्मिते । छुको षिहङ्गमः प्रोक्तो वामदेवः पिपीटिका 
॥ ३६ ॥ अतव्याव्रत्तिरूपण साजञाद्विधिमुखेन वा । 
महावाक्यविचारण सांस्ययोगसमाधिना ॥ ३७ ॥ 
विदित्वा स्वात्मनो सूपं संप्रजञातसमायितः। शकमा- 
गण विरजाः प्रयन्ति परमं पद्म्‌ ॥ ३८ ॥ यमा्ा- 
सनजायासहटाम्यासान्पुनःपुनः । अिघ्नव्राहुल्यसं जात अ- 
प्रमादिवशादिह ॥ ३९ ॥ अलब्ध्वापि फट सम्यत्पुन- 
भून्वा महाकरुखे । पुनवांसनयवायं योगाम्प्रासं पुन. 
श्चरन्‌ ॥ ४० ॥ अनेकजन्माभ्यासेन वामदुवेन वे पथा | 
सोऽपि मुक्तं समाम्नाति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥४१॥ 
हाविमावपि पन्थानो ब्रह्मप्राक्िकरौ शिवौ । सथधो- 
मृक्तिप्रद्श्चकः कममुक्तिप्रदः परः ॥४२॥ अच्रको 
मोहः कः शोक एकत्वमनुपद्यतः । यश्यानु भवपयन्ता 
बु द्धिम्त्वे प्रवतते ॥ ४३ ॥ तदृटिगाचराः सवं मुच्यन्ते 
स्रपातकंः । खेचरा भूचराः सवे व्रद्यविदृष्टिगाचरा 
॥ ४४ ॥ सद्य एव विमुच्यन्ते कोटिजन्माजितेरघः ॥ 
दरति ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
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जथ हर ऋभुं भगवन्तं निदाधः पप्रच्छ योगाभ्यास. 
निधिमनुब्रूहीति । तथेति स होवाच । पञ्चभूतात्मको 
दहः परञ्चमण्डल पूरितः । काटिन्यं परथिवीमेका पानीयं 
तद्रवाकरति ॥ १ ॥ दीपनं च भवेत्तेजःप्रचारो वायुर. 
क्षणम्‌ । आकाशः सच्वतः सर्वे ज्ञातव्यं योगमिच्छता 
॥ २ ॥ षट॒चतान्यधिकान्यत्र सहखाण्येकेविशतिः । 
अहोरात्रवहेः शवावेवौयुमण्डरघ।ततः ॥ ३ ॥ तष्प्रथ्वी- 
मण्डले क्षीणे वलिरायाति देहिनाम्‌ । तद्रदापो गणा. 
पाये केशाः स्युः पण्डराः क्रमत्‌ ॥ ४ ॥ तेजशक्षये 
घुघा कान्तिनेदग्रते मास्तक्षये । वेपथुः संभवेन्निलं 
[म्भसेनव जीवति ॥ ५ ॥ इस्थभूत क्षयान्निय 
जीवितं भूतधारणम्‌ । उल्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं 
महाखगः ॥ ६ ॥ उड्ियाण तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभि- 
भीयते । उड्ियाणो द्यसा बन्धो मृत्युमातङ्गकेषरी 
। ७ ॥ तख मूक्तिस्तनोः कायात्तस्य बन्धो हि दुष्करः 
म्ना तु चारुते ऊुक्षो वेदना जायते श्शम्‌ ॥८॥ न 
यौ श्षुधितेनापि नापि बिण्मूत्रवेगिना । हितं 
मेतं च भोक्तव्यं स्तोकंस्तोकमनेकधा ॥ ९ ॥ मृदुमध्य- 
मश्रेषु क्रमान्मन्नं ख्यं हठम्‌ । लयमन्रहदा योगा 
गो हयष्टङ्गसंयुतः ॥ १०॥ यमश्च नियमश्चैव तथा 
सनमेव च । प्राणायामस्तथा पश्चास्मदयाहारस्तथा 
रम्‌ ॥ ११॥ धारणाच तथा ध्यानं समाधिश्चाष्टमो 


वराहोप्निषत्‌ ॥ १०२ ॥ १०८७ 


भवेत । अहिंसा सलयमसतयं बरह्मच दयाजवम्‌ ॥ १२॥ 
क्षमा धतिमताहारः शाच चेति यमा दश। तपः सन्तो. 
पमास्तिक्य दानमीश्वरप्‌जनम्‌ ॥ १३ ॥ सिद्धान्तश्रवणं 
चेव हीर्मतिश्च जपो चतम्‌ । एते हि नियमाः प्रोक्ता 
दक्षधेव महामते ॥ १४ ॥ एकादशासनानि स्युश्च 
करादि सुनिसत्तम । चक्रं पद्मासनं कूर्म मयूरं ऊट 
तथा ॥ १५ ॥ वीरासनं स्वसिकं च भद्रं सिहासन 
तथा । सुक्तासनं गोमुखं च कीर्तितं योगवित्तमः 
॥ १६ ॥ सव्योर्‌ दक्षिणे गुस्फे दक्षिणं दक्षिणेतरे । 
निदध्यादजुकायस्तु चक्रासनमिदं मतम्‌ ॥ १७ ॥ पूरकः 
कुम्भकस्तद्रदे चकः पूरकः पुनः, प्राणायामः खनाडीभिस्त- 
स्मान्नाडीः प्रचक्षते ॥ ५८ ॥ शारीरं सर्वजन्तूनां षण्ण. 
वल्यङ्कुरात्मकम्‌ । तन्मध्ये पायुदेशात्त॒ ब्यद्करत्परतः 
परम्‌ ॥ १९ ॥ मेददेशादधस्तात्त य द्टान्मध्यसुच्यते । 
मेदान्नताङ्कुलादृध्वं नाडीनां कन्दसुच्यते ॥ २० ॥ चतु. 
रह्लसुस्सेध चतुरङ्कलमायतभ्‌ । अण्डाकारं परिवृत 
मेदोमजास्थिशोणितः ॥ २१ ॥ तत्रैव नाडीचक्रं तु 
द्वादक्षारं प्रतिष्टितम्‌ । शारीरं धियते येन वतेते तत्र 
कुण्डरी ॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्ध सुपुम्णाया वदनेन पि. 
धाय सा । अलम्बुसा सुपुम्णायाः कृहूनांडी वसलयसो 
॥ २३ ॥ अनन्तरारथुग्मे तु वारुणा च यक्चखिनी। 
दक्षिणारे सुपुञ्नाया; पिङ्गला वतने क्रमात्‌ ॥ २४॥ 
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तदन्तरारयोः पूया वत्ते च पयस्िनी । सुषुन्ना पश्ि- 
मे चारे स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २५ ॥ शङ्किनी चेव 
गान्धारी तदनन्तरयोः स्थिते । उत्तरे तु सुषुश्चाया इ. 
डाख्या निवसल्यसं। ॥ २६ ॥ अनन्तरं हस्तिजिह्वा ततो 
विश्वोदरी स्थिता । प्रदक्षिणक्रमेणेव चक्रसारेपु नाडयः 
॥ २७ ॥ वतेन्ते द्वादश द्येता द्वादशानिलवाहकाः । 
पटवच्सछंस्थिता नाड्या नानावर्णाः समीरिताः ॥ २८ ॥ 
पटमध्य तु यच्स्थानं नामीचक्ं तदुच्यते । नादाधारा 
समाख्याता उउटन्ती नादरूपिणी ॥ २९ ॥ पररन्धा 
सुपुश्ना च चत्वारो रन्नषूरिनाः । कुण्डल्या पिहिनं शश्च. 
द्रह्यरन्धसय मध्यमम्‌ ॥ ६०॥ णवमेतासु नाडीषु चरन्ति 
दरस वायवः। एवं नाडीगति वाप्रुगाति ज्ञात्वा विचक्षणः 
॥ ३१ ॥ समग्रीवरिरःकायः संत्रुनासः सुनिश्चलः। 
नापरे चव हन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सरवन्तमस्रतं पदयेजेव्राभ्यां सुसमाहितः । अपानं सुद्र 
रकल पायुमाकृप्य चीन्मुखम्‌ ॥ ३३ ॥ प्रणयेन 
सभुस्थाप्य श्रीत्रीजन निवततयेत । स्वात्मानं च भिं 
ध्यायेदमृतष़ावनं ततः ॥ २४ ॥ कालवञ्चनमेतद्धि सर्व- 
मुख्यं प्रचक्षते । मनसा चिन्तितं कार्य मनसा येन 
मिध्णति ॥ ३५ ॥ जटेऽभचिञलनाच्छाखापरह्वानि 
भवन्ति हि । नाघन्य जागतं वाक्य विपरीता भवेक्किया 
1 ३६॥ म्रागं बिन्दुं समाबध्य वति प्रज्वाल्य जीवने । 


चराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ १०८९ 


शोपयिष्वा तु सरिरुं तेन कायं ददं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
गुद्योनिसमायुक्त आकुञ्चलेककार्तः । अपानमूर्ध्वगं 
कृत्वा समानोऽन्ने नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वास्मानं च 
श्रियं ध्यायेदमृतछावनं ततः । बरु समारभेयोगं मध्य- 
मद्वारभागतः ॥ ३९ ॥ भावयेदर््वगलयथं प्राणापान- 
सुयोगतः । एष योगो वरो देहे सिद्धिमाग॑प्रकाशकः 
॥ ४०॥ यथेवापाङ्गतः सेतुः प्रवाहस्य निरोधकः । 
तथा शरीरगा च्छाया कातन्या योगिभिः सदा ॥ ४१॥ 
सवासामेव नाडीनामेष बन्धः प्रकीर्तितः । बन्धस्यास्य 
प्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुष्पथो 
बन्धो मागे्रयनिरोधकः । एकं विकासयन्माभ येन 
सिद्धाः सुसङ्गता; ॥ ४३ ॥ उदानमूर्ध्व्गं कृतवा प्रा 
णेन सह वेगतः । बन्धोऽयं सर्वनडीनामूध्वं याति 
निरोधकः ॥ ४४ ॥ अयं च संपुटो योगो मूरखबन्धो- 
ऽप्ययं मतः । वन्धत्रयमनेनेव सिद्यल्भ्याकस्तयोगतः 
॥ ४५५ ॥ दिवाराच्रम बिच्छिज्न यामेयामे यदा तदा । 
अनेनाभ्यासयोगेन वायुरभ्यक्ितो भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
चायावभ्यसिते वद्धिः प्रयहं वधते तनी । वही विव. 
धेमाने तु सुखमन्नादि जीर्यते ॥ ४७ ॥ अन्न परि- 
पाकेन रसव्ृद्धिः प्रजायते | रसे च्रद्धि गते निलय 
वर्धन्ते धातवस्तथा ॥ ४८ ॥ धातूनां व्धनेनव प्रबोधो 
वधते तनौ । द्यन्ते सर्वपापानि जन्मकोव्वाजतानि 
भ. ३५ 
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च ॥ ४९ ॥ गुदमदान्तरारम्धर मूलाधारं त्रिकोग- 
कम्‌ । दिवस्य च्रिन्दुरूपस्य स्थानं तद्धि प्रका्कम्‌ 
॥ ५०॥ यत्र कुण्डङ्िनी नाम परा शनिः प्रति 
्टिता । यस्मादुत्पद्यते वानुयम्माद्रह्तिः प्रवधते ॥ ५१॥ 
यस्मादृत्पद्यते विन्दुयस्मान्नाद्रः प्रवधते । यम्मादू 
ह्पयतं हसो यस्मादुत्पद्यते सनः ॥ ५२ ॥ मृराधासादिः 
परचक्रं राक्तिस्थानयुदारिनम्‌ । कण्टादुपरि सृध्रारप 
शांभवं स्थानमुच्यत ॥ ३ ॥ नादीनामाश्रथः पिष्टा 
नाड्यः प्राणस्य चाश्रयः | जीवम्य निरयः प्राणो जीवो 
दमम्य चाश्रयः ॥ ५४ ॥ हंसः राक्तरयिष्टाने चराचर 
मिदं जगन्‌ | निधिकदपः प्रसन्नात्मा प्राणाधामं सस. 
भ्यसन्‌ ॥ ५५ ॥ मम्यग्वन्यत्रयम्पोऽपि रक्षप्रश्चण- 
रणम्‌ । वय सयुद्धरक्चित्य सनयसंध्रानधानपः ॥*६॥ 
चक पूरकं चव कम्भमध्य निरोधयेन । दद्यमानं 
पर रक्ष्य ब्रह्मणि स्वयमाध्रिनः 9 ॥ वाद्यम्प- 
विषयं सत्र रेचकः सयुदाहतः । पूरकं शाखयिज्ञानं 
छुम्भक्त खगत स्मृतम्‌ ॥ ५८ ॥ एवमभ्गरासविन्त. 
श्प मुक्ता नात्र संजयः । कुम्भकेन मारोप्य कुरभ. 
क्नव एुग्येत्‌ ॥५९॥ कृम्मन कुम्भयेन्कुम्भं तदु 
न्तम्थरः परं दिवम्‌ । पुनरान्फान्येदरय् सुस्थिरे कण्ट- 
यदय ॥ ६० ॥ वायूनां सतिमान्रूय छवा प्रकृ 
मका । समहम्नयुगं भूमा सम पादयुगं तथा ॥ ६ 


वराहोपनिपत्‌ ॥ १०२॥ १०९१ 


न्महामेरं वायुवक्र ध्रकारिमिः ॥ ६२ ॥ पुष्द्रयं समा- 
कप्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ । सामसूया्निसंवन्धा- 
जानीयादमताय व॥ ६३ ॥ मस्मध्यगता दुवाश्च 
रन्ते मस्चारनान्‌ । आदा संजायते क्षिप्रं वेघाऽ्य 
चद्धग्रन्थिनः ॥ ६४ ॥ ब्रह्मग्रानथि ततो भिखा विष्णु- 
मन्थि मिनच्यसा । विप्ुम्रन्थि तना भिचा सुदर्रान्थ 
मिनच्यसा ॥ ६५ ॥ सृद्र्मान्थि ततो मिवा स्वा 
माहमलट तथा । अनकजन्मसंस्कारगृहूदुवग्रसादतः 
॥ ६६ ॥ यागाभ्यासात्तता ववो जायने तख यागिनः | 
दटापिङ्गलयामष्य सुपृञ्चानाडिमण्डदट ॥ ६७ ॥ मुद्रा 
वन्थरविरपण वायुमूध्यं च कारयन्‌ हृस्वो दहति 
पापानि दीघां माक्षप्रदायकः ॥ ६५ ॥ आप्यायनः 
पतो चापि व्रििधाचारणन नु । तलधारामिवाच्छिन्न 
दुघेवण्टानिनादवन्‌ ॥ ६९ ॥ अवाच्यं प्रणवस्याग्रं 
यस्तं वद्‌ मवेदुचिन्‌ । म्व बिन्दुगतं दध्यं ब्रह्मरन्ध- 
गतं उनम्‌ । द्वादशान्तगतं मच्र प्रसादं मन्रसिद्धय 
॥ ७० ॥ सर्वविद्वह्रश्चायं प्रणवः मर्वदरोपहा । आर्‌ 
ग्मश्च घटश्चव पुनः परिचयस्तथा ॥ ५१ ॥ निष्पत्ति. 
शति कथिताश्चतसरत्तस्य भूमिकाः । कारणत्रयसंभूनं 
व्रां कस॑परिलयनन्‌ ॥ ५२ ॥ जान्तरं क्म कुरने 


= 44गृन्‌ 14 


वेधकक्रमयोगेन चनुष्पीढं तु वायुना । आस्फाखये- 


१०५२ दृशादयुपनिषस्सु- 


यत्रारम्भः स उच्यते । वायुः एश्चिमतो वेधं कुर्व्ना- 
पूय सुस्थिरम्‌ ॥ ७२ ॥ यत्र तिष्टति सा प्रोक्ता घ- 
टास्या भूमिका बुधः । न सजीवो न निजीवः 
काये तिष्टति निश्चलम्‌ । यत्र वायुः स्थिरः खे स्यात्सेय 
प्रथममूमिका ॥ ७४॥ यचत्रान्मना सृष्टिखयो जीव- 
न्मुच्छिदिशागतः । सहजः कुरते योगं सेयं निष्पत्ति- 
भूमिका ॥ ७५ ॥ ॥ इति । पएतेदुपनिपदं यो- 
ऽधीते सोऽञ्चिपूतो भवति। स वायुपूनो मवति । सुरा- 
पानान्पूनो भवति । स्वणस्तयातपृता भवति । सजीव. 
न्मृक्त भवति । तदतदचाभ्युक्तम्‌ । तद्धिप्ीः परमं 
पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव च्चुराततम्‌ । 
तद्टिप्रानो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णो. 
त्परम पदमिव्युपनिपत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
दति वराहापनिपत्पमाप्ता ॥ 


रास्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ 
दाय्यायनीवद्यवियाखण्डाकारसुखाकृनि । 
यतिब्रन्दहृदागारं रामचन्द्रपदं भजे॥ 4॥ 
ॐ पणमद इति रन्तिः ॥ 
हरिः ४ मन एव मनुप्याणां कारणं बन्वमोक्षयोः । 
बन्धाय विषयासक्तं मुक्तय निविपयं स्मत्‌ ॥ १॥ 


त्राच्यायनीयारनिपव्‌ ॥ “०६ ॥ १०९३ 


समासक्तं सदा चितं जेन्नाव्रिपदस्तचर्‌ । ययेवं च्र- 
सणि स्यात्तत्का न रुच्येत बन्धनात ॥ २ ॥ चित्त 
प्रव हि संमारम्दन्प्रयतेन योघयन । यच्ित्तम्तन्पयो 
गवति गुद्यमेतनसनातनम्‌ ॥ ३ ॥ नत्रेदविन्मनुते तं 
हन्तं नाव्रह्मविन्पस्सं प्रति धाम । दिप्णुकरान्मं वासु- 
दवं धिजानन्विप्रा विद्रवं गच्छते त्दर्त। ॥४॥ 
अथाह यत्परं त्र्य सनातनं य ध्राव्रिया अक्रामहत 
जधौयुः । मान्ता दस्त उपरतमििदिष्युयास्नूचाना 
द्मभिजक्तः समानः ॥ ^ ॥ कैप द्यचृणम्तं विद्धिन्वा 
मानी वसेद्ाश्वमे यच्र कुत्र । जधाघ्रमं चामं मंप्रपिरप 
कवपप्त परात्र दुधानः ॥६॥ ददण्ड्ञ्ुपदन 
सः कापीनव्र्टनम्‌ । लिफ्पं पविच्रमियतद्धिश्रूषा- 
पावेदानुषन्‌ ॥ 2 ध पञ्चनास्तु यनमात्राम्ा नत्र 
पत्रण श्रुताः । न सजय्रावदुक्रानिनरन्तत्पि (कान 
न्महु ॥ ८ ॥ द्विप्णन्नद द्विधा प्रोक्त व्यन््मन्धरसत 
त । नयाश्कमपि लयक्न्या प्रतलव न मसयय्रः॥९॥ 
स्िदण्डे कषयं लिङ्गं दपरन्णं सुक्तिसाधनय्‌ । लिना 
र्दन गिति वदुनुमासनय्‌ ॥ 1० ॥ अध॒ व्र 
सस्य कुटीच्छ्न वद्टदृको दंसः परमहंस इन्यने पररि 
त्राजक्राश्वनुविध्रा मवह्नि । सर्वं णते विप्वृ्ति 
शिजिनेपदपिनः युद्धलित्ता जाद्यवमातसना व्रह्म म 
च॒यन्तः उृद्धलिद्रपोपापेनरत) जपयरवेन्तो निग्रमव- 


क 
१०९४ टशालुपनिपस्सु- 


न्तः सुशीदिनः पुण्यश्ोका भवन्ति । तदेनद्चाभ्युक्तम्‌ । 
कुटीचको बहूदृकश्वापि हमः परमहय दनि ब्रृ्या च 
भिन्नाः । सर्वं षते च्िप्णुलिङ्ख दधाना वरच्या व्यक्तं 
बहिरन्तश्च नित्यम्‌ । पचयक्ता वेददिरःप्रविष्टः क्रिगरा- 
वन्तोऽमी संगता ब्रह्मविद्याम्‌ । ल्यश््वा वरश् वरक्षमूलं 
श्रितासः सन्यस्तपुष्पा रसमवाश्चवानाः । विष्णुक्रीडा 
विप्णुरतयो विमुक्ता विष्ण्वाद्मका विष्णुमेवापियरि 
॥ ११॥ त्रिसंध्यं शक्तितः सान तपण माजन तथा| 
रपस्प्रानं पञ्यज्नान्कुयादामरणान्निक्रस्‌ ॥१२॥ ददाभिः 
प्रणवः सक्षव्याहतिभिश्चतध्यदा । गायत्री जपय 
त्रिमध्यं शिरसा सह ॥ ५३॥ यागयनः सदुकाम्प- 
मत्तया सता हरगुरोः । अहिसा तु तपायजो वाञ्चन: 
कायकमभिः ॥ १४॥ नानापनिपदभ्यासः स्वराध्यायां यज्‌ 
रितः । जमिलयान्मानमन्यम्रा व्रह्यण्धद्चा ज॒दाति यत 
॥ ५५॥ नानयनः स विभेयः सर्वयक्ञात्तमात्तमः। 
ानदण्डा जानर्िखा जानयजोप्वानिनः ॥ १६॥ 
रिखा ज्ञानमयी यख उपवीते च तन्मयम्‌ । ब्राह्मण्यं 
सकट तस इति वेदानुशासनम्‌ ॥ १७ ॥ अध खलु 
मं(म्यते परिव्राजका यथा प्रादुमेवन्ति तथा भव- 
न्ति । कामक्रोधलोममोहदग्भदुरपासूयाममस्वाहंकारादीं 
‡म्तनीय मानावमाने। निन्दास्तुनी च वचनयिघ्वा व्रश्च 
व ल्ष्टासतत । चछिय्रमाना न नया ! तदवं बिट्रम्‌ 


साव्यायनायोपनिषन्‌ ॥ १०२ ॥ १२९५ 


दटवामरना भवन्ति| तदनटचाभ्युक्तम्‌ । बन्धुपुत्रमनु- 
गावरयित्वानवेक्ष्यमाणा द्रन्द्रमहः प्रक्रान्तः । प्राचीु- 
दाच वा निवतव्रश्वरेन पात्री दण्डी युगसाव्राच- 
लकी । दिखी मुण्डी चोपवीनी कृद्कस्च्ी यात्रामात्र 
परतिगृह्णन्मनुष्यानत ॥ 4५८ ॥ अयाचित्त याितं चान 
ञश्च । उदार्यलावृफल्यपण्पात्रम्‌ । क्षीमं प्राम तृण 
फन्थाजिने च पण्माच्छादुनं स्यददत वा विसुक्त 
॥ १९ ॥ दनुमन्धा व्ुण्डयन्डोण्डमात्रे नाधो माक्ष 
सानु दिवां न वापयत । चनुरा सामग्ध्रवश्ी- 
खतः सय्नं यावेन्सु्ाऽन्तगन्मा पम्पा विश्वरूपः । 
सन्यानधाष्टा पुनरन्धितेऽस्मिन््कर्मरिप्पुविहरद्वा व- 
खदा ॥ २० ॥ दवाप्न्यन।र्‌ तरप्रूट गुहायां वसद्‌ 
द्र ऽर्म॑क्षतन्ीटष्रतः । अनिस्धरनां ज्योतिरिवापन्रान्त 
न चाद्िनदद्िजयत्र छत्र ॥ २५ ॥ आत्मानं चदि 

नीयादयसरसाति पर्प; । किमिच्छन्कस्य कामाय 
यरमनुमञ्वरन्‌ ॥ २२ ॥ तमव धीरो चनाप्र प्रजां 
कुर्यात ब्राह्मणः । नानुप्यायादद्रच्छब्दान्वःचा विग्य 
पल दहि तन्‌ ॥ २२३ ॥ बाल्यनव रहि तिष्टसि 
पह्य्चदनम्‌ । व्रह्मसिया च व्राल्यं च निक मुनिरा्म- 
यष ॥ रेणे ॥ यदा यत्रं प्रमुच्यन्त कामा यऽ 

६ कव मल, = पत्टतनवृपभात्‌ र कन्थाय, ठ 241. 
पगार, 


५०९६ ट माघुपानपत्सु- 


धरिता: । अथ मद्ोऽमूतो भव्र्यत्र व्रह्म समश्चतं 
1 २५॥ जथ खलु सोम्येदं पारिवानज्यं नष्टिकमात्म 
धम यो विजहाति स वीरहा मवति। स वह्यहा 
भवति । सर भरृगहा भवत्ि। स महापातकी भप्रति। 
य द्मां वेष्णवीं निष्टां परियजति स सेनो भवति। 
स गुरतद्यगो मवति । स भित्रध्ुगमव्रति। त तन्न 
मवति । स ॒सर्व॑स्मालोकात्प्रय्युतो भवति । तदेतद 
चाभ्युक्तम्‌ । स्तनः सुरापो गुरतल्पगामी यित्रध्रुगते 
निष्ठृतेयान्ति शुद्धिम्‌ । व्यक्तसव्यक्तं वा विटं चिप्णु- 
यिङ्गं यजन्न रुष्यदभिख्रात्ममासा ॥ २६॥ यक्स्वा 
भेणोङिङ्गमन्तवदहिवां यः स्वाश्रमं सेवते नाध्रमं वा। 
प्र्ापात्ति भजते वानमृढो नपां गतिः कस्पकोव्यापि 
छठा ॥ २७ ॥ दक्वा सवोश्रमान्धीरो वसेन्मोक्ष- 
श्रमे चिरम्‌ । मोक्चाश्रमाप्परिश्रष्टो न गतिस्तस्य विद्यते 
॥ २८ ॥ पारिचाच्य गृहीच्वातु यः स्वधम न तिषएति। 
तमारूटच्युतं विद्ःदिति वेदानुशासनम्‌ ॥ २९॥ अय 
वटं सौम्येमं सनातनमात्मधर्म वेणणवीं निष्ठं र्धा 
यम्तामदूपयन्वतेते स वशी भवति । स पुण्यश्टोको 
भवति । स लोकन्लो भवति । स वेदान्तज्ञो भवति । 
स॒वब्रह्मक्तो भवति । स सर्वज्धो मवति। स खराद्‌ 
मवति । स परं त्र्य भगवन्तमाभ्नोति। स पिदृन्सं. 
वन्धिनो बान्धवान्पुदृदो मित्राणि च भवाहुत्तारयति । 


दाव्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ १०९७ 


तदेतदरचाभ्युक्तम्‌ । शतं कुरानां प्रथमं वभूव तथा 
पराणां त्रितं समग्रम्‌ । एते भवन्ति सुकृनस रोके 

पाके सन्यमतीह चिरान्‌ ॥ ३० ॥ त्रिशञ्परासख- 
दादपरांखिश्नच परतः परान्‌ । उत्तारयति धिः परि- 
घाटितिवेश्रुतिः॥३१॥ संन्यम्तसिति ये व्रात 
ण्टस्थध्राणवानपि । तारिताः पितरस्तेन इति वेदान्‌. 
शासनम्‌ ॥ ३२ ॥ अध खलु साम्देमं सनातनमात्म- 
धमं वष्णवीं निष्ठं नासमाप्य प्रवृयात्‌ । नानूचानाय 
नानात्मविद्‌ न। वीतरागाय नाव्रिशुद्धाय नानुपसन्नाय 
नाप्रयतसमानसायेति हस्माहुः । तदेतद चाभयुक्तम्‌ । 
विद्याह्‌ वं ब्राह्यणमाजगाम गोपाय मां दोवधिष्टेऽद्‌- 
मस्ि। असूयकायानृजवे शय मामा तूया वीरथै- 
वती तथा साम्‌ ॥ ३३ ॥ यमेव षिद्याश्रुतमप्रमत्त 
भधथिनं ब्रह्मचर्योपपन्नम्‌ । जस्पा इमामुपसन्नाय स- 
म्प्रक्‌ परीक्ष्य दयाट्रपणवीमात्मनिष्टाम्‌ ॥ ३४ ॥ अध्या- 
ग्नि ये युर नाद्रियन्ते चिध्रा वाचा मनसा कर्मणा 
वा । यथ्रैव तन न गुरुभोजनीयस्तथेव चान्नं न भुनक्ति 
श्रुतं तत्‌ ॥ ३५ ॥ गुरुरेव परो धमां गुरुरेव परा 
निः एकाक्षरप्रदातारं यो गुरं नाभिनन्दति । तस 
ध्रुतं तथा ज्ञानं सखवल्यामघराम्बुवत ॥ ३६॥ यस्य दु 
परा म(्यथा देव तथा गुरा । स व्रह्मवि्परं प्रेया- 





१ विद्यत वुन्‌ 


५०९८ देशायुपनिपत्सु- 


दिति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३७ ॥ द्युपनिषन्‌ ॥ <“ 
पृणैमद इति शान्तिः ॥ हरि; ॐ तन्सत्‌ ॥ 
द्रति राद्यायनीयोपनिपःसमाप्ता ॥ 


हयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४॥ 
स्वज्ञोऽपि यत्प्रतादेन ज्ञानं तत्फलमायुयान्‌ । 
साऽयं हयास्यो भगवान्हृदि मे भातु स्वेदा ॥ १॥ 
ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः। 

हरिः ॐ नारदो ब्रह्माणमुपतमेदयोवाचाधीदहि भग. 
चन्‌ ब्रह्मविद्यां वरिष्ठं यया चिरास्सर्वपापं व्यपोद्य 
बरह्यविध्यां टन्ध्वेश्ववैवान्भवति । बह्मोवाच हयग्रोव- 
दैवलयान्मनच्नान्यो वेद स श्रुतिस्तीतिहास्पुराणानि 
वेद्‌ । स संवेश्वयंवान्भवति । त णते म्रः । विशो- 
तीणस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुभ्यं नमो हय. 
ग्रीव विद्याराज्ाय स्वाहास्वराहा नमः॥ 4 ॥ क्ण्यञुः- 
सामरूपाय वेदराहुरणकमेणे । प्रणवोद्रीधवचुपे मदा- 
श्ररिरसे नमः स्वाहास्वाहा नसः ॥२॥ उद्रीध प्रण- 
योद्रीध सर्च॑वागीश्वरशर । सर्ववेदमयथाचिन्य सव 
वोधयव्रोधध स्राहास्वाहा नमः ॥३॥ चद्रा्रिरविष- 
वितृभार्भवा कपयः । गायत्री त्रिष्रवनुष्टपछन्दांसि । 
श्रीमान्हयञ्रीवः परमास्मा दवति । ददा (हसा) 
मिति बीजम्‌ । सोऽहमिति क्तिः । टट (त्सा) 


ह यग्रीवोपनिपत्‌ ॥ १०४ ॥ १०९९ 


मिति कटकम्‌ | मोगमोक्षयो्विनियोगः । अकारो 
कारमकाररङ्गन्यासः । प्यानम्‌ । शद्धुचक्रमहामुद्ापुस- 
काद्य चतुभुजम्‌ । संपूणचन्दरसंकाशं हयम्रीवमुपा- 
सहे ॥ ॐ श्रीमिति द्वे अक्षरे । ददौ ( हसो ) मियेका- 
क्षरम्‌ । ॐ नमो भगवत इति सक्षाक्षराणि । हयग्री- 
धारेति पञ्चाक्षराणि । विष्णव इति व्यक्षराणि । मद्य 
मेधां प्रज्ञामिति षडक्षराणि । प्रयच्छ स्वाहेति पञ्चा 
क्षराणि । हयग्रीव तुरीयो भवति ॥ १॥ ॐ श्री. 
मिति द्वे अक्षरे । ल्हौ ( हसौ )मियेकाक्षरम्‌ । पेमेम- 
भिनति व्रीण्यक्षराणि। धीं कीमिति दे अक्षरे। साः 
सौरिनि द्धे भक्षे | द्रीमिदेकाक्चरम्‌ । ॐ नमो मग- 
चत इति सक्ताक्षराणि । हयग्रीवायेति पञ्चाक्षराणि । 
मद्यं मेधां प्राभिति पडक्षराणि । प्रच्छ स्वाहेति 
पञ्चाक्षराणि । पञ्चमो मनुमवति॥ ५ ॥ हयग्रीत्रका- 
्षरेण ब्रह्मविद्यां प्रवक्ष्यामि । ब्रह्मा महेश्वराय महे- 
शरः संकपणाय संकपेणो नारदाय नारदो व्यासाय 
व्यासो लोकेभ्यः प्रायच्छदिति हकारोंप्कारोमकारें 
त्रयमेकसरूप भवति । स्हा( हसा ) बीजाक्षर भ 
चति । बीजाक्षरेण स्हा( हसो )खूपेण तजापरकानां 
संपत्सारस्वता भवतः । तस्स्वरूपक्ञानां वदेही मुक्तिश्च 
भवति । दिक्पाछानां राज्ञां नागानां किज्नराणामधि- 


मकारो. 


५१०० दरसादयुपनिपस्सु- 


पतिभवति । हयग्रीषकाक्षरजपरीटाक्ञया सूयादयः 
सरतः स्वस्वकमणि प्रव्तन्ते। सर्वपां बीजानां हय- 
ओवकाक्चरबीजमनुत्तमं मच्नराजान्मकं भवति । द्द 
( हषं ) हयग्रीवस्वरूपो भवति । अगतं कुरङुर्‌ 
स्वाहा । जापकानां वाक्सिद्धिः श्रीसिदिरषटाङ्गयोग- 
सिद्धिश्च भवति । दहे ( हसो ) सकलसाम्राज्येन सिद्धि 
कुरकुर स्वाहा । तानेतान्मच्रान्यो वेद्‌ अपिच्रः 
पित्रो भवति । अब्रह्मचारी सुव्रह्मचारी भवति । अग- 
स्यागमनात्पूतो भवति । पत्तितसंमापणापपूरी भ- 
वति । ब्रह्महयादिपातकर्मक्तो भवति । गृहं गृहपति- 
रिव देही देहान्ते परमात्मानं प्रविशति । प्र्तानमा- 
नन्दं ब्रह्म तत्यमसि अयमात्मा ब्रह्म अहं ब्रह्मासीति 
मदहावाक्यः प्रतिपादितमथं त पते मच्नाः प्रतिपाद्‌- 
यन्ति। स्वरव्यञ्जनमेदन द्विषा पते । अथानुमन्राज्ज- 
पति । यद्वःग्वदन्यविचेतनानि राष्री दवानां निषसाद 
मन्द्रा । चतस्र ञ्ज दुदु पयांसि क सिद्खाः 
परमं जगाम ॥ १ ॥ मोरीर्भिमाय सलिलानि तक्षये- 
कपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदी बभू 
वपी सहस्राक्षरा परभ व्योमन्‌ ॥ २॥ आष्टापिधाना 
नकुली दन्तः परिघ्रा प्रविः। सर्वस्य वाच इशाना चार्‌ 
मामिह वादयति च वाग्रसः ॥३॥ सं सपरीरमतिं 
बाधमाना ब्हन्मिमाप्र जमदश्चिदत्ता। आसुयंख दुरिता 


दत्तात्रयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ ११०१ 


तनान श्रवो दुवेष्वसरृतमजुयम्‌ ॥ ४॥ य द्मां ब्रह्म 
विधामेकादरयां पठेद्धयम्रीवप्रभावेन महापुरूपो भ- 
चति । स जीवन्मुक्तो भवति ॐ नमो ब्रह्मणे धा- 
रणं मे अस्त्वनिराकरणं धारयिता भूयासं करणयोः 
श्रुतं माच्योदं ममामुष्य ओमिस्युपनिपत्‌ ॥ ॐ भद्रं 
कणभिरिति क्रान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीहयग्रीवोपनिपत्समाप्षा ॥ 


दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 


दत्तात्रेयीव्रह्मवियासंवेयानन्द विग्रहम्‌ ¦ 
त्रिपान्नारायणाकारं दत्तात्रेयमुपास्हे ॥ 4॥ 
ॐ भद्रं कण॑भिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ सलयक्षेत्रे बह्मा नारायणं महासाभ्राज्यं 
किं तारकं तन्नो बरूहि मगवन्निष्युक्तः सलयानन्द्‌चिदा- 
स्मकं सास्िकं मामक धामोपाखेद्याह । सदा दत्तोऽह- 
मस्मीति प्रयेतसंबदन्ति येन ते संसारिणो भवन्ति 
नारायणेनेवं विवक्षितो बरह्मा विश्वरूपधरं षिष्णुं नारा- 
यण दत्तात्रेयं ध्यात्वा सद्दति । दमिति दसः । दा- 
भिति दीर्घं तद्रज नाम बीजस्थम्‌ । दामिदयेकाक्षरं 
भवति । तदेतत्तारक भवति । तदेवोपासितव्यं वि 
१ ब्रहीद्युवाच ॥ 








३६०२ दरशादयुपनिपत्सु- 


ज्ञेयं गभोदितारणम्‌ । गायत्री छन्दः । सदुादिव 
पिः । दत्तात्रेयो देवता । वटबीजसथमिव दत्तबी- 
जस्थं सव जगत्‌ । एतदेवकाक्षरं व्याख्य्रातम्‌ । व्या- 
स्याखे पडक्षरम्‌ । ओमिति प्रथमम्‌ । श्रीमिति द्वि 
तीयम्‌ । हमिति तृतीयम्‌ । मिति चतुर्थम्‌ । 
ग्लोमि' त पञ्चमम्‌ । दरामिति पदकम्‌ । पडक्षरोऽयं 
भवति । सर्वसंपृुद्धिकरो भवति । योगानुभवो भ- 
वति । गायत्री छन्दः । सदादिव ऋपिः । दत्तात्रेयो 
देवता । द्रमिध्युक्छला द्वामिव्युक्सवा वा दत्तात्रेयाय 
नम दइदयष्टक्षरः । दत्तात्रेयायेति सयानन्दचिदात्म- 
कम्‌ । नम इति पूणीनन्दकविग्रहम्‌ । गायत्री छन्दः । 
सदाशिव कपिः । दत्तात्रेयो दृवता । दत्तात्रेयायेति 
कीरकम्‌ । तद्व बीजम्‌ । नमः शक्तिभ॑वति । ओ- 
मिति प्रथमम्‌ । आमिति द्वितीयम्‌ । हीमिति तृती- 
यम्‌ । कोमिति चतुश्रम्‌ । एहीति तदेव वदेत्‌ । दत्ता 
त्रेयेति स्वाहेति मच्रराजोयं द्वादराक्षरः । जगती 
छन्दः । सदाहिव ऋपिः । दत्तात्रेयो दवता । ओभिति 
बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । संदुद्धिरिति कीलकम्‌ । 
द्रमिति हदये । हीं इ्ीभिति श्रीपं। एहीति क्षिखा- 
याम्‌ । दत्तेति कवचे । आत्रेयेति चक्षुपि । स्वाहे 
लयद्ञे । तन्मयो भवति।य एवं वेद्‌ । पोडश्ाक्षरं 
१ तथेव, 


दत्तात्रेयोपनिपत्‌ ॥ १०५॥ ११०३ 


व्याख्या । प्राणं देयम्‌ । मानं देयम्‌ । चक्चुरदेयम्‌ । 
श्रोत्रं दयम्‌ । पड्दराशिर रछन्ति पोडलाक्षरमन्रो न 
देयो भवति । अततिसेवापरभक्तगुणवच्छिप्याय वदेत्‌ । 
ओमिति प्रथमं भवति । एमित्ति द्वितीयम्‌ । कोमिति 
तृतीयम्‌ । कोमिति चतुम्‌ । कमिति पञ्चमम्‌ । 
हामिति षष्टम्‌ । हीमिति सक्षमम्‌ । हमिदयष्टमम्‌ । 
सारिति नवमम्‌ । दत्तात्रेयायति चतुदश । स्वाहेति 
गोड शं । गायत्री छन्दः । सदाद्िव ऋपिः । दत्ता 
तरेयो देवता । ॐ बीजम्‌ । सखाहा शक्तिः । चतुध्येन्तं 
कीलकम्‌ । ॐमिति हदये । ह्वा कीं कमिति रिखा- 
याम्‌ । सारिति कवच । चतुभ्यन्तं चक्षुषि । साहे 
लखे । यो मिलयमधीयानः सचिदानन्दसुखी मोक्षी 
भवति । सारिलन्ते श्रीवेष्णव दइप्युच्यते । तन्नापी 
चिप्णुरूपी भवतति । अनुष्टुप्‌ छन्दो व्याख्यास्ये । सर्वत्र 
संब्द्धिरिमानी-युच्यन्ते । दत्तात्रेय हर कृष्ण उन्म- 
तानन्द दायक । दिगम्प्रर मुने बालपिश्चाच क्ानसागर 
॥ 9 ॥ इच्युपनिपत्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सदाशिव 
ऋपिः । दत्तात्रेयो देवता । दत्तात्रेयेति हृदये । हरे 
कृष्णेति शीषे । उन्मत्तान्न्दति शिखायाम्‌ । दायक 
सुन इति कवचे । दिगस्बरेति चक्षुषि । पिज्ञाचक्तान- 
सागरयद्चे । आनुषटुमोऽयं मयाधीचः । अब्रह्मजन्म- 
१ चतुर्दय । खादतिष 


११०४ दंशादयुपनिषस्सु- 


दोषाश्च प्रणरयन्ति । सर्वोपकारी मोक्षी भवत्ति)। 
य एवं वेदेश्युपनिषत्‌ ॥१॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ 4 ॥ 

ओमिति व्याहरेत्‌ । ॐ नमो भगवते दृत्तात्रेयाय 
स्मरणमात्रसंतुष्टाय महाभयनिवारणाय महाज्ञानप्रदाय 
चिदानन्दाव्मने बाखोन्मत्तपिशाचवेपायेति मदहायोगि- 
नेऽवधृतायेति अनसूुयानन्दवधेनायात्रिपुत्रायेति सर्व- 
कामकफलरप्रदाय आमिति व्याहरेत्‌ । भवबन्धमोचना- 
येति ह्रीमिति व्याहरेत्‌ । सकरचिभूतिदायेति को- 
मिति व्याहरेत्‌ । साध्याकषणायेति सोरिति व्याहरेत्‌ । 
सर्वमनःक्षोभणायेति श्रीमिति व्याहरेत्‌ । महोमिति 
व्याहरेत्‌ । चिरंजीषिने वषडिति व्याहरेत्‌ । वशीकुर्‌- 
वशीकुरु वौपडिति व्याहरेत्‌ । अ।कपयाकषंय हुमिति 
व्याहरेत्‌ ! दिद्रेपयविद्रेपय फडिति व्याहरेत्‌ । उच्चा 
टयोच्चारय स्टेति व्याहरेत्‌ । स्तम्भयस्तम्भय खलति 
व्याहरत्‌ । मारयमारय नमः संपन्नाय नमः संपन्नाय 
साहा पोपयपोपय परमनच्रपरयच्रपरतन्रारिछन्िच्छि- 
न्धि म्रहाज्निवाररनिवारय व्याघीज्निवारयनिवारय 
दुःखं हरयहरय दारिच्ं विद्रावयविद्रावय देहं पोप्रय- 
पोपय चित्तं तोपयतोपयेति सर्चमच्नप्र्वयच्रपर्वतन्न- 
दर्वपट्वस्वरूपायेति ॐ नमः रिवायेप्युपनिपत्‌ ॥२॥ 
दति दवितीयः खण्डः ॥ २॥ 

य॒ एवं वेद्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दः ! सदाशिव ऋषिः। 


गरुडोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ ११०५ 


दत्तात्रेयो देवता । ओमिति बीजम्‌ । सखराहेति 
शक्तिः । द्रामिति कीटकम्‌ । अष्टमूदयष्टमच्रा भवन्ति । 
यो निलयमधीते वायवभिसोमादियव्रह्मिप्णुरुदः पूतो 
भवति । गायन्या तसहखं जक्ष भवति । महास्द- 
शतसहस्रजापी भवति । प्रणवायुतकोटिजप्तो भचति । 
दरतपूवोज्छतापरान्पुनाति । स पङ्किपावनो भवति। 
ब्रह्महल्यादिपातकैमुंक्तो भवति । गोहलयादिपातकंमुक्तो 
भवति । तुलापुरपादिद्‌नैः प्रपापानतः पूतो भवति । 
अरोषपापान्मुक्तो भवति । मक्ष्याभक्ष्यपापसक्तो भ- 
वति । सर्वमनच्रयोगपारीणो भवति । स एव ब्राह्मणो 
भवति । तस्माच्छिष्यं भक्तं प्रतिगृह्णीयात । सोऽन- 
त्तफर्मश्चते । स जीवन्मुक्तो भवतीदयाह भगवान्ना- 
रायणो ब्रह्माणमिस्युपनिपत्‌ ॥ ॐ मद्रं कणभिरिति 
द्रान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति दत्तात्रेयोपनिषत्समाप्षा॥ 


गरुडोपनिषत्‌ ॥ १०६॥ 
विषं ब्रह्मातिरिक्तं स्यादस्त ब्रह्ममात्रकम्‌ । 
ब्रह्मातिरिक्तं विपवद्रह्यमात्र खगेडहम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः । 
हरिः ॐ गार्डब्रह्मवि्यां प्रवक्ष्यामि यां ब्रह्मा 


५१०६ दं शादुपनिषस्सु- 


विद्यां नारदाय प्रोवाच नारदो ब्रृहच्छेनाय वबृहच्सेन 
द्न्दाय ट्न्द्रौ भरद्वाजाय भरद्वाजो जीवत्कामेभ्यः 
शिष्येभ्यः प्रायच्छत्‌ । अश्याः श्रीमहागरडब्रह्यविद्याया 
बरह्मा कपिः | गायत्री छन्दः । श्रीमगवान्महागरडो 
दवता । श्रीमहागर्डग्रीद्यधं मम सकलविपविनाश- 
नार्थं जपे विनियोगः । ॐ नमो भगवते अद्कष्टाभ्यां 
नमः । ध्रीमहागर्डाय तजेनीभ्यां स्वाहा । पक्षीन्द्राय 
मध्यमाभ्यां वप्रर्‌ । श्रीविष्णरुवहछभाय अनामिकाभ्यां 
दुम्‌ । वरैरोक्यपरिपूजिताय कनिष्टिकाभ्यां वोपदर्‌ । 
उश्रभयंकरकालानलरूपःय करतख्करपृष्टाम्यां फट्‌ । 
एवं हृदयादिन्यासः । भूवः सुवरोमिति दिग्बन्धः 

ध्यानम्‌ । सखम्तिको दक्षिगं पाद्‌ वामपादं तु कुञ्चि 
तम्‌ । प्राञ्जरीङृतदायुग्भं गस्डं हरिवछ्छभम्‌ ॥ १ ॥ 
अनन्तो वामक्टको यज्ञसूत्रं तु वासुकिः । तक्षकाः 
कटिसूत्रं तु हारः कार्कोट उच्यते ॥२॥ पद्मो दक्षि 
णक तु महापद्यस्तु वामके । राद्धः शिरप्रदशोत्‌ 
गुखिकस्तु जुजन्तरे ॥ ३॥ पोण्डकाटिकनागाभ्यां 
चामराभ्यां सुवीजित्तम्‌ । एखापुत्रकनागायेः सेव्यमानं 
मुदान्वितम्‌ ॥ ४ ॥ कपिखाक्ष गर्तमन्तं सुवणसद्श- 
प्रभम्‌ । दीघवाहु ब्रृहस्स्कन्धं नागाभरणभूषितम्‌ ॥ \॥ 
आजानुतः सुचणाभमाकव्वोस्तुहिनप्रभम्‌ । कुह्कमारण- 
माकण्टं शतचन्द्रनिमाननम्‌ ॥ ६ ॥ नीराग्रनासिका- 


गरूडोपनिषपत्‌ ॥ १०६ ॥ ५१०७ 


वक्रं सुमहचरकुण्डलम्‌ । दं्टाकराल्वदनं किरीटमु- 
करोञज्वलम्‌ ॥ ७ ॥ ऊङ्कमारुणसरवाङ्गं कुन्देन्दु धवला. 
ननम्‌ । विध्णुवाह नमस्तुभ्यं क्षेम कुरु सदा मम 
॥ ८ ॥ एवं ध्यायेतच्रिसंध्यासु गरड नागभूषणम्‌ । विषं 
नाशयते शीघ्रं तूलराशिमिवानलः ॥ ९ ॥ ओमीमों 
नमो भगवते श्रीमहागरुडाय पक्षीन्द्राय चिष्णुवह्भाय 
त्रेरोक्यपरिपूनजिताय उग्रभयंकरकालानलरूपाय वच्रन- 
खाय वच्चतुण्डाय वच्रदन्ताय वच्चदष्राय वच्रपुच्छाय 
चच्रपक्षारक्षितर्ररीराय ओमीमद्येहि श्रीमहागरडाप्र- 
तिश्ासनासिमन्नाविशाविश दुष्टानां विपं दृपयदूपय 
स्परष्टानां चिप नाश्ञयनाद्राय दन्ददयकानां विप्रं दारय. 
दारय प्रलीनं चिपं प्रणादययप्रणाक्षय सर्वविपं नादाय. 
नारय हनहन दहदह पचपच भस्मीकुरूमसीङर हूं 
फट्‌ स्वाहा ॥ चन्दरमण्डरसंकाश सूयंमण्डलमुष्टिक । 
परृथ्वीमण्डलमुद्राङ्ग श्रीमहागस्ड विपं हरहर हं फट्‌ 
स्वाहा ॥ ॐ क्षिप स्वाहा ॥ ओमीं सचरति सचरति 
तत्कारी मत्कारी विषाणां च विपरूपिणी विषदूषिणी 
विषक्रोपणी विपनाक्षिनी विपहारिणी हतं चिप नष्ट 
विपमन्तः प्ररीनं विपं प्रनष्ट षिषं हते ते ब्रह्मणा 
विपं हतमिन्दस्य वघ्चेण स्वाहा ॥ ॐ नमो भगवते 
महागरडाय बिष्णुवाहनाय त्रेरोक्यपरिपूजिताय वन्न. 
नखवच्रतुण्डाय वघ्रपक्षारुकृतक्षरीराय रेद्येहि महा- 


११०८ दंशाघुपनिषस्सु- 


गरुड विषं छिन्धिच्छिनिधि अवेशयावेशय हुं फट्‌ 
स्वाहा ॥ सुपर्णोऽसि गरत्माच्रित्रृतं ते शिरो गायत्र 
चक्षु स्तोम आतमा साम ते तनूर्वामदेव्यं बृहद्रथन्तरे 
पक्षो यज्ञायज्ञियं पुच्छं छन्दांस्यङ्गानि पिषणिया शफा 
यजूषि नाम ॥ सुपर्णोति गरत्मान्दिवं गच्छ सुवः 
प्रत ओमीं ब्रह्मविद्याममावाख्यायां पोणेमास्यां पुरोवाच 
सचरति सचरति तत्कारी मक्तारी विषनादिनी विष- 
दूपिणी विषहारिणी हतं विषं नष्टं विपं प्रनष्टं विपं 
हत्मिन्द्स वन्रेण विषं हतं ते बरह्मणा विपपमिन्द्स् 
वन्नेण स्वाहा ॥ तूयम्‌?) । यच्यनन्तकदूतोऽसि यदि 
वानन्तकः स्वयं सचरति सचरति तच्कारी मत्कारी 
निषनाशषिनी विषदूषिणी हतं चिपं नष्टं निप हतमि- 
न्द्र वन्नेण विप्रं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्रख वच्रेण 
स्वाहा ॥ यदि वासुकिदूतोऽसि यदि वा वासुकिः स्यं 
सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विष- 
द्पिणी हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रख वन्नेण 
विषं हतं ते ब्रह्मणा बिषमिन्द्रय वन्नेण सराहा ॥ 
यदि तक्षकदूतोऽषि यदि चा तक्षकः सख्यं सचरति 
सचरति तत्कारी मत्कारी बिपनाक्षिनी बिषदूपिणी 
हत विषं नष्ट तिपं हतमिन्दधरसखय वेन्रेण रिषं इत ते 
बरह्मणा विषमिन्दसख चन्रेण स्वाहा ॥ यदि ककौटकदूतो- 
ऽसि यदि वा कर्कोटकः सख्यं सचरति सचरति तत्कारी 


गर्डोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ ११०९ 


मत्कारी विषनाशिनी विपदूपिणी हतं विप्रं नष्टं घिषं 
हतमिन्द्रस्य वन्रेण विपंहतं ते ब्रह्मणा विपमिन्द्रख 
चच्रेण स््राहा ॥ यदि पद्मकदृतोऽसि यदि वा पद्मकः 
स्वय सचरति सचरति तस्कारी मत्कारी विषनाशिनी 
विषदूपिणी हतं विपं नष्टं विषं हतमिन्दरसय वचच्रेण 
विप हत ते बरह्मणा विपभमिन््रसख वञ्रेण सवाहा ॥ 
यदि महापद्मकदृ तोऽसि यदि वा महापद्मकः स्वयं 
सचरति सचरति तस्कारी मत्कारी विषनाशिनी पिषप- 
दूपिणी हतं विपं नष्ट विपं हतमिन्धव्य वच्रेण विषं 
हतं ते ब्रह्मणा निपमिन्द्रस्य वज्रेण सराहा ॥ यदि 
दद्कदूतोऽसि यदि वा श्द्भुकः खयं सचरति सचरति 
तत्कारी मत्कारी विपनारिनी विपदूपिणी हतं विषं 
नष्ट विषं हतमिन्द्रख वत्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा 
निपमिन्द्रस् वन्रेण सखयाहा ॥ यदि गुलिकदृतोऽसि 
यदि वा गु्िकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी 
मत्कारी विषनाशिनी विपदूपिणी विषहारिणी हत 
चिप नष्टं विपं हतमभिन्द्रस्य व्रण विप हतं ते ब्रह्मणा 
विपमिन्दस्य वेत्रेण खाहा ॥ यदि पोण्ड्काटिकदूतो- 
सि यदिवा पोण्डुकाटिकः स्वयं सचरति सचरति 
तरकारी मत्वारी विषपनाश्चिनी विपदूपिणी बिषहा- 
रिणी हतं विषं नष्टं नरिप हतसिन्द्रसखय वन्रेण विषं 
हत ते ब्रह्मणा विपर्मिन्धसख वच्रेण साहा ॥ यदि 


१११० दरंशा्ुपनिषध्सु~ 


नागकदूतोऽसि यदि चा नागकः खपरं सचरति स. 
चरति तत्कारी मक्कारी विपनाश्जिनी विपदूपिणी 
विषहारिणी हतं विषं नष्टे विषं हतभिन्द्रख वञ्चेण 
विप हते ते ब्रह्मणा विपमिन्द्रय वन्नेण सराहा ॥ 
यदि दूतानां प्रताना यद्वि वश्चिकानां यदि घोर. 
कानां यदि स्थावरजङ्गमानां सचरति सचरति तत्कारी 
मव्कारी विषनाशिनी विषदृपिणी विषहारिणी हतं 
विष नष्टं विष हतमिन्द्रसख वच्रेगण विषं हतं ते ब्रह्मणा 
विपरमिन्द्रस्य वञ्रेण खाहा । अनन्तवासुकितक्षकक्को 
टकपद्यकमहापद्कराद्ककगुटिकपाण्डकाटिकनागक द 
यषा दिव्यानां महानागानां महानागादिरूपाणः विप- 
त॒ण्डानां विपदन्तानां विपदष्टाणां विपाङ्गानां विषु 
च्छानां विश्वचाराणां वृध्िक्रानां तानां प्रटतानां मू 
प्रिकाणां गृहगालिकानां गृह गोधिकानां घ्रणास्तानां गह 
गिरिगहरकाटानर्वस्मीकोद्धूतानां ताणौनां पणीनां 
काष्टदासवृक्षकोटरस्थानां मूरत्वग्दारनियासपन्रपुष्पफ- 
रोद्धूतानां दुष्टकीरकपिश्वानमाजोरजम्बुकन्याघ्रवराहाणां 
जरायुजाण्डजाद्धिजस्ेदजानां श्चव्राणक्षतस्फोटत्रणम- 
हावणङृतानां कृत्रिमाणामन्येपां भूतचेतालकृष्माण्डपि. 
दापचप्रतराक्षसयक्षभयप्रदानां विषतुण्डर्दष्टाणां विषाङ्गानां 
व्िषपुच्छानां विषाणां विपरूपिणी चरिषदूषिणी विष- 
शोपिणी विपनारिनी विषहारिणी हतं विषं नष्टं विष 


कलिसंतरणोपनिपत्‌ ॥ १०७॥ १११। 


मन्तःप्ररीनं दिषं प्रनष्टं विषं हतं ते ब्रह्मणा विपमि- 
न्द्रस्य वेच्रण स्वाहा । य इमां वह्मविद्याममावास्यायां 
पठेच्छृणुयाद्वा यावजीवं न हिंसन्ति सौः । अष्टो 
व्राह्मणान्ाहयिला वणेन मोचयेत्‌ । शत ब्राह्मणान्‌ 
ग्राहयित्वा चक्षुपा मोचयेत्‌ । सहसे ब्राह्मणान्‌ ग्राह 
यित्वा मनसा मोचयेत्‌ । स्पज्जटे न मुञ्चन्ति तृणे न 
मुञ्चन्ति । काषेन मुञ्न्तीयाह भगवान्बह्य्युपनिपत्‌ ॥ 
ॐ भद्रु कर्मभिरिति श्ान्ति॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


द्रति श्रीगारुडोपनिपत्समाप्ता ॥ 


कटिसंतरणोपनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ 
यदिव्यनाम सरतां संसारो मोप्पदायते । 
स्वानन्यभक्तिभवति तद्रामपद्माश्रये ॥ १॥ 
ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माण जगाम कथ 
भगवेनू गां पयटन्काल संतरेयमिति । स रहोचाच व्रह्मा 
साधु प्रष्टोऽसि सर्वश्ुतिरहश्थं गोप्यं तच्छृणु येन 
कटिसंसारं तरिष्यसि । भगवत आदिपुरुपघ्य नाराय- 
णस नामोच्च(रणमात्रेण निधूतकलिर्मवति । नारदः 
पुनः पप्रच्छ तन्नाम किमिति। स होवाच हिरण्य- 
गभः । हरे राम हरेराम रम राम दहरे हरे । हरे 
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< 


१११२ दगाचुपनिषस्सु- 


कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण करृप्ण हरे हरे ॥१॥ इति पोडशकं 
नाश्नां कलिकट्मपनादानम्‌ । नातः परतसेपायः सर्व- 
वेदेषु दरयते ॥ २ ॥ इति पोडशकलावृतस् जीवस्या- 
वरणविनाङ्ञनम्‌ । ततः प्रकाशते परं ब्रह्म मेवापाये 
रमिरदिममण्डरीवेति । पुननारदः प्रच्छ भगवन्यो- 
ऽस्य विधिरिति । त होवाच नास्य विधिरिति । 
सर्वदा ज्युचिरश्चुचिवी पटन्ब्राह्यणः सलोकतां समीपतां 
सरूपतां सायुज्यतामेति । थदाख पो डशीकसय साधै- 
त्रिकोरीजेपति तदा ब्रह्महलयां तरति । तरति वीरहयाम्‌ । 
स्वणस्तेयास्पूतो भवति । पितृदेवमनुप्याणामपकारास्पूनी 
भवति । सर्वधर्मपरिल्यागपापत्सद्यःञ्चुचितामाम्रयात्‌ । 
तथो मुच्यते सयो मुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह 
नाववतिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 
इति श्रीकङिसंतरणोपनिप्समाक्ता ॥ 
जावाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ 
जावाल्युपनिपद्वेयपदतत्वसख रूपकम्‌ । 
पारमश्वयेविभवं रामचन्द्रपदं भजे॥ \॥ 
ओमाप्यायन्सिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ हैनं भगवन्तं जाबा पेष्परादिः 
प्रच्छ भगवन्मे ब्रूहि परमतस्वरहस्यम्‌ । करं तचं 
प जीवः कः प्रह्युःकद्रंशः को मोक्षोपाय इति। 


जावाल्युपनिपत्‌ ॥ १०८ ॥ १११३ 


सतं होवाच साधु प्रष्ट सर्वै निवेदयामि यथाकचत- 
मिति । पुनः स तमुवाच कुतस्त्वया क्तातमिति 
पुनः स तयुवाच पडाननादिति । पुनः स तमुवाच 
तेनाथ कुतो ज्ञातमिति । पुनःस तमुव्राच तेनेश्ाना- 
दिति । पुनः स तथुवाच कथं तस्मात्तेन क्तातमिति। 
पुनः स॒ तमुवाच तदुपासनादिति । पुनः स तमुवाच 
भगवन्करुपया मे सरहस्यं सवं निवेदयेति । स तेन 
पष्टः सवै निवेदयामास त्म्‌ । पश्चुपत्तिरहंकाराविष्टः 
संसारी जीवः स एव पञ्चः । सर्वक्ञः पञ्चकृदयसंपन्चः 
सवैश्वर दंशः पञ्ुपतिः । के पशव इति पुनः स 
तमुवाच जीवाः पशव उक्ताः । त्पत्तित्वात्पञ्चपतिः । 
स॒ पुनस्तं होवाच कथं जीवाः पश्व इति । कथं 
तप्पतिरिति । स तमुवाच यथा तृणारिनो विवेकहीनाः 
परप्रेष्याः कृष्यादिकर्मसु नियुक्ताः सकल्दुःखसहाः ख- 
खामिवबध्यमाना गवादयः पशवः । यथा तत्छामिन 
दरव सर्वस इशः पशुपतिः । तज्ज्ञानं केनोपायेन 
जायते । पुनः स तमुवाच बिभूतिधारणादेव । तघ्- 
कारः कथमिति । कुत्रकत्र धायम्‌ । पुनः स॒ तमुवाच 
सच्योन(तादिपज्च्रह्ममच्रेभस संग्रद्याभिरिति भसेय- 
नेनाभिमन््य मानस्तोक इति समुद्य जटेन संसज्य 
व्यायुपमिति शिरोलराटवक्षःस्कन्धेष्विति तिख्भि. 
र्यायुपलियम्बकंसिसरो रेखाः प्रकुर्वीत । वतमेतच्छा- 


५११४ दशादुपनिषध्सु- 


सभवं स्तेषु वेदेषु वेदवादिभिरुक्तं भवति । तस्समः- 
चरेन्मुयुष्युनं पुनभेवाय । अथ सनक्छुमारः प्रमाण 
पृच्छति । व्रिपुण्ड्धारणगस्य त्रिधा रेखा जर्लाटादाच- 
घुपोराभ्रवोर्मष्यतश्च । यास्य प्रमा रेखा सा गाह 
पलयश्चाकारो रजो भूर्लोकः स्वात्मा क्रिग्राशक्तिः च. 
प्वेद्रः प्रातःसवनं प्रजापतिर्दवो देवतेति । यास्य 
द्वितीया रखा सा दक्षिणािर्‌कारः सचवमन्तरिक्चषमन्त- 
रात्मा चेच्छश्क्तियंजर्वदौ माध्यन्दिनिसवनं विष्णु- 
देवो देवतेति । याख तृतीया रेखा साहवनीयो मकार- 
म्तमो चायकः परमाव्मा ज्ञानशक्तिः सामवेदस्तृतीय- 
सवनं महादेवो देवतेति त्रिपुण्ड भस्मना करोति। 
यो विद्रान्त्रह्मचारी गृही वानप्रस्थो यतिवी स महा- 
पातकोपपातकेभ्यः पूनो भवति । प॒ सवान्दव्रान्ध्यातो 
भवतति । स सचैषु तीथपु स्रातो भवति । स सकल- 
रदरमघ्रजापी भवति । नस पुनरावततेन स पुनरा- 
वर्तते ॥ इति । ॐ सत्यमिव्युपनिपत्‌ ॥ जमाप्याय्- 
न्त्विति दान्तिः ॥ हरिः ॐ नत्सत्‌ ॥ 
दरति श्रीजाबाद्युपनिपत्समाप्ता ॥ 


स(भाग्यरक्ष्म्युपानषत्‌ ॥ १०९ ॥ 
साभाग्यलक्ष्मीकवल्यविद्यावेयसुखाङ़ति । 
त्रिपाक्ञारायणानन्दरामचन्द्रपदं भने ॥ १॥ 


सोभाग्यरक्षम्युपनिपत्‌ ॥ १०९ ॥ ११५५ 


ॐ वाच्ये मनप्तीति क्नान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथ भगवन्तं देवा अचु भगवन्नः 
कथय सौभाग्यलक्ष्मीबिद्याम्‌ । तथेयवोचद्धगवानादि- 
नारायणः सर्वै देवा यूयं सावधानमनसो भूत्वा सणुत। 
त॒रीयङ्पां तुरीयातीतां सवात्कटां सवेमन्नासनगतां 
पीटोपपीटदेवतापरिवरृतां चतुभुजां भियं हिरण्यवणी- 
मिति पञ्चदश्चग्भिध्यायेत्‌ । अथ पञ्चदश्च ऋगारमकखय 
श्रीस्‌ कस्यानन्दकदमचिद्कीतेन्दिरासुता ऋषयः । श्री. 
रिप्याद्या क्त्वः । चतुद शानागरचामानन्दाद्य पयः । हिर 
ण्यवणाच्याद्यत्रयसयानुषटुप्‌ छन्दः । कांसोसीलयस्य बृहती 
छन्दः । तदन्ययीद्रयाखिष्टटप्‌ । पुनरश्टकस्यानुष्टप्‌ । रोप 
ग्रस्तारपङ्किः । भय्िद्‌वता । हिरण्यवणामिति बीजम्‌ । 
कांसोऽस्मीति शक्तिः । हिरण्मया चन्द्रारजतखना हि. 
रण्या हिरण्यवर्मेति प्रणवादिनमोन्तेश्तुध्यन्तरङ्ग- 
न्याः । अथै वक्रन्रयेरङ्गन्यासः । मम्तकरोचनश्ुति- 
त्रणवदनकण्ठनाहुद्रयहदयनाभिगुद्यपायुरजानुजङ्भपु 
श्रीसूक्तेरेव क्रमरो न्यसेत्‌ । अरणकमलसंस्था तद्‌जः- 
पुञ्जवणी करकमरुष्टतेष्टामीतियुग्मास्बुजा च । मणि- 
मकुटबिचित्राङकरताकल्पजारः सकरूभुवनमाता सततं 
श्रीः ध्रिये नः ॥ १॥ तत्पीठकाणकायां सस्ताध्य भ्रीबी- 
जम्‌ । वस्वादियकलरापञ्चेपु श्रीसूक्तगताध्यधची तद 


१ (दरण्यसन 





१११६ दंशादुपनिषस्सु- 


हियः शुचिरिति मत्कया च भियं यत्राङ्गदशक च 
विरिस्य श्रियमावाहयेव्‌ । अङ्गः प्रथमा वृत्तिः । पद्मा. 
दिभिद्धितीया । रोकेशस्तृनीया । तदायुधस्तुरीया वृति. 
भेवति । श्रीसुक्तेरावाहनादि । पोडश्यसहखजपः । सो 
भाग्यरमैकाक्षयौ भगुनृचद्वायत्री । भिय कऋप्यादेयः । 
दरमिति बीजशक्तिः । श्रीमिलयादि पडङ्गम्‌ । भूयाद्धूयो 
दिपद्माभयवरदकरा तक्षकातस्वराभा शुञ्नाञ्नाभेभयु 
ग्मदयकरध्तकुम्भाद्धिरासिच्यमाना । रक्ताघाबद्धमालि 
विंमलतरदुकूलातैवाङेषनाव्या पद्माक्षी पञ्चनामोरसि 
करृतवसतिः पद्मगा श्रीः श्रये नः॥ १ ॥ तत्पीदम्‌। 
अषटपत्र वृत्तत्रयं द्वादशरारिखण्ड चतुरश्र रमापीटं 
भवति । कर्णिकायां साध्यं श्रीवीजम्‌ । विभूति 
सन्नतिः कान्तिः रष्टिः कीतिः सज्नतिन्धष्टिः सक्करृष्टि 
ऋद्धिरिति प्रणवादिनमोऽन्तश्चतभ्यन्तनवश्चाक्त यजेन्‌ | 
अङ्गे प्रथमा व्रतिः । वासुदेवादिभि्द्वितीया। बाल 
क्यादिभिस्तृतीया । इन्द्रादिसिश्चतुर्थी भवति । दादकश्ष- 
छक्षजपः । श्रीरक्ष्मीर्वरदा विष्णुपली वसुप्रदा दिर- 
ण्यरूपा स्वणमालिनी रजतखजा खणप्रभा सखणप्राकारा 
पद्मयवापिनी पद्महस्ता पद्मप्रिया मुक्छारंकारा चन्द्रसुया 
विस्वप्रिया ईंशरी सुक्तिमुक्तिर्विभूतिकद्धिः सथरद्धिः 
कृष्टिः पुष्टिधनदा धनेश्वरी श्रद्धा भोरिनी भोगदा 
१ कीतिः स्थितिनतिः पुष्टिरुदरि. 


सौभाग्यरक्षयुपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ १११७ 


सावित्री धात्री विधात्रीलयादिप्रणवादिनमोन्ताश्वतध्य. 
न्ता मच्नाः । एकाक्षरवदङ्गादिपीहम्‌ । रक्षजपः । 
दशांशं तपणम्‌ । दशांश हवनम्‌ । द्विजतृक्षिः ) नि. 
ष्कामानामेव धीवि्यासिद्धिः। न कदापि सकामाना- 
मिति॥ 9 ॥ अथ हैनं देवा उचुस्तुरीयया मायया 
निर्दिष्टं तस्व ब्रूहीति । तथेति स होवाच । योगेन 
योगो ज्ञातव्यो योगो योगाष्प्रवर्धते । योऽप्रमत्तस्तु 
योगेन स योगी रमते चिरम्‌ ॥ १ ॥ समापय्य निद्रां 
सुजीर्णऽस्पमोजी श्रमलाज्यब्राप्रे विविक्ते प्रदेशो । 
सदा श्ीतनिस्तृष्ण एष प्रयल्लोऽथ वा प्राणरोधो निजा- 
भ्यासमागात्‌ ॥ २॥ वक्रेणापूचयं वायुं हुतवहनिख्ये 
ऽपानमाङ़ष्य एरस्वा खाङ्खष्टाद्यङ्कुलीभिर्वरकरतख्योः पड़ 
भिरेवं निरुध्य । श्रोत्रे नेत्रे च नासापुटयुगरमयोऽनेन 
मागण सम्यक्परयन्ति प्र्ययांश प्रणवबहूवबिधध्यानसं- 
लीनचित्ताः ॥ ३ ॥ श्रवणमुखनयननासानिरोधनेनव 
कतेव्यम्‌ । शुद्धसुपुश्नासरणा स्फुटममरं श्रूयते नादः 
॥ ४ ॥ विचित्रघोपंयुक्तानाहते श्रूयते ध्वनिः । दिव्य. 
देहश्च तेजस्वी दिव्यगन्धोऽप्यरोगवान्‌ ॥ ५ ॥ संपू 
णेहृदयः श्रुन्ये त्वारम्भे योगवान्भवेत्‌ । द्वितीया बिष. 
टीकर वायुभेवति मध्यगः ॥ & ॥ दठास्ननो भवेद्योगी 
पद्माचासनसंस्थितः । षिप्णुम्रन्थेस्ततो भेदात्परमानन्द्‌- 
संभवः ॥ ७ ॥ अतिद्यूगन्यो विमदैश्च भेरीक्ब्दस्ततो 


१११८ दशादयुपनिषस्सु- 


भवेत्‌ । तृतीयां यत्तो भिचा निनादो मर्द॑रुध्वनिः 
॥ ८ ॥ महाद्यून्यं ततो याति सर्वसिद्धिसमाश्रयम्‌ । 
चित्तानन्दं ततो भिचा सर्वपीटगतानिरः॥ ९ ॥ 
निष्पततो वेष्णवः शब्दः क्रणतीति क्णो भवेत्‌ । एकी- 
भूतं तदा चित्तं सनकादिमुनीडितम्‌ ॥ १० ॥ अन्ते. 
ऽनन्त समारोप्य खण्डेऽखण्डं समपेयन्‌ । भूमानं 
प्रकृति ध्यात्वा कृतक्लयोऽगरृतो भवेत्‌ ॥ ५१ ॥ योगेन 
योगं संरोध्य भावं भावेन चाञ्जसा । निर्विकल्पं परं 
तसं सदा भूत्वा परं भवेत्‌ ॥ १२ ॥ अहम्भाव परि. 
त्यज्य॒जगद्धाचमनीद्शम्‌ । निर्विकल्पे स्थितो बिद्रा- 
नभूयो नाप्यनुरोचति ॥ १३॥ स्ख सेन्धवं यद्व 
त्साम्यरं भवति योगतः । तथारममनसोरेक्यं समाधि. 
रभिधीयते ॥ १४॥ यदा संक्षीयते प्राणो मानसं 
च प्ररीयते । तदा समरसत्वं यत्समाधिरभिधीयते 
॥ १५ ॥ यत्समत्वं तयोरत्र जीवाव्मपरमात्मनोः । सम- 
स्तन्टसंकस्पः समाधिरभिधीयते ॥ १६ ॥ प्रभाशून्यं 
मनःशून्यं बुद्धिशून्यं निरामयम्‌ । स्वैश्युन्य निराभासं 
समाधिरभिधीयते ॥ १७ ॥ खयमुचर्ति देहे देही 
नियस्तमाधिना । निश्चकं तं विजानीयारसमाधिरमिधी. 
यते ॥ १८ ॥ यत्रयत्र मनो याति तत्रतत्र परं पदम्‌। 
तत्रतत्र परं ब्रह्य सर्वत्र समवस्थितम्‌ ॥ १९॥ इति 
॥ २॥ अथ हैनं देवा अचुनवचक्रविवेकमनुनूदीति। 


सोामाग्यरक्षम्युपनिपंत्‌ ॥ १०९॥ १११९ 


तश्रति स होधाच। आधारे ब्रह्मचक्रं त्रिराव्रृतं भग- 
मण्डलाकरारम्‌ । तत्र मूटकन्दे शक्तिः पावकाकारं 
ध्यायेत्‌ । तत्रेव कामरूपपीड सर्वकामप्रदं भवति । 
दत्याधारचक्रम्‌ । द्वितीय स्वाधिष्टानचक्रं पड्दलम्‌ । 
तन्मय्य पश्चिमाभिमुखं जिङ्ग प्रवाखाङ्कुरसध्ं ध्यायेत्‌ । 
तत्रेवोख्याणपीरें जगदाकषंणसिद्धिदं मवति । तृतीयं 
नाभिचक्रं पञ्चावतं सपेकुटिलाकारम्‌ । तन्मध्ये कुण्ड- 
छिनीं वालाकंकोरिप्रभां तटिलख्मां ( तनुमध्यां ) ध्या- 
येत्‌ । सामभ्यशक्तिः सर्वधिद्धिप्रदा भवति । मणिपूर- 
कचक्र हदयचक्रम्‌ । अषटदरमधोमुखम्‌ । तन्मध्ये 
ज्योतिर्मयरिङ्गाकारं ध्यायेत्‌ । सेव हंसकरा सर्व. 
प्रिया स्वेलोकवङयकरी भवति । कण्ठचक्रं चतुरङ्ग 
लम्‌ । तत्र वम इडा चन्द्रनाडी दक्षिणे पिङ्गर 
सूयनाडी तन्मध्ये सुपुश्नां श्ेत्तव्णी ध्यायेन्‌ । य चुत 
वेदानाहतसिद्धिदा भवति। तादुचक्रम्‌ । तत्रामरतधा- 
राग्रबाहः । घण्टिकालिङ्गमूखचक्ररन्धरे राजदन्तावरम्वि- 
नीविवरं दशद्रादक्ञारम्‌ । तत्र यन्य ध्यायेत्‌ । चित्त 
खयो भवति । सप्तमं भरचक्रमङ्कष्टमात्रम्‌ । तत्र ज्ञान- 
नेत्रं दीपरिखाकारं ध्यायेन्‌ । तदेव कमाटकन्द वाक. 
द्धिदं भवति । आक्ञाचक्रमष्मम्‌ । ब्रह्मरन्ध्रं निवाण- 
चक्रम्‌ । तत्र सृचिकागृहेतरं धृम्रशिवाकारं ध्यायेत्‌ । 
तत्र नालन्धरपीटं मोक्षप्रदं भवतीति परब्रह्मचक्रम्‌ । 


९१२० इशादयुपनिषर्सु- 


नवममाकाश्चचक्रम्‌ । तत्र पोडशदर्पद्ममूर्ध्वमुख तन्म- 
ध्यकाणिकात्रिकूटाकारम्‌ । तन्मध्ये उर्ध्वशक्तिः । तां 
परयन्ध्यायेत्‌ । तत्रेव पूणगिरिपीठं सर्वच्छासिद्िसा- 
धनं भवति । सौभाग्यरक्मयुपनिषदं निलयमधीते सो- 
ऽप्निपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । स॒ सकर्धन- 
धान्यसद्पुत्रकलत्रहयभूगजपश्चुमहि पीदासीदासयोगक्ञ- 
नवान्भवति । न स पुनरावर्तते न स पुनरावर्तत 
टूद्युपनिपत्‌ ॥ ॐ वाङ्‌ मे मनसीति ज्ान्तिः ॥ हरिः 
ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीसोभाग्यरक््म्युपनिपरसमाघ्रा ॥ 


सरस्वतीररस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ 


प्रतियोगिविनिमुक्त्ह्यवि्ेकगोचरम्‌ । 
अखण्डनिविकस्पं तद्रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
# वाञ्े मनसीति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ऋषयो ह वे भगवन्तमाश्वरायनं संपूज्य 
पप्रच्छुः केनोपायेन तञ्ज्ञानं तव्पदार्थावभातकम्‌ । 
यदु पासनया तेच जानासि भगवन्यद्‌ ॥ $ ॥ सरख- 
तीदश्चश्छोक्या सक्रचा बीजमिश्रया । स्तुखा जघ्ला 
परां सिद्धिमरभं मुनिपुङ्गवाः ॥ २॥ कषय ऊचुः ॥ 
कथं सारखतप्रा्षिः केन ध्यानेन सुव्रत । महासरस्रती 


सरस्वतीरहस्थोपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ ११२१ 


येन तुष्टा भगवती वद ॥ ३॥ स श्ोवाचाश्चलायनः। 
अस्य श्रीसरस्रतीदशश्छोकीमहामच्रस्य । अहमाश्वरा- 
यन ऋपिः । अनुष्टप्‌ छन्दः । श्रीवागीश्वरी देवता । 
यद्रागिति बीजम्‌ । देवीं वाचमिति शक्तिः । प्रणो दे. 
चीति कीलकम्‌ । चिनियोगस्तस्प्रीदय्थ । श्रद्धा मेधा 
प्रज्ञा धारणा वाम्देवता महासरस्वतीलेतरङ्गन्यासः ॥ 
नीहारहारघनसारसुधाकराभां कल्याणदां कनकचम्पक- 
दामभूपषाम्‌ । उत्तुङ्गपीनकुचकुम्भमनोहरङ्गीं वाणीं न. 
मामि मनसा वचसा बिभूवये॥ १ ॥ ॐ प्रणोदेवी- 
लयस्य मच्रसख । भरद्वाज कपिः ! गायत्री छन्दः । 
श्रीसरस्रती देवता । प्रणवेन बीजशक्तिः कीरकम्‌ । 
इष्टा्थं विनियोगः । मन्रेण न्यासः ॥ या वेदान्तार्थ- 
तच्वकस्वरूपा परमार्थतः । नामरूपात्मना व्यक्ता सा 
मां पातु सरस्वती ॥ ॐ प्रणो देवी सरस्वती वाजेभि- 
वौजिनीवती । धीनामचिन्यवतु ॥१॥अआ नो दिव 
इति मन्रख । अच्रिक्रपिः। चिषटूप्‌ छन्दः । सरस्ती 
देवता । हीमिति बीजशक्तिः कीटकम्‌ । इष्टां विनि- 
योगः । मन्रेण न्यासः ॥ या साङ्गोपाङ्गवेदेपु चतुर्ष्व. 
कैव गीयते । अद्रैता बरह्मणः शक्तिः सा मां पातु सर- 
सती ॥ हीमा नो दिवो ब्रृहतः पर्वतादा सरस्वती 
यजतागं तु यज्ञम्‌ । हवं देवी जुजेपाणा घृत्ताची शग्मां 
नो वाचमुशती श्रणोतु ५॥ २ ॥ पाव्रकानं इति 
भ. ३६ 


११२२ दश्ाधुपनिषस्सु- 


मन्रस्य । मधुच्छन्द ऋषिः । गायत्री छन्दः । सरस्वती 
देवता । श्रीमिति बीजक्षक्तिः कीरकम्‌ । इष्टार्थे विनि 
योगः । मन्रेण न्यासः ॥ या वणैपद्वाक्यार्थसख्ररूपेणव 
वतते । अनादिनिघनानन्ता सा मां पातु सरखती ॥ 
श्रीं पावका नः सरसखती वाजेभिवाजिनीवती । यक्त 
वष्टु धिया वसुः ॥ ३ ॥ चोदयित्रीति मन्रख। मधु- 
च्छन्द कपिः । गायत्री छन्दः । सरस्वती देवता । 
व्टूमिति बीजशक्तिः कीरकम्‌ । मन्रेण न्यासः ॥ 
अध्यात्ममधिदेवं च देवानां सम्यगीश्वरी । प्रल्यगास्ते 
वदन्तीयासा मां पातु सरस्वती ॥ बहू चोदयित्री 
सूगरतानां चेतन्ती सुमतीनाम्‌ । यज्ञं दधे सरस्वती 
॥ 8 ॥ महो अर्णेति मच्रय । मधुच्छन्द चषिः। 
गायत्री छन्दः । सरस्रती देवता । सौरिति बीजशक्तिः 
कीलकम्‌ । मन्रेण न्यासः । अन्तयाम्यात्मना विश्व 
्रोक्यं या नियच्छति । रुदरादियादिरूपस्था यथ्यामा- 
वेदय तां पुनः । ध्यायन्ति स्वैरूपका सा मां पतु 
सरस्वती । सोमेहो अणः सरसखती प्रचेतयति केतुना । 
धियो विश्वा विराजति ॥५॥ चत्वारि वागिति म- 
त्रस उचथ्यपुत्रे क्रपिः । च्रष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती 
देवता । मिति बीजशक्तिः कीटकम्‌ । मच्रेण न्यासः । 
या प्रलग्टष्टिभिरजविव्यज्यमानानुभूयते । व्यापिनी 


१पाप्रमाथेतः। २ पुत्रो दी्तमा क्षि 





सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ ११२३ 


किख्पेका सा मां पातु सरखती ॥ ए चत्वारि वाक्‌ 
परिमिता पदानि तानि विदुत्राह्यणा ये मनीपिणः। 
गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयति तुरीयं वाचो मनुष्या 
वदन्ति ॥ £ ॥ यद्वाग्वदन्तीति मन्न भागव क्षिः। 
्िष्टप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । ङ्ीमिति बीज- 
क्तिः कीरकम्‌ । मन्रेण न्यासः । नामजालयादिभिर्भ- 
देरष्टधां या विकल्पित । निर्विकल्पात्मना व्यक्ता सा 
मां पातु सरस्वती ॥ छी यद्रग्वदन्यविचेतनानि रषी 
देवानां निषसाद मन्द्रा । चतस्र उजं दुदुहे पयांसि 
क्त स्विदस्याः परमं जगाम ॥७॥ देवीं वाचमिति 
मच्रस्य भागव ऋपिः । त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती 
देवता । सारिति बीजश्चक्तिः कीलकम्‌ । मत्रेण न्यासः । 
व्यक्ताव्यक्तगिरः सवे वेदाद्या व्याहरन्ति याम्‌ । सर्व- 
कामदुघा धेनुः सा मां पातु सरस्वती ॥ सदव वाच 
मजनयन्त देवास्तां विश्वरूपाः पशवो वदन्ति। सा 
नो मन्द्रेपमूज दुहाना घेनुर्वागस्मानुपसुष्टतेतु ॥ ८ ॥ 
उत त्व इति मन्न ब्रहस्पतिर्रःपिः । त्रिष्टुप्‌ छन्दः । 
सरस्वती देवता । समिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । 
मन्रेण न्यासः । यां विदित्वाखिलं बन्धं निरमध्याखिल. 
वत्सना । योगी याति परंस्थानं सामां पातु सर- 
स्वती ॥ समुत त्वः परडयन्न ददश वाचमुत त्वः श्र 


१ दवाचार 








११२४ दंशायुपनिषत्सु- 


ण्वन्न श्रगोल्येनाम्‌ । उतो त्वस्मै तन्वां ३ निसखे 
जायेव पल्य उशती सुवासाः ॥ ९ ॥ अभ्बितम दति 
मच्रस्य गृत्समद ऋपिः । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सरसती 
देवता । एेमिति बीजदाक्तिः कीटकम्‌ । सत्रेण न्यासः । 
नामरूपात्मकं सवे यद्यामावेदयतां पुनः । ध्यायन्ति 
ब्रह्मरूपेका सा मां पातु सरस्वती ॥ एेमभ्वितमे नदी- 
तमे देवितमे सरस्वति । अप्रशस्ता इव स्थि प्रश 
सिमम्ब नस्छृधि ॥ १० ॥ चतुमुखमुखाम्भोजवन्हस- 
वधूसम । मानसे रमतां तियं ॒सर्वशु्ा सरस्वती 
॥ १ ॥ नमन्ते शारदे देवि कादमीरपुरवासिनि । चा- 
महं प्राथये नियं विद्यादानं च देहिमे ॥२॥ अश्च. 
सूत्राङ्कशधरा पाशञपुम्तकधारिणी । सुक्ताहारसमायुक्ता 
वाचि तिष्ठतु मे सदा । कम्बुकण्टी सुताम्रोष्ठी सवा. 
भरणभूषिता । महासरस्वती देवी जिह्मे सनिविरय- 
ताम्‌ ॥४॥या श्रद्धा धारणा मेधा वाग्दबी विधि. 
वट्धभा । भक्तजिहाग्रसदना शमादिगुणदायिनी ॥ ५॥ 
नमामि यामिनीनाथटेखार्करृतकुन्तखम्‌ । भवानीं भ- 
वसंतापनिरवापणसुधानदीम्‌ ॥ ६ ॥ यः कवितं नि- 
रातङ्क सुक्तिमुक्ती च वाञ्छति । सोऽभ्यच्यंनां दश. 
श्छोक्या निदं स्तोति सरस्वतीम्‌ ॥ ७ ॥ तस्व स्तु 
वतो निलय समभ्यच्य सरस्वतीम्‌ । भक्तिष्रद्धाभियु 


१ भक्तया स्तौति, 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११०॥ ११२५ 


त्तस्य पण्मासादमलययो भवेत्‌ ॥ ८ ॥ तततः प्रवसते 
वाणी स्वेच्छया रुङिताक्षरा । गद्यपद्याव्मकेः शब्दैर- 
प्रमेयेविवक्षितेः ॥ ९ ॥ अश्रुतो बुध्यते ग्रन्थः प्रायः 
पारस्वतः कविः । इयेवं निश्चयं विप्राः सरा होवाच 
परस्ती ॥ १० ॥ आत्मविद्या मया लब्धा ब्रह्मणेव 
प्रनातनी । ब्रह्म त्वं मे सदा निलयं सचिदानन्दरूपतः 
॥ १११ प्रकृतित्वं ततः सृष्टं सच्वादिगुणसाम्यतः । 
सल्यमाभाति चिच्छाया दर्पणे प्रतितिम्बवत्‌ ॥ १२॥ 
तिन चिसप्रतिविम्बेन त्रिविधा भाति सा पुनः । प्रक्र 
यवच्छिन्नतया पुरुपत्वं पुनश्च ते ॥ १३ ॥ शदसख- 
प्रथानायां मायायां बिम्बितो ह्यजः । सचप्रधाना 
पकृतिमायेति प्रतिपाद्यते ॥ १४॥ सा माया सखव- 
गोपाधिः स्वेजस्येश्वरस्य हि । वरयमायत्वमेकलत्वं 
पर्वक्षत्वं च तसय तु ॥ १५॥ साचिकत्वात्समष्टिा- 
साक्षित्वाज्ञगतामपि । जगत्कतुमकतु वा चान्यथा 
एतुमीद्राते ॥ १६॥ यः स द्र्वर दव्युक्तः सर्व्ञत्वादि- 
भ्गुणेः 1 राक्तद्रयं हि मायाया विक्षिपारृतिरूपकम्‌ 
1 १७ ॥ विक्षेपश्नक्तिलिङ्गादि ब्रह्माण्डान्तं जगत्सृजेत्‌ । 
नन्तदैग्दरययोमद बहिश्च बह्यसभेयोः ॥ १८ ॥ आतर 
गोल्यपरा दश्ाक्तिः सा संसारस्य कारणम्‌ । साक्षिणः 
[रतो भातं शिङ्गदेदेन संयुतम्‌ ॥ १९ ॥ चितिच्छाया- 
पमावेश्चाजीवः ख्ाद्यावहारिकः । अख जीवस्वमारो- 


११२६ ईशायुपनिषस्सु* 


पास्साक्षिण्यप्यवभासते ॥ २० ॥ आवृतो तु विनष्टायां 
मेदे भातेऽपयाति तत्‌ । तथा सरग्॑रह्मणोश्च मेदमाव्रल 
तिष्ठति ॥ २१ ॥ या शक्तिस्तद्रशाद्रह्य विक्रतत्वेन 
भासते । अत्राप्यावृतिनारोन बिभाति ब्रह्मसगेयोः 
॥ २२ ॥ भेदस्तयोर्विकारः खास्सगें न ब्रह्मणि कचित्‌ । 
असि भाति प्रिय रूपं नाम चेयंरापञ्चकम्‌ ॥ २३ ॥ 
आयत्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रूपं ततो द्वयम्‌ । अयेक्षफै नाम. 
रूपे दे सच्चिदानन्दतत्परः ॥ २४ ॥ समाधि सर्वदा 
कु्याद्धृदये वाथ वा वहिः । सविकल्पो निर्विकव्पः स- 
माधिर्िविधो हृदि ॥ २५ ॥ दरयश्चब्दानुमेदेन सवि- 
कल्पः पुनर्द्विधा । कामाद्याधित्तगा दरयास्तत्साक्चित्वेन 
चेतनम्‌ ॥ २६ ॥ ध्यायेदरयानुविद्ध) ऽयं समाधिः सवि 
कल्पकः । असङ्गसचिदानन्दः खप्रमो दैतवर्जित 
॥ २७ ॥ अस्मीतिशब्द्‌ विद्धोऽयं समाधिः सविकस्पकः। 
सवानु मूतिरसवेशादरयशब्द्यपेक्ितुः ॥ २८ ॥ निर्वि- 
केट्पः समाधिः स्या्निवातस्थितदीपवत्‌ । हृदीव बाद्य 
देशेऽपि यसिन्कसिश्च वस्तुनि ॥ २९ ॥ समाधिराय- 
सन्मात्राज्नामरूपप्रथकृतिः । सधीभावो रसाखादा- 
चृतीयः पूर्ववन्मतः ॥ ३० ॥ एतेः समाधिभिः पद्मि. 
नेयेत्कारं निरन्तरम्‌ । देहाभिमाने गिते षिज्ञाते 
परमात्मनि । यत्र यत्र मनो याति तन्न तत्र परा्रतम्‌ 
१ भति प्रयाति, २ रा्दृद्धात्रा नामरूप, 





बहु चोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ ११२७ 


॥ ३१ ॥ भिद्यते हृदयग्मन्थिरिछि्यन्ते सर्वसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास कर्माणि तस्िन्दष्टे परावरे ॥ ३२ ॥ 
मयि जीवत्वमीश्ञत्वं कल्पितं वस्तुतो नहि । इति 
यस्तु विजानाति स मुक्तो नात्र संशयः॥ ३३ ॥ 
इर्युपनिपत्‌ ॥ ॐ वाड मनसीति शान्तिः ॥ हरिः 
४ तत्सत्‌ ॥ 

“ द्रति सरस्वतीरहस्योपनिपत्समाष्ता ॥ 


बहूचोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ 
बहुचास्यत्रह्मविद्यामहाखण्डार्थवेभवम्‌ । 
अखण्डानन्दसाम्राज्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 


ॐ वाड मनसीति सान्ति: ॥ 


हरिः ॐ दुवी द्येकाम्र आसीत्‌ । सेव जगदण्डम- 
सृजत्‌ । कामकलेति विज्ञायते । शङ्गारफछति विज्ञा. 
यते । तस्या एव व्रह्मा अजीजनत्‌ । विप्णुरजीजनत्‌ । 
रुद्रोऽजीजनत्‌ । सवे मरुद्रणा अजीजनन्‌ । गन्धर्वा 
प्सरसः किंनरा वादित्रवादिनः समन्तादजीजनन्‌ । 
भोग्यमजीजनत्‌ । सर्वमजीजनत्‌ । सव शाक्तमजी- 
जनत्‌ । अण्डजं खेदजमुद्धिजं जरायुजं यक प॑तस्प्राणे 
स्थावरजङ्गमं मनुष्यमजीजनत्‌ । सपा परा शकिः। 
सैषा द्रांभवी विद्या कादिविद्येति वा हादिषिचेतिवा 


११२८ दशादुपनिषत्सु- 


सादिविेति वा रहस्यम्‌ । ओमों वाचि प्रतिष्ठ सेव 
पुरत्रयं शरीरत्रयं व्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देश 
कालवस्त्वन्तरसङ्गान्महात्रिपुरसुन्दरी वे प्रयक्‌ चितिः। 
सेवाद्मा ततोऽन्य्रदसल्यमनास्मा । अत एषा ब्रह्मसचित्ति- 
भौवाभावकलरानिनि्ुक्ता चिंदायाद्वितीयव्रह्मसवित्तिः 
सचिदानन्दलहरी महात्रिपुरसुन्दरी बरहिरन्तरनुप्र- 
बिर्य स्रयमेकव विभाति । यदम्ति सन्मात्रम्‌ | यद्धि. 
भाति चिन्मात्रम्‌ । यध्परियमानन्दं तदेतत्सर्वाकारा 
महात्निपुरसुन्दरी । स्वं चाहं च सवे विश्वं सर्वदेवता । 
दरतरत्सवै महत्रिपुरसुन्दरी । सलयमेकं रखटितास्यं 
वस्तु तदद्वितीयमखण्डाथं परं ब्रह्म । पञ्चरूपपरिलयागा- 
दस्वरूपग्रहाणतः । अधिष्टानं परं तच्वमेकं सच्छिप्यते 
महत्‌ ॥ इति । प्रज्ञानं वबह्येति वा अहं ब्रह्मास्मीति 
वा भाष्यते । तच्रमसीयेव संभाप्यते । अयमास्मा 
ब्रह्येति वा ब्रह्मैवाहमसीति वा योऽहमस्मीति वा सो- 
हमस्मीति वा योऽसो सोऽहमस्मीति वाया भाष्यते 
सपा पोडशी श्रीविद्या पञ्चदशाक्षरी श्रीमहाभिपुर- 
सुन्दरी बाराभ्बिकेति बगलेति वा मातङ्गोति सख्यं 
वरकल्याणीति मुवनेश्वरीति चामुण्डेति चण्डेति वारा- 
हीति तिरस्करिणीति राजमातङ्खोति वा ञयुकरयामलेति 
वा रघुरयामछेति वा अश्वारूढेति वा प्रयङ्गिरा धूमा- 


॥ १  चिद्ववा, 





मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ११२९ 


वती सावित्री सरस्वती बह्यानन्दकटेति } चयो अक्षरे 
परमे व्योमन्‌ । यस्मिन्देवा अधि विश्वे निषेदुः । 
यस्तन्न वेद्‌ किशचा करिप्यति । य इत्तद्विदुस्त इमे 
समासते ॥ दप्युपनिपत्‌ ॥ ॐ वाड मनसीति 
गान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

दति बहु चोपनिपत्समाक्षा ॥ 


मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२॥ 
इशाद्य्टोत्तरदतवेदान्तपटलाशयम्‌ । 
मुक्तिकोपनिपद्रे्ं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 

हरिः ॐ पणमद इति दान्तिः ॥ 

ॐ अयोध्यानगरे रम्ये रतमण्डपमध्यमे । सीता- 
भरतसामिव्रिशबुघ्ना्यः समन्वितम्‌ ॥ १ ॥ सनकाचमु- 
निगणेर्वसिष्टाचेः शुकादिभिः । अन्येभागवतश्चापि स्तृय- 
मानमहनिशम्‌ ॥ २॥ धीविक्रियासहस्राणां साक्षिणं 
निविकारिणम्‌ । सखरूपध्याननिरतं समाधिमिरमे हरिम्‌ 
॥ ३ ॥ भक्त्या शुश्रूषया रामं स्तुवन्पप्रच्छ मारतिः। 
राम स्वं परमा्मासि स्चिदानन्दविग्रहः ॥ ४ ॥ 
हृदानीं स्वां रघुश्रेष्ठ प्रणमामि मुहुः । वर्प ज्ञातु- 
मिच्छामि त्वतो राम मुक्तये ॥ ५॥ अनायासेन ये- 





१ तद्र, 


११३० हशादुपनिषस्सु- 


नाहं मुच्येयं भवबन्धनात्‌ । कृपया वद मे राम येन 
मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ & ॥ साघु श्रष्टं महावाहो वदामि 
श्रणु ततः । वेदान्ते सुप्रतिष्ठोऽह वेदान्तं समुपा- 
श्रय ॥ ७ ॥ वेदान्ताः के रघुश्रेष्ठ वतन्ते कुत्रते 
वद्‌ । हनूमञ्छुणु वक्ष्यामि वेदान्तस्थितिमन्नसा ॥ ८ ॥ 
निश्वासभूता मे विष्णोवेंदा जाताः सुविस्तराः । तिेषु 
तेरवद्रेदे वेदान्तः सुप्रतिष्ठितः ॥ ९ ॥ राम वेदाः 
कतिविधास्तपां शाखाश्च राघव । तासूपनिषदः काः स्युः 
कृपया वद्‌ तत्वतः ॥ १० ॥ श्रीराम उवाच । ऋग्वे 
दादिविभागेन वेदाश्वत्वार इंरिताः । तेषां शाखा 
ह्यनेकाः स्युस्तासूपनिपदम्तथा ॥ ११ ॥ ऋग्वेदस्य तु 
श्नाखाः स्युरेकविंशतिसंख्यकाः । नवाधिकशतं शाखा 
यजुषो मारतादमज ॥ १२॥ सहस्रसंख्या जाताः 
कालाः साश्नः परन्तप । अथर्वणस्य शाखाः स्युः पञ्चा- 
श्द्धेदतो हरे ॥ १३ ॥ एकंकलयास्तु शाखाया एकेको- 
पनिपन्मता ! तासामेकागरचं यश्च पठते भक्तितो मयि 
॥ १४ ॥ स मस्सायुज्यपदवीं प्राप्नाति मुनिदुङंभाम्‌ । 
राम केचिन्मुनिश्ेष्टा मुक्तिरेकेति चक्षिरे ॥ १५ ॥ 
केचिच्वन्नामभजनात्का्यां तारोपदेशतः । अन्ये तु 
संख्ययोगेन भक्तियोगेन चापरे ॥ १६ ॥ अन्ये वेदा. 
न्तवाक्याथैविचारात्परमषयः । सारोक्यादिबिभागेन 
चतुधा मुक्तिरीरिता ॥ १७ ॥ सहोवाच श्रीरामः । 


मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ५१२ ॥ ११३१ 


केवल्यमुक्तिरेकैव पारमार्थैकरूपिणी । दुराचाररतो 
वापि मन्नामभजनात्कपे ॥ १८ ॥ सालोक्यमुक्तिमा- 
मोति न तु रोकान्तरादिकम्‌ । कारयां तु ब्रह्मनारे 
ऽस्मिन्मृतो मत्तारमाम्रयात्‌ ॥ १९ ॥ पुनरावृत्तिरहितां 
मुक्ति प्रामोति मानवः । यत्र कुत्रापि वा कादयां मरणे 
स महेश्वरः ॥ २० ॥ जन्तोदेक्षिणकणें तु मत्तारं समु 
पादिष्चेत्‌ । निधूताशोपपापोघो मत्सारूप्यं भजलयम्‌ 
॥ २१॥ सेव सारोक्ष्यसारूप्यमुक्तिरियभिधीयते । 
सदाचाररतो भूत्वा दहिजो नियमनन्यधीः ॥ २२ ॥ 
मयि सर्वास्मके भावो मत्सामीप्यं मजलययम्‌ । सैव 
सालोक््यसारूप्यसामीप्या मुक्तिरिष्यते ॥ २३ ॥ गरू- 
पदिष्टमागेण ध्यायन्मद्ुणमव्ययम्‌ । मत्सायुज्यं द्विजः 
सम्यगभजेद्धमरङीटवत्‌ ॥ २४ ॥ सेव सायुज्यमुक्ति 
स्याद्रह्मानन्दकरी शिवा । चतुर्विधा तु या सुक्ति्मदुपा- 
सनया भवेत्‌ ॥ २५ ॥ इयं केवव्यमुक्तिस्तु केनोपायेन 
सिध्यति । माण्डूक्यमेकमेवारं मुमुक्षूणां बिमुक्तये 
॥ २६ ॥ तथाप्यसिद्धं चज्ज्ानं दशोपनिषदं प्रड। 
स्वान रन्ध्वाचिरादेव मामकं धाम यासि ॥ २७ ॥ 
तथापि दढता नो चेद्विज्ञानस्याञ्ननासुत । द्ात्रिशा- 
ख्योपनिषदं समभ्यख निवतेय ॥ २८ ॥ षिदेहमुक्ता- 

विच्छा चेदष्टोत्तरशतं पर । तासां क्रम सश्चान्ति च 
शरणु वक्ष्यामि तत्वतः ॥ २९ ॥ ईंशकेनकठम्रभरसुण्ड. 


११३२ दंशादुपनिषत्सु- 


माण्डूक्यतित्तिरिः । एेतरेयं च छान्दोग्यं ब्रह दारण्यक 
तथा ॥ ३०॥ ब्रह्मकेवल्यजाबालश्चेताश्चो हंस आरुणिः । 
गभो नारायणो हंसो बिन्दुनादश्चिरः शिखा ॥ ३१॥ 
मैत्रायणी कोपितकी ब्हजाबारतापनी । काटाभ्चिरुद्‌- 
मेत्रेयी सुबारक्चुरिमच्रिका ॥ ३२ ॥ सर्वसारं निरा 
लम्बं रहस्यं वञ्नसूचिकम्‌ ¦ तेजोनादध्यानविदयायोग- 
तच्वाप्मबोधकम्‌ ॥ ३३ ॥ परि्रार्‌ त्रिशिखी सीता 
चूडा निवीणमण्डलम्‌ । दक्षिणा शरभं स्कन्दं महा- 
नारायणाह्वयम्‌ ॥ ३४ ॥ रहस्यं रामतपनं वासुदेवं 
च मुद्वरम्‌ । शाण्डिस्यं पेङ्गलं भिक्चुमहच्छारीरकं रिखा 
॥ ३५ ॥ तुरीयातीतसंन्यास्परिवाजाक्षमाटिका । अ- 
व्यक्तकाक्षरं पूणां सूरयाक्ष्यष्यात्मकुण्डिका ॥ ३६ ॥ 
साविभ्यात्मा पाञ्युपतं परं ब्रह्मावधूतकम्‌ । त्रिपुरातपनं 
देवी त्रिपुरा कटभावना । हृदयं कुण्डली भस्म रद्रा 
क्षगणदशेनम्‌ ॥ २७ ॥ तारसारमहावाक्यपज्चवबह्याभि- 
होत्रकम्‌ । गोपारतपनं कृष्णं याक्ञवत्क्यं वराहकम्‌ 
1 ३८ ॥ जशाग्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ । 
कटिजाबाछिसोौभाग्यरहस्यक् चमुक्तिका ॥ ३९ ॥ एव- 
मोत्तरक्षतं भावनात्रयनाश्चनम्‌ । ज्ञानवराग्यदुं पुंसां 
वासनात्रयनाशनम्‌ ॥ ४० ॥ पूर्वोत्तरेषु विहिततत्तच्छा- 
न्तिपुरःसरम्‌ । वेदविद्यात्रतसातदेश्चिकस्य मुखास्स्- 
यम्‌ ॥ ४१ ॥ गृहीत्वाष्टोत्तरशषतं ये पठन्ति द्विजो. 


मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२॥ ११३३ 


ततमाः । प्रारञ्धक्षयपयैन्तं जीवन्मुक्ता भवन्ति ते 
॥ ४२॥ ततः कारवशादेव प्रारन्ये तु क्षय गते। 
वेदेदीं मामकीं मुक्ति थान्ति नास्यत्न संशयः ॥ ४३ ॥ 
सर्वोपनिषदां मध्ये सारमणटोत्तरं शतम्‌ । सकृच्छरवण- 
मात्रेण सर्वाघोधनिङरन्तनम्‌ ॥ ४४ ॥ मयोपदिष्टं शि- 
प्याय तुभ्यं पवननन्दन । इदं श्नाख् मयादिष्टं गृद्य- 
मष्टोत्तरं शतम्‌ ॥ ४५ ॥ ज्ञानतोऽज्ञानतो वापि पठतां 
बन्धमोचकम्‌ । राज्य देयं धनं देयं याचतः कामपूर- 
णम्‌ ॥ ४६ ॥ इदमष्टोत्तरशतं न देयं यख कख- 
चित्‌ । नास्िकाय कृतघ्नाय दुराचाररताय वे ॥ ४७ ॥ 
मद्धक्तिविञुखायापि शाखगर्तेषु मृद्यते । गुरुमक्तिवि 
हीनाय दातव्यं न कदाचन ॥ ४८ ॥ सेवापराय 
श्षिष्याय हितपुत्राय मारते । मद्भक्ताय सुश्ीखाय 
कुखीनाय सुमेधसे ॥ ४९ ॥ सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्य- 
मेवमष्टत्तरं शतम्‌ । यः पटेच्छृणुयाद्वापि स॒ मामेति 
न संशयः । तदेतदटचाभ्युक्तम्‌ । विधा ह वे ब्राह्मणमा- 
जगाम गोपाय मा शोवधिषटेऽहमसि । असूयकाया- 
नृजवे शठाय मामा ब्रूया वीर्यवती तथा खाम्‌ । 
यमेव ॒विधाश्रुतमग्रमत्त मेधाविनं ब्रह्मचयोपपन्नम्‌ । 
तसा इमामुपसन्नाय सम्यक्‌ परीक्ष्य ददयद्रष्णवीमा- 
त्मनिष्ठाम्‌ ॥ १ ॥ इति ॥ अथ हैनं श्रीरामचन्द्रं मा- 


१ यास्षच्छाल्ल. २ वृयाद्वीय॑वती 





११३४ दंशाधुपनिषत्सु- 


रुतिः पप्रच्छ ऋग्वेदादिविभागेन प्रथक्‌ श्रान्तिमनु- 
ब्रूहीति । सहोवाच श्रीरामः । एेतरेयकोषीतकीनाद्‌- 
बिन्द्रातमगप्रबोधनिर्वाणमुद्रटाक्षमारिकात्रिपुरासो भाग्य 
बह्चानादग्बेद्गतानां दश्ञसंख्याकानामुपनिषदां वा 
मनसीति शान्तिः ॥१॥ इंशावाखब्रह दारण्यजाबारुहंस- 
परमहंससुबारखमच्िकानिरारम्बत्रिश्चिखीब्राह्यणमण्डक- 
ब्राह्मणाद्वयतारकवङ्गलभिश्चुतुरीयातीताध्यास्मतारसार- 
याक्ञवस्क्यश्नाव्यायनीमुक्तिकानां श्ुद्धयसुवेदगतानमे- 
कोनवितिसंख्याकानामुपनिषदां पणमद इति शान्तिः 
॥ २ ॥ कटवह्ीतैत्तिरीयकब्रह्मकेवल्यश्वेताश्वतरगमंना- 
रायणामृतवबिन्द्रमृतनादकाराभचिरुद्रक्षुरिकासर्वसार्ुक- 
रहस्यतेजोचिन्दुष्यानविन्दुब्रह्मविद्यायोगतस्वदक्षिणामू- 
तिस्कन्दज्ारीरकयोगशिखेकाक्षराक्ष्यवपूतकठर्दहदय- 
योगङ्कण्डरिनीपज्व्रह्मप्राणाभ्निहोत्रवराहकारेसंतरणस- 
रस्तीरहस्यानां कृष्णयजुवेदगतानां द्वा्रिश्संख्या- 
कानासुपनिषदां सह॒ नाववप्विति श्ञान्तिः॥ ३ ॥ 
केनच्छान्दोग्यारणिमेत्रायणिनेत्रेयीवन्नसूचिकायोगचूडा- 
मणिवासुदेवमहस्संन्यासाव्यत्तकुण्डिकासावित्रीरदराक्ष- 
जाबारूद्शंनजाबारीनां सामवेदगतानां षोडशसं- 
ख्याकानाञ्ुपनिषदामाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ४ ॥ 
प्रभ्ुण्डकमण्डूक्याथर्वश्िरोऽधर्वरिखाब्रृहजावारनू- 


१ संतरण, 





--------- 


मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ११३५ 


संहतापनीनारदपरिवाजकसीताशरमभमहानारायणराम- 
रहस्यरामतापनीज्ञाण्डित्यपरमहंसपरिाजकान्नपूर्णासू- 
योत्मपाञ्युपतपरन्रह्मत्रिपुरातपनदबी मावनाब्रह्मजावार- 
गणपतिमहावाक्यगोपारतपनङ्प्णहयग्रीवदत्तात्रेयगा- 
रुडानामथर्ववेदगतानामेकत्रिश्षस्सं ख्याकानामुपनिपदां 
भदरं कणेभिरिति श्ान्तिः॥ ५ ॥ मुञुक्चवः पुरषाः 
साधनचतुष्टयसपन्नाः श्रद्धावन्तः सुङ्कलभवं श्रोत्रिय 
श्ाखवात्सल्यगुणवन्तमकुटिर सर्वभूतहिते रतं दया- 
समुद्र सद्र विधिवदुपसंगम्योपहारपाणयोऽष्टोत्तरशतो 
पनिपदं विधिवदधीलय श्रवणमनननिदिध्यासनानि नै- 
रन्तयण कृत्वा प्रारब्धक्षयादेहत्रयभङ्क प्राप्योपाधिविनि- 
युक्तवटाकाशवत्परिपूणंता विदहमुक्तिः । सेव केवल्य- 
मुक्तिरिति । अतएव ब्रह्मरोकस्था अपि ब्रहममुखादवे- 
दान्तश्रवणादि कृत्वा तेन सह केवल्यं लभन्ते । अतः 
सर्वेषां केवल्यमुक्तिक्तीनमात्रेणोक्ता । न कर्मसांख्ययो 
गोपासनादिभिसिःयुपनिपत्‌ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 
तथा हनं श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पप्रच्छ । केयं वा 
तत्सिद्धिः सिद्या वा किं प्रयोजनमिति । सहोवाच 
श्रीरामः । पुरषस कतेसवभोक्तत्वसुखटुःखादिरक्षण- 
धित्तधमैः ङ्श रूपत्वाद्रन्धो भवति । तज्निरोधनं जीव- 
न्मुक्तिः । उपाधिविनिभुक्तघटाकाक्ञवत्प्रारन्धक्षयाद्धिदे 


१ मागंणोक्ता, 


११३६ दंशाद्युपनिषत्सु- 


मुक्तिः । जीवन्मुक्तिबिदेह मुक्योरणटो त्तरशतोपनिषदः 
प्रमाणम्‌ । कर्त्वादिदुःखनिन्रत्तिद्वारा निल्यानन्दावा्चिः 
प्रयोजनं भवति । तप्पुरुपगप्रयलसाध्यं मवति । यथा 
युत्रकामेष्टिना पुत्र वाणिज्यादिना वित्तं ज्योतिष्टामेन 
स्वग तथा पुरुपप्रयल्रस्ताध्यवेद्‌न्तश्रवणादिजनितसमा- 
धिना जीवन्मुक्तयादिरभो भवति । सर्ववासनाक्षया- 
त्ह्छाभः । अत्र शोका भवन्ति ॥ उच्छाखं ज्ाछखितं 
चेति पौरपं द्विविधं मतम्‌ । तव्रोच्छाखमनर्थाय परमा. 
थौय दाखितम्‌ ॥ १ ॥ लोकवासनया जन्तोः 
शाखवासनयापि च । देहवासनया ज्ञानं यथावन्नैव 
जायते ॥ २ ॥ द्विविधो वासनाव्यूहः ञुमश्रैवाञ्चुभश्च 
ता । वासनाघेन शुद्धेन तत्र चेदुनुनीयसे॥ ३ ॥ 
तत्करमेणाञ्यु तेनैव मामकं पदुमाय्नहि । अथ चेदशुभो 
भावस्त्वां योजयति संकटे ॥ ४ ॥ प्राक्तनस्तदसौ यला- 
जेतव्यो भवता क्पे । डुभाद्युभाम्यां मागाभ्यां व- 
हन्ती वासना सरित्‌ ॥ ५ ॥ पौर्पेण प्रयक्ेन योज- 
नीया ह्युभे पथि । अश्चुभेषु समाचिष्टं श्ुभेष्वेवावतार- 
येत्‌ ॥ & ॥ अञ्ुमाचारितं याति शुभं तस्मादपी- 
तरत्‌ । पौरूपेण प्रयतेन लाट्येित्तबाङकम्‌ ॥ ७ ॥ 
द्ागम्यासवश्ञाच्याति यदा ते वासनोदयम्‌ ¦ तदाभ्या- 
सस्य साफल्यं विद्धि स्वमरिमदेनम्‌ ॥ ८ ॥ संदिग्धा- 
यामपि श्र श्युभामेव समाचर । उुभायां वासना- 


मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ११३७ 


बृद्धो न दोषाय मर्स्सुत ॥ ९ ॥ वासनाश्षयविज्ञानम- 
नोनाश्ा महामते । समकर चिराभ्यस्ता भवन्ति 
फलदा मताः ॥ १०॥ त्रय प्व समं यावन्नाभ्यस्ताश्च 
पुनः पुनः । तावन्न पदसंप्राि्मवल्यपि समारतेः 
॥ ११॥ एककशो निपेव्यन्ते यदेते चिरमप्यलम्‌ । 
तन्न सिद्धि प्रयच्छन्ति मच्राः संशीतिता इव ॥ १२॥ 
त्रिभिरतश्चिराभ्यस्तहंदयग्रन्थयो दृढाः । निःदाङ्मेव 
बुव्यन्ति विसच्छदराहुणा इव ॥ १३ ॥ जन्मान्तरशता- 
भ्यस्ता मिथ्या संसारवासना । सा चिराभ्यासयोगेन 
बिनान क्षीयते क्रचित्‌ ॥ १४ ॥ तस्मात्सौम्य प्रय- 
लेन पारूपेण विवेकिना । भोगेच्छां दूरतस्यक्त्वा च्रय- 
मेव समाश्रय ॥ १५ ॥ तस्माद्रासनया युक्तं मनो बद्ध 
विदुवरुधाः । सम्यग्वासनया लक्तं मुक्तमिल्यभिधीयते । 
मनानिवा्नीभावमाचराञ्ु महाकपे ॥ १६॥ सम्य- 
गालो चनात्सल्ाद्रासना प्रविरीयते । वासनाविख्ये 
चेतः दाममायाति दीपवत्‌ ॥ १७ ॥ वासनां संपरि- 
त्यज्य मयि चिन्माव्रविग्रहे । यस्िष्ठति गतव्यमरः 
सोऽहं सचिस्सुखात्मकः ॥ १८ ॥ समाधिमथ कायौणि 
मा करोतु करोतु वा। हृदयेनात्तसर्वेहो मृक्त एवोत्तमा- 
कायः ॥ १९ ॥ नेष्करम्यैण न तस्यार्थस्तखार्थोऽसि न 
कर्मभिः । न समाधानजाप्याभ्या यस निवासनं मनः 
॥ २० ॥ संयक्तवासनान्मौनादते नास्युत्तमं पदम्‌ 
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॥ २१ ॥ वासनाहीनमप्येतचक्षुरादीन्दियं स्वतः । 
प्रवतेते बहिः सखाय वासनामात्रकारणम्‌ ॥ २२ ॥ 
अयललोपनतेष्वक्षि दृग्द्रव्येषु यथा पुनः । नीरागमेव 
पतति तद्वत्कार्येषु धीरधीः; ॥ २३ ॥ भावसंवित्परकटि- 
तामनुरूपा च मारुते । चित्तस्योत्प्युपरमा वासनां 
सुनयो बिदुः ॥ २४ ॥ दढाभ्यस्तपदाथकभावनादतिच- 
रम्‌ । चित्तं संजायते जन्मजरामरणकारणम्‌ ॥ ३५॥ 
वासनावशतः प्राणस्पन्दस्तेन च वासना । क्रियते 
चित्तबीजस्य तेन बीजाङ्करक्मः ॥ २६ ॥ द्वे बीजे 
चित्तवरक्षसख प्राणस्पन्दनवासने । एकसिश्च तयोः क्षीणे 
क्षिप्र द्रे जपि नयतः ॥ २७ ॥ असङ्गव्यवहारत्वाद्धव- 
भावनवजनात्‌ । शरीरनाशदशित्वाद्वासना न प्रवर्तते । 
वासनासंपरियागाचित्त गच्छलयचित्तताम्‌ ॥ २८ ॥ 
अवासनत्वात्सततं यदा न मनुते मनः । अमनस्ता 
तदोदेति परमोपशमप्रदा ॥ २९॥ अब्यु्पन्नमना 
यावद्धवानन्ञाततत्पदः । गुर्शाखप्रमाणेस्त॒॒ निर्णीतं 
तावदाचर ॥ ३० ॥ ततः पक्रकषायण नून विक्तातव- 
स्तुना। ञ्ुभोऽप्यसा स्वया लाज्यो वासनाघो निराधिना 
॥ ३१ ॥ द्विविधश्चित्तनाशोऽस्ि सरूपोऽरूप एव च । 
जीवन्मुक्तः सरूपः स्यादरूपो दहमुक्तिगः ॥ ३२ ॥ 
अस्य नाशमिदानीं खं पावने श््णु सादरम्‌ ॥३२॥ 


त्युपरमं हंसं वा मुनयो 





मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ११३९ 


चित्तनाश्चामिधनं हि यदा ते विद्यते पुनः। मेभ्या- 
दिभिगुंणेचुक्तं शान्तिमेति न संशयः । भूयोजन्मवि- 
निर्मुक्तं जीवन्मुक्तस्य तन्मनः ॥ ३४ ॥ सरूपोऽसो मनो- 
नाश्नो जीवन्मुक्तखय विद्यते । अरूपस्तु मनोनाशो 
वैदेही मुक्तिगो मवेत्‌ ॥ ३५ ॥ सहसराङ्करक्ाखात्मफल- 
पहटवक्षाछिनः ॥ ३६ ॥ अस्य संसारव्रक्षस्य मनोमूर- 
मिदं सितम्‌ । संकल्प एव तन्मन्ये संकल्पोपशमेन 
तत्‌ ॥ ३७ ॥ शोपयाञ्चु यथा रोषमेति संसारपादपः। 
उपाय एक एवासि मनसः स्वस्य निग्रहे ॥ ३८ ॥ 
मनसोऽभ्युदयो नाह्रो मनोनाशो महोदयः । ज्ञमनो 
नाश्ञमभ्येति मनो ज्ञस्य हि श्ुला ॥ ३९ ॥ ताव- 
न्निश्चीव वेताखा वल्गन्ति हदु वासनाः। एकतच्व- 
टृढाभ्यासाद्यावन्न विजितं मनः ॥ ४० ॥ प्रक्षीणचित्तद- 
पस्य निगृहीतेन्द्ियद्िषः । पञ्चिन्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते 
भोगवासनाः ॥ ४१॥ हस्त हस्तेन संपीड्य दन्तदैन्ता- 
न्विचृण्यं च । अङ्गान्यङ्गः समाक्रम्य जयेदादौ स्वकं 
मनः ॥ ४२ ॥ उपतरिर्योपविदयेकां चिन्तकेन मुह सुहुः। 
न शाक्यते मनो जेतुं विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अङ्कुरोन विना मत्तो यथा दुष्टमतेङ्गजः । अध्यास्मवि- 
द्याधिगमः साधरुसंगतिरेव च ॥ ४४ ॥ वासनासंपरि- 
ल्यागः प्राणस्पन्दनिरोधनम्‌ । एतास्ता युक्तयः पुष्टाः 

१ युक्तः शान्तिमेति, #॥ 
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सन्ति चित्तजये किर ॥ ४५॥ सतीषु युक्तिष्वेतासु 
हठाज्नियमयन्ति ये । चेतसो दीपमुत्सृज्य भिचिन्वन्ति 
तमोऽञ्ननेः ॥ ४६ ॥ विमूढाः कतुमुदुक्ता ये हटाचे 
तसो जयम्‌ । ते निबश्चन्ति नगेन्द्रञुन्मत्त विसतन्तुभिः 
॥ ४७ ॥ द्रे बीजे चित्तवृक्षस्य व्रत्ति्रततिधारिणः। 
एके प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयं चढभावना ॥ ४८ ॥ साहि 
सर्वगता संवितसप्राणसपन्देन चाल्यते । चित्तेकाग्रया्यतो 
क्ानमुक्त समुपजायते ॥ ४९ ॥ तत्साधनमथो ध्यानं 
यथावद्‌ पदिरयते । विनाप्यविकरति क्लां संभवन्यययक्र- 
मात्‌ । यद्घोऽरि्ट* च चिन्मात्र चिदानन्दं विचिन्तय 
॥ ८० ॥ अपानेऽस्तगते प्राणो यावक्नाभ्युदितो हृदि । 
तावस्सा कुम्भकावस्था योगिभिर्यानुमूयते ॥ ५१ ॥ 
बहिरस्तंगते प्राणे यावन्नापान उद्रतः । तावपूर्णौ 
समावस्थां बहिष्ठं कुम्मक बिदुः ॥ ५२॥ ब्रह्माकारमनो- 
वृत्तिप्रवाहोऽहंङृति बिना । सप्रज्ञातसमाधिः स्याद्या- 
नाश्यासप्रकषतः ॥ ५३ ॥ प्रशान्तवृत्तिकं चित्त परमार्न- 
न्ददायकम्‌ । असंप्रज्ञातनामायं समाधिर्योगिनां प्रियः 
॥ ५४ ॥ प्रभाशून्यं मनःशयून्य बुद्धिद्यून्यं चिदात्मकम्‌ 
अतब्यात्र्तिरूपोऽसौ समाधिसुनिभावितः ॥ ५५ ॥ 
उध्वं पूणमधःपूर्ण मध्यपू्णं शिवास्मकम्‌ । साक्षाद्ि- 
धिञुखो देप समाधिः पारमाथकः ॥ ५६ ॥ टढमाव- 


१ तमोजनेः. २ परिशिष्ट. नन्ददीपकम्‌ 








मक्तिकोपनिपत्‌ ॥ ११२ ॥ ११४१ 


नया दयक्तपू्वापरविचारणम्‌ । यदादानं पदार्थस्य वा- 
सना सा प्रकीर्तिता ॥ ५७ ॥ भावितं तीव्रसवेगादा- 
त्मना यत्तदेव सः । भवलयाश्चु कपिश्रेष्ठ बिगतेतर- 
वासनः ॥ ५८ ॥ ताद्मरृपो हि पुरुषो वासनाबिवश्ी- 
करतः । संपरयति यदैवतप्सदस्त्विति बचिमुद्यति 
॥ ५९ ॥ वासनावेगवे चिग्यास्सरूपं न जहाति तत्‌ । 
भ्रान्तं परयति दुष्टिः सवे मद्वश्चादिव ॥ ६०, ॥ 
वासना द्विविधा प्रोक्ता उद्धा च मलिना तथा।म- 
छिना जन्महेतुः स्याच्छुद्धा जन्मविनाशिनी ॥ ६१ ॥ 
अज्ञानसुघनाकारा धनाहकारश्चालिनी । पुनजन्मकरी 
प्रोक्ता मलिना वासना बुधैः । पुनजंन्माङ्करं क्वा 
स्थितिः संभृष्टबीजवत्‌ ॥ ६२ ॥ वहुशाखकथाकन्थारो- 
मन्थेन वृथव किम्‌ । अन्वेष्टव्यं प्रयतेन मारुते 
ज्योतिरान्तरम्‌ ॥ ६३ ॥ दरोनादशेने हित्वा स्वयं केवल- 
रूपतः । य॒ आस्ते कपिद्ादूल बह्म स ब्रह्मवित्स्वयम्‌ 
॥ ६४ ॥ अधीत्य चतुरो वेदान्तर्वशाख्चाण्यनेकशाः 
ब्रह्मतच्च न जानाति दर्वी पाकरसं यथा ॥ ६५॥ 
सख्वदहाश्ुचिगन्धेन न विरज्येत यः पुमान्‌ । विराग. 
कारणं तस्य किमन्यदुपदिरगरते ॥ ६६ ॥ अलन्तमलिनो 
दे्ो देही चालयन्तनिर्मलः । उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य 
क्रौचं विधीयते ॥ ६७ ॥ बद्धो हि वासनाबद्धो मोक्षः 

१ द्पापहतचेतनः. २ तन्मोदाशुचि. २ वबन्योदि, ` 
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स्याद्रासनाक्षयः । वासनां संपरिलयन्य समोक्षाधिस्वमपि 
त्यज ॥ ६८ ॥ मानसीर्वासनाः पूव ल्यक्स्वा विष- 
यवासनाः । मेच्यादिवासनानान्नीगहाणामरूवासनाः 
॥ ६९ ॥ ता अप्यतः परित्यज्य ताभिव्यवहरन्नपि । 
अन्तःशान्तः समस्नेहो मव चिन्मात्रवासनः ॥ ७०॥ 
तामप्यथ परिलयज्य मनोबरुद्धिसमन्विताम्‌ । शेषस्थि- 
रसमाधानो मयि तवं भव मास्ते ॥ ७१ ॥ अशब्दम- 
स्पक्चमरूपमव्यय तथाऽरसं नियमगन्धवच्च यत्‌ । 
अनामगोत्र मम सूपमीदश भजस्व निलय पवनास्मजा- 
तिंहम्‌ ॥ ७२ ॥ दशिसखरूपं गगनोपमं परं सङृद्धि- 
भातं स्वजमेकमक्षरम्‌ । अटेपकं सर्वगतं यदद्रयं तदेव 
चाहं सकर विमृक्तॐ ॥ ७३ ॥ दरिस्तु उद्धोऽहम- 
विक्रियात्मको न मेऽस्ति कश्चिद्विषयः सख्रभावतः । 
पुरस्तिरश्चोध्वमधश्च सर्वतः सुपूणेभूमाहमितीह भ- 
वय ॥ ७४ ॥ अजोऽमरश्चैव तथाजरोऽगृतः स्वर्यप्रभः 
सर्वगतोऽहमव्ययः । न कारणं कायेमतीदय निर्मलः स- 
देव तृप्तोऽहमितीह भावय ॥ ७५ ॥ जीवन्मुक्तपदं 
तयक्त्वा खदेहे कारुपाच्कृते । विशशवयदेहमुक्त्वं ' पवनौ. 
ऽस्पन्दतामिव ॥ ७६ ॥ तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । तदिष्णोः 
परमं पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ । 
तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्य- 


-----~-- ---------~--------~~--------~~- ----~----- --------------- 


१ द्रान्तसमलद्य, 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ११४३ 


प्परमं दम्‌ ॥ ओ्सलयमित्युपनिषत्‌ । ॐभ्पूणमदः 
पृणमिदं पृणाप्पूणेमुदच्यते । पूणेस्य पूणैमादाय पृणे- 
मेवावशिष्यते ॥ ॐ श्रान्तः शान्तिः शान्तिः ॥ हरिः 
ॐ तत्सत्‌ ॥ 


हति शुञ्यजर्वेदगता युक्तिकोपनिषस्समा्ा । 
संपूर्णोऽयमुपनिषत्समुचयः । 


ॐनतत्सद्द्मापेणमस्तु । 





